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RESUMEN

Practicar el deporte de la escalada en Venezuela puede que se torne
cuesta arriba, especialmente con la situacion actual del pais y mas aun siendo
mujer. Son muchas las limitaciones y obstaculos que pueden surgir en el
camino, la falta de apoyo por parte de las autoridades gubernamentales para ir
a competencias, la inseguridad en los rocodromos, los prejuicios sociales y
personales, el estrés de la vida cotidiana y el miedo a la hora de escalar una

ruta.

El documental Cuesta Arriba muestra la vision de escaladores
venezolanos en cuanto a la participacion de la mujer en este deporte y de lo
gue la escalada representa para ellos mismos. A través de viajes y vivencias
personales se muestra la esencia de la escalada, trasmitiendo la adrenalina,

hermandad y pasion que caracteriza al mundo de los escaladores.



INTRODUCCION

La préactica de deportes extremos requiere de mucha fuerza y resistencia,
atributos que comunmente son mas relacionados con los hombres que con las
mujeres; pareciera que aquello que se espera de la mujer en determinado
contexto social no las relaciona con estas disciplinas. De igual forma, las
propias mujeres tienen prejuicios sobre ellas mismas, los cuales las limitan a la
hora de hacer deportes extremos como la escalada, ya que en la mayoria de los
casos tienen un concepto equivocado de lo que se requiere para ser un buen

escalador.

En Venezuela, los deportistas de disciplinas no olimpicas, como la
escalada, reciben muy poco o en algunos casos, ningun tipo de apoyo de parte
del estado y otras instituciones. Esto afecta el desarrollo de dicha practica ya
que los atletas se sienten desmotivados al no poder competir a nivel

internacional.

De igual forma se ven enfrentados a obstaculos psicolégicos que sélo
ellos mismos pueden vencer para poder escalar. EI miedo y el estrés son
factores que pueden hacer que hasta el escalador con mas fuerza y técnica
guede desarmado a la hora de hacer una ruta. Es por esto, que por medio de la
escalada no sélo se ejercita el cuerpo sino que también hay un crecimiento

psicolégico importante.

La escalada es una practica muy ingrata ya que, para mantener el nivel,
es necesario estar en constante entrenamiento; de lo contrario se puede bajar
drasticamente el nivel de preparacion en cuestion de semanas. Sin embargo,
este aspecto del deporte hace que los escaladores se apeguen a una rutinay a

un estilo de vida que los beneficia tanto en la propia disciplina como en su vida



cotidiana.

Puede que practicar este deporte a veces se torne cuesta arriba,
especialmente en la situacion actual del pais y mas aun siendo mujer. Sin
embargo, el llegar a ser un escalador de alto nivel no depende del género, la
fuerza o la fisionomia sino de la constancia y el tiempo que se le dedique al
entrenamiento, asi como del control psicolégico que se logre para poder

superar tanto la ruta como los propios miedos.

La necesidad de relatar desde el género documental y desde una
experiencia absolutamente personal, un recorrido de escalada; es la motivacion
detras de “Cuesta arriba”. Una aventura coral llena de testimonios y

experiencias sumadas a través de un viaje de vida.



CAPITULO | : MARCO METODOLOGICO

1.1. Planteamiento del problema

¢, Como realizar un cortometraje documental acerca de la participacion de la

mujer en la practica de la escalada en Venezuela?

1.2. Objetivos
Objetivo general

Realizar de un cortometraje documental acerca de la participacion de la mujer

en la practica de la escalada femenina en Venezuela.

Objetivos especificos

Definir la escalada como préactica deportiva extrema.
- ldentificar las caracteristicas de la escalada.
- Describir la practica del deporte de la escala en Venezuela.

- Explorar la participacion de la mujer en la practica de la escalada en

Caracas.
- Disefiar la pre produccién para un cortometraje documental.
- Ejecutar la produccion para un cortometraje documental.

- Ejecutar la postproduccién del cortometraje documental.
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CAPITULO Il : SUSTENTO TEORICO

2.1 Deportes Extremos

Los deportes descritos como “alternativos, “extremos o ’deportes X,
aguellos que producen un estilo de vida en especial, han proliferado en los
altimos afos. Hoy en dia los deportes extremos han sido utilizados en la
industria publicitaria para mover masas. Los podemos ver en nuestra vida
cotidiana adornando nuestras calles, decorando nuestros patios traseros, en
estampas, cuadernos, loncheras y en canales de television como en “MTV”,
‘ESPN” y “The WorldWide Web”. Algunos deportes determinados como
“deportes extremos” son el motocross, el surf, el kayaking y la escalada.
(Rinehart R. & Sydnor, S., 2003)

La palabra “extremo” se puede identificar con publicidades hechas por
bebidas energizantes, comportamiento de celebridades, carros, estilo de
musica, moda; pero también puede ser relacionado con una forma

relativamente nueva de hacer deporte.

Kevin Brooker (citado por Rinehart, R., et al) caracteriza “lo extremo”
como una combinacion de un extraordinario logro individual con un disfrute
personal inigualable”. Se trata segun este autor de un estilo de deporte donde
se destaca el individualismo. En contraste con deportes tradicionales como el
futbol, basquetbol y voleibol, los deportes extremos no tienden a realizarse en
equipos, como ejemplos claros se puede destacar deportes como el

skateboarding, in — line — skating y el luge.

Los deportes extremos tienden a tener un gran debate ético-moral con

religiones como la judeo — cristianas e interpretaciones filosoficas de teologia
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oriental que amenazan la preservacion de la vida (Rinehart, J. et al, 2003).
Todos los deportes extremos producen emocién y buscan exponerse al peligro,
esta exposicion al peligro amenaza a la vida en si del ser humano haciendo
parecer a ésta sin importancia, cuando la preservacion de la vida es
fundamental para estas religiones porque representan un ‘regalo de Dios".
Mounet (citado por Rinehart, 2003) expone el pensamiento: Los deportes
extremos, eluden paraddéjicamente el peligro con la ilusion de libertad. Es por

eso0 que este tipo de deportes se vuelven tan adictivos.

“La exposicion al peligro en los Deportes Extremos es captada por el
organismo como amenazante para la sobrevivencia, la sensacion de estar al
borde del peligro, la tension, y hasta el miedo que las acompafa con todas sus
manifestaciones fisicas, como el aumento el ritmo cardiaco y la tension
muscular, en verdad estimulan el sistema nervioso, o que para algunos es
interpretado como super excitante. Los deportistas extremos buscan el peligro,
lo que se convierte en un reto donde el objetivo es quedarse y aguantar hasta el
final, lo que le agrega a la experiencia la sensacién de potencia, poder, valor.” -
F. Lépez (2011)

Este interpreta en el ultimo parrafo a la “adrenalina” como una hormona
gue produce el cuerpo humano al enfrentarse con el riesgo de peligro. Por otro
lado el mismo autor prosigue, afirmando que en la mayoria de los casos la vida
de quienes practican este tipo de deportes se pone en riesgo pero por efecto
secundario. El ponerla en riesgo no es la meta de los deportes extremos sino

una variante.

F. Lopez afirma que cada vez mas personas se unen a esta nueva
modalidad de deportes ya que buscan superar miedos y ponerse nuevos retos
que al final les dara en su vidas personales mayor seguridad y confianza para
enfrentar miedos que son a veces obstaculos para avanzar para alcanzar sus
metas. (2011)
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2.1.1. Deportes de Montafa

En un medio con caracteristicas climaticas y fisicas como las que
presentan las montafas se pueden practicar diversas modalidades deportivas.
Estas actividades se realizan en forma de competicién a nivel profesional como
también se realizan en forma recreativa en donde puede haber un encuentro
cercano con la naturaleza. Entre las actividades de montafia podemos
encontrar deportes como el senderismo, el montafiismo, el excursionismo, el

cross country, el ciclismo de montafia y la escalada. (Salvador, A. 2014)

Los deportes realizados en montafia derivan del primer deporte llamado
hoy en dia como Montaflismo, conocido antiguamente alpinismo. El
montafiismo es una actividad que tiene como fin llegar a la cumbre de
montafias escarpadas por medio del ascenso. En un principio el término de
alpinismo se le aplicaba sélo a aquellos que practicaban esta actividad en la

cordillera de los Alpes.

Con el tiempo, estos comenzaron a practicar dicho deporte en montafias
fuera de esta cordillera expandiendo el deporte y dejando en el olvido dicho
término de alpinismo para ser reemplazado por el montafiismo. Estos
deportistas cada vez fueron mas ambiciosos en su busqueda de conquistar la
cumbre de dichas montafias y para eso tuvieron que valerse de métodos
técnicos especiales para poder lograr su ascenso. De dicha evolucién fue que
surgieron diferentes tipos de deportes de montafa incluyendo entre ellos a la
escalada. (Deportes Extremos, 2007)

2.1.1.1. Escalada

El deporte de la escalada es una practica que se divide en dos grandes

ambitos: La forma clasica y la forma deportiva. La modalidad clasica consiste en
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subir paredes de rocas o relieves naturales que se caracterizan por su
verticalidad empleando medios de aseguramiento y poder ascender bien sea
gracias a la agilidad del escalador o por medios artificiales si es necesario. Por
otro lado la modalidad deportiva consiste en subir paredes que contienen vias
equipadas con seguros previamente colocados fijos en la pared, para asi
garantizar la seguridad del escalador. Esta modalidad se enfoca en lograr
exigirle al escalador la maxima dificultad de movimientos para obtener un mayor

nivel, cosa que implica gran preparacion previa. (Web Escalada.com)

En terrenos naturales constantemente se “abren” vias nuevas que
marcan el camino de ascencion. El escalador, quien abre la via, equipa el
camino con los productos pertinentes para lograr asi su propio seguro y poder
terminar dicha via. Al finalizarla otros escaladores han de superarla y es cuando
la via ha de ser préximamente “encadenada” asignandole asi un nivel de
dificultad. (ibidem.)

Asi es el escalador de hoy en dia: independiente y generalmente sin
guia; para él la escalada es placer. Es un deporte donde se busca enfrentar y
superar un desafio, no a un contrincante como en otros deportes como el futbol,

por ejemplo. (John Rander, 1999)

Es un juego que conoce pocas reglas aparte de aquella que empuja a
encontrar una ruta hacia arriba sin medio de ayuda. No existen movimientos
sujetos a una norma, el movimiento mas descabellado a veces es necesario
para culminar una ruta dificil ya que ningun lugar de escalada es idéntico a otro.
Este deporte trata de versatilidad, de la busqueda constante por medio de la
creatividad de una férmula efectiva para lograr solucionar un problema en la
escalada. Es por esto que se puede decir que es un deporte tan adictivo.
(T.Hepp, 2001)
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“La idea de la escalada deportiva es salvar pasajes en las rocas por
propio esfuerzo. Medios artificiales como cuerdas, mosquetones o anclajes
solamente sirven para la seguridad.” Sin embargo, la recompensa esta en el
procedimiento del escalador en si ya que muchas veces no se le da mayor
importancia el cumplir una via con mucha dificultad si no se disfruté el camino

recorrido. (Ibidem)

2.1.1.1. Historia

Se afirma que la escalada en roca no se llegd a practicar como deporte
hasta 1766. La expedicion del aleman Antoine De ville al Mont Aiguille el 28 de

junio de 1492, fue la primera ascencion registrada en el mundo. (Long, J., 1995)

Sin embargo, T. Hepp en 2001 apunta que para finales del siglo XIX por
motivos de sociales y por aproximacion ideoldgica, en el sudeste de Alemania,
en Sajonia, al sur de la ciudad de Dresde, ésta disciplina ya se practicaba

aunque no fuese reconocida, ni sus cumbres registradas.

Para los primeros montafieros de la historia, la cumbre era el objetivo
definitivo y los glaciares y pendientes eran los caminos que les permitian
ascender hacia esos lugares de altura. Con el paso del tiempo se desarrollé un
interés por lograr este mismo objetivo de dominar cumbres pero por vias cada
vez mas dificiles y empinadas. Los montafieros al “hacer cumbre” en picos
conocidos se vieron en la necesidad de aplicar ciertas técnicas de escalada en
roca para poder acceder a nuevas montafias y poder asi conocer nuevos
destinos, descubriendo paredes y riscos que servian de entrenamiento para
adquirir la fuerza y técnica necesaria para sus expediciones, siendo un

excelente terreno de entrenamiento para dicho fin. (Ibidem)
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Poco a poco la escalada dejé de ser un soporte para el alpinismo y se
fue convirtiendo en un verdadero deporte. Cada vez estos montafiistas se
fueron exigiendo mas en las variantes de vias verticales evidentes y fue asi
como este deporte se fue convirtiendo en una practica cada vez mas dificil.
Segun T. Hepp (2001) al principio se utilizaban incontables medios de ayuda
para lograr tales ascensos de escalada pero al pasar el tiempo se fueron
reduciendo estos materiales y las reglas deportivas empezaron a perfilarse. Se
comienzan a clavar chapas o quimicos en las rocas y se supera la ruta de

escalada de aro en aro cada vez superando mas la altura.

Se empiezan a formar las primeras escalas de dificultad del 1 al 3, se
desarrollan los primeros calzados especiales para escalar con suela de cafiamo

y finalmente para el 1920 ya existian cédigos y reglas sobre este deporte.

Poco a poco se fueron definiendo el nivel de dificultad de las rutas o vias
exploradas. Para 1920 se logra escalar la primera ruta con grado de dificultad 7.
Para este entonces Fred Wiesner difunde esta idea de “escalada libre” desde
Sajonia a los Estados Unidos y es aqui cuando el deporte de escalada empieza
a volar con sus propias alas. Los Estados Unidos llevaron este deporte a un
nivel mucho mas alto. Ya no se descansaba en cada anclaje o aro logrado en
una ruta o via. Mientras mayor longitud se lograra en las rutas era mejor y tenia
mayor reconocimiento, toda la longitud de la ruta debe a partir de este entonces
ser escalada de forma libre, consiguiendo ya en 1960 dominar el 8vo grado o
nivel de dificultad. Este primer ascenso se llevo a cabo en el valle de Yosemite.
(Ibidem)

El autor afirma que para 1960 fueron aumentando las visitas a los
Estados Unidos y al Rio Elbe en Sajonia para escalar. Al hacerse conocido el
deporte se empiezo6 a desarrollar tanto en los viejos estados federales como en
la regidén arenisca del Palatinado y en la Franconia de Suiza. Los escaladores

en Palatinado adoptaron la costumbre de sus companeros escaladores de
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Sanojia, la escalada de aro en aro, mientras que en el Jura franco el escalador
Kurt Albert inventé marcar las rutas que habia logrado conquistar de forma libre

con un punto rojo.

Esto permiti6 mayor competencia entre escaladores y se empezd a
superar el grado de dificultad hasta entonces logrado: seis. Siguiendo el
ejemplo de USA se abrian rutas cada vez mas dificiles apareciendo el 8vo
grado en 1977, el 9no grado en 1979, el 10mo grado en 1983, el 11vo grado
menor en 1987 y el 11lvo grado total en 1991. La escalada deportiva se
desarrollo de tal manera que se convirti6 en un deporte de alto rendimiento. (T.
Hepp, 2001)

Los pioneros de la escalada deportiva se aventuraron a escalar nuevos
lugares, en montafias reconocidas como las Torres de Peine en la Patagonia y
el Karakorum del Himalaya, donde se desarrollan nuevos criterios a finales de
los 80’s. Para 1985 se celebra el primer campeonato internacional en Europa
Occidental, ya en 1989 la escalada es incluida en el campeonato mundial. En
1991 el mundo tendria el primer campeonato mundial de escalada sobre muro
artificial.(Ibidem) A partir de este primer campeonato se establecieron las
categorias segun el nivel de experiencia y de entrenamiento para todos los

participantes que quisieran competir.

Es asi como se divide la experticia de dicho deporte para las

competencias entre:

Promesas; son aquellos jovenes conformados entre los 7 y los 12 afios de
edad.

Novicias; son aquellas jovenes mayores de 12 afios que pueden hacer vias o

rutas hasta de 5.11a de dificultad segun la table estadounidense.
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Novicios; son aquellos jovenes mayores de 12 afios que pueden hacer vias o
rutas hasta de 5.11b de dificultad segun la tabla estadounidense, avanzadas;
son aquellas jévenes mayores de 12 afios que pueden hacer rutas o vias hasta
de dificultad de 5.11.b.

Avanzados; son aquellos jévenes mayores de 12 afios que pueden hacer rutas

o vias hasta de dificultad de 5.12.c.

Expertos damas; son aquellas jovenes mayores de 12 afios que pueden hacer
rutas o vias de dificultad de 5.11.d o mas.

Expertos varones; son aquellas jévenes mayores de 12 afios que pueden
hacer rutas o vias de dificultad de 5.12.c 0 mas,

El proceso de asentar el deporte de la escalada durd segun John Long
mas de un siglo y se convirtié en lo que actualmente se define como escalada
deportiva, realizada en muros artificiales con el fin de mejorar el entrenamiento
y garantizar el uso correcto del equipo pertinente para la seguridad del
escalador. Es asi cédmo con el tiempo se fueron realizando diferentes
modalidades de escalada y se empezaron a utilizar nuevas invensiones como el

arnés y el “grigri”* para facilitar los ascensos.

g asegurador con frenado asistido grigri esta disefiado para facilitar las maniobras
de aseguramiento. El grigri funciona tanto para el aseguramiento del primero de
cordada como en polea. (Petzel, 1995 — 2015)

18



2.1.1.1.2. Tabla de Dificultad

Existen herramientas que ayudan a calificar el rendimiento del deportista

dentro de la escalada.

“‘De forma semejante que en la gimnasia, en la cual se determina la
dificultad de un ejercicio comparandolo con otros, se comparan y valoran las
exigencias de una ruta de escalada con las de otras rutas” - (Hepp, 2001: pag.
34 - 35)

Se tiene por costumbre que el primer escalador que “encadena” una ruta
es aquél que tiene el derecho de valorizarla con una calificacién de la Tabla de
Dificultad y de ponerle un nombre a la misma. Para abrir una ruta éste debe
sobre un terreno natural marcar la via de ascension preparandolo con productos

especiales y asegurandola.

Una vez hecho este trabajo el escalador debe superarla en “Rot Punkt”,
que significa que debe abrir la ruta asegurandose en los equipos previamente
puestos a medida de que va ascendiendo. Al terminar la ruta es cuando ésta
queda “encadenada”. Esta valorizacion se da gracias a la combinacion de
varios factores: la inclinacion de la pared, la forma y el tamafio de las presas o
agarres, la distancia entre cada pieza, el nUmero total de movimientos y los

puntos de reposo.

Existen varias tablas de dificultad de escalada en el mundo, entre ellas la
australiana, la alemana, la francesa y la estadounidense. Sin embargo las mas
utilizadas son las ultimas dos. A continuacion se presentara la Tabla de
dificultad de estos ultimos dos paises y de la UIAA que es la Federacién

Internacional de Montafiismo y Escalada.
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UIAA Graduacion francesa Graduacion Estadounidense
“Yosemite Decimal System” (YDS)
6- S5a 5.8
6 5b 5.9
6+ 5c 5.10a
6a 5.10b
7- 5.10c
7 6b 5.10d
7+ 5.11a
6C 5.11b
8- 5.11c
8 7a 5.11d
8+ 5.12a
7b 5.12b
9- 5.12c
9 7C 5.12d
o+ 5.13a
8a 5.13b
10- 5.13c
10 8b 5.13d
10+ 5.14a
8c 5.14b
11- 5.14c
11 9a 5.14d
5.15

(Rockclimbingforlife.com, 2010)
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2.1.1.1.3 Tipos de escalada segun medio donde se practica

El deporte de escalada se puede practicar en diferentes lugares. Es una
actividad libre donde lo Unica premisa a considerar es hacer el ejercicio de subir
la roca sin ayuda de equipos, restringidamente utilizados para la proteccion del

deportista.

La pagina de web guiafitness.com afirma que los tipos de escalada

segun los diferentes medios ambientales que se pueden encontrar son:

Escalada en interior

Es el tipo de escalada hecho en lugares llamados como “recédromos”.
Estos lugares son considerados para los escaladores como su gimnasio ya que
en él pueden ascender paredes artificiales con cuerdas y entrenar sus musculos
para proximas expediciones. Son lugrares normalmente techados para que el
entrenamiento no se vea obstaculizado por cambios climatolégicos como la

nieve o la lluvia.

Escalada en Roca

Es la actividad de escalada realizada al aire libre en donde se busca
atravesar formaciones rocosas naturales como en altas montafias, por ejemplo,
con el fin de llegar a un punto definido o a la cumbre de ésta. Es necesario
para hacer esta actividad tener presente las técnicas de escalada apropiadas y

usar el equipo especializado para lograr un ascenso seguro.
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Escalada en Hielo

Consiste en ascender picos nevados marcados por su inclinacion y por la
dureza. Recorren todo tipo de nieve, desde la blanda hasta llegar al hielo duro.
Por la dificultad y el peligro de esta modalidad se considera que ésta s6lo debe
ser experimentada por los escaladores con mas experiencia. Estos requieren de

equipos como piolets y crampones para poder lograr los ascensos.

Escalada en Psicobloc

Esta modalidad consiste en escalar sobre paredes con una inclinacién
mayor de los noventa grados para asegurar una caida limpia al agua. Este tipo
de escalada no cuenta con un aseguramiento técnico de cuerdas o de
comparferos que protejan al escalador al caer. La altura de dichos ascensos

suelen ser entre los diez y los veinte metros de alto.

2.1.1.1.4 Tipos de escalada segun el equipo utilizado

2.1.1.1.4.1 Escalada Clasica

La escalada clasica, segun la Federacion Epafiola de Deportes de
Montafia y Escalada, consiste en asender paredes de roca, montafias
escarpadas y otros relieves naturales que son caracterizados por su
verticalidad. En este estilo de escalada se utilizan medios de seguridad
recuperables en casi toda su totalidad y es admitida la progresion de dichos

ascensos con la ayuda de medios artificiales.
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Dentro de la escalada clasica podemos encontrar el “clean — climbing”
que es un estilo de escalada deportiva pero con materiales de escalada clasica.
Se considera una disciplina de la escalada deportiva ya que no es admitida la
progresion de los deportistas con la ayuda de equipos. Consiste en ascender en
lugares donde hay escazos y deficientes sistemas de seguridad, exigiéndole al

escalador que coloque sus propios seguros.

Esto trae como consecuencia un alto sentido de responsabilidad consigo
mismo. Los medios utilizados para asegurarse y poder ascender son retirados
al superar los tramos escalados y asi no tener que dejar “huellas”, es por eso

que esta modalidad es llamada como “clean — climbing”.

2.1.1.1.4.2 Escalada Deportiva

En esta modalidad se suben paredes que estan provistas de rutas o vias
equipadas con seguros fijos previamente colocados para garantizar la
seguridad del deportista. Sin embargo, no es permitido el ascenso del escalador
con medios artificiales, lo Unico que tiene de ayuda para poder progresar es el
relieve natural de la roca, también llamado como “rot punkt”. Si el escalador cae
es protegido por equipos especiales para evitar que impacte en el piso.
(FEDME, 2014)

La escalada deportiva busca exigir la maxima dficultad de movimientos.
Es por esto que el deportista que se dedique a este tipo de escalada debe tener
una intensa preparacion previa. T. Hepp (2001) en su libro “Escalada Deportiva”
afirma que dentro de esta modalidad existen diferentes disciplinas, formas de
juegos, aunque respetan la regla principal — escalar sin medios de ayuda —
varian las formas en como deben ascender y la formulacion de las metas. Entre

las disciplinas de escalada deportiva podemos encontrar:
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1. Boulder: El bloque de roca o “boulder’ es un estilo de escalada
deportiva que se practica sin aseguramiento pero a baja altura. Se
busca ascender tramos cortos con la intencion de ejercitar la

resistencia y la fuerza con el fin de supercar obstaculos.

2. Escalada de Dificultad: Se trata de subir una ruta en “rotpunk” para

lograr “encadenarla”. Esta es conocida y practicada por el escalador.
Su meta es subirla sin descansar en los aros de aseguramiento, sin
caerse Yy sin utilizar medios para lograr su ascenso”. Si el escalador
practica en la ruta los puntos dificiles y los logra se puede considerer

que hizo “boulders” dentro de esta ruta.

3. Escalada a Vista: Esta modalidad trata de escalar una ruta a la

primera, sin haberla practicado antes. Esta modalidad determina el
rendimiento neto del escalador y su nivel en los grados de dificultad.
Esta modalidad también es conocida como una ascencion “on-sight”.
La meta en este estilo de escalada no es supercar una ruta dificil sino
hacer varias rutas on-sight para determinar el nivel de dificultad en el
qgue el deportista se encuentra y a partir de ahi supercar sus

standares.

4. Escalada Deportiva Alpina: Consiste en ascender varios “largos”,

varias rutas una sobre otra, para llegar a cumbre o a un punto muy
alto de la montafia. Para este estilo de escalada se necesita tener

resistencia y gran capacidad de “escalada a vista”.
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5. Escalada de Velocidad: Esta modalidad se utiliza normalmente en

competiciones de escalada. Es cuando el deportista en “top rope”
sube una ruta dada por un jurado y como meta debe lograr
ascenderla lo mas rapido posible. Al igual que en la modalidad de
escalada de dificultad, no es permitida ninguna ayuda artificial para
lograr una mayor la progresion. (FEDME, 2014: pag. 32)

2.1.1.1.4.3 Escalada en Solitario

La escalada en solitario, también llamada como “free- solo climbing”
renuncia completamente a cualquier tipo de aseguramiento. Muy pocos
escaladores tienen la disposicion y practican este estilo de escalada deportiva.
Como condicién necesaria se necesita un alto dominio de la ruta que se va a
escalar y un alto dominio mental ya que al hacer esta actividad se asume este
deporte de la manera mas extrema. No sélo depende de la capacidad o
resistencia de quien lo practica sino de factores externos que pueden provocar
consecuencias irremediables como por ejemplo roturas de rocas, caidas de

piedras e incluso cambios climaticos.

2.1.1.1.5 El MuUsculo Mental

La escalada es un deporte que implica riesgos. Y esto naturalmente
significa que el deportista experimenta sensaciones muy comunes que impiden
muchas veces su avance para llegar a ser mejor. El factor “miedo” lo tiene

presente cada vez que se le presenta un desafio.
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John Rander pone sobre la mesa el hecho que el escalador siente
normalmente sentimientos encontrados que lo alejan y lo acercan a sus metas.
El afirma que el deportista al hacer esta actividad se ve en una encrucijada
entre sus capacidades, el miedo a caer y la emocion a lograr el exito. (1999:
pag. 135) El miedo a la caida es solo un impulso para avanzar ese “extra” que
falta para lograr conseguir una meta, culminar una ruta, ya que ésto forma parte

del juego de la escalada.

La senscion al terminar una ruta proporciona gran placer. Dan Hague
ratifica que existen varios procesos para enfrentar este tipo de miedos, un
método practico es conocido como “desensibilizacién”, donde se busca que el
deportista poco a poco vaya adaptandose a aquél miedo que quiere afrontar,
aumentando cada vez mas la gravedad de éste. "El miedo a la caida puede

privarte de tu potencial”, sostiene. (2006, pag. 169)

El juego psicoldgico en este tipo de deportes es excelente para lograr la
liberacion de barreras mentales que normalmente las personas se ponen,
aguellas que impiden lograr sus metas, sea haciendo un deporte arriesgado
como la escalada, como también en su vida personal. Este tipo de situaciones
ensefian a sus practicantes a enfrentar problemas de la vida cotidiana de una
manera distinta, ayuda en la toma de decisiones, en obtener valor para lograr

hacer algo que temen, valorar la vida, etcétera. (John Long, 1995: pag. 67)

“El miedo es una sefal de alarma muy necesaria”, reitera T. Hepp en el
2001 afirma que todo aquél que practica este deporte deberia estar feliz por
poseer este indicador. Este sentimiento se justifica en un ambiente donde uno
se siente en riesgo. Es por eso que aconseja que al hacer este tipo de actividad
se debe lograr la maxima concentracion en movimientos, teniendo siempre la

posibilidad de retroceder al punto de partida.
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Es necesario aprender a sobreponerse sobre el miedo y anular su
influencia obstructora cuando no es necesario, teniendo un buen seguro,
comparieros que lo animen, un buen conocimiento de la técnica y seguridad en

si mismo.

Como es necesario que el deportista entrene su cuerpo para mantener
un buen nivel fisico y poder responder a las exigencias de dicho deporte, la

mente también debe ser entrenada en la escalada para no caer en frustracion.

2.1.1.1.6 Mujer en la Escalada

Davis, entrenadora estadounidense, afirma que es cierto el hecho de que
cuando la mujer se inicia en la escalada puede parecerle frustrante debido a la
gran fuerza que se debe tener para avanzar en este deporte rapidamente, esta
frustracion se puede presentar especialmente en los gimnasios de escalada.
Por un lado es cierto que las mujeres por naturaleza crean menos masa
muscular superior en el cuerpo que los hombres pero también se debe aclarar
que la relacidon “resistencia-peso” es realmente lo que importa a la larga en la

escalada como disciplina. (2010)

Cuando un hombre empieza a adentrarse en este deporte, normalmente
por naturaleza tiene una gran cantidad de fuerza que lo ayuda a superar rutas
que exigen un nivel fisico avanzado. Sin embargo, suelen descuidar la técnica o
la importancia del “Centro de movimiento” o “Movement Centering”, que es
segun Dan Hague (2010) “la capacidad de colocar enfoque fisico, emocional y
cognitivo de los puntos clave en el cuerpo con el fin de ayudar en la ejecucién

del movimiento.”

Los escaladores con gran fuerza superior en el cuerpo suelen hacer

gran esfuerzo fisico descuidando los pasos anteriores, lo que provocara que se
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estanquen relativamente r4pido iniciAndose en el deporte; porque la escalada
es un deporte que involucra mas aspectos que solo la fuerza. Al contrario del
hombre, la mujer no tiene mas remedio qué trabajar la técnica, la posicion de
pies y su centro de movimiento para lograr una mejor progresion gracias a su
falta de fuerza natural. Al principio no veran resultados instantaneos, pero el
desarrollo de las habilidades mas importantes para dicho deporte se daran

desde un principio y en el futuro dara mejores resultados. (Davis, S., 2010)

“(...) la técnica por si sola no es suficiente para ser un fuerte escalador.
Por suerte para las mujeres, la fuerza es mucho mas sencilla de desarrollar que

una buena técnica.” — (Getstrong, M., 2013)

2.2. Cine Documental

“El documental como concepto o practica no ocupa un territorio fijo. No
moviliza un inventario finito de técnicas, no aborda un nimero establecido de
temas y no adopta una taxonomia conocida en detalle de formas, estilos o
modalidades” (Nichols, 1997: p. 42). Es justamente esta ambiguedad sobre su
definicion lo que ha abierto un gran debate entre autores sobre el género

documental.

Desde los comienzos del cine se puede observar la inclinacién
documentalista de las primeras obras. Como por ejemplo L’ Arrivé d’un Train a
la Ciotat (1895) donde los hermanos Lumiere realizan una pelicula de un minuto
de duracion en donde se muestra la llegada de un tren. Esta misma inclinacion
por retratar la cotidianidad se refleja en La sortie des usines Lumiére (1895), su

muy famosa, Salida de la fabrica.
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Para algunos autores, en dichas obras de los Lumiére: “la objetividad y la
imparcialidad es total y clara” (Deltell, 2006: p. 188), sin embargo esta es una
afirmacion que se puede debatir ya que se sabe que los hermanos dieron
multiples indicaciones a los personajes, desde hacia donde dirigirse e inclusive
como ir vestidos ese dia. Asi mismo, no se podria hablar de una objetividad e
imparcialidad total ya que el simple hecho de haber escogido un encuadre
especifico, ya hace que la subjetividad del director esté interviniendo en la
pieza, asi como la eleccion de la hora de grabacion y sobre todo, qué parte de

la realidad no mostrar.

Segun Flaherty, las caracteristicas esenciales que distinguen al
documental de cualquier otra clase de fines son “Una habil seleccion, una
cuidadosa mezcla de luz y de sombra, de situaciones dramaticas y cémicas,
con una gradual progresion de la accidon de un extremo a otro”. Por lo tanto las
obras de los hermanos Lumiére no se podrian llamar documentales ya que son
tomas que duran pocos segundos y no llegan a contar una historia. Es decir, no
tienen la rigueza narrativa necesaria para considerarlos documentales en toda

su dimension.

Estas caracteristicas se pueden ver plasmadas, por primera vez en la
historia en Nanook of the North (USA, 1922), documental realizado por el
mismo Flaherty quien investigé durante afios sobre pueblos primitivos. Este,
quien es reconocido mundialmente como el padre del documental, vivié durante
meses con una tribu de esquimales. Comenz6 grabando tomas de manera
aleatoria pero luego se di6é cuenta de que debia hacer una especie de guion
previo en el que selecciond quién seria su protagonista, cual seria la familia
principal a la que grabaria e inclusive, como afirma el documentalista Sergio

Monsalve, incluso le cambia el nombre al esquimal de Allakariallak a Nanook.

Por lo tanto, segun César Cortés, Nanook el esquimal nace como una

pretencién antropoldgica pero luego cambia debido a las circunstancias de
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produccion del mismo. Esto que le ocurrié a Flaherty es justamente lo que pasa
en el mundo de la produccion de documentales; que por mas fiel que se quiera
ser a la realidad, es inevitable la seleccion de variables como los personajes a
entrevistar, el tema, las preguntas a realizar, las locaciones o la forma en la que

se post producen las mismas.

A esto es a lo que el filosofo David de los Reyes se refiere cuando dice
“siempre que hay una recreacidn, no se puede obviar de que la realidad que
propone el cine es una realidad cinematografica... realidad virtual que genera
multiples reacciones por parte de un publico, por parte de una audiencia en
funcién del género, de la temética, de la institucionalidad de la cinta o de la obra

como tal; pues tiene su propia condicion de realidad”.

A raiz del éxito que tuvo Flaherty con la publicacion de Nanook, se
generd una ola de documentales en locaciones exéticas y basados en la vida
de buenos salvajes con obras como La Croisiere Noire (1925) de Léon Poirier,
Grass (1926) de Meriam C. Cooper y Ernest Schoedsack y Simba (1928) de
Martin y Osa Johnson (Diaz, 2008).

A finales de los afos 20, Flaherty da paso al documental social, cuyo
género se prestd muchas veces para propaganda politica, en especial a finales
de los afios 30 con la llegada de la Segunda Guerra Mundial; dichos
documentales durante la Guerra alcanzaron una gran calidad gracias al aporte

de figuras como Leni Riefenstahl (Diaz, 2008).

Mientras que algunos vanguardistas utilizaron el cine para explorar las
posibilidades de crear un lenguaje propio y auténomo, lo que daria como
resultado el “cine experimental”, otros, sin renunciar a la experimentacion y con
la clara intenciébn de profundizar en las posibilidades expresivas del nuevo

medio cinematografico, optaron por el “realismo” (entendido como plasmacién
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de la realidad cotidiana), dando origen a lo que el historiador Georges Sadoul

denomino “la tercera vanguardia. (Diaz, 2008, p. 13)

A principios de los afios 40 luego de la entrada de EE.UU a la Segunda
Guerra Mundial, los estudios de Hollywood se concentran en la produccion de
propaganda bélica, poniendo a disposicion desde sus actores hasta sus
equipos y maquinaria. Asi mismo algunos de los mejores directores como Frank
Capra, John Ford y William Wyler, son reclutados por las fuerzas armadas para
dirigir documentales como, por ejemplo, Why we fight (Diaz, 2008).

Las décadas de los 50 y 60 son muy importantes para la historia del
género documental ya que en estas comenzd la utilizacion de camaras y
equipos de sonidos sincronizados y portatiles que sustituyeron a la camara de
35 mm. y a los equipos de sonido estaticos. Estos avances impulsaron a la
creacion de los movimientos mas influyentes en la historia del cine
contemporaneo tales como el Cinema Verité francés, el Free Cinema britanico,

el Candy Eye canadiense y el Direct Cinema norteamericano (idem).

Por otra parte, la television también fue una invencidén esencial para la
transmisiéon de documentales. De esta forma se consiguié abarcar temas
especificos y transmitirlos a una audiencia masiva ayudando asi a la
concientizacion sobre problematicas especificas o ayudando a desarrollar

ciertos ambitos de la sociedad.

Por ejemplo, el doctor José Caldera Serrano (2005) afirma que “no se
entiende el desarrollo del deporte actual si no es por medio de las grandes
retransmisiones televisivas, donde millones y millones de espectadores hacen
posible alcanzar la aldea global sintiéndose todos de la misma tribu: la tribu
deportiva” (p. 1).

La documentacion de deportes, en especial de deportes extremos no

s6lo requiere de mucha creatividad y capacidad de improvisacion, sino que
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también amerita de equipos especiales como lentes de largo alcance o tele
objetivos, steadycams, camaras de video contra agua; entre otros accesorios
que varian dependiendo de la naturaleza del deporte que se busca grabar

(acuatico, terrestre, aéreo).

Es por esto que la creacion de nuevos equipos como la camara GoPro
han sido un aporte muy valioso para el mundo de los documentales;
especialmente de aquellos que usan la técnica de camara subjetiva 0 que se
graban en condiciones extremas y en ubicaciones casi imposibles, en las que
una camara de 35 mm. no soportaria, tal y como es el caso de los deportes

extremos.

2.2.1. Modalidades segun Nichols

La realizacion de documentales es una practica que no siempre se da
bajo las mismas circunstancias. Siempre surgen situaciones frente a las cuales
hay que formular estrategias para abordar y exponer los temas de la mejor

manera posible.

Bill Nichols propone “cuatro modalidades de representacion como
patrones organizativos dominantes en torno a los que se estructuran la mayoria
de los textos: expositiva, de observacion, interactiva y reflexiva” (Nichols, 1997:
p. 65). Estas agrupan diferentes perspectivas o enfoques caracteristicos de la

representacion de la realidad en el género documental.
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2.2.1.1. Documental Expositivo

El documental expositivo “se dirige al espectador directamente, con intertitulos
0 voces que exponen una argumentacion acerca del mundo historico” (Nichols,
1997; p. 68).

En dicha modalidad se puede recurrir a las entrevistas, pero, segun Nichols
(1997) éstas suelen quedar subordinadas a una argumentacion ofrecida por la
propia pelicula, a menudo a través de una invisible «voz omnisciente» o de una
voz de autoridad proveniente de la cAmara que habla en nombre del texto (p.
70).

2.2.1.2. Documental de Observacion

El documental de observacion cede “el control mas que cualquier otra
modalidad, a los sucesos que se desarrollan delante de la camara... el
comentario en voice-over, la muasica ajena a la escena observada, los
intertitulos, las reconstrucciones e incluso las entrevistas quedan

completamente descartados” (Nichols, 1997; p. 72).

Dicha modalidad se puede relacionar con el cine directo o el cinema
vérité ya que tartan de mostrar lo que estda sucediendo lo mas fielmente

possible para poder dar la impression de temporalidad auténtica.

2.2.1.3. Documental Reflexivo

En el documental reflexivo, en vez mostrar al realizador o a los
entrevistados de manera interactiva hablando acerca del mundo histotico, se
aborda el metacomentario; es decir, cobmo se habla acerca del mundo histérico
(Nichols, 1997).
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2.2.1.4. Documental Interactivo

En el documental interactivo el realizador puede intervenir o interactuar
en la pieza. Asi mismo, se “hace hincapié en las imagenes de testimonio o
intercambio verbal y en las imagenes de demostracion... la autoridad textual se
desplaza hacia los actores sociales reclutados: sus comentarios y respuestas
ofrecen una parte esencial de la argumentacion de la pelicula” (Nichols, 1997,
p. 79).

Segun Nichols (1997), esta modalidad genera una sensacion de
parcialidad, de presencia situada y de conocimiento local que se deriva del

encuentro real entre el realizador y otro (p.79)
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CAPITULO lIl : MANUAL DE PRODUCCION

3.1. Pre Produccion

3.1.1. Cronograma de Produccion
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3.1.2. Sinopsis

Corto documental que explora el deporte de la escalada desde una
perspectiva femenina. Un retrato de mujeres en busca de superacion, fisica y
mental. Escaladoras cuya competencia mas importante son ellas mismas, un
extrafio rasgo individualista que termina vinculando a muchos en un viaje que
parece ser de uno solo. “Cuesta arriba”. La tipica frase que se usa para
expresar dificultad en cualquier circunstancia, es también una posibilidad, es la

promesa de llegar.

3.1.3. Justificacion estética

Los deportes extremos siempre han estado ligados a una estética
particular. El propio adjetivo que define su nombre no habla de otra que
emocion, riesgo, aventura y sensacion de libertad. En funcion de dicha premisa
y de tener como referencias naturales contenidos asociados a estas practicas
(publicidad de ropa y equipamiento deportivo, bebidas energéticas, etc.) la
decision de cdmo aproximarse al tema de la escalada en Cuesta Arriba se

proyectd de forma femenina'y ambientalista.

Esta propuesta de representacion estuvo determinada basicamente por
los dispositivos de registro. La particular logistica que implica grabar ascensos
hizo que cada una de las decisiones se tomaran no so6lo desde un punto de
vista estético sino sobre todo desde la funcionalidad y la seguridad de los

camarografos y escaladores.

Se utilizaron dos cédmaras DSLR, una Canon t3i y una Canon t4i,
trabajando a 24fps (cuadros por segundo), gracias a que ofrecen un muy buen
rango de registro, lentes intercambiables, grabacion en alta definicion y

dimensiones discretas con un peso manejable en condiciones extremas. Una de
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las técnicas recurrentes fue el uso de la “camara en mano”; ya que muchas
veces los camardgrafos estaban suspendidos del arnés de seguridad, a una
altura que podia variar de los 2 hasta a los 80 metros, por lo que era pertinente

subir con la menor cantidad de equipos posibles.

3.1.3.1. Corriente estética

Se busco dar un punto de vista subjetivo; en varias ocasiones se coloco
la cAmara en el casco del escalador para mostrar asi la perspectiva del mismo y
que el espectador se ponga “en los zapatos del escalador”. dinamico ya que
los cortes de las tomas son bastante Asimismo, la “camara en mano” da la
sensacion de que la imagen se muestra desde los ojos de un testigo,
procurando involucrar al espectador y hacerlo participe de la experiencia. En el
resto de las tomas se utilizaron soportes como tripodes y mondpodes para
ayudar a la estabilidad de la imagen para no distraer la vista de los movimientos

del escalador.

. Asi mismo, la camara GoPro fue esencial para hacer tomas acuaticas;
de esta forma se logré captar mejor la esencia del psicobloc, dando sensacion
de riesgo, aventura y diversion debido al dinamismo de las tomas. En cuanto a
la iluminacion, se traté en la medida de lo posible de utilizar luz natural ya que la
mayoria de las pautas fueron al aire libre y se queria mantener la estética lo
mas fiel posible a la realidad. En la edicion del timelapse, se alteraron los tonos,
subiendo la saturacién y contraste al atardecer para causar mayor impacto y

dramatismo
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3.1.3.2. Referencias audiovisuales

En el proceso de investigacion previo a la produccion de Cuesta
Arriba, se vieron varias peliculas de ficciébn y documentales que inspiraron a las

directoras para tomar decisiones tanto de forma como de fondo.

127 Hours de Danny Boyle es una pelicula de ficciéon la cual
inspird en su forma de presentar la historia ya que es grabada en parte por su
propio protagonista. Este va documentando su propia aventura y en muchas
ocasiones utiliza a la camara como confidente para contarle los problemas que
va teniendo en el camino. De igual forma se hizo en Cuesta Arriba ya que
Verodnica Contreras y Veronica Badell fueron grabando sus viajes de aventura y

utilizaron el mismo recurso de camara confidente.

Por otra parte, el documental estadounidense Dia de Mujeres,
que muestra al sexo femenino como el mas fuerte en la escalada. Inspir6 en
clan parte el hecho de mostrar grandes grupos de mujeres escaladoras, la
interaccion entre ellas y sobre todo algunos planos de ellas entrenando; como
por ejemplo, el plano general en camara rapida de una escaladora haciendo
travesia y el plano detalle de las manos de una escaladora echandose

magnesio mientras se ven las particulas de éste flotando en el aire.

Tocando el vacio es un documental britAnico que muestra a dos
inglesas tratando de escalar Siula el Grande, montafia de 6.344 metros sobre el
nivel del mar. De éste inspird la historia en general, aguella ambicién de las
mujeres por superar proyectos que parecen imposibles. También se tomaron en

cuenta los planos en picada de las escaladoras.
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3.1.3.3. Planteamiento narrativo

En el presente documental se utilizaron elementos correspondientes a la
modalidad interactiva de Bill Nichols en la cual “Predominan varias formas de
monologo y dialogo (real o aparente). Esta modalidad introduce una sensacion
de parcialidad, de presencia situada y de conocimiento local que se deriva del

encuentro real entre el realizador y otro.” (Nichols, 1997: p. 79).

Asi mismo, es caracteristica esencial el echo de que las directoras del
documental se hayan involucrado en el rodaje del documental tanto detras
como delante de camara. De esta forma, dentro de las historias contadas en
Cuesta Arriba, se puede ver como este documental a la vez fue un viaje
personal y de superacion de las directoras del mismo, en el que tanto Veronica
Contreras como Veronica Badell experimentan en carne propia aquello de lo
gue quisieron indagar sobre la escalada.

Salieron de su zona de confort, atreviéndose a luchar contra los propios
prejuicios de los que se habla en la pieza audiovisual, por lo que no se
conformaron con documentar testimonios sino que los corroboran mediante su

propia experiencia frente a camara.
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3.1.4. Descripcion de personajes

Los entrevistados fueron escogidos bajo dos parametros fundamentales,
Su género y su experiencia en la escalada como disciplina deportiva. Es
importante tomar en cuenta el tiempo que llevan practicando dicho deporte
porque, a partir de esto, se pueden aprovechar diferentes puntos de vista
acerca de un mismo tema. Asi mismo, se quiso abordar el tema desde el punto

de vista tanto de hombres como de mujeres para abarcar el tema parcialmente.

Para la realizacion de este documental era esencial contar con
testimonios de escaladores venezolanos que pudiesen sentirse identificados
con el tema a tratar y pudieran dar su opinion personal al respecto; también era
esencial que estos tuvieran disponibilidad de tiempo para ser grabados
entrenando y en algunos casos para hacer viajes de escalada junto al equipo de

produccién.

Verdnica Contreras

Nacio en Caracas el 9 de julio de 1991. Estudia el dltimo afio de
Comunicacion Social en la Universidad Monteavila. Desde hace 4 afos trabaja
en produccion audiovisual como camarografa y fotdégrafa independiente. Escala
desde hace 6 meses y es el primer deporte extremo que practica. “No tenia
idea de que la escalada era un deporte extremo constituido... pensé que era

mas un hobby” expresé.

Se acerco a la disciplina le ofrecieron hacer un documental sobre un
grupo de escaladores que subirian Acopan Tepuy. Ella aceptd ya que era todo
un reto audiovisual, pero nunca se imagind que iba a tener que aprender a

escalar.
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En los pocos meses que lleva escalando ha realizado varios viajes por
Venezuela, conociendo diferentes muros y travesias naturales, haciendo que

cada vez sienta mas carifio hacia este deporte.

Veronica Badell

Nacio el 12 de marzo de 1992. Estudia el ultimo afio de Comunicacion
Social en la Universidad Monteavila. Desde pequefia ha estado involucrada en
el mundo de los deportes extremos. PracticO bodyboard durante 6 afios,

atletismo durante 5, surf durante 2 y escalada desde hace 3 afos.

Comenzo a escalar luego de hacer un viaje al Pico Bolivar, en el Estado
Mérida, en el que vio a un grupo de escaladores que la inspiraron para
intentarlo. “Empecé a averiguar... yo decia que en Venezuela seguro era
demasiado dificil y nada, todo lo contrario” Dijo Verdnica quién descubrié que a
5 minutos de su casa, en el Parque Nacional Cueva del Indio, se escalaba en
roca y segun ella al ir a escalar por primera vez “fue como un flechazo a primera

vista”.

Actualmente se ha ido involucrando con el mundo de la produccion
audiovisual lo cual ha logrado ligar con el mundo de los deportes extremos. Sus
planes de vida ahora se enfocan hacia la realizacibn de documentales de

deportes extremos con lo cual estaria uniendo sus dos pasiones.

Fernanda Van Grieken

Nacié en Porlamar el 29 de enero de 1988 junto a Manuela, su hermana

gemela. Se gradu6 de Urbanismo en la Universidad Simén Bolivar, en donde
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era miembro del grupo de montafismo de la misma. Actualmente vive en

Curitiba, Brasil en donde esté cursando un postgrado de Gestion Urbana.

En 2006 comenz6 a hacer cursos de baja y media montafia. A los 20
afios tuvo su primera experiencia en alta montafia ya que realizé un viaje al
volcan Cotopaxi (5.950 mts.) y al Chimborazo (6.300 mts.) en Ecuador. Gracias

a esa experiencia comenz0 a involucrarse con la escalada.

En el 2012 se fue de intercambio estudiantil a Rio de Janeiro que segun
ella es “ La meca de la escalada en Brasil’. Ahi comenzé a escalar diariamente
ya gue tenia al Pan de Azucar a 15 minutos de su casa; logrando obtener un

alto nivel en escalada.

Vanessa Farina

Nacié en Caracas el, 28 de abril de 1978. Tiene 17 afios escalando de
los cuales 16 ha sido parte de la seleccion de escalada del Distrito Capital. Con
ella ha participado tanto en competencias nacionales como internacionales. Su
pasion esta en la escalada de roca ya que la hace sentir en total conexién con

la naturaleza.

Actualmente tiene una hija de 4 afos la cual tuvo con su esposo a quien
conocié escalando. Durante el embarazo continu6 escalando hasta el 5to mes,
tomando las precauciones pertinentes tales como escalar en pifiata, etc. Tanto
ella como su esposo siguen escalando y se llevan a su hija a los
entrenamientos desde que tenia 2 meses. “Espero que le guste para que nos
acompane a los viajes” dijo Vanesa, ya que para ellos la escalada ya es parte

de su vida cotidiana.

Considera que ha aumentado su nivel de escalada a raiz del embarazo.

Luego de tener a su hija comenzé a entrenar en el Sector A de La Guairita, una
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via larga muy fuerte y que requiere de mucha técnica. Después de mas de un
afo entrenando logro hacer la ruta de nivel 5.13B. “Super contenta de haberlo
logrado porque pocos hombres contados con los dedos la han hecho y mujeres,

segun, soy la primera” expresé con gran satisfaccion.

Daniel Mora

Nacié en Caracas el 26 de octubre de 1974. Su primer contacto con la
roca fue a los 15 afios de edad, pero ha estado escalando activamente desde
hace 12 afios. Mas que todo le gusta la escalada de aventura, la clasica y en
gran pared.

Se gradué de oceandgrafo y acuicultor en La Salle pero luego de trabajar
en ese campo durante 2 afios se dio cuenta de que no era una profesion que le
podia dar la estabilidad financiera que buscaba. Es entonces cuando comienza
a hacer trabajos verticales, montando paredes de escalada, tirolinas y benjis en

eventos y centros comerciales, hasta que finalmente monté su propia empresa.

‘Nunca me imaginé que iba a terminar trabajando con escalada, con
trabajos verticales y todo lo que tuviese que ver con cuerdas... Es un caso
atipico en donde ademas de tener la escalada como hobby y como deporte,

también trascendié al aspecto profesional” expres6 Daniel.

Juaisca Rodriguez

“Soy nadadora, escaladora, montafista y todo lo que me haga feliz” asi
se define Juaisca, quien afirma que los deportes al aire libre son una manera de
encontrarse a si mismo y de adquirir aptitudes para superar situaciones de la

vida cotidiana.
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En 1996 padecio de meningitis, una infeccion frecuente en deportistas, la
cual causo la amputacion tanto de su pierna derecha como de su brazo derecho

y la pérdida de los dedos de la mano izquierda.

Sin embargo, eso no fue un impedimento para que continuara siendo la
deportista que habia sido hasta entonces. Antes de las amputaciones, Juaisca
pertenecia a la seleccion de waterpolo y escalada del estado Mérida asi como
para los equipos de la Universidad de Los Andes. Actualmente pertenece al
equipo nacional de natacion, representando a Venezuela internacionalmente.
De igual forma ha seguido escalando ya que se mando6 a hacer unas proétesis

para escalada con la marca Petzl.

“‘La escalada es uno de los deportes que definitivamente te confrontan
tanto con tus limites como con tus mayores posibilidades y potencialidades”
afirma Juaisca, quien ve la escalada como un medio para irse descubriendo

como persona, luchando contra las limitaciones mentales y fisicas.

Eva Carolina Godoy

Nacié en Caracas el 16 de enero de 1984. Estudié Administracion de
Empresas de Disefio en la Universidad Nueva Esparta e hizo un postgrado en
fotografia en Argentina. Su primera vez escalando fue en el Parque Nacional
Cueva del Indio; luego se fue a Argentina en donde tuvo la oportunidad de

desarrollarse como escaladora y enamorarse de la escalada.

Al volver a Venezuela se dedico a hacer cursos de montafiismo asi como
de cuerdas, pole dance y telas aéreas. Asi mismo, los viajes de aventura
forman parte esencial de su vida ya que en ellos siente que se conecta con la
naturaleza encontrandose a si misma y obteniendo un crecimiento personal que

el estrés de la ciudad no permite desarrollar.
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Carmen Leal

Nacié en Caracas el 5 de junio de 1982. Estudi6é Ingenieria de materiales
en la Universidad Simén Bolivar y es amante de la naturaleza. Escala desde
hace cuatro afios y afirma que qued6 enamorada de la escalada desde la

primera vez que hizo travesia en la roca.

Manuel Coronel

Naci6é en el estado Anzoategui el 4 de octubre de 1974. Es uno de los
pioneros del psicobloc en Venezuela, fundando esta modalidad de escalada en
Barcelona, estado Anzoategui. El junto a 4 comparieros de escalada fueron los
gue comenzaron a escalar por primera vez las rocas del sector de la Isla La
Borracha en Anzoategui; luego de su hallazgo contactaron al presidente de la
federacion de escalada de ese momento, Néstor Carbajal, e invitaron a
escaladores de equipos de varios estados del pais para que probaran las

nuevas rutas que habian descubierto.

Actualmente, Manuel es el Unico de aquel grupo de escaladores
que sigue siendo guia de psicobloc, ayudando asi al turismo del sector. En los
altimos afios a recibido a importantes personalidades de la escalada a nivel

mundial que han quedado fascinados con la imponencia del lugar.

Para Manuel, Dios es parte fundamental de su vida cotidiana, que junto a
su trabajo como guia de roca y su familia, le permiten tener el equilibrio

perfecto.
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José Luis Aquirre

Mejor Conocido como Sombra, José Luis es instructor de la Escuela de
Escalada Naciones Unidas, ubicada en El Paraiso, desde hace 20 afos. Lleva
aproximadamente 30 afios escalando, por lo que la escalada dej6é de ser un

deporte para convertirse en parte esencial de su vida.

Sus inicios fueron en la Universidad Central de Venezuela donde
comenzo6 haciendo cursos de escalada en la Asociacion Distrital de Andinismo y
en el Centro Excursionista Universitario; luego termin6 siendo entrenador de

escalada y montafiismo en ambos.

Para él la escalada ocupa el primer lugar en su vida y la define como una

mezcla de “tension, paz y riesgo”.

Lieslie Romero

Nacio en el estado Guarico el 18 de marzo de 1998 y comenzé a escalar
cuando tenia 6 afios. Actualmente, con tan solo 16 afios de edad se titula como
campeona mundial de escalada juvenil en la modalidad de velocidad. Forma
parte de la seleccién nacional de Venezuela y de la seleccion estadal de
Guaérico.

Tiene un ritmo de entrenamiento diario en el cual se enfoca en superar
las marcas mundiales de escalada de velocidad. Leslie es una de las pocas
mujeres en Venezuela que practica la modalidad de velocidad ya que, segun

ella se debe a que requiere mucha mas fuerza fisica que técnica.

Ha asistido a una gran cantidad de competencias tanto nacionales como
internacionales. Entre las mas destacadas se encuentra el Campeonato

Mundial Juvenil (Singapur, 2012) en el cual obtuvo el primer lugar y quedando

46



asi como campeona mundial; el Campeonato Juvenil Europeo (Francia, 2013)
en el que también obtuvo el primer lugar y el Campeonato Panamericano

Juvenil (México, 2014) donde de igual manera obtuvo medalla de oro.

Para Lieslie la escalada es su pasion y su vida gira en torno a esta ya
gue debe acoplar sus tareas del colegio y su vida personal en torno a su fuerte

entrenamiento.

3.1.5. Escaleta

El documental Cuesta Arriba no partio desde un guidon completamente
constituido para comenzar el proceso de rodaje sino que se utilizo la escaleta
como recurso formal determinante. Esto se debe a que la escaleta es un
instrumento mucho mas flexible, es decir, muestra las piezas esenciales para
armar el documental dejando un margen a la improvisacion que permita

acoplarse a las circunstancias.

En este caso la escaleta propuesta se divide en cuatro diagramas. El
primero es el diagrama de locaciones en las que se llevaran a cabo las
entrevistas y se haran las tomas principales del documental. El segundo, es el
diagrama de entrevistas, que jerarquiza de forma decreciente la participacién o
protagonismo de todos los entrevistados. El tercero, muestra la estructura
tematica del documental, exponiendo los temas esenciales que se buscan
reflejar tanto en las entrevistas como el las tomas de apoyo. Finalmente, el
cuarto es el diagrama de comodines, basado en las tomas de apoyo que se
puedan necesitar en la post produccion; estas tomas se pueden relacionar de

manera directa o indirecta con los testimonios de los entrevistados.
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A pesar de mostrar una estructura base en cuanto a locaciones,

entrevistados, tomas de apoyo y temas a tratar, puede que el resultado final del

documental haya agregado u omitido algunos aspectos ya que la escaleta es

una guia tentativa. Esto se debe al caracter espontaneo de las entrevistas y en

especial la pérdida de control sobre acontecimientos que puedan ocurrir durante

los viajes pautados.

Diagrama
de Locaciones
Fig. 1

CUBO NEGRO PUERTAS DE
MIRAFLORES
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NACIONES
UNIDAS
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Diagrama
de Entrevistas
Fig. 2
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A continuacion se presenta la lista de preguntas utilizadas en las

diferentes entrevistas:

- ¢Cual es tu nombre completo?

- ¢ Desde hace cuanto tiempo escalas?
- ¢ Por qué empezaste a escalar?

- ¢Qué haces en tu vida diaria y cdmo involucras la escalada?
- ¢Qué representa la escalada en tu vida?

- ¢ Cbomo afecta la escalada en tu vida personal?
- ¢En qué sentido te beneficia este deporte?

- ¢ Por gqué la escalada y no un gimnasio?

- ¢Crees gque la escalada es para hombres o para mujeres?

- ¢En qué se diferencian los hombres y las mujeres al escalar?
- ¢ Qué se necesita para ser un buen escalador?

3.1.6 Listade Tomas

Locacion Tomas Principales | Tomas secundarias | Tomas de relleno
o de apoyo

Entrevista de Entrevistas a Maria Tomas plano detalle
Veronica Contreras | Daniela Lovac y del lugar

Centro tomas de gente

Deportivo Plano detalle y escalando

Municipal general del
entrevistado

“La Morita”

Polideportivo

Entrevista de
Juaisca Rodriguez y
José Luis Aguirre

Tomas de Juaisca
Rodriguez escalando

Tomas de personas
compartiendo en el
muro y escalando

Naciones Tomas de Veronica
Unidas Plano detalle y Contreras
general del aprendiendo a escalar
entrevistado
Tomas de José Luis
Aguirre dando clases
de escalada
Parque Entrevista de Tomas de las 4 Animales
Recreacional | Fernanda Van mujeres escalando
Cuevas del Grieken, Vanessa
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Indio

Farina, Carolina
Godoy y Carmen
Leal

Plano detalle y
general del
entrevistado

por individual

Vegetacion

Vista panoramica
desde algun punto
alto

Cueva
Magnesio

Expresiones de las
escaladoras

Ciudad Entrevista de Lieslie | Tomas de Lieslie Plano detalle de
Deportiva Romero y su padre | escalando en la Lieslie
San Juan de modalidad de
los Morros Velocidad Plano detalle de
copa mundial y
Padre asegurandola medallas
Plano detalle y
general del Tomas del lugar en Tomas de la casa de
entrevistado general y del camino | Lieslie
yendo y regresando
de alla Tomas detalle de
manos y magnesera
Tomas de medallas y
copa mundial
Mochima Entrevista de Tomas de la playa Tomas de laisla “La
Veronica Badell Borracha”
Tomas de
Escalada de camaraderia entre Plano detalle de
psicobloc comparieros de vegetacion fueray
escalada dentro del agua
Plano detalle y
general del Tomas de pefieros Plano detalle de la
entrevistado roca
Toma en picada de
escaladores Otros escaladores
escalando
Puertas de Entrevista de Oriana | Tomas de vegetacion | Tomas de viaje ida'y
Miraflores Gonzalez regreso

Tomas de las paredes
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Tomas de Fernanda
Van Grieken,
Vrénica Contreras,
Veronica Badel y
Daniel Mora
escalando

de escalada
Tomas de animales

Tomas del
campamento

Tomas atravesando
rios

Plano detalle de los
equipos

Plano detalle de la
ropa

Tomas
compartiendo entre
amigos comiendo,

cocinando y
montando
campamento
Mirador del Timelapse del N/A N/A
Avila atardecer de la
ciudad de Caracas
con el Avila de fondo
Entrevista de Daniel | Tomas subiendo 50 Plano detalle de
Mora metros afuera del expresiones de
Cubo Negro edificio Cubo Negro Daniel Mora

Tomas de los equipos

Tomas de la ciudad
desde 50 mts de
altura

Cuarto Stop | Stop Motion de N/A N/A
Motion bolso de viaje

llenandose
Casa del Entrevista a Manuel | N/A N/A
guia de Coronel
Psicobloc
Autopista Trafico de Caracas Niflas en moto N/A
Francisco atravesando el trafico
Fajardo
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3.2. Produccion

3.2.1. Informe de locaciones

Locaciéon 1 Centro deportivo Municipal La Morita

Direccion Urbanizacion La Morita. En la cancha deportiva que esta al
lado del Colegio Mater Dei, San Antonio de los Altos, Estado
Miranda, Venezuela.

Persona No.

contacto

Horario Lunes, miércoles y viernes de 3:00 pm. a 7:00 pm.

Tomas a Entrevista a Veronica Contreras. Tomas generales del lugar y

realizar si es posible entrevistar a miembros de la seleccion.

Energia Si

eléctrica

Ruido Dentro del centro deportivo hay un kiosco que pone musica

alta.

Observaciones

En las tardes montan un mercadito en el centro deportivo por

lo que puede que haya mas ruido de lo normal.
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Fotos

Locacion 2 Sector de la Isla La Borracha

Direccion Saliendo de Barcelona, Estado Anzoategui, Venezuela. A 20

minutos en Pefiero.

Persona Manuel Coronel.

contacto
Teléfono: 0414-8015213
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Horario Los pefieros salen a partir de las 7:00 am. y regregan a las

5:00 pm.
Tomas a Entrevista a Veronica Badell y al guia Manuel Coronel. Tomas
realizar generales de los escaladores haciendo psicobloc.
Energia No.
eléctrica
Ruido Mar abierto.

Observacion | Es necesario llevarse una planta eléctrica para poder hacer las

es entrevistas en la playa.

Fotos
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Locacion 3 Puertas de Miraflores

Direccion Sector Miraflores, Municipio Acosta, Estado Monagas,
Venezuela.

Persona No hay sefial de teléfono para comunicarse con los residentes

contacto del lugar. Sin embargo se puede llegar a casa del sefior
Chemo quien ofrece su casa gratuitamente para acampar.

Horario No se debe regresar de noche ya que el nivel del rio sube
briscamente y hay que atravesarlo a pié.

Tomas a Travesia y ascenso a la roca. Convivencia en el campamento.

realizar

Energia No.
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eléctrica

Ruido Hay un rio bastante caudaloso que atraviesa todo el sector.

Observacion | Es un lugar donde las lluvias son repentinas y bastante fuertes.
es Tomar previsiones con los equipos ya que hay que atraver

varios tramos del rio a pie.

Fotos
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Locacion 4 Parque Recreacional Cuenvas del Indio

Direccidén Avenida La Guairita, via el Cementerio del Este, Caracas,

Venezuela.

Persona contacto | No.

Horario Martes a domingo de 8:00 am. A 5:00 pm.

Tomas arealizar | Entrevista a Fernanda Van Grieken, Carolina Godoy,
Carmen Leal y Vanessa Farina con su esposo e hija.
Planos detalle de escaladores haciendo travesia. Planos
generales de escaladores compartiendo y subiendo la

roca.

Energia eléctrica | No.
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Ruido Los fines de semana hay mas ruido ya que el parque es

mas concurrido sdbados y domingos que dias de semana.

Observaciones Llevar fuentes de luz porque hay rutas encuevadas muy

oSscuras.

Fotos

Locacion 5 Polideportivo Naciones Unidas

Direccion Avenida Paez, El Paraiso, Municipio Libertador, Caracas,
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Venezuela.
Persona José Luis Aguirre: 0416-8374960
contacto
Horario Martes, jueves y sabado de 3:00 pm. A 5:00 pm
Tomas a Entrevista a Juaisca Rodriguez y José Luis Aguirre “Sombra”.
realizar Hacer planos generales de los escaladores que entrenan en
ese muro.
Energia Si.
eléctrica
Ruido Gente entrenando, sobre todo a altas horas de la tarde.
Observacione | Si se va a usar balita alambrica hay que llevar una extension
S ya que los enchufes estan alejados del muro.
Fotos -
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Locacion 6 Ciudad Deportiva

Direccion San Juan de Los Morros, Zona Los Cocos, Estado Guarico,
Venezuela.

Persona Lieslie Romero: 0412-4945139

contacto

Horario De lunes a Domingo a la hora que se acuerde con Lieslie ya
gue ella tiene las llaves para entrar a la pared de escalada.

Tomas a Entrevista a Lieslie Romero. Tomas de Lieslie subiendo la ruta

realizar de velocidad.

Energia Si.

eléctrica

Ruido No.

Observacione

S

Si se termina temprano la pauta preguntarle a Lieslie la

posibilidad de hacer tomas en su casa.

Fotos
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Locacién 7

Mirador del Avila

Direccién

Calle Lomas del Céndor, Quinta El Timonel, Alto Prado,

Caracas, Venezuela.

Persona contacto

Alberto Pomares: 0424-2594882

Horario

Lunes a Viernes de 5:00 pm. A 8:00 pm.

Tomas a realizar

Timelapse del atardecer.

Energia eléctrica | Si
Ruido No.
Observaciones No.

Fotos
Locacion 7 Cubo Negro
Direccion Caracas, Av. La Estancia, Edificio Torre Centro Banaven,

Urbanizacién Chuao, Caracas, Venezuela.
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Persona contacto

Daniel Mora: 0412-7356270

Horario

Lunes a Viernes de 8:00 am. A 5:00 pm.

Tomas a realizar

Entrevista a Daniel Mora

Energia eléctrica

No.

Ruido

Ruido de carros y viento.

Observaciones

Asegurarse de mantener los equipos de audiovisual

amarrados o resguardados para evitar accidentes.

Fotos
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Locacion 6 Cuarto Stop Motion

Direccién Qta A6, Urbanizacion La Hatillana, El Solar del Hatillo,
Caracas, Venezuela.

Persona Veronica Badell: 0212-9633933

contacto

Horario De lunes a Domingo a la hora que se acuerde con Verdnica ya

gue ella tiene las llaves para entrar a la casa.
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Tomas a Stop Motion de bulto de viaje llenandose.
realizar
Energia Si.
eléctrica
Ruido No.
Observacione | No.
S
Fotos
o
Locacion 7 Autopista Francisco Fajardo
Direccion Autopista Francisco Fajardo desde las Mercedes hasta el
Paraiso, Caracas, Venezuela.
Persona contacto | No.
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Horario

Todos los dias disponibles.

Tomas a realizar

Tréafico de la ciudad en moto

Energia eléctrica

No.

Ruido

Carros y viento

Observaciones

No.

Fotos
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Locaciéon 7 Casa del Guia de Psicobloc

Direccién Manzana 4, calle nimero 8 de la Fundacién Mendoza,

Barcelona, Anzoategui, Venezuela.

Persona contacto | Manuel Francisco Coronel Llanes: 04148015213

Horario Cuadrar el horario con el guia Manuel

Tomas arealizar | Entrevista a Manuel Coronel

Energia eléctrica | Si.

Ruido No.

Observaciones Si van a hace rlas tomas de noches asegurarse de tener

buena iluminacion.

Fotos
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3.2.2. Presupuesto

3.2.2.1.Presupuesto Estimado

Cuenta Descripcién Monto Bs.
A Personal 558.000
B Alquiler de equipos 428.800
técnicos
C Viaticos 144.100
D Postproduccion 101.520
Subtotal 1.238.020
Imprevistos (20%) 247.604
Total 1.480.024
A. Cuenta: Personal
Cuenta item Monto por Cantidad Monto Bs.
unidad
Al Personal creativo
Al1l Director 7.000 23 161.000
A.l1.2 Productor 5.000 23 115.000
A.13 Director de 6.000 23 138.000
fotografia 1
Al4 Director de 6.000 18 108.000
fotografia 2
A.2 Personal técnico
A.2.2 Camarografo 1 | 2.500 2 5.000
A.2.3 Camardégrafo 2 | 2.500 1 2.500
A24 Sonidista 1 3.500 1 3.500
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A.2.5

Sonidista 2

3.500

7.000

A.2.6

Fotografo 1

2.000

8.000

A.2.7

Fotografo 2

2.000

10.000

Subtotal

558.000

B. Cuenta: Alquiler de equipos

Cuenta

item

Monto por
unidad

Cantidad

Monto Bs.

B.1

Céamara digital

Canon DSLR T4i
(incluye bateria y
otros accesorios)

2.500

23

57.500

B.2

Camara digital

Canon DSLR T4i
(incluye bateria 'y
otros accesorios)

2.500

18

45.000

B.3

Camara digital

Canon DSLR T5i
(incluye bateria y
otros accesorios)

2.500

2.500

B.4

Céamara digital

Canon DSLR T1i
(incluye bateria 'y
otros accesorios)

2.500

10.000

B.5

Camara digital
Canon DSLR
60D (incluye
bateria y otros
accesorios)

2.500

12.500

B.6

Camara
digitalPanasonic
Lumix dmc-
fz1000

2.500

2.500

B.7

Céamara Gopro
Hero+3 Black

2.000

13

26.000
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(con accesorios)

B.8 Caja con lentes | 3.500 23 80.500
variados (Optica)

B.9 Monépode 1.000 1 1.000
Manfrotto

B.10 Monépode 1.000 1 1.000
Manfrotto Sigma

B.11 Tripode 1.000 1 1.000
Manfrotto

B.12 Microfonia 4.300 16 68.800

B.13 Goal Zero 22004 | 5.000 12 60.000
Yeti 150
Generador Solar

B.14 Panel Solar Goal | 5.000 12 60.000
Solar Boulder
15mm

Subtotal 428.800

C. Cuenta: Viaticos
Cuenta item Monto por Cantidad Monto Bs.
unidad

C.l Comida 14.000 4 56.000
Barcelona

C.2 Comida 10.000 4 40.000
Monagas

C3 Transporte 5.000 8 40.000
Barcelona

c4 Transporte 5.000 8 40.000
Monagas
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C5

Transporte
maritimo

3.000

6.000

C.6

Estadia

300

2.100

Subtotal

149.700

D. Cuenta: Postproduccién

Cuenta

Item

Monto por
unidad

Cantidad

Monto Bs.

D.1

Mac mini 2.3
Quad-core Intel
Core 3.3 GHz,
4GB RAM/ 1TB
disco duro

16.500

16.500

D.2

iMac 27”
procesador
core |7 3.4
GHz, 24 GB
RAM, , disco
duro fusién
drive de 1TB

20.000

20.000

D.3

Disco duro
externo
Seagate
Expansion USB
3, 1TB.

2.500

2.500

D.4

Disco duro
externo
Western Digital
USB 3, 3TB.

5.000

10.000

D.5

Impresion

740

2.220

D.6

Calcomania
adhesive para
identificacion

de DVD

100

300
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D.7 Editor 25.000 1 25.000
D.8 Postproductor | 25.000 1 25.000
Subtotal 101.520
3.2.2.2. Presupuesto Real
Cuenta Descripcion Monto Bs.
A Personal 0,00
B Alquiler de equipos 0,00
técnicos
C Viaticos 16.100
D Postproduccién 0,00
Subtotal 16.100
Imprevistos (20%) 41.850
Total 57.950
A. Cuenta: Personal
Cuenta item Monto por Cantidad Monto Bs.
unidad
A.l Personal creativo
Al1 Director N/A 23 0,00
A.l1.2 Productor N/A 23 0,00
A.1.3 Director de N/A 23 0,00
fotografia 1
Al4 Director de N/A 18 0,00
fotografia 2
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A.2

Personal técnico

A.2.2 Camardgrafo 1 | N/A 2 0,00
A.2.3 Camarografo 2 | N/A 1 0,00
A24 Sonidista 1 N/A 1 0,00
A.2.5 Sonidista 2 N/A 2 0,00
A.2.6 Fotégrafo 1 N/A 4 0,00
A.2.7 Fotografo 2 N/A 5 0,00
Subtotal 0,00
B. Cuenta: Alquiler de equipos
Cuenta item Monto por Cantidad Monto Bs.
unidad
B.1 Camara digital N/A 23 0,00
Canon DSLR T4i
(incluye bateria 'y
otros accesorios)
B.2 Camara digital N/A 18 0,00
Canon DSLR T4i
(incluye bateria y
otros accesorios)
B.3 Camara digital N/A 1 0,00
Canon DSLR T5i
(incluye bateria 'y
otros accesorios)
B.4 Camara digital N/A 4 0,00
Canon DSLR T1i
(incluye bateria 'y
otros accesorios)
B.5 Cémara digital N/A 5 0,00
Canon DSLR
60D (incluye

bateria y otros
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accesorios)

B.6 Céamara N/A 1 0,00
digitalPanasonic
Lumix dmc-
fz1000

B.7 Cémara Gopro N/A 13 0,00
Hero+3 Black
(con accesorios)

B.8 Caja con lentes N/A 23 0,00
variados (Optica)

B.9 Mondépode N/A 1 0,00
Manfrotto

B.10 Mondépode N/A 1 0,00
Manfrotto Sigma

B.11 Tripode N/A 1 0,00
Manfrotto

B.12 Microfonia N/A 16 0,00

B.13 Goal Zero 22004 | N/A 12 0,00
Yeti 150
Generador Solar

B.14 Panel Solar Goal | N/A 12 0,00
Solar Boulder
15mm

Subtotal 0,00
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C. Cuenta: Viaticos

Cuenta

item

Monto por
unidad

Cantidad

Monto Bs.

C1l

Comida
Barcelona

1.000

4.000

C.2

Comida
Monagas

1.000

4.000

C3

Transporte
Barcelona

N/A

0,00

C4

Transporte
Monagas

N/A

0,00

C5

Transporte
maritimo

3.000

6.000

C.7

Estadia

300

2.100

Subtotal

16.700

D. Cuenta: Postproduccién

Cuenta

Item

Monto por
unidad

Cantidad

Monto Bs.

D.1

Mac mini 2.3
Quad-core Intel
Core 3.3 GHz,
4GB RAM/ 1TB
disco duro

N/A

0,00

D.2

iMac 27”
procesador
corel7 3.4
GHz, 24 GB
RAM, , disco
duro fusién
drive de 1TB

N/A

0,00

D.3

Disco duro
externo
Seagate

N/A

0,00
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Expansion USB
3, 1TB.

D.4 Disco duro N/A 2 0,00
externo
Western Digital
USB 3, 3TB.

D.5 Impresion N/A 3 0,00

D.6 Calcomania N/A 3 0,00
adhesive para
identificacion

de DVD
D.7 Editor N/A 1 0,00
D.8 Postproductor | N/A 1 0,00
Subtotal 0,00

La comparacion entre ambos presupuestos arroja una importante
diferencia, entre lo que habria costado producir un cortometraje acerca de la
escalada, sin contar con la colaboracion de los involucrados en el proyecto y la
posibilidad de organizarse para obtener recursos sin ninguin costo. Solamente el
4% del total de los costos estimados fue necesario para llevar a cabo toda la

produccién.

La produccién de “Cuesta arriba” fue asumida casi en su totalidad por las
realizadoras. Las tareas claves de direccion, produccién, fotografia y sonido
fueron compartidas entre ambas, descartando asi la necesidad de buscar quien
asumiera estos roles. Aunado a ello, las responsables del proyecto también
cuentan con equipos esenciales como las camaras Canon T4i, T3l, GoPro,
monodpodes y planta eléctrica, reduciendo significativamente los costos por

estos particulares.
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En una fase posterior, la edicion también fue ejecutada por las
realizadoras. Sin embargo, el proceso de post produccion, mezcla de audio y
correccion de color fue realizada por colaboradores que cedieron su tiempo y

asesoria para la culminacién del documental.

Esta reduccion draméatica en los costos no sélo permiti6 concretar los
viajes pautados para las grabaciones sino ademas poder sumar otro recorrido
no contemplado al comenzar el proyecto Los Morros, en el estado Guéarico.
Cubrir los imprevistos que se presentaron, como por ejemplo la compra de un
nuevo transmisor; por haber destruido el dispositivo en una caida de unos 50
metros de altura apenas terminada una entrevista, también fue posible gracias

al ahorro en otras areas de la produccion.
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3.2.3. Plan de rodaje

Noviembre 2014

Lunes Martes Miércoles = Jueves Viernes

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
Entrevista Entrenamieno
Badell Contreras
La Naciones
Guairita Unidas
2:00 pm 3:00 pm
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
Diciembre 2014
Lunes Martes Miérc | Jueves Viernes
oles
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Entrevista Monagas Monagas Monagas  Monagas
Juaisca (Salida) | (Excursién)  (Ascenso) (Regreso a
Naciones Caracas)
Unidas
2:30 pm
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
Travesia
Ariana Scull
La Guairita
10:00 am
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Enero 2015

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2

3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
Entrenamien  Stopmotion Entrevist
to El Hatillo a
Juaisca 8:00 am Contrera
Naciones ...l s
Unidas ... San
3:00 pm Entrevista Antonio
Fernanday (La
Vanessa Morita)
La Guairita 1:00 pm
2:00 pm
19 20 21 22 23 24 25
Tomas del Mochima  Mochima Mochim Mochima
trafico Gopro (Salida) (Dia 1 a (Regreso
3:00 pm psicobloc (Dia 2 a
) psicoblo Caracas)
Entrevist )
a Badell  Entrevis
ta
Manuel
26 27 28 29 30 31
Entrevista Entrevista
Sombra Carolinay
Naciones (L::rmen
:Jg:)d;l:] Guairita
10:00 am
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Febrero 2015

Lunes Martes = Miércoles | Jueves Viernes

1
2 3 4 5 6 7 8
Entrevista Entrevista
Mora Lieslie
Cubo Negro Guarico
12:00 pm (Ida por vuelta)
9 10 11 12 13 14 15
Timelapse
Alto Prado
5:00 pm
3.2.4. Desglose
Fecha Locacién Escenario | Actividad Personal y Hora
equipos técnicos
13-11-14 | Parque Exterior Verobnica 2 camarégrafos, 2 | 2:00 pm
Recreacional Badell camaras digitales
Cueva del haciendo Canon DSLR,
Indio travesia. Optica, 1 tripode, 2
mondpodes.
15-11-14 | Polideportivo Exterior Verobnica 2 camarégrafos, 2 | 3:00 pm
Naciones Contreras | camaras digitales
Unidas entrenand | Canon DSLR,
0. Optica, 1 tripode, 2
monodpodes, 1
camara GoPro.
09-12-14 | Polideportivo Interior Entrevista | 2 camarégrafos, 1 | 2:30 pm
Naciones Juaisca asistente de
sonido, 3 camaras
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Unidas Rodriguez | digitales Canon
DSLR, optica, 2
tripodes, 2
mondpodes, 1
micréfono y 1
grabador de audio.
11-12-14 | Puertas de | Exterior Viaje en | 2 camardgrafos, 1 | 4:00 pm
Miraflores carretera | fotografo, 3
a camaras digitales
Monagas Canon DSLR,
y Optica, 1 tripode, 2
convivenci | mondpodes, 1
a en el|camara GoPro, 1
campame | micr6fono RODE, 1
nto. planta eléctrica, 1
panel solar.
12-12-14 | Puertas de | Exterior Convivenc | 2 camarografos, 1 | TODO
Miraflores ia en el | fotdgrafo, 3 | EL DIA
campame | camaras digitales
nto y | Canon DSLR,
excursion | optica, 1 tripode, 2
mondpodes, 1
alaroca. i
camara GoPro, 1
micr6fono RODE, 1
planta eléctrica, 1
panel solar.
13-12-14 Puertas de | Exterior Ascenso 2 camardgrafos, 1 | TODO
Miraflores de la roca | fotografo, 3 | EL DIA
y camaras digitales
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convivenci | Canon DSLR,
a en el| optica, 1 tripode, 2
campame | mondépodes, 1
nto. camara GoPro, 1
microéfono RODE, 1
planta eléctrica, 1
panel solar.
14-12-14 | Puertas de | Exterior Viaje en | 2 camarégrafos, 1 | TODO
Miraflores carretera fotégrafo, 3 | EL DIA
a camaras digitales
Caracas. Canon DSLR,
Optica, 1 tripode, 2
mondpodes, 1
camara GoPro, 1
micréfono RODE, 1
planta eléctrica, 1
panel solar.
28-12-14 | Parque Exterior Travesia 1 camarografo, 1 | 10:00 am
Recreacional Ariana camara GoPro.
Cueva del Scull.
Indio
13-01-15 | Polideportivo Exterior Juaisca 1 camarografo, 1 | 3:00 pm
Naciones entrenand | camara digital
Unidas 0. Canon DSLR,
Optica, 1 tripode, 1
monoépode.
14-01-15 | Parque Exterior Entrevista | 2 camardégrafos, 1 | 2:00 pm
Recreacional Fernanda | asistente de
Cueva del y Vanessa | sonido, 2 camaras
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Indio con su | digitales Canon
familia. DSLR, optica, 1
tripode, 2
monopodes, 1
microfono.
14-01-15 | El Hatillo | Interior Stopmotio | 1 camarégrafo, 1 | 8:00 am
(Casa de n de | asistente, 1
Verbnica equipaje. | camara digital
Badell) Canon DSLR,
Optica, 1 tripode, 1
mondpode.
15-01-15 | Centro Interior Entrevista | 2 camardgrafos, 1 | 1:00 pm
Deportivo Verobnica asistente de
Municipal La Contreras | sonido, 2 camaras
Morita y tomas a | digitales Canon
los DSLR, optica, 1
escalador | tripode, 2
es del | moné6podes, 1
lugar. micréfono.
20-01-15 | Autopista Exterior Tomas en |1 camarodgrafo, 1 | 3:00 pm
moto del | asistente, 1
trafico. camara Gopro.
22-01-15 | Mochima Interior Viaje en | 2 camarégrafos, 1 | TODO
Carretera. | fotografo, 3 | EL DIA
camaras digitales
Canon DSLR,

Optica, 1 tripode, 2
monodpodes, 1

camara GoPro, 1
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micréfono RODE, 1
planta eléctrica, 1

panel solar.
23-01-15 | Mochima Exterior Entrevista | 2 camardégrafos, 1 | TODO
a Veronica | fotégrafo, 3 | EL DIA
Badell, camaras digitales
trayecto Canon DSLR,
en pefero | 6ptica, 1 tripode, 2
y mondpodes, 1
escalador | camara GoPro, 1
es micréfono RODE, 1
hacienda planta eléctrica, 1
psicobloc. | panel solar.
24-01-15 | Mochima Exterior Trayecto 2 camarégrafos, 1 | TODO
en pefiero | fotégrafo, 3 | EL DIA
y camaras digitales
escalador | Canon DSLR,
es Optica, 1 tripode, 2
hacienda mondpodes, 1
psicobloc. | cAmara GoPro, 1
micro6fono RODE, 1
planta eléctrica, 1
panel solar.
24-01-15 Mochima Interior Entrevista | 2 camardégrafos, 1 | TODO
(Casa de a Manuel | fotografo, 3 | EL DIA
Manuel Coronel. camaras digitales
Coronel) Canon DSLR,

Optica, 1 tripode, 2
mondpodes, 1

camara GoPro, 1
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micréfono RODE, 1
planta eléctrica, 1

panel solar.
25-01-15 | Mochima Interior Convivenc | 2 camarografos, 1 | 11:00 pm
(Casa de ia en la | fotografo, 3
Manuel casa y | camaras digitales
Coronel) trayecto Canon DSLR,
en Optica, 1 tripode, 2
carretera mondpodes, 1
a camara GoPro, 1
Caracas. micréfono RODE, 1
planta eléctrica, 1
panel solar.
27-01-15 | Polideportivo Exterior Entrevista | 2 camardgrafos, 2 | 4:00 pm
Naciones a José | camaras digitales
Unidas Luis Canon DSLR,
Aguirre. Optica, 1 tripode, 2
mondpodes, 1
microfono.
31-01-15 | Parque Exterior Entrevista | 2 camardégrafos, 2 | 10:00 am
Recreacional a Carolina | camaras digitales
Cueva del Godoy vy | Canon DSLR,
Indio Carmen Optica, 1 tripode, 2
Leal. monodpodes, 2
Tomas de | micréfonos, 1
Vanessa planta eléctrica.
Farina
escalando
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04-02-15 | Cubo Negro Exterior Entrevista | 2 camardgrafos, 2 | 12:00 pm
a Daniel | camaras digitales
Mora. Canon DSLR,
Optica, 1 tripode, 2
mondpodes, 1
camara GoPro, 1
micréfono, 1 planta
eléctrica.
08-02-15 | Ciudad Interior Entrevista | 2 camardégrafos, 2 | TODO
Deportiva San a Lieslie | camaras digitales | EL DIA
Juan de los Romero y | Canon DSLR,
Morros tomas de | Optica, 1 tripode, 2
ella mondpodes, 1
entrenand | camara GoPro, 1
0. microfono, 1
camara GoPro.
09-02-15 | Alto Prado | Interior Timelapse | 1 camarografo, 2 | 5:00 pm
(Casa de de asistentes, 1
Alberto atardecer | cAmara Panasonic
Pomares) con vista | Lumix dmc-fz1000,
al Avila. 1 tripode.
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3.3. Post Produccién

3.3.1. Informe de pietaje

Durante 2 dias se revis6 cada clip del material en bruto de las

entrevistas. Se identificaron los temas que guiarian el discurso y las tomas que

servirian para ilustrarlos. Dicho contenido fue vaciado y organizado en el

formato que sigue:

VERONICA CONTRERAS

TOMA uSo IN ouT TEMA

2343 NO - - -

2344 NO - - -

2345 Sl 00:00:07 00:00:41 Inicios

2346 Sl 00:00:03 00:01:47 Nivel _ de
entrenamiento

2348 Sl 00:00:46 00:01:54 Hermandad

2349 Sl 00:00:08 00:00:42 Tréfico

2349 Sl 00:00:58 00:01:36 Constancia

2350 Sl 00:00:06 00:01:27 Prejuicios Feminidad

2350 Sl 00:00:139 00:02:00 Prejuicios
Limitaciones

2350 Sl 00:02:09 00:03:11 Prejuicios
Limitaciones

2351 Sl 00:00:36 00:01:20 Estilo de vida

2351 Sl 00:01:24 00:02:19 Viaje (Monagas)

2351 Sl 00:02:37 00:02:47 Trayecto

2351 Sl 00:03:25 00:03:36 Trayecto
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2353 Sl 00:00:08 00:01:21 Limitaciones

Constancia
VERONICA BADELL

TOMA uUSso IN ouT TEMA

3178 NO - - -

3182 NO - - -

3183 NO - - -

3184 Sl 00:00:11 00:00:28 Inicios

3184 Sl 00:00:30 00:01:00 Inicios

3184 Sl 00:01:31 00:02:08 Inicios

3185 Sl 00:00:11 00:01:34 inicios

3185 Sl 00:02:33 00:03:03 Constancia

3185 Sl 00:03:32 00:04:02 Vida cotidiana

3185 Sl 00:04:30 00:04:58 Hermandad

3185 Sl 00:05:14 00:05:36 Nivel de
entrenamiento

3186 Sl 00:00:38 00:01:30 Prejuicios
Limitaciones

3186 Sl 00:02:10 00:02:35 Feminidad

3187 Sl 20 00:00: Viajes
Vida cotidiana

3187 Sl 143 00:00: Conclusién

3187 Sl 203 00:00: Viajes

3188 Sl 05 00:00: Tréfico
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3188 Sl 201 00:00: Nivel de
Entrenamiento
Constancia
FERNANDA VAN GRIEKEN
TOMA uSo IN ouT TEMA
2997 NO - - -
2998 NO - - -
2999 Sl 00:00:07 00:01:00 Inicios
Sl 00:01:51 00:02:34 Inicios
3000 Sl 00:00:13 00:01:08 Prejuicios
Contraste
cultural
Sl 00:01:45 00:02:03 Prejuicios
Contraste
cultural
00:02:51 00:03:36 Ventajas mujer
3001 NO - - -
3002 Sl 00:00:07 00:00:29
3002 Sl 00:00:29 00:01:11 Viajes
3003 Sl 00:01:00 00:01:37 Nivel de
Entrenamiento
Crecimiento
personal
3003 Sl 00:01:43 00:02:14 Viajes
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3004 Sl 00:02:28 00:02:52 HISTORIA
3004 Sl 00:02:54 00:03:22 Mujeres
3005 Sl 00:00:15 00:00:33 Nivel de
Entrenamiento
3005 Sl 00:00:45 00:01:11 Hermandad
3005 Sl 00:01:12 00:01:39 Nivel de
Entrenamiento
3005 Sl 00:01:44 00:02:08 Constancia
JUAISCA RODRIGUEZ
TOMA uSo IN ouT TEMA
1188 Sl 28-39 00:00:39 Inicios
1188 Sl 113-142 00:01:42 Crecimiento
personal
1188 Sl 208-323 00:03:23 Crecimiento
personal
1188 Sl 335-429 00:04:29 Crecimiento
Personal
Estabilidad
emocional
1188 Sl 452-529 00:05:29 Prejuicios
1188 Sl 529-540 00:05:40 Prejuicios
1188 Sl 627-756 00:07:56 Constancia
1188 Sl 817- 842 00:08:42 Obstaculos
1188 Sl 847-931 00:09:31 Limitaciones
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1188 Sl 932-948 00:09:49 Limitaciones

1189 Sl 44-112 00:01:12 Limitaciones

1189 Sl 158- 227 00:02:27 Cultura
Prejuicios

1190 NO - - -

1991 NO - - -

1992 NO - - -

LIESLI ROMERO

TOMA USo IN ouT TEMA

2833 Sl 328- 00:04:00 Inicios

2833 Sl 416-450 00:04:50 Inicios

2833 Sl 513-545 00:05:45 Inicios

2833 Sl 550-658 00:06:58 Mujeres

2833 Sl 719- 817 00:08:17 Obstaculos

2834 Sl 35- 54 00:00:54 Obstéaculos

2834 Sl 108- 203 00:02:03 Obstaculos

2834 Sl 259 00:02:59 Obstéaculos

2834 Sl 342-426 00:04:26 Nivel de
Entrenamiento

2834 Sl 458-520 00:05:20 Cultura

2834 Sl 543-61 00:00:61 Obstaculos

2835 Sl 25-123 00:01:23 Obstaculos
Constancia

2836 Sl 11-48 00:00:48 Vida cotidiana
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2836 Sl 114-157 00:01: Vida cotidiana
ORIANA GONZALEZ Y AMIGA

TOMA uso IN ouT TEMA

1848 NO - - -

1849 NO - - -

1850 Sl 00:01:06 00:01:38 Inicios

1850 Sl 00:03:37 00:04:05 Nivel de
entrenamiento

1850 Sl 00:04:06 00:04:57 Feminidad

1850 Sl 00:06:02 00:06:12 Nivel de
entrenamiento

1850 Sl 00:07:59 00:08:42 Hermandad
Medio
Ambiente

1850 Sl 00:08:59 00:09:26 Medio
ambiente

1850 Sl 00:10:03 00:10:35 Crecimiento
personal

1851 Sl 00:00:07 00:00:33 Viajes
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MARIA DANIELA LOVAC

TOMA uso IN ouT TEMA
2371 NO - - -
2372 NO - - -
2372 Sl 00:00:50 00:01:16 Crecimiento
personal
2372 Sl 00:01:49 00:02:23 mujer
2372 Sl 00:02:41 00:03:06 feminidad
VANESA FARINA
TOMA uSo IN ouT TEMA
2991 Sl 5-49 00:00:49 Inicios
2992 Sl 8-56 00:00:56 Viajes
Vida
cotidiana
2992 Sl 125- 300 00:03:00 Maternidad
Vida
cotidiana
2992 Sl 322-413 00:04:13 Constancia
2993 Sl 121-137 00:01:37 Maternidad
2993 Sl 146-205 00:02:05 Maternidad
2993 Sl 226-237 00:02:37 Maternidad
2993 Sl 302-340 00:03:40 Maternidad
2993 Sl 445-531 00:05:31 Mujer
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2993 Sl 543 00:05:43 Intro papa

2993 Sl 606-612 00:06:12 Intro papa

2994 NO - - -

2995 Sl 4- 123 00:01:23 Vida
Cotidiana

2996 Sl 29-143 00:01:43 Conclusion

2996 Sl 220-230 00:02:30 Conclusion

CAROLINA GODOY Y CARMEN

TOMA USo IN ouT TEMA

2787 NO - - -

2788 NO - - -

2789 NO - - -

2790 Sl 00:01:03 00:01:25 Crecimiento
Personal
Resolucion
de
problemas

2790 Sl 00:01:28 00:01:37 Crecimiento
personal

2790 Sl 00:02:19 00:03:10 Nivel de
entrenamiento

2790 Sl 00:04:29 00:05:06 Hermandad

2790 Sl 00:05:48 00:05:58 Medio
Ambiente
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2790 Sl 00:06:06 00:06:29 Crecimiento
Personal
2790 SI 00:07:05 00:07:44 Definicion
2790 Sl 00:08:49 00:09:28 Mujeres
Feminidad
2790 Sl 00:09:52- 00:11:24 Mujeres
Feminidad
2790 Sl 00:11:39 00:11:56 Vida
Cotidiana
2791 Sl 00:02:40 00:03:20 Prejuicios
2791 Sl 00:03:47 00:04:22 Constancia
2791 00:04:41 00:05:19 Constancia
2791 00:0:42 00:08:24 Autoestima
Crecimiento
Personal
2791 00:09:51 00:10:04 Hermandad
Trabajo en
equipo
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DANIEL MORA

TOMA uso IN ouT TEMA
3481 NO 00:01:06 00:01:30 Inicios
3481 NO 00:01:49 00:02:39 Vida
cotidiana
3481 Sl 00:02:55 00:03:04 Vida
Cotidiana
3481 Sl 00:03:05 00:03:54 Viajes
3481 Sl 00:03:55 00:04:15 Vida
cotidiana
3482 Sl 00:00:05 00:00:29 Historia
3482 Sl 00:00:49 00:01:09 Vida
Cotidiana
Inicios
3483 Sl 00:00:10 00:00:58 Historia
Mujeres
3484 Sl 00:00:08 00:01:31 Mujeres
3485 Sl 00:00:03 00:01:17 Conclusion
3485 Sl 00:01:16 00:01:42 Conclusion
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SOMBRA (JOSE LUIS AGUIRRE)

TOMA uso IN ouT TEMA
2722 Sl 00:00:41 00:01:39 Historia de la
escalada en Vzla.
2722 Sl 00:02:30 00:03:01 Historia de la mujer.
2722 Sl 00:03:24 00:03:31 Historia de la mujer.
2722 Sl 00:04:20 00:04:47 Vida
Cotidiana

MANUEL CORONEL

TOMA uSo IN ouT TEMA
3318 Sl 00:01:48 00:02:47

3318 Sl 00:03:45 00:04:35 Historia
3319 Sl 00:00:03 00:00:35 Definicion
3319 Sl 00:01:52 00:02:22 Parte psicologica
3319 Sl 00:03:14 00:04:14 Miedos
3319 Sl 00:04:53 00:05:26 Miedos
3320 NO - - -

3321 NO - - -

3322 NO - - -

3323 NO - - -
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3.3.2. Informe de post produccién

Una vez culminado el plan de rodaje en el que se grabaron un total de
3.967 clips de video y 461,19 GB de material, se prosiguié al proceso de
postproduccién que comenzo con el pietaje de las entrevistas. Luego de 2 dias
clasificando el contenido de cada entrevista por tema, comentarios y segundos

seleccionados, se procedio a hacer el montaje del discurso.

La edicion y montaje de la pieza audiovisual se realizd en dos partes. En
la primera, se edit6 durante 11 dias, utilizando una Mac mini de 2.3 Quad-core,
3.3 GHz, 4GB y 1TB de disco duro. En ésta se logré armar el esqueleto del

documental y se comenzé la seleccion de las tomas de apoyo.

En la segunda parte se realiz6 el montaje con una iMac de 27 pulgadas,
core 17 3.4 GHz y 24GB RAM respaldada por dos disco duros externos Fusion
Drive de 3TB cada uno. Esta etapa tuvo una duracién de 10 dias en los cuales
se hizo la busqueda y seleccion de la musicalizacion, asi como la culminacion
del montaje. Posteriormente, durante dos dias se llevo a cabo la edicion de

sonido, colorizacion y realizacion de los motion graphics (titulos e inserts).

Finalmente se dividi6 el material seleccionado en bloques. Se hizo un
proceso creativo donde se escribié en diferentes hojas los temas a tratar en el
documental Cuesta Arriba, con la intencién de poderlas ordenar de manera
distinta para conseguir la mejor forma de contar el relato. Las piezas u hojas se
iban cambiando de lugar hasta hallar la mayor coherencia entre las mismas.
Cada bloque trataba sobre un tema en especifico y, entre cada uno de ellos, se
tuvo la intencion de hacer enlaces entre los mismos por medio de transiciones.
A continuacion se presenta una grafica de como se llevd a cabo dicho

esqueleto:
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NTRODUCT) FEMINIDAD
Hu#sms m “ m
MUJERES
TRANSICION SUPUESTOS OBSTACULOS VIDA e
LIMITES VENEZOLANOS COTIDIANA DE JUAISCA

Toda la edicion y montaje se hizo en los programas Adobe Premiere Pro
CS6, Adobe Audition CS6 y Adobe After Effects CS6. Por otra parte, se obtuvo
el acceso a la pagina web Audio Network de la cual se descargé masica libre de
derechos de autor.

La pieza final consta de una duracion de 24 minutos y finalmente se
grabo en formato DVD y Blue-Ray. Por ultimo, se disefio el cual fue utilizado
para acompanfar el titulo del documental, asi como para identificar los afiches,

caratulas de DVDs (anexo 1, pagina: ).
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3.3.3. Créditos

e Direccidn de Fotografia: Veronica Badell y Verénica Contreras

e Edicion y montaje: Veronica Badell y Verdnica Contreras

e Postproduccion: Tuto Rodriguez

e Edicion de sonido y mezcla: Tuto Rodriguez

e Sonidistas: Veronica Badell, Veronica Contreras, Tuto Rodriguez vy
Sergio Andrade.

e Entrevistados: Veronica Badell, Veronica Contreras, Fernanda
Vangrieken, Vanessa Farina, Oriana Rodriguez, Zharina Romero,
Juaisca Rodriguez, Lieslie Romero, Carolina Godoy, Carmen Leal,

Daniel Mora, José Luis Aguirre y Manuel Coronel.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

“Cuesta arriba” es un proyecto que se emprendié desde la necesidad de
explorar el mundo de la escalada desde los ojos de dos escaladoras que
terminaron conociendo un poco mas de si mismas, no sélo por la convivencia
deportiva sino casi tan importante como eso, desde la convivencia como

realizadoras.

Este corto alcanzé una duracion de 30 minutos que, utilizando la técnica
de la entrevista y el seguimiento en primera persona, ofrece una mirada de la
escalada femenina a través de varios viajes y jornadas de entrenamiento. La
intencién fue combinar un ritmo dindmico para presentar un deporte extremo

como este, pero también buscando momentos de calma y contemplacion.

Una condicion fisica mal entendida como débil, el miedo a caerse o sufrir
una lesioén severa, la frustracién que puede causar el quedarse estancada y no
progresar en el deporte, y un largo etcétera, que sélo funciona como excusa
para quedarse en la zona de confort. Después de disciplinar la mirada gracias a
la practica documental, la escalada no termina siendo otra cosa que un simil

muy preciso para el dia a dia de cualquier mujer, en fin, de cualquier persona.

Gracias al proceso de investigacion y las largas sesiones de entrevistas,
se suma también a las conclusiones que la escalada es una disciplina con
infinitas posibilidades para la mujer y que el peor escenario es que los prejuicios

y limites vengan de ellas mismas.

Muchas veces las personas se quejan por problemas de la vida cotidiana
y sblo después de enfrentarse a situaciones extremas, como las que se viven
en la escalada, se dan cuenta que les daban a éstos mucha mas importancia de

la que ameritaban.
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El lograr superar un obstaculo en la ruta, pasar hambre, frio y cansancio
extremo le permite a la persona ver los problemas diarios desde otro punto de
vista. Escalar es un ejercicio donde se estd en constante aprendizaje y es
beneficioso tanto para el fortalecimiento fisico como para el crecimiento

personal.

Durante la produccion del presente documental, se pudo constatar la
falta de apoyo por parte de los entes gubernamentales para los deportes
extremos en Venezuela. Seria interesante indagar mas acerca de este

problema y hacer piezas audiovisuales que expongan dicha problematica.

Es justamente la Campeona Mundial de Velocidad de Escalada 2012,
Lieslie Romero, la primera que se ha visto limitada a representar a Venezuela
en el extranjero por falta de apoyo. Mientras que Juaisca Rodriguez, escaladora
y atleta, no ha visto en la falta de varias de sus extremidades, obstaculo
suficiente para dejar aun lado su pasion por el deporte. Es ella quien termina
siendo la voz més significativa de todo el relato, pero no desde la indulgencia

sino desde la conviccion.

La presentacion de sus experiencias dentro del documental fue breve por
el tiempo que debian abarcar dichas historias dentro de la pieza. Pero ambas
son ejemplos a seguir en los deportes extremos y es por esto que se sugieren

como historias de vida invaluables para cualquier proyecto documental.

Por otro lado, la gran dificultad a la hora de encontrar bibliografia
venezolana acerca de la escalada y mas aun que registre la figura femenina en
la disciplina, se convirtid en un reto de investigacion y de recopilacion empirica
de datos. Por lo que se sugiere este campo como un nicho interesante para

indagar, registrar y publicar.
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GLOSARIO

Arnés: equipo utilizado para sostener el cuerpo humano en el aire. Utencilio

colocado a nivel de la cintura.

Asegurar: Es la accion de por medio de quipos mantener a salvo a la persona
que esta escalando. Se puede asegurar con equipos como grigris, ochos y
ATC.

ATC: Equipo utilizado para asegurar a un escalador. Consiste en un mecanisco

manual de asguramiento.

Boulder: Estilo de escalada donde no se utilizan equipos ya que la persona

sube paredes pequefias pero con gran dificultad.

Chapa: anclaje de acero inoxidable utilizado para equipar rutas y poder

progresar el escalador.

Chapea: Accion del escalador de asegurarse con un express y poder asi
progresar en la via que esta haciendo.

Clean-Climbing: Es escalar en modalidad clasica. Consiste en ascender en

lugares donde hay escazos y deficientes sistemas de seguridad, exigiéndole al
escalador que coloque sus propios seguros. Esto trae como consecuencia un

alto sentido de responsabilidad consigo mismo.

Crampon: Equipo gque se utiliza para poder progresar en la nieve sin resvalarse.

Se pone en las botas y tienen dientes que impiden resbalar en la nieve.
DSLR: “Digital Single Lens Reflex Camera.”

Encadenar: Es el hecho que el escalador suba una ruta o via sin caer y

chapeando cada aro o quimico sin descanzar.
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Express: Elemento prescindible para poder asegurarse de las rutas. Consta de
dos mosquetones a los lados y una cinta doble que los une.

Gri-gri: _Equipo utilizado para asegurar a un escalador. Consiste en un

mecanisco automatico.

Hacer cumbre: Accion de llegar al lugar mas alto de una montafa.

Largos: Tramo de distsncia que varia entre 15 y 20 mts en una ruta de

escalada.
Muro artificial: Pared de escalada construida por el hombre.

Ocho: Equipo utilizado para asegurar a un escalador. Consiste en un mecanisco

manual de asguramiento.
Piolet: Gancho utilizado en la escalada en hielo para adherirse al mismo.

Presas: Agarres o tomas hechas por el hombre utilizadas en muros de escalada

para poder entrenar.

Quimico: anclaje de acero inoxidable utilizado para equipar rutas y poder

progresar el escalador.

Recodromo: Lugares cerrados compuestos por muros de esclaada artificial que

funcionan como gimnasios para los escaladores.
Reunion: Tope o final de una ruta de escalada.
Rot Punkt: Ascender sin caer con la ayuda del relieve natural de roca.

Ruta: via destinada para escalar.

Sequros fijos: Anclajes que permancen en las vias una vez puestas para que

cualquier escalador la pueda intentar o practicar.
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Top rope: Estilo de escalada en el que una cuerda, que se utiliza para la
seguridad del escalador, se ejecuta desde un asegurador en el pie de una ruta
a través de uno o mas mosquetones conectados a un sistema de anclaje en la
parte superior de la ruta y da vuelta a la escalador, por lo general adjuntando al

escalador por medio de un arnés.
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ANEXOS

Anexo 1

Logo Independiente

CUEST,
ARRIBA
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Afiche

CUESTA

ARRIBA

Un documental de
Veronica Badell & Veronica Contreras
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