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RESUMEN

Organizacion y ejecucion del foro sobre consumo responsable de bebidas alcohdlicas
“No Te Borres”

Autores: Johana Victoria Lucena Campos
Shelly Sencherman Diaz

Gabriela Vera Pérez

Tutor: Rafael Avila

Caracas, marzo de 2018

Eventos sobre el consumo responsable de bebidas alcohdlicas se realizan con frecuencia
en instituciones educativas para concienciar a adolescentes y adultos jovenes sobre las
consecuencias del consumo indiscriminado de bebidas alcohdlicas. Este tipo de actividades
atienden a la necesidad de dar a conocer a la juventud una informaciéon que es imperativo
conozcan en esa etapa de la vida, en la que estdn més propensos a dejarse seducir por los
excesos. Sin embargo, la tdnica empleada por maestros, profesores y especialistas en la materia
para impartir estas ensefianzas no siempre estd ajustada al farget hacia el cual va dirigida. El
proposito principal del foro de consumo responsable de bebidas alcohdlicas “No Te Borres” fue
crear conciencia sobre un tema de habitual discusion de una manera distinta; utilizando un tono
comunicacional jocoso y cercano a su publico meta, y con esto probar que se puede educar para
la vida con mayor eficacia. “No Te Borres” se organizd para los estudiantes de la Universidad
Monteévila. Con base en lo anterior, se utiliz6 la red social Instagram como medio principal de
promociéon del evento, publicando periddicamente imdgenes entretenidas con las que los
umaistas se pudieran identificar y que captara su interés en asistir al evento. En primera instancia
se observo que la estrategia publicitaria dio buenos resultados al obtener una asistencia masiva
por parte de los estudiantes. Finalmente, se utilizd la encuesta como herramienta para medir la
percepcion que los asistentes tuvieron del evento. Los resultados fueron los esperados. La
mayoria de los encuestados recibid de manera positiva el concepto del foro, su tono, el contenido
impartido por los moderadores y respondieron afirmativamente ante el cuestionamiento de la
importancia que radica en la realizacion de este tipo de foros.

Palabras claves: consumo responsable, bebidas alcohdlicas, concienciar, tono
comunicacional, evento.
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CAPITULO 1

PRESENTACION DEL PROYECTO

Después de varias exposiciones y charlas que ha habido en la Universidad Monteavila
acerca del consumo excesivo de bebidas alcoholicas, se buscéd hacer explicitas las consecuencias
que traen este tipo de consumo en las personas en general y, especialmente, en los jovenes
universitarios. En tal sentido, se organiz6 un foro sobre el Consumo Responsable de Bebidas
Alcohdlicas “No Te Borres” con la finalidad de concienciar sobre el dafio que ocasiona la
ingesta excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la
vida propia y de terceros. Dicho evento tuvo lugar en el auditorio principal de la Universidad
Monteévila, el 22 de febrero de 2018 entre las 11:00 y 12:30 am, con una participacion

aproximada de 92 personas, ya que hubo una asistencia masiva que super? el aforo del salon.

Es preciso puntualizar, que el lema “No Te Borres” es utilizado comtinmente por los jovenes
caraquefios y, especialmente por los estudiantes de la Universidad Montedavila, para referirse a
aquellos que actian de manera insensata cuando estdn bajo los efectos del alcohol. De esta
manera, las investigadoras de este trabajo buscaban hacer atractivo el evento al utilizar esta frase

popular entre los estudiantes umaistas.

Por otra parte, se considerd pertinente invitar al previo Coordinador Legal, de Relaciones
Publicas y de Consumo Responsable y Responsabilidad Social de la empresa Pernod Ricard
Venezuela, organizacion distribuidora de bebidas alcohodlicas en Venezuela; a una psicologo
clinico y a la fundadora de la Asociacion Civil Llamado a la Conciencia Vial quienes podian

abordar el tema desde sus respectivas areas de profesionalizacion.
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Finalmente, es importante agregar que para la realizacion de este evento se contd con el

patrocinio y colaboracién de Snapshot y Cocos Altagua.

1.1 Modalidad del Proyecto

De acuerdo con las opciones de Proyectos Finales de Carrera de la Universidad Monteévila, el

presente proyecto se inscribe en la modalidad de Produccion de Eventos.

1.2 Justificacion e importancia del proyecto

Tal como se ha demostrado el consumo de alcohol perjudica a las personas de diversas
maneras, a saber: provoca lesiones en los drganos y los tejidos: induce comportamientos
peligrosos durante la fase de intoxicacion etilica y favorece el desarrollo de los trastornos por su
consumo. En efecto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en colaboracion con la
Organizacion Panamericana de la Salud (2015), declara que el consumo nocivo de alcohol trae
serias consecuencias para la salud que pueden ser cronicas (generacion de tumores, cirrosis
hepatica, alcoholismo) o agudas como la intoxicacion etilica, que puede ocasionar minusvalias
irreversibles o la muerte. Igualmente, agrega que hay mas de 60 afecciones provocadas
exclusivamente por el alcohol y mas de 200 en las que el alcohol puede tener una repercusion
negativa. Finalmente, concluye el estudio en que América se encuentra por encima del promedio
mundial (16%) en cuanto a la prevalencia de casos de consumo excesivo de alcohol, ya que uno
de cada cinco consumidores actuales (22%) protagoniza un episodio de este tipo por lo menos

una vez al mes.

Por otra parte, estos colocan a Venezuela en el cuarto lugar del ranking regional del consumo

de alcohol en donde 54,6% de los hombres y 21,8% de las mujeres de la poblacion tienen esta

20



propension. En tal sentido, el Ministerio del Poder Popular para la Salud en conjunto a la
Organizacién Panamericana de la Salud (2009) afirma que la ingesta de bebidas alcoholicas en
Venezuela es uno de los habitos mas extendidos en el pais, ya que mas de la mitad de la
poblacion declara ser bebedora (asi sea ocasional), lo que contribuye a explicar el alto nivel de

consumo que existe.

De la misma forma, la OMS y Organizacion Panamericana de la Salud (2015), sefialan que
existen alarmantes datos estadisticos sobre la mortalidad a causa del consumo de alcohol. Al
respecto, afirman que el alcohol causé mas de 300.000 defunciones en las Américas en el ano
2012, cifra superior al nimero de habitantes de muchos paises del Caribe. De esas defunciones,
en mas de 80.000 casos el alcohol fue la causa originaria; es decir, que no se habrian producido
de no haber mediado el alcohol. De la misma manera, explican que por término medio, en ese
afio el alcohol provocd aproximadamente un deceso cada 100 segundos en las Américas y al
mismo tiempo, Venezuela tiene la tasa masculina més elevada de mortalidad por causas
atribuibles al alcohol por cada 100.000 habitantes (96,6%), mientras que su tasa femenina es

muchisimo mas baja.

En las Américas y en todo el mundo, el alcohol es el principal factor de riesgo de
muerte y discapacidad para las personas de 15 a 49 afios de edad, franja etaria en la
que suelen ser mas productivas econdomicamente. Es decir, el consumo nocivo de
alcohol probablemente comporte pérdidas salariales de miles de millones de dolares
cada afo (p.5).
Es por esto, que hoy en dia basados en los intereses de los jovenes en vicios como el cigarro,
el alcohol y las drogas, sea importante informarles sobre las consecuencias del uso excesivo de

los mismos y para ello se consider6é importante realizar un foro sobre el Consumo Responsable

de Bebidas Alcohélicas “No Te Borres” como un aporte de las investigadoras para ayudar a
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otros jovenes umaistas a tomar conciencia en los dafios que ocasiona el consumo de estas

bebidas para su salud, relaciones interpersonales y resguardo de la vida propia y de terceros.

Por otra parte, desde el punto de vista médico, en los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC) (2016) se explica que existen riesgos que afectan
la salud consecuentes al consumo excesivo de bebidas alcohodlicas. Estos se pueden presentar a
corto plazo, tales como comportamientos sexuales peligrosos que pueden ocasionar no solo
embarazos no planeados sino también enfermedades de transmision sexual como el VIH e
incluso puede causar abortos espontaneos, muertes fetales o trastornos de espectro alcoholico
fetal en mujeres embarazadas. Y a largo plazo puede desencadenar alta presion arterial, cancer de
mama, esofago, garganta, higado y colon, problemas mentales como depresion y ansiedad y

dependencia al alcohol o alcoholismo.

Desde el punto de vista social y de las relaciones interpersonales, el consumo de alcohol
incide de distintas maneras, ya que no solo perjudica al consumidor sino también al entorno con
el que cominmente suele rodearse la persona, por ejemplo: familiares, amigos, compafieros de
trabajo y desconocidos. En los CDC (2016) se indica que con el tiempo, la ingesta excesiva de

alcohol puede causar pérdida de productividad, problemas familiares y desempleo.

En consecuencia, la OMS (2010), pone el acento en la elaboracion, comprobacién y
evaluacion de intervenciones rentables contra el consumo nocivo de alcohol, asi como en la
generacion, recopilacion y divulgacion de informacion cientifica acerca de dicho consumo y de
la dependencia que este origina por las consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas antes
sefialadas. Para ello, en el afio 2010 aprob6 una Resolucion en la que hace suya la estrategia

mundial para reducir el uso nocivo del alcohol e insta a los paises a que fortalezcan las
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respuestas nacionales a los problemas de salud publica causados por dicho uso, ya que el mismo
representa un compromiso colectivo de los Estados miembros de ese organismo para reducir la
carga mundial de morbilidad causada por el consumo nocivo de alcohol. Vale decir, que la
estrategia incluye politicas e intervenciones de base cientifica que puedan proteger la salud y
salvar vidas si se aplican correctamente. Por lo tanto, la ejecucién del foro Consumo
Responsable de bebidas alcohdlicas “No te Borres” seria una contribucion informativa de las
organizadoras, quienes han observado con preocupacion cambios en los habitos de consumo de
bebidas alcoholicas en el circulo social en el que se desenvuelven, mayoritariamente conformado
por otros umaistas. Especificamente, sus experiencias personales dan luz de que los jovenes
estan reemplazando las bebidas alcoholicas que habitualmente consumian (ron, cocteles) por
otras de mayor gradacion y peor calidad (anis), siendo este el peor escenario para un consumo

consciente de estas sustancias.

Por otra parte, este proyecto es importante para las investigadoras de este trabajo dado que
entre las consecuencias del consumo excesivo de bebidas alcoholicas que plantean los CDC
(2016) se encuentran problemas de aprendizaje y memoria como demencia y bajo rendimiento
académico. Sintiendo que su entorno es susceptible a estos riesgos, las investigadoras se
dispusieron a realizar el foro Consumo Responsable de bebidas alcohélicas “No te Borres”

puesto que al consumir moderadamente alcohol se puede prevenir y reducir los riesgos.

Finalmente, este proyecto se justifica para la Universidad Montedvila por cuanto el
consumo de alcohol es una préctica social habitual en los jovenes. Este grupo demografico es
especialmente propenso a caer en vicios como el cigarro, el alcohol y las drogas, y es de suma
importancia dar lugar con cierta regularidad a este tipo de eventos informativos en instituciones

educativas. Ademas, la realizacion de este foro puede servir a otros alumnos que deseen darle
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continuidad, por utilizar un tono comunicacional poco convencional para la promociéon de esta
clase de actividades. Esto ultimo tuvo como propoésito adecuar el mensaje al target hacia el cual
estd orientado: estudiantes universitarios, siendo estos adolescentes y adultos jovenes. Para ello
se empled un lenguaje jocoso y cercano a la juventud, que lograra generar mas empatia e interés

en el tema.
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CAPITULO 11

ESTRATEGIA

La estrategia desarrollada para la ejecucion de este Proyecto Final de Carrera consistio en las

siguientes actividades:

I1.1 Elaboracion de Anteproyecto

Redaccion de un trabajo escrito, denominado anteproyecto, que contiene el planteamiento

detrés del foro sobre el Consumo Responsable de Bebidas Alcohdlicas “No Te Borres”.

I1.2 Aprobacion de Anteproyecto

Mediante comunicacion verbal del profesor Felipe Gonzilez, se les inform6 a las
investigadoras la aprobacion del anteproyecto con el planteamiento de su Proyecto Final de

Carrera.

I1.3 Reunion con las autoridades de la Universidad Monteavila

Las estudiantes sostuvieron una reunion con el profesor Rafael Avila para solicitarle su apoyo
y seguimiento como tutor de Proyecto Final de Carrera, quien aceptd dicho rol. Asimismo,
tuvieron lugar reuniones con autoridades de la Facultad de Ciencias de la Comunicacién e
Informacion, la Decana Mercedes Gonzalez y el Director de dicha Escuela, Felipe Gonzalez,

para solicitar mayor asesoria.
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I1.4 Solicitud de Patrocinantes y Colaboradores

El Comité Organizador contactd a diversas empresas que con su actividad econdmica podrian
colaborar con el desarrollo logistico del evento, ademds de servir de oportunas alianzas para la
causa del foro. Se solicité apoyo de Snapshot, Altagua y Distribuidora Shevat 93, quienes con su
patrocinio proporcionaron calcomanias, aguas de coco, aguas minerales y jugos. A su vez, las
organizadoras enviaron correos electronicos a sus contactos y conocidos, expertos en el tema de
consumo responsable de alcohol desde sus distintas perspectivas; entre los cuales se cuentan
Juan Guerrero, Mayerling Vera y Claudia Valente. A ellos se les facilitd en primera instancia una
carta de solicitud de ponencia, en la que se explicaban los pormenores del foro y a qué motivo

respondia su participacion en el mismo.

11.5 Promocion del evento

Para los fines publicitarios del foro sobre el Consumo Responsable de Bebidas Alcohdlicas
“No Te Borres”, se utilizé la red social Instagram, de alta penetracion en el publico meta del
evento (estudiantes de la Universidad Monteédvila). Sumado a esto, se difundi6 el poster del
evento a los correos electronicos de los salones de primero a cuarto afio de la Universidad, y a
los grupos de Whatsapp de distintos salones a través de sus delegados. Por otra parte, las
organizadoras acudieron a la radio de la Universidad, Radio UMA a ofrecer una entrevista para
el programa “Agora Universitaria”. De igual manera, horas antes del evento, las organizadoras

recorrieron diversos salones de la Universidad informando sobre el mismo.
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I1.6 Seleccion de personal de protocolo

El personal de protocolo estuvo conformado por miembros del Centro de Estudiantes de la
Universidad Montedvila (CEUMA) que se ofrecieron como voluntarios: Mauricio Trindade,
Andrea Verhelst. Adicionalmente, se contd con la colaboracion de las alumnas Anthuanet de

Abreu, Carla de Sousa, Daniel Magne y Giovanna Anzola.

I1.7 Solicitud de locacion, equipos y permisologia

Se enviaron diversas comunicaciones a través de correo electronico para dejar asentadas las
solicitudes de equipos audiovisuales al Departamento de Informatica, reserva del auditorio a la
Secretaria General y al Consejo de Desarrollo Cientifico, Humanistico y Tecnologico (CDCHT),
y a la Coordinacion de Infraestructura y Vigilancia para permisos de estacionamiento de los

ponentes.
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CAPITULO III

PROPUESTA

ITI.1 Cronograma de las etapas de realizacion del evento

e Semana1:

- Realizacion y entrega del anteproyecto de PFC Organizacion y Ejecucion de Foro
sobre Consumo Responsable de Bebidas Alcohoélicas “No Te Borres”.
- Entrega de propuesta a asesores y tutor para realizar las correcciones necesarias.
- Reuniodn para discutir el concepto del evento.
* Semana 2:

- Diseno de logo y esencia de "No Te Borres".
- Definicion de propdsito de "No Te Borres".
- Seleccion anfitriona de "No Te Borres", Camila Mirabal.
- Entrega de imagen corporativa a asesores y tutor para realizar las correcciones
necesarias.
- Hacer lista de posibles ponentes para el foro.
* Semana 3:

- Realizacion de piezas para campaiia intriga.
- Solicitud de patrocinio y ponencia a Diageo Venezuela.
- Apertura de cuentas en las redes sociales establecidas en la estrategia de
promocion.
- Primer acercamiento con posibles ponentes, Dr. Luis Uzcéategui y Juan Guerrero.
* Semana 4:

- Lanzamiento campafia intriga a través de redes sociales.
- Elaboracion informe del PFC.
* Semana 5:

- Reunion con el Centro de Estudiantes para definir protocolo.
- Publicacion continua de campana intriga por redes sociales.
- Elaboracion informe del PFC.

* Semana 6:

- Definicion de fecha y horario de la actividad.
- Primer acercamiento con posible ponente Mayerling Vera.
- Elaboracion y publicacion de contenido para las redes sociales.
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Semana 7:

Reserva de auditorio y equipos electronicos para el dia del evento.
Elaboracion y publicacion de contenido para las redes sociales.

Semana 8:

Reunidn presencial con ponentes seleccionados para el foro.
Primer acercamiento con posible ponente Claudia Valente.
Elaboracion y publicacion de contenido para las redes sociales.
Elaboracion informe del PFC.

Semana 9:

Publicaciones en Instagram en semana de Carnavales.
Solicitud de fotografo para el evento, Adriana Angarita.
Adquisicion de camisas para tesistas para el dia del evento.
Impresion logo "No Te Borres" en las camisas.
Lanzamiento poster oficial "No Te Borres".

Semana 10:

Envio de invitaciones a facultad y profesores de la Universidad Monteavila.
Primer acercamiento con Radio UMA para pautar entrevista en programa de radio.
Invitacion a los estudiantes a través de correos de cada salon y carrera como
también a través de redes sociales.

Semana 11:

Impresion de cronograma de evento y respectivas tareas de tesistas y protocolo.
Entrega de Cocos aportados por Cocos Altagua.

Entrevista en el programa Agora, de Radio UMA.

Dia del evento "No Te Borres" 22 de febrero de 2018.

Semana 12:

Elaboracion de formulario de encuesta para ser enviado a los asistentes del foro.
Elaboracién informe del PFC.

Envio del formulario de encuesta para los asistentes del foro.

Analisis de resultados de encuesta de asistentes.

Semana 13:

Elaboracion informe del PFC.

Impresion de caratula de CD para version en digital del informe del PFC.
Realizar tltimas correcciones del informe del PFC.

Entrega del Proyecto Final de Carrera.
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1I1.2 Pre-evento

I11.2.1 Definir publico meta
Se decidio dirigir el tema a los estudiantes de la Universidad Monteévila, sobre todo aquellos
que cursan de primero a cuarto afio, debido a que sus horarios los obligan a pasar gran parte de

su tiempo en la Universidad.

I11.2.2 Definir dia, fecha y lugar del evento
El evento se llevo a cabo en el Auditorio Principal de la Universidad Monteavila el 22 de

febrero de 2018 de 11:00 am a 12:20 pm.

I11.2.3 Organizar los comités de trabajo
Los roles del Comité Organizador del evento se distribuyeron de la siguiente manera: Johana

Lucena en comunicaciones y promocion; Gabriela Vera y Shelly Sencherman en logistica.

I11.2.4 Participantes

111.2.4.1 Modelo de carta de presentacion para ponentes

La carta entregada a los ponentes del foro sobre el Consumo Responsable de Bebidas
Alcoholicas “No Te Borres” consistido en la peticion al ponente de participar en el evento,
especificando el nombre, fecha, lugar y hora en la que se llevaria a cabo el mismo. Seguido se
explic6 brevemente el objetivo del foro y el aporte que le brindaria el ponente de acuerdo a su
espcialidad, aclarando también la duracion de su participacion. Por tltimo, se aclard que el
evento formaba parte de uno de los requisitos para la obtencion del titulo universitario de las

organizadoras (ver anexos 1-4).
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111.2.4.2 Modelo de carta de agradecimiento para ponentes

El dia siguiente del evento, se le hizo llegar a cada ponente una para agradecer su

participacion en el evento, explicando el aporte que realiz6 y finalmente recordandole que el foro

Consumo Responsable de bebidas Alcohoélicas “No Te Borres” forma parte del Proyecto Final

de Carrera de las organizadoras. Adicional a la carta de agradecimiento, los ponentes recibieron

un certificado de participacion firmado por las organizadoras y el tutor del Proyecto Final de

Carrera (ver anexos 5-8).
111.2.4.3 Base de datos de ponentes

La informacién de contacto de los ponentes es la siguiente:

Tabla 1. Base de datos ponentes
Nombre Telefono Correo

Camila Mirabal (58) 4141067818 camilamirabal@gmail.com

Juan Guerrero (58) 4129587348 guerrerolopezjuanjose@gmail.com
Mayerling Vera (58) 4241243445 llamadoalaconcienciavial @gmail.com
Claudia Valente (58) 4142778653 claudiavalente2 1 @gmail.com

Fuente: elaboracion propia.

111.2.4.4 Curriculos de ponentes

Se solicitd el resumen curricular de los ponentes y la anfitriona para comprobar su experticia

y la conveniencia de su participacion en el foro (ver anexos 9-12).

111.2.4.5 Explicacion, justificacion y objetivo de cada participacion en el evento

e Camila Mirabal

Camila es una adicion importante para el foro de Consumo Responsable de bebidas

alcoholicas “No te Borres” debido a que responde a la necesidad de convertir este evento



informativo en algo menos formal y més entretenido, un espacio en el que los jovenes se puedan
sentir identificados. Como estudiante de Comunicacion Social de la Universidad Monteavila,
conoce el tono adecuado para expresarse hacia otros umaistas (publico meta). Es una persona

joven, que tiene experiencia en la comedia y gran capacidad de oratoria.

Camila recientemente incursion6 en el mundo de la comedia, y desde entonces ha participado
activamente en diversos proyectos. En su colaboracion como anfitriona del evento realizard la
apertura del mismo, introduciendo a patrocinantes y ponentes, asi como hacer alusion al
contenido del evento desde una perspectiva humoristica. Durante el desarrollo de la actividad
intervendra en diversas ocasiones para dar continuidad entre cada ponencia y mantener un

ambiente entretenido.

*  Mayerling Vera

Como fundadora de la Asociacion Civil Llamado a la Conciencia Vial, Mayerling tiene
una destacada trayectoria en la concienciacion sobre la responsabilidad vial. Ha organizado
diferentes charlas de este tipo y participado en muchas otras. En esta oportunidad, como
fundadora de una Asociacion Civil, representa un valioso aporte para “No Te Borres”, al haber
acumulado por afios informacion y experiencia sobre las consecuencias del consumo de
sustancias para los conductores de vehiculos y los transetntes. Se pretende que su enfoque sea
especificamente sobre el consumo de alcohol y el transito vial, dos variables que al ser
combinadas constituyen una situacion de alto riesgo en la que usualmente los jovenes se ven
involucrados. Propondré claves para reducir este riesgo en la sociedad poniendo en practica el

civismo, y relatara la impactante experiencia personal que la impuls6 a liderar esta causa.

*  Claudia Valente
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La psicologo clinico Claudia Valente nos expondra desde un punto de vista médico las
repercusiones del consumo de bebidas alcohodlicas para las personas, especialmente para los
jovenes. Claudia hablard mas a detalle sobre las motivaciones psicoldgicas presentes en la
juventud al aproximarse al alcohol, los procesos psicosociales y de salubridad involucrados. El
objetivo de su participacion es respaldar cientificamente la informacién proporcionada por los

otros ponentes desde su posicion como profesional de la salud.

*  Juan Guerrero

Se pretende que Juan Guerrero sea la representacion corporativa del foro, al haber sido
embajador de consumo responsable para la empresa Pernod Ricard Venezuela durante dos afios.
En este periodo también se desempefio como preparador del tema y dicté diversos talleres. Al
contar con un ejecutivo de una empresa dedicada a la distribucion de bebidas alcohdlicas, se
quiere mostrar que la intencidon del foro no es demonizar la ingesta de estas bebidas sino
promover el consumo moderado de las mismas. Juan proporcionard datos interesantes sobre el
desarrollo historico de las bebidas alcoholicas, el concepto corporativo de consumo responsable,
y como desde nuestra idiosincracia -en la que en toda festividad estd involucrado el alcohol-

podemos aplicar una serie de estrategias para disfrutar conscientemente del alcohol.

II1.2.5 Patrocinios y proveedores

111.2.5.1 Modelo de carta de presentacion para Patrocinantes

La carta entregada a los patrocinantes del foro sobre el Consumo Responsable de Bebidas
Alcohdlicas “No Te Borres” consistio en la peticion al patrocinante de colaborar en el evento,
especificando el nombre, fecha, lugar y hora en la que se llevaria a cabo el mismo. Seguido se

explico brevemente el objetivo del foro y el aporte que le brindaria el patrocinante de acuerdo a
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la actividad de su empresa, aclarando también lo que se requiere de esta. Por ultimo, se aclard
que el evento formaba parte de uno de los requisitos para la obtencion del titulo universitario de

las organizadoras (ver anexos 13-14)
111.2.5.2 Modelo de carta de agradecimiento para Patrocinantes

La carta entregada a los patrocinantes del foro sobre el Consumo Responsable de Bebidas
Alcohdlicas “No Te Borres” consistid en el agradecimiento al patrocinante por colaborar en el
evento. Luego se explico brevemente el objetivo del foro y el aporte que le brindd el
patrocinante. De igual manera, se aclar6 que el evento formaba parte de uno de los requisitos

para la obtencion del titulo universitario de las organizadoras. (ver anexoS 15-16).

111.2.5.3 Base de datos de empresas

Tabla 2. Base de datos Empresas
Nombre Telefono Correo

Cocos Altagua (58) 4242342804 info@cocosaltagua.com
Distribuidora Shevat 93, C.A. (58) 2812862466 distshevat93@yahoo.com
Snapshot C.A. (58) 4122295191 entregate@drinksnapshot.com

Fuente: elaboracion propia.

111.2.5.4 Explicacion del tipo de patrocinio que se consiguio para el evento

Cocos Altagua es una empresa que distribuye agua de coco al detal, embotellada en plastico o
en su forma original, siendo esta ultima la presentacion més atractiva y lista para tomar. Se quiso
contar con el apoyo de esta empresa por ser un emprendimiento venezolano cuyo producto puede
ser visto como una alternativa a las bebidas alcoholicas. A pesar de ser una empresa incipiente,
cuenta con una excelente reputacion en la ciudad de Caracas por la calidad de su producto y

servicio para eventos. En un principio, se solicito una cantidad de cuatro (4) botellas, sin
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embargo la fundadora decidié otorgarnos diez (10) cocos sin costo alguno bajo el tunico

proposito de apoyar la iniciativa.

Snapshot es un servicio de cocteleria en forma de shots. Es una empresa que surgi6 de la
mano de un ex alumno de la Universidad Monteédvila, Andrés Merola, y sus socios. Estos jovenes
emprendedores conocen muy bien el lenguaje en el que se les debe hablar a los universitarios.
Prueba de esto es la cuenta en Instagram de su empresa, que tiene una alta penetracion en este
grupo de personas. Dicha cuenta (@drinksnapshot posee 8,314 seguidores y una alta fidelidad -
usualmente, un porcentaje del 4% le da “me gusta” a sus publicaciones-. Como patrocinio, nos
apoyaron con una publicacion creativa en la cuenta anteriormente mencionada, autoria de Merola
(ver anexos 17-18). Esto sumado a tres (3) calcomanias con el logo de Snapshot que fueron
usadas para un sorteo a través de la cuenta de Instagram del evento @no _te borres. Todo lo

anterior sirvio al propdsito de impulsar la participacion e interés de los umaistas en el foro.

I11.2.6 Logistica y planificacion

* Obsequios:

Se obsequiaran diez (10) cocos de los patrocinantes del evento, Cocos Altagua, dos de ellos
seran para los jurados, uno para el tutor, cuatro para los ponentes y anfitriona y los tres restantes
seran destinados a un sorteo que se llevard a cabo posterior a la ultima ponencia. De igual forma,
se realizara un sorteo por la cuenta de Instagram del evento @no_te borres del que resultaran

tres ganadores que recibiran una calcomania cada uno de los patrocinantes Snapshot.

* Refrigerio:

Los jurados, tutor, ponentes, anfitriona y equipo de protocolo recibirdn cada uno una botella

de agua mineral.
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*  Protocolo:

Se reclut6 un equipo de protocolo conformado por estudiantes de la Universidad Monteévila.

Material de apoyo impreso:

Las organizadoras y el equipo de protocolo contardn con una minuta del desarrollo de la

actividad. (Ver anexo)

* Equipos Audiovisuales:

El Departamento de Informatica de la Universidad facilitard micr6fonos para la realizacion

del evento. Ademas se utilizaran los equipos pertenecientes al auditorio (video beam, cornetas).

¢ Certificados:

Se le otorgard un certificado de participacion a cada uno de los ponentes y a la anfitriona.

(Ver anexos 19-22).

I11.2.7 Programa del evento

Tabla 3. Programa del evento.
Programa del foro de consumo responsable de bebidas alcohélicas "No Te Borres"
Apertura del Auditorio

Introduccion de la anfitriona Camila Mirabal

Mayerling Vera, fundadora de la A.C. Llamado a la Conciencia Vial

Dra. Claudia Valente

Juan Guerrero, ex ejecutivo de Pernod Ricard Venezuela

Concurso Cocos Altagua

Anuncio de los ganadores del concurso Snapshot

Fuente: elaboracion propia.

I11.2.8 Identidad grafica
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Las investigadoras se propusieron brindarle un nuevo enfoque a un tema de suma
importancia como lo es el consumo responsable de bebidas alcoholicas. Debido a la seriedad que
supone la instruccion del mismo, los umaistas — que son jévenes — podrian hacerse a la idea de
que se trata de un sermon o reproche y muy probablemente no se verian tentados a acudir a un
evento de este tipo. La intencion del foro sobre Consumo Responsable de Bebidas Alcoholicas
“No Te Borres”, no es demonizar la ingesta de alcohol, sino instruir a los umaistas en cémo
disfrutar de este tipo de bebidas de manera adecuada para evitar los consecuencias que puede
generar el consumo excesivo. Es por esto que las organizadoras decidieron realizar el foro desde
una perspectiva que atrajera la atencion del publico meta, para esto se valieron de diversos

recursos:

111.2.8.1 Lenguaje acorde a la audiencia:

¢ Nombre atractivo:

Segun la Revista InformaBTL (2017) una herramienta clave para entrar en contacto con la
audiencia es realizar una “llamada a la accion” y se refiere a palabras o frases que inviten a
realizar una accién concreta. En el caso del foro sobre Consumo Responsable de Bebidas
Alcohdlicas “No Te Borres”, la palabra que indica una llamada de accion es el verbo borrar. Los
jovenes umaistas entienden el acto de “borrarse” por actuar de manera insensata en diferentes
ocasiones, es también utilizado como adjetivo para referirse a alguien que actia de esta manera
repetidamente. Al incluir una palabra que es parte del 1éxico de la audiencia se pretende realizar
una llamada de accioén efectiva, logrando una conexioén con los jovenes estudiantes de la

Universidad Monteavila.

¢ Entretenimiento:
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Al elegir una humorista como anfitriona del evento, se buscd generar un ambiente agradable
en el que los asistentes se sintieran comodos. Siendo esta también una umaista, sabe expresarse
con los mismos términos del publico de manera natural sin que se vea forzada la comunicacion

entre presentador y audiencia.

* Publicaciones simpaticas:

Las imagenes publicadas en la cuenta de Instagram contienen frases y descripciones con los
términos que utiliza la audiencia, generando asi que el publico se sienta identificado con las

situaciones y se conecte con el evento.

111.2.8.2 Imagen resaltante:

* Tipografia:

Para el logotipo se utilizé una tipografia sencilla “Bebas Neue” que indica las dos primeras
palabras “No Te” y para la palabra principal “Borres” se alterd la misma tipografia para que

tuviese un efecto tridimensional y resaltara (ver anexo 23)

¢ Colores llamativos:

Se eligieron dos colores principales que marcarian los valores que se busca transmitir con el
foro sobre Consumo Responsable de Bebidas Alcoholicas “No Te Borres”, estos son amarillo y
azul. El azul #2783BB esta presente en la palabra “Borres” del logo. De acuerdo a la Psicologia
del Color (2018), este color genera simpatia y armonia. Mientras que el amarillo # E6BF5D
utilizado como fondo del logo en la mayoria de las publicaciones, representa optimismo,
diversion y entendimiento. Asimismo, en las publicaciones se utilizé una variedad de colores

resaltantes que llamen la atenciéon como morado, fucsia y verde.
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* Disefio de las publicaciones:

En el poster del evento y demads publicaciones se mantuvo una estética con letras bien

definidas y legibles y en muchas ocasiones con un fondo que mostraba personas divirtiéndose y

en la mayoria de estas se trataba de ocasiones en las que es comun ingerir bebidas alcohdlicas

como fiestas nocturnas (ver anexo 24).

I11.2.8.3 Presupuesto

Tabla 4. Presupuesto del evento.

Descripcion Unidad Cantidad
Franela: Bs.163.500 4
Estampado: Bs.130.000 4

Total:

Total
Bs.654.000
Bs.520.000
Bs.1.174.000

Shots Virgenes

Descripcion Unidad Cantidad
Paquete de
vasos: Bs.300.000 1
Jugo de
Cranberry: Bs.295.500 1
Soda: Bs.98.500 1
Total:

Total
Bs.300.000
Bs.295.000

Bs.98.500
Bs.693.500

Certificados

Descripcion Unidad Cantidad
Bs-
Impresion: 137.100 4
Total:

Alquiler de auditorio 9:00 am - 1:00 pm:
Total:

Costo
total:

Fuente:elaboracion
propia.

I11.2.9 Comunicacion y promocion

Total

Bs.548.400
Bs.548.400

Bs.1.357.000
Bs.1.357.000

Bs.3.718.900
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¢ Base de datos medios

La base de datos de los medios de comunicacion consta del nombre de la persona contactada
en cada medio para realizar la cobertura del evento o entrevista, seglin el caso, el medio al que
pertenecen y la direccion por la cual se realizd la comunicacion entre las organizadoras y la

persona.

Tabla 5. Base de dato de medios.

Nombre Medio Contacto
Carlos Abreu Radio UMA (58) 4242592166
Sabrina Machado Pluma smachado@uma.edu.ve

¢ Plan de medios

Se buscd organizar una gira de medios que cubriese los requerimientos de la estrategia
promocional realizada por las investigadoras. Al tratarse de un evento dirigido exclusivamente a
los estudiantes de la Universidad Monteavila, se involucré tUnicamente a los medios de
comunicacion pertenecientes a la UMA con més exposicion, siendo estos Radio UMA y Pluma.
No se tom6 en consideracion UMA TV puesto que su actividad no es continua como la de los
medios anteriores y para la fecha de la realizacion es la estrategia promocional, en el canal de

UMA TV no se realizé ninglin video durante un afio.

El primer paso del plan de medios de comunicacién consistid en pautar una entrevista en
Radio UMA para el programa “Agora Universitaria” conducido por Carlos Abreu el dia 20 de
febrero a las 8:45 am con la finalidad de que salga al aire un dia después, el 21 de febrero a las

8:00 pm.
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Asimismo, se enviara una nota de prensa a los responsables de Pluma para hacerle promocion

al evento en la publicacion (ver anexo 25).

Finalmente, se invitara a ambos medios de comunicacion a realizar la cobertura del evento.

* Estrategia promocional

Como estrategia promocional, las investigadoras se plantearon como objetivo principal crear
interaccion con los umaistas, buscando que estos se sintieran identificados con los mensajes
plasmados en cada pieza publicitaria, siguiendo el mismo tono y esencia del nombre del evento.

Creacion de contenido atractivo para el publico meta que despierte el interés del mismo.

Para promocionar el foro sobre Consumo Responsable de Bebidas Alcoholicas “No Te

Borres”, las investigadoras emplearon cuatro recursos, cada uno con una estrategia especifica:

- Redes sociales:

La tactica que se emple6 para las redes sociales fue la creacion de una cuenta en la plataforma
Instagram. De acuerdo a la revista Fortune (2015), en su lista “Fortune 500, esta red social es la
que genera una mayor interaccion en la mayoria de los sectores, caracteristica fundamental para
cumplir el objetivo de la estrategia promocional. El usuario utilizado fue @no_te borres. En este
se comenzo a publicar contenido un mes antes del evento, buscando el tiempo adecuado para
realizar una buena comunicacién sin que hubiese un periodo de tiempo extendido entre la
primera publicacion y la fecha del evento. Se llevo a cabo una campafia de intriga comprendida
por nueve (9) publicaciones, de las cuales siete (7) se tratan de imagenes con una frase de una
situaciéon que puede ocurrir cuando se abusa del alcohol en un tono que les hiciera sentirse

identificados a la audiencia (ver anexos 26-32). Otra es una publicacioén dividida en nueve (9)
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cuadriculas que unidas revelan la fecha del evento (ver anexo 33). Y la restante es un consejo
para ingerir bebidas alcoholicas de manera apropiada, como un abreboca de lo que sera el
evento. Esta estd dividida en tres (3) cuadriculas y lleva las indicaciones en la descripcion (ver
anexos 34-36). Posteriormente se publico el poster oficial del foro con la informacién de fecha,
hora, lugar, nombre y patrocinantes (ver anexo 24). Seguidamente, se publicé una imagen de la
misma composicion de las primeras siete (ver anexo 37). Posteriormente se publicaron tres (3)
imagenes para presentar a los ponentes del foro sobre Consumo Responsable de Bebidas
Alcoholicas “No Te Borres” explicando brevemente la intencion de cada una de las
presentaciones (ver anexos 38-40). Luego se publicod un video para llevar acabo un concurso con
Snapshot C.A. Las instrucciones del sorteo eran: seguir la cuenta de Instagram del foro y
@drinksnapshot, la cuenta de Snapshot C.A, cliquear “me gusta” en la publicacion y etiquetar a
dos compaferos umaistas invitandolos al foro. Del sorteo resultarian tres (3) ganadores que
recibirian una calcomania de Snapshot C.A el dia del evento (ver anexo 41). Se indic6 que para
reclamar el premio, los participantes deberian estar presentes en el foro. La siguiente publicacion
se tratd de una re-publicacion de una imagen de la cuenta de @drinksnapshot que hacia alusion a
las tipicas excusas que dicen los jovenes cuando se exceden con el consumo de bebidas
alcoholicas (ver anexo 18). Después se publicé una imagen de un coco de Cocos Altagua C.A
para anunciar que la empresa se unia a los Patrocinantes del foro sobre Consumo Responsable de
Bebidas Alcoholicas “No Te Borres”, en la descripcion se hablo sobre los beneficios del agua de
coco, una bebida alternativa al alcohol en ciertas situaciones sociales como por ejemplo, un viaje
de amigos a la playa (ver anexo 42). Posteriormente se publicé una imagen que anunciaba a
Camila Mirabal como anfitriona del evento (ver anexo 43). Aprovechando el interés generado

por la cuenta de Instagram, las organizadoras decidieron apoyar a sus compafieros umaistas
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publicando una imagen de un evento que promueve valores y como el foro sobre Consumo
Responsable de Bebidas Alcoholicas “No Te Borres”, se trata de un Proyecto Final de Carrera,
Civilizarte (ver anexo 44). Finalmente se publicé el poster oficial del evento agregandole la
palabra “HOY” para recordar a los seguidores que ese mismo dia se llevaria a cabo el evento
(ver anexo 45). Cabe destacar que en paralelo se publicod una serie de “historias” que son

imagenes que se borran después de 24 horas haciéndole promocion al evento (ver anexos 46-49).
- Correos:

Se busco enviar un correo de invitacion a todos los salones de la Universidad que tuviesen
clase en la hora del evento. Para esto, las organizadoras les enviaron un correo a todos aquellos
profesores de dichos salones. Esta comunicacion también fue enviada a la coordinadora de 5to
afio de Comunicacion Social, la profesora Reyna Delgado quien remitiria el correo a las
coordinadoras de los afios restantes con la finalidad de que estas se lo hicieran llegar al correo
del salén de todas las secciones de cada afio. El correo fue recibido por los jurados del evento. Se
traté de una invitacion al evento que explicaba su finalidad, los ponentes que participarian y los

datos indicando la fecha, hora, lugar del foro y poster del evento (ver anexo 50).
- Gira de medios:

Las investigadoras ofrecieron una entrevista al programa de Radio UMA, “Agora
Universitaria” para informar a los escuchas sobre el evento. Dicha entrevista sali6 al aire el dia

21 de febrero a las 8:00 pm a través de la sefial de la emisora.

- Visita a los salones:
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Minutos antes del evento, las organizadoras tocaron las puertas de varios salones de la UMA
que se encontraban en clase para comunicar que se llevaria a cabo el evento a partir de las 11:00

de la mafiana e invitandoles a participar en la actividad.

1I1.3 Evento

Se llevo a cabo una planificacion con semanas de anticipacion en temas de logistica como el
alquiler del Auditorio, la seleccion del protocolo, la busqueda y confirmacién de los ponentes y
la anfitriona, las solicitudes de patrocinio y los insumos para el dia del evento. En el proceso
también hubo reuniones con los ponentes y la anfitriona, para discutir a detalle el contenido de
sus intervenciones, intercambiar ideas y despejar sus dudas. El dia del evento, a las 9 de la
mafiana, las organizadoras solicitaron al personal de mantenimiento de la Universidad apoyo
para la apertura del Auditorio -tal como se habia solicitado a momento del alquiler- 2 horas antes
de que comenzara el foro. Se busco tener tiempo de sobra para organizar el mobiliario del lugar,
probar los equipos audiovisuales y ensayar con los ponentes. Con esto se tratd de prever algun
imprevisto de ultima hora que pudiese tomar tiempo. Al mismo tiempo, se ubicd al sefior
Ricardo Vasquez (Coordinador de Infraestructura y Vigilancia) quien se habia comprometido
previamente a proporcionar 3 pases de estacionamiento en Sede Principal para comodidad de los
ponentes. Asimismo, el personal de protocolo ayudo6 a hacer el montaje del escenario y los shots
virgenes que se entregarian como cortesia al publico minutos antes del inicio del evento. Estos
obtuvieron igualmente instrucciones y una minuta del evento. Posteriormente las organizadoras
recibieron equipos de audio provenientes de Radio UMA, entre los que se contaban un par de
micr6fonos necesarios para los ponentes. De Radio UMA también se solicitd cobertura, por lo

que Orlando Abreu acudié con su equipo a entrevistar a los ponentes justo antes de empezar el
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foro. Hechas las pruebas a todos los equipos, se hicieron los ultimos esfuerzos publicitarios
recorriendo varios salones de la sede. También se ensayd con la Doctora Claudia Valente, unica
ponente que llegd a la Universidad con la anticipacion suficiente para llevar a cabo esta prueba.
En adelante, se le dio la instruccion al protocolo de tomar sus puestos asignados, y a las 11 en
punto se abrieron las puertas del Auditorio. Pasaron varios minutos para que invitados,
profesores y alumnos ocuparan sus puestos y se repartieran los shots virgenes. Poco después se
recogieron los desechos que surgieron de esta ultima actividad. A las 11 y 18 las organizadoras
le dieron el pase a Camila Mirabal para que hiciera la apertura del evento. Luego cada ponente
tuvo aproximadamente 15 minutos para dar su exposicion, con el control de tiempo siendo
tomado por el protocolo, quienes sostenian del otro lado carteles de aviso. Entre cada
intervencion de ponente la anfitriona y comediante tuvo la oportunidad de amenizar con
comentarios y chistes. Al terminar las ponencias, se llevaron a cabo las premiaciones para los
asistentes. El primer concurso consistid6 en una ronda de preguntas del panel a la audiencia,
quienes al responder correctamente, se llevarian un coco de Cocos Altagua. Las condiciones del
siguiente concurso consistieron en realizar comentarios en la cuenta de Instagram del evento
(@no_te borres) para ganarse unas calcomanias de la empresa Snapshot. En vivo se realizo la
seleccion de los ganadores usando la aplicacion web Random Picker. Ninguno de los usuarios
seleccionados acudid a retirar su premio, asi que se decidi6é rdpidamente realizar otra ronda de
preguntas para conseguir otros ganadores. Posteriormente, la anfitriona le dio cierre al evento
alrededor de las 12:20 pm. Para finalizar, las organizadoras se quedaron unos minutos con el
protocolo del evento para recoger el auditorio y hacer entrega de los equipos prestados (ver

anexos 104-120).
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1I1.4 Post-evento

Se utilizé la herramienta formularios de Google para difundir una encuesta entre los asistentes
al evento y asi medir la aceptacion y percepcion del publico sobre el mismo. A su vez, los
medios de difusion de la encuesta fueron las listas de correo de los salones y los grupos de
Whatsapp de los delegados de la Universidad. Se obtuvo una muestra de 18 personas, siendo esta
la cantidad que respondi6 a la encuesta. El aforo del Auditorio Principal de la Universidad
Montedvila es 92, por lo que es imperativo tener en cuenta que aproximadamente un 19,56% de
los asistentes al evento respondieron la encuesta —considerando que la asistencia a No Te Borres

super? la capacidad del lugar-.

* ;Te parecio atractiva la manera como se presento el tema?.

Tabla 6. Opinidn del atractivo del evento

Opcion  Frecuencia Porcentaje

Si 15 83,33%
No 3 16,67%
Total 18 100,00%

Fuente: elaboracion propia.

" Si

® No

Grafico I. Opinion del atractivo del evento

Fuente: elaboracion propia.
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El objetivo de esta pregunta era conocer el recibimiento de los asistentes al foro con respecto
al tono comunicacional usado en la promocion del mismo, asi como la eleccion de una anfitriona
comediante, el patrocinio de Snapshot y los concursos realizados. Al mismo tiempo, incluye los
diferentes enfoques dados al tema consumo responsable de bebidas alcohdlicas por parte de los
ponentes invitados. Es una pregunta en la que no se definen detalles especificos ya que pretende
abarcar de manera general el interés que generaron todas las caracteristicas del evento descritas
anteriormente. La mayoria de los encuestados, un 83%, consideraron atractivo el enfoque del

evento.

* /Sientes que el tema “consumo responsable de bebidas alcohoélicas” es relevante?.

Tabla 7. Relevancia del tema consumo responsable de bebidas alcoholicas

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 15 83,33%
No 2 11,11%
Tal vez 1 5,56%
Total 18 100%
Fuente: elaboracion propia.
6%

= Si
ENo

" Tal vez

Grafico I1. Relevancia del tema consumo responsable de bebidas alcohdlicas

Fuente: elaboracion propia.
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El objetivo de esta pregunta era determinar si los encuestados consideraban que oportuno e
importante que se hiciese un evento sobre el tema consumo responsable de bebidas alcoholicas.
Un 86% de la muestra lo considero relevante, frente a un 14,3% que difiere de esta opinidon o que

tiene dudas al respecto.

e (alifica el desempefio de la primera ponente, Mayerling Vera (ONG Llamado a la

Conciencia Vial).

Tabla 8. Desempefio de Mayerling Vera

Oicién Frecuencia Porcental'e

3 2 11,11%
4 7 38,89%

Fuente: elaboracion propia.

Frecuencia
S = N W B~ U N O

1 2 3 4 5

Opciones

Grafico I11. Desempeiio de Mayerling Vera

Fuente: elaboracion propia.
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Con esta pregunta se buscod determinar el puntaje que la muestra le atribuia a la ponencia de
Mayerling Vera de manera general, siendo 1 la calificacion mas baja y 5 la mas alta. La
expositora obtuvo una suma de 22,22% en calificaciones regulares (2 y 3) y un 77,78% en
calificaciones buenas (4 y 5), observandose de las puntuaciones 2 a la 5, una distribucion

uniforme de las votaciones.

¢ (alifica el desempefio de la segunda ponente, la Dra. Claudia Valente.

Tabla 9. Desempefio de Claudia Valente
Opcion  Frecuencia Porcentaje

1 0 0,00%
2 1 5.56%
3 3 16.67%
4 4 22.22%
5 10 55.55%
Total 18 100,00%
Fuente: elaboracion propia.
12
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2
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1 2 3 4 5
Opciones

Grafico IV. Desempeiio de Claudia Valente

Fuente: elaboracion propia.
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Con esta pregunta se buscod determinar el puntaje que la muestra le atribuia a la ponencia de
Claudia Valente de manera general, siendo 1 la calificacion mas baja y 5 la mas alta. La
expositora obtuvo calificaciones mixtas, siendo representativas las mas positivas (77% entre 4 y

5 puntos). Mientras tanto, solo un 5,56% le dio 2 puntos y un 16,67% le dio 3 puntos.

e (alifica el desempefio del tercer ponente, Juan Guerrero.

Tabla X. Desempeio de Juan Guerrero
Opcion  Frecuencia Porcentaje

1 0 0,00%
2 1 5,56%
3 2 11,11%
4 9 50,00%
5 6 33,33%
Total 18 100,00%
Fuente: elaboracion propia.
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Grafico V. Desempeiio de Juan Guerrero

Fuente: elaboracion propia.

Con esta pregunta se buscod determinar el puntaje que la muestra le atribuia a la ponencia de

Juan Guerrero de manera general, siendo 1 la calificacion mas baja y 5 la mas alta. Guerrero fue
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el ponente mejor valorado por la muestra al obtener un 83,33% de votos entre las puntuaciones 4

y 5. Solo un 16,67% de la muestra le atribuy6 calificaciones bajas (2 y 3).

e ;Te pareci6 acertada la eleccion de la anfitriona, Camila Mirabal?.

Tabla 11. Aprobacion de la anfitriona Camila Mirabal

Opcion Frecuencia Porcentaje

Si 15 86%
No 2 9,50%
Tal vez 1 4,80%
Total 18 100%

Fuente: elaboracion propia.

5%

®Si "No " Tal Vez

Grafico VI. Aprobacion de la anfitriona Camila Mirabal

Fuente: elaboracion propia.

Con esta pregunta se buscaba indagar sobre la aprobacion que obtuvo la anfitriona del evento,
Camila Mirabal, sobre todo por ser una comediante encargada de dirigir un foro informativo y de
concienciacion. La figura y el desempefio de Mirabal obtuvo una gran aprobacion, con un 86%

de la muestra dando una respuesta positiva. Solo un 14% suman las respuestas negativas y de
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vacilacion, lo que las investigadoras consideran un buen porcentaje considerando que es la

primera vez de la comediante como anfitriona de un evento.

e ;Como te enteraste del evento?.

Tabla 12. Medios de promocion del evento
Opcién Frecuencia Porcentaje

A través de un profesor 1 5,50%
Correo del salon 1 6%

Total 18 100%

Fuente: elaboracion propia.

" Instagram

0% " A través de un amigo
6%

" A través de un profesor

Correo del salon

® Las organizadoras
visitaron mi salon

" Grupo de WhatsApp

Grafico VII. Medios de promocion del evento

Fuente: elaboracion propia.

Con esta pregunta se buscaba estudiar los métodos que fueron mas eficaces para promocionar
el foro. Las respuestas de los encuestados para esta pregunta evidencian el gran poder que el

boca a boca tuvo en la difusion del evento. La mayor cantidad de la muestra se enterd del foro a
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través de un amigo (39%). Este hallazgo no fue sorpresivo, ya que el evento se realizdé en una
Universidad pequeiia —la Montedvila cuenta con un alumnado por debajo de las 2.000 personas-.
La segunda categoria mas importante fue Instagram con un 33% afirmando haber conocido del
foro gracias a este medio. De igual manera, las investigadoras consideran que aunque se realiz6
una atractiva campafia de mercadeo y publicidad en Instagram, los jovenes son renuentes a
seguir a cuentas extrafias o que no son personales, razon por la cual esta vez este medio no fue el
de mayor impacto. Por otro lado se observéd que la difusion del flyer del evento a través de los
grupos de Whatsapp de la Universidad tuvo una efectividad notoria, al contar esta opciéon un
17% de la muestra. Las opciones menos populares, por su parte, fueron “a través de un profesor”
y “correo del salon”. Sin embargo el método de promocidon menos eficaz fue el que las

investigadoras recorrieran los salones, ya que ninguna muestra escogio esta opcion.

* En cuanto al contenido del foro, jadquiriste informacion nueva acerca del tema?.

Tabla 13. Contenido del evento

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 15 83,33%
No, mas de lo mismo 3 16,67%
Total 18 100%
Fuente: elaboracion propia.
16,67%

®Si " No, mas de lo mismo

Grafico VIII. Contenido del evento

Fuente: elaboracion propia.
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Con esta pregunta se intent6 indagar si el contenido de las ponencias habia sido innovador y
de utilidad para los asistentes. La mayor parte de la muestra afirm6 que si (83,33%). Sin
embargo, las investigadoras consideran que es inevitable que parte de la muestra (16,67%)
considerara lo contrario a causa de la frecuencia con la que se realizan estos eventos dirigidos a

los jovenes.

* ;Qué puntuacion le das al evento “No Te Borres” en general?.

Tabla 14. Valoracion del evento

Opcién Frecuencia Porcentaje
3 2 11,11%
4 4 22,22%

Fuente: elaboracion propia.

14
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2
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1 2 3 4 5
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Grafico IX. Valoracion del evento

Fuente: elaboracion propia.
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Con esta pregunta se buscaba obtener una perspectiva global de la calidad del evento, con
todas sus particularidades. La interpretacion que de los resultados se pudo recoger, es que la
mayor parte de la muestra valor6 muy positivamente el evento, teniendo en cuenta que la

puntuacién mas baja es 3. Por su parte, un 88,9% le otorgd puntuaciones 4 y 5 a “No Te Borres™.

* ;Consideras importante seguir haciendo este tipo de aportes informativos en la UMA?.

Tabla 15. Relevancia del evento para la Universidad Monteavila

Opcion Frecuencia Porcentaje
Si 16 88,89%
No 1 5,55%
Tal Vez 1 5,55%
Total 18 100,00%
Fuente: elaboracion propia.
5,55%

5,55% '

88,89%
®Si "No " Tal Vez

Grafico X. Relevancia del evento para la Universidad Monteavila

Fuente: elaboracion propia.

El objetivo de esta pregunta era conocer la opinion de los asistentes al foro sobre la relevancia

de que se realizaran eventos de concientizacidon sobre el consumo de alcohol en la Universidad
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Montedvila. La gran mayoria de la muestra respondié que si (88,89%), sin embargo un 11,1%
mostraba una opinion contraria o vacilacion al respecto. Las investigadoras consideran que esto
se debe a la familiaridad de la gente con el tema, que podria hacer parecer innecesaria la

celebracion de foros de esta indole.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES

Las investigadoras pudieron observar que a través de un tono comunicacional adaptado al
publico meta y haciendo uso de las estrategias adecuadas de promocion, se puede lograr captar la
atencion y el interés deseado para una actividad informativa y de concientizacion, en este caso,
sobre consumo de bebidas alcohdlicas. Este tipo de foros, por su familiaridad y tdpico,
normalmente no son atractivos para los jovenes. La gran acogida que el evento “No Te Borres”
tuvo por parte del estudiantado de la Universidad Montedvila se evidencio en la superacion del
aforo del Auditorio Principal y las reacciones positivas recogidas en la encuesta que se difundio.
Es imperativo que esta experiencia sirva de prueba para otras personas que deseen realizar foros
para la concientizacion dirigidos a jovenes. En suma, todas estas estrategias y herramientas
sirven al proposito principal, lograr que la informacion genere un impacto trascendente en su

audiencia.
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CAPITULO V

RECOMENDACIONES

Para futuros eventos informativos de esta categoria seria recomendable poner especial
atencion a diferentes aspectos que no salieron de la manera planificada en este foro, asi como
otros que a causa de la inexperiencia no se tomaron en cuenta. La primera recomendacion es
contar con una lista de posibles participantes y patrocinantes que pudiesen servir de reemplazo
en caso de que los que ya se habian seleccionado tengan alguna eventualidad. Por otro lado, es
necesario estar conscientes de que una de las tareas mas importantes del protocolo es también
controlar el comportamiento inadecuado de la audiencia que pudiese interferir en el desarrollo
del evento, en especial si se trata de jovenes. Al momento de impartir instrucciones al personal
de protocolo es importante hacer énfasis en lo anterior. Por ultimo, hay que facilitarle un material
de guia al anfitrion, sobre todo cuando este tiene que hacer alusion a otras personas, sus trabajos

o0 cargos, temas que se van a discutir, entre otros.
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ANEXO 1

CARTA PRESENTACION CAMILA MIRABAL
Caracas, 20 de diciembre de 2017.

Ciudadana

Srta. Camila Mirabal
Comediante.

Su presente.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa
participacion como comediante en el foro Consumo Responsable de bebidas Alcohdlicas “No
Te Borres”, a realizarse el jueves 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la
Universidad Monteavila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante su participacion como anfitriona en dicho foro,
la cual estaria centrada en generar una atmoésfera agradable en el evento. Cabe destacar, que
usted contard con cinco (5) minutos para la apertura del evento, dos (2) minutos entre cada
ponencia para comentar las mismas, diez (10) minutos para realizar los sorteos y dar cierre al
foro.

En la espera de que contaremos con su decidido apoyo y colaboracion, estamos seguras
de que su participacion permitira la calidad académica que aspiramos alcanzar en el mencionado
evento, el cual es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo de Licenciadas en
Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 2

CARTA PRESENTACION JUAN GUERRERO
Caracas, 04 de enero de 2018.

Ciudadano

Sr. Juan Guerrero

Coordinador LEGAL, de Relaciones Publicas y Responsabilidad Social Empresarial de
Pernod Ricard Venezuela

Su persona.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa
participacion como experto en el area de Responsabilidad Social Empresarial en el foro
Consumo Responsable de bebidas Alcohodlicas “No Te Borres”, a realizarse el jueves 22 de
febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la Universidad Monteavila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante su participaciéon como ponente en dicho foro,
la cual estaria centrada en el consumo responsable de bebidas alcoholicas. Cabe destacar, que
usted contara con quince (15) minutos para su exposicion.

En la espera de que contaremos con su decidido apoyo y colaboracion, estamos seguras
de que su participacion permitira la calidad académica que aspiramos alcanzar en el mencionado
evento, el cual es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo de Licenciadas en
Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 3

CARTA PRESENTACION MAYERLING VERA
Caracas, 24 de enero de 2018.

Ciudadano

Sra. Mayerling Vera Merlo

Directora de Llamado a la Conciencia Vial
Su persona.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa
participacion como directora de la Asociacion Civil Llamado a la Conciencia Vial en el foro
Consumo Responsable de bebidas Alcohdlicas “No Te Borres”, a realizarse el jueves 22 de
febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la Universidad Monteavila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante su participacién como ponente en dicho foro,
la cual estaria centrada en los dafios que produce esta bebida para la seguridad vial. Cabe
destacar, que usted contara con quince (15) minutos para su exposicion.

En la espera de que contaremos con su decidido apoyo y colaboracidn, estamos seguras
de que su participacion permitira la calidad académica que aspiramos alcanzar en el mencionado
evento, el cual es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo de Licenciadas en
Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 4

CARTA PRESENTACION CLAUDIA VALENTE
Caracas, 09 de febrero de 2018.

Ciudadana

Dra. Claudia Valente
Psicélogo Clinico

Su presente.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de solicitar su valiosa
participacion como Psicologo Clinico en el foro Consumo Responsable de bebidas Alcohoélicas
“No Te Borres”, a realizarse el jueves 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la
Universidad Monteévila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante su participacién como ponente en dicho foro,
la cual estaria centrada en los dafios que produce esta bebida para la salud fisica y mental de las
personas y en sus relaciones interpersonales. Cabe destacar, que usted contard con quince (15)
minutos para su exposicion.

En la espera de que contaremos con su decidido apoyo y colaboracion, estamos seguras
de que su participacion permitira la calidad académica que aspiramos alcanzar en el mencionado
evento, el cual es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo de Licenciadas en
Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 5

CARTA AGRADECIMIENTO CAMILA MIRABAL
Caracas, 23 de febrero de 2018.

Ciudadana

Srta. Camila Mirabal
Comediante

Su persona.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de agradecerle por haber contado
con su participacion en el Consumo Responsable de bebidas Alcohdlicas “No Te Borres”
celebrado el dia 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la Universidad. Reciba
nuestras felicitaciones por su magnifica intervencion, que nos ayud6 con la organizacion del
evento y el entretenimiento de los asistentes.

Gracias nuevamente por su asistencia y por ayudarnos a hacer posible esta jornada que forma
parte de nuestro Proyecto Final de Carrera, requisito para la obtencion de nuestro Titulo de
Licenciadas en Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 6

CARTA AGRADECIMIENTO JUAN GUERRERO
Caracas, 23 de febrero de 2018.

Ciudadano

Sr. Juan Guerrero

Previo Coordinador LEGAL, de Relaciones Publicas y Responsabilidad Social Empresarial de
Pernod Ricard Venezuela.

Su persona.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de agradecerle por haber contado
con su participacion en el Consumo Responsable de bebidas Alcohdlicas “No Te Borres”
celebrado el dia 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la Universidad. Reciba
nuestras felicitaciones por su magnifica ponencia, que nos ayudé con la organizacion del evento
y el conocimiento de los asistentes.

Gracias nuevamente por su asistencia y por ayudarnos a hacer posible esta jornada que forma

parte de nuestro Proyecto Final de Carrera, requisito para la obtencion de nuestro Titulo de
Licenciadas en Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.

66



ANEXO 7

CARTA AGRADECIMIENTO MAYERLING VERA
Caracas, 23 de febrero de 2018.

Ciudadano

Sra. Mayerling Vera Merlo

Directora de Llamado a la Conciencia Vial
Su persona.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de agradecerle por haber contado
con su participacion en el Consumo Responsable de bebidas Alcohdlicas “No Te Borres”
celebrado el dia 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la Universidad. Reciba
nuestras felicitaciones por su magnifica ponencia, que nos ayudé con la organizacion del evento
y el conocimiento de los asistentes.

Gracias nuevamente por su asistencia y por ayudarnos a hacer posible esta jornada que forma

parte de nuestro Proyecto Final de Carrera, requisito para la obtencion de nuestro Titulo de
Licenciadas en Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 8

CARTA AGRADECIMIENTO CLAUDIA VALENTE
Caracas, 23 de febrero de 2018.

Ciudadano

Dra. Claudia Valente
Psicélogo Clinico

Su persona.

Tenemos el gusto de dirigirnos a usted con la finalidad de agradecerle por haber contado
con su participacion en el Consumo Responsable de bebidas Alcohdlicas “No Te Borres”
celebrado el dia 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la Universidad. Reciba
nuestras felicitaciones por su magnifica ponencia, que nos ayudé con la organizacion del evento
y el conocimiento de los asistentes.

Gracias nuevamente por su asistencia y por ayudarnos a hacer posible esta jornada que forma

parte de nuestro Proyecto Final de Carrera, requisito para la obtencion de nuestro Titulo de
Licenciadas en Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracién propia.
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Fuente: Camila Mirabal.

ANEXO 9

CURRICULO CAMILA MIRABAL

Mirabal Souki

Nacionalldad: Venezaolana

Fecha de nacimiento: 12 de marzo de 1996
Cl: 23:950.561

Teléfono: +58 414 106 7818

E-mail: camilamirabal@gmall.com

DESCRIPCION PERSONAL:

Estudiante del ultimo afo de Comunicacion Social. Responsable, motivada, creativa,
proactiva y crientada a la exelencia. En busgueda de un emplec retador, que potencie
dia a dia mi creatividad y mis destrezas.

CONOCIMIENTOS
TECNOLOGICOS

LOGROS Y
RECONOCIMIENTOS

REFERENCIAS

i FORMACION ACADEMICA ...ovenneeee

i 2013- Presente

E Universidad Montedvila. Facultad de Ciencias de Co-
1 municacién e informacion.

E Estudiante de Comunicacién Social (Ultimo afo)

E Septiembre 2017- Octubre 2017

1 CIAP UCAB y La Escuela de Humor: Diplomado de

E Humor en Stand Up Comedy

i 2008-2013

i Institutos Educacionales Asociados.

i Bachiller.

i TRABAJOS ANTERIORES -

| El Tambor VE.
i Febrero 2014- Julio 2014.
1 Junior journalist

i @KitapLibros

i Julio 2015- Agosto 2016

i Fundadora, directora y Community Manager.
E Agosto 2016- Presente

E Fundadora y directora.

| S

1

i La Media Social

i Agosto 2015- Julio 2016

| Community manager junior

i Marzo 2017- Presente

1 Redactora creativa para: www.pizzaygatos.com

Procter & Gamble
Julio 2016- Presente
Pasante en Recursos Humanos.

Experiencia en comedia:

Octubre- 2017

Muestra diplomado de Humor en Stand Up Comedy.Teatrex del Bosque
Octubre- Diciembre 2017

Parte del elenco del show: “Graduados”. La Escuela de Humor.
Febrero 2018- Presente
Parte del elenco del show "Excéntricos” a estrenar el 14 de abril.
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ANEXO 10

CURRICULO CLAUDIA VALENTE

Claudia Valente Vitacco

Anexo Hospital de Clinicas Caracas
Piso 2 Consultorio 213

Av. Panteén, Urb. San Bernardino
Distrito Capital, Municipio Libertador
Caracas, Venezuela

Teléfonos: (0414)-277.86.53
(0212)-574.38.31
(0212)-574.68.35

Mail: claudiavalente21 @gmail.com

Fuente: Claudia Valente.

DATOS PERSONALES

Fecha de Nacimiento: 21 de diciembre 1993
Lugar: Caracas

Edad: 24 afios

Cédula: V-21.134.534

Estado Civil: soltera

FORMACION ACADEMICA

1999-2011 Bachiller en Humanidades Colegio La Salle La Colina
2011-2015 Psicologia Universidad Metropolitana
(Licenciada en Psicologia - 4to lugar de Promocién)
2017 Diplomado de estudios avanzados en Nueorpsicologia
(Enero-julio) Aplicada Universidad Metropolitana

EXPERIENCIA LABORAL

Septiembre 2017-actualidad. Profesora en Evaluacién Neurocognitiva.
Universidad Metropolitana.

Coordinacién de Neurociencias del Departamento de Ciencias del
Comportamiento.

Julio 201 5-actualidad. Psicélogo y asistente en Neuropsicologia.

Instituto de Neurologia y Neurociencias Aplicadas (INNAP).

Evaluacién psicolégica y neuropsicolégica. Psicoterapia breve y evaluacién
psicolégica a pacientes neurolégicos. Asistencia en evaluacién
neurocognitiva,

Abril 2015-Julio 2015. Pasante en Psicologia y Neuropsicologia.
Instituto de Neurologia y Neurociencias Aplicadas (INNAP).
Evaluacién psicolégica, neuropsicolégica y neurorehabilitacién cognitiva a
pacientes con TCE, Parkinson, Fibromialgia y trastornos afectivos.

Abril 2015-Marzo 2016. Preparadora Académica.

Universidad Metropolitana.

Facilitadora en Evaluacién Neurocognitiva y Précticas Profesionales en el
Area Educativa.

Marzo 2012-actualidad. Coordinadora de Proyectos Juveniles.

Fundacién MACLAU'S.

Disefio ejecucién y evaluacion de proyectos de atencién psicoeducativa para
jévenes. Asistencia en evaluacién psicolégica y orientacién a jévenes.

Noviembre 2012-2015. Asistente de Evaluaciones Psicolégicas.
MACLAU’S Desarrollo Psicoeducativo.
Evaluacién y diagnéstico psicolégico. Orientacién Psicoeducativa.

LABOR SOCIAL

Enero 2015-Junio 2015 (120 horas). Proyecto: Liderazgo Ciudadano.
Comunidad de Palo Verde, Petare.

Septiembre 2010. (120 horas). Hospital Psiquiatrico Universidad Aldo Moro,
Civdad de Bari-ltalia. Atencién y seguimiento de pacientes psiquiétricos.

IDIOMAS

Espafiol (lengua materna)
Italiano (lengua materna)
Inglés (dominio avanzado)



ANEXO 11

CURRICULO JUAN GUERRERO

Juan José Guerrero Lépez

Formacion

Antropologo — Universidad Central de Venezuela

Fundacién

Coordinador de Relaciones Publicas y FORMACION Fundacién Justicia y democracia - 2009 - 2013
Administracion publica

* Concejo Metropolitano de Caracas - Coordinador Atencion al Ciudadano 2009-2011

*  Concejo Municipal de Baruta - Coordinador de cultura y deporte 2011-2013

Empresa privada - Trasnacional

* Pernod Ricard Venezuela - 2013-2015 — cargo: Coordinador de Relaciones Publicas — Responsabilidad
Social Empresarial - Fundacion Pernod Ricard Venezuela Programa consumo Responsable
@SoyEmbajador

*  SODEXO PAS - 2015 - Coordinador Comunicaciones y Responsabilidad Social Empresarial
Emprendimiento empresarial

¢ Director General @tuideave Ideas Agencia Creativa 2016-2018

*  Presidente Fundacion Cuento Contigo Venezuela 2017-2018

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 12

CURRICULO MAYERLING VERA

MAYERLING IRENE vera merlo.

- Directora de la Asociacién Civil “Llamado a la Conciencia Vial”

-

Blog:
www.llamadoalaconciencia.blogspot.com

| Twitter:
@llamadovial

Facebook:
Facebook/llamadoalaconciencia

T.S.U Publicidad y Mercadeo CURSOS REALIZADOS.
Instituto Universitario de

Tec. de Admén. Industrial. Caracas. Programa de Efectividad Personal

Organizaciéon CEI 1997.

L ~ icacién Efectiva e Inteli i ional
Academia de Cine y TV. 2004

" ik E 1. i

Academia de Cine y TV. 2004 Lic. Renny Yagosesky.

EISEVI. Segundo Encuentro Iberoamericano y del Caribe sobre
. Seguridad Vial. Cludad de México, 12 y 13 de Mayo 2011.
DA'I'OS RERSONALES: * Seguridad y Salud Laboral. 2015
Estado civil: Casada. TAY
Nacionalidad: Venezolana. = Curso Basico Salud Ocupacional. 2015
Lugar de nacimiento: Caracas. TAV
Fecha de nacimiento: 18/11/1973

Direccién: * Gestién de Obligaciones Parafiscales y Laborales. 2015
Calle Maneiro, Edf. MaryMar Talent Tranining c.a.
Porlamar. Nva. Esparta.
* Conversaci en Transi
Cel. +58 424-124.34 .45 ISEV Argentina. Curso a On Line. 21 horas. 2012

Telf. +58 295 - 872.49.47
= Talleres Educativos Viales.
ISEV Ar i Curso a Di ia On Line. 12 horas. 2013

= Ed i6n vial, una ¢ petencia social ineludible.
ISEV Ar Curso a On Line. 12 horas. 2016

* Componente Docente. Junio 2016 - Febrero 2017.
‘Actividades Realizadas en Pro de la Universking de:Margarita

‘Seguridad Vial + Traslado seguro de nifios en vehiculos particulares
ISEV Argentina / ADISIV. Curso a Distancia On Line. 12 horas. 2017

Noviembre 2011. “Exposhow Automotriz” Organizado por Daniel Franco. Lugar: Estacionamiento C.C. La Vela, Edo. Nueva Esparta.
Exposicién 10 y 11 de noviembre de 2011

Marzo 2012. “III Expo Margarita en Positivo”. Organizado por la Fundacién Margarita en Positivo.
Lugar: C.C. Sambil Margarita. Charla para nifo.

Marzo 2012. "I Twitter Encuentro de # SeguridadVial”. Organizado por "Llamado a la Concienvia Vial”.
Lugar: Twitter. Dia 29 de Marzo.

Mayo 2012, "Hablemos de Seguridad Vial". Organizado por "Uamado a la Conciencia Vial y Darwin Nufiez Producciones. Lugar:
UNIMAR. Edo. Nueva Esparta. Charla para todo publico en compafiia de la empresa Técni-Asesores de Venezuela.

Noviembre de 2012. II Twitter Encuentro de #SeguridadVial. Organizado por "Llamade a la Conciencia Vial» en coordinacion
Trinidad Espada de la Secretaria Espafiola para la Seguridad Infantil

Marzo 2013, "Charla de Manejo Defensivo”, Organizado por "Uamade a la Conciencia Vial” . Lugar: Universidad Corporativa Sigo.
Instructores, Kennet Agar de Avepae y Darwin Figuera de Ciesvial.

Mayo 2013. "III TweetUp de Seguridadvial, Edicion #Peatones” Organziado por Llamado a la Conciencia Vial, en el marco de la 2da.
Semana Mundial de la ONU para la Seguridad Via | de los Peatones.

Noviembre 2016 Conversatorio "Comunidad y Seguridad Vial " Universidad de Margarita. £l Valle. Edo. Nueva Esparta. Venezuela
10 de Noviembre. Invitados nacionales desde Caracas, y Ciudad de Mérida.

Enero a Julio 2017 Universidad de Margarita. El Valle.- Nueva Esparta . Cargo: Tutora de Servicio Comunitario. Telf.
0295-287.0932.. Guia, tutoria, orientacién, planificacén del Proyecto Cultura Ambiental 1 para el cumpliento de Ley de Servicio
Comunitario de alumnos de (tlimos afios de estudios de varias carreras

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 13

CARTA PRESENTACION SNAPSHOT C.A.
Caracas, 7 de febrero de 2018

Ciudadanos
Snapshot C.A.
Su presente.

Tenemos el gusto de dirigirnos a ustedes con la finalidad de solicitar su valiosa
colaboracion como Patrocinantes en el foro Consumo Responsable de bebidas Alcohoélicas
“No Te Borres”, a realizarse el jueves 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la
Universidad Monteavila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante la promociéon de la actividad. Nos gustaria
contar con el apoyo de uno de sus socios para dar apertura al evento con una breve conversacion
a sostener con nuestra anfitriona y comediante Camila Mirabal, en la que se den a conocer las
anécdotas de Snapshots. Esto con la finalidad de establecer una atmoésfera agradable, adecuada a
la esencia del foro. Ademas de participar en nuestra estrategia de redes sociales con
publicaciones en las redes de Snapshots y con calcomanias de la marca para regalar en un sorteo
a través de las redes del evento.

En la espera de que contaremos con su decidido apoyo y colaboracidn, estamos seguras
de que su participacion es una gran alianza ya que concuerda con el espiritu joven y entretenido
del evento; el cual ademads es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo de Licenciadas en
Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento
| NOTE l
BURRE

.

¢

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 14

CARTA PRESENTACION COCOS ALTAGUA C.A.
Caracas, 16 de febrero de 2018.

Ciudadanos
Cocos Altagua, C.A.
Su presente.

Tenemos el gusto de dirigirnos a ustedes con la finalidad de solicitar su valiosa
colaboracion como Patrocinantes en el foro Consumo Responsable de bebidas Alcohoélicas
“No Te Borres”, a realizarse el jueves 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la
Universidad Monteavila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante la promocion de la actividad. Seria de nuestro
agrado poder contar con su aporte de ocho (8) botellas pequenias para refrescamiento de los
ponentes. Esto con la finalidad de establecer una atmdésfera agradable, adecuada a la esencia del
foro y la presencia de Cocos Altagua en nuestras redes sociales y todo lo referente al evento.

En la espera de que contaremos con su decidido apoyo y colaboracidn, estamos seguras
de que su participacion es una gran alianza ya que concuerda con el espiritu joven y entretenido
del evento; el cual ademads es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo de Licenciadas en
Comunicacion Social.

Atentamente,
Comision Organizadora del Evento

I NO I

TE'
BULLEY

S

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 15

CARTA AGRADECIMIENTO SNAPSHOT C.A.
Caracas, 23 de febrero de 2018.

Ciudadanos
Snapshot C.A.
Su presente.

Tenemos el gusto de dirigirnos a ustedes con la finalidad de agradecer su valiosa
colaboracion como Patrocinantes en el foro Consumo Responsable de bebidas Alcohoélicas
“No Te Borres”, que se realizo el jueves 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la
Universidad Monteévila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros y, por ello, es muy relevante la promocion de la actividad. Su colaboracion
ayudd a despertar el interés de nuestros seguidores de redes sociales en la actividad y las
calcomanias regaladas a través del sorteo fomentaron la participacion tanto de nuestros
seguidores de Instagram en nuestra campana de redes sociales como los asistentes del evento en
la dindmica del mismo.

Su apoyo y colaboracion, estamos resultdé en una gran alianza ya que concuerda con el
espiritu joven y entretenido del evento; el cual ademds es un requisito para la obtencion de
nuestro Titulo de Licenciadas en Comunicacion Social.

Atentamente,
Comision Organizadora del Evento
| NO |

BlUI

.

==

I

D

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 16

CARTA AGRADECIMIENTO COCOS ALTAGUA C.A.
Caracas, 23 de febrero de 2018.

Ciudadanos
Cocos Altagua, C.A.
Su presente.

Tenemos el gusto de dirigirnos a ustedes con la finalidad de agradecer su valiosa
colaboracion como Patrocinantes en el foro Consumo Responsable de bebidas Alcohoélicas
“No Te Borres”, que se realizo el jueves 22 de febrero de 2018 en el Auditorio Principal de la
Universidad Monteévila a las 11:00 am.

El objetivo general del evento es concienciar sobre el dafio que ocasiona la ingesta
excesiva de alcohol para la salud, las relaciones interpersonales y la preservacion de la vida
propia y de terceros. Su aporte contribuyd a establecer una atmodsfera agradable y foment6 la
participacion de los asistentes a través de los cocos que sorteamos al final del evento.

Su apoyo y colaboracion, resultaron en una gran alianza ya que concuerda con el espiritu
joven y entretenido del evento; el cual ademas es un requisito para la obtencion de nuestro Titulo
de Licenciadas en Comunicacion Social.

Atentamente,

Comision Organizadora del Evento

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 17

CUENTA DE INSTAGRAM SNAPSHOT C.A

‘ qn&tﬂg’lﬂm Q Buscat O

Jo

drinksnapshot HEZEE B8 -

302 publicaciones 8,313 seguidores 710 seguidos

Snapshot Servicio de cocteleria disfrutado en SHOTS. Haremos lo imposible para
que actles por instinto y te entregues a la noche. SNAPSHOT CA J-40927252-4
drinksnapshot.com

=

‘by=drinksnapshot |

Fuente: Instagram.
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ANEXO 18

IMAGEN PUBLICADA POR SNAPSHOT C.A

CONCLUSIONES DE UN

REFILLEAME AHI ALGO PURO
E VASO DE INFINITOS

EN

ME TOM|

Fuente: elaboracién de Andrés Merola.

‘ "DAME CUATRQ TETEROS AHI,
QUE SON PA" LA NOVIA®

. "ESTABAN PINCHADOS...

CUARENTA

@ drinksnapshot « Seguir

drinksnapshot Plis #NoTeBorres.
Apoyando la %% &t iniciativa de nuestros
amiges de @no_te_bormes I!! Por un mundo
#Entrégate sin borrones!!! kO O.

Si quieres formar parte de este eventazo

puedes acercarte el 22 de febrero ala

@universidad_monteavila donde vamos a

estar compartiendo nuestra experiencia y

rifando muuuchas #SnapCalcomanias
 Los esperamos!!!

gabyverap9 Yeah =

no_te_borres Para que porfa #NoTeBorres

barbara.guerrero.r @vnapoli27_ para que
porfa dejes de borrarte

larichanga @tanaynathan @sallysgh

isabellagior @sasajevita @federicayya mira
pa q #nosedorren

© Q R

387 Me gusta
0 DE FEBRERD

Agrega un comentario. ..
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ANEXO 19

CERTIFICADO CAMILA MIRABAL

—_a.

Este honor es otorgado a

CAMILA MIRABAL

por su participacion como anfitrién en el Foro sobre Consumo Responsable de

Bebidas Alcohdlicas "No Te Borres" llevado a cabo el 22 de febrero de 2018 en la

Universidad Monteavila. Este evento fue organizado por alumnas de 5to ano de
Comunicacion Social de la Universidad como Proyecto Final de Carrera.

RAFAEL AVILA JOHANA LUCENA SHELLY SENCHERMAN GABRIELA VERA
TUTOR ORGANIZADORA ORGANIZADORA ORGANIZADORA

Universidad
Montedvila

RIF: J-30647247-8

Fuente: elaboracion propia.

79



ANEXO 20

CERTIFICADO MAYERLING VERA

—_a.

Este honor es otorgado a

N MAYERLING VERA

por su participacion como ponente en el Foro sobre Consumo Responsable de

Bebidas Alcohdlicas "No Te Borres" llevado a cabo el 22 de febrero de 2018 en la

Universidad Monteavila. Este evento fue organizado por alumnas de 5to ano de
Comunicacion Social de la Universidad como Proyecto Final de Carrera.

RAFAEL AVILA JOHANA LUCENA SHELLY SENCHERMAN GABRIELA VERA
TUTOR ORGANIZADORA ORGANIZADORA ORGANIZADORA

Universidad
Montedvila

RIF: J-30647247-8

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 21

CERTIFICADO CLAUDIA VALENTE

Este honor es otorgado a

N\ CLAUDIA VALENTE

por su participacion como anfitriéon en el Foro sobre Consumo Responsable de

Bebidas Alcohdélicas "No Te Borres" llevado a cabo el 22 de febrero de 2018 en la

Universidad Monteavila. Este evento fue organizado por alumnas de 5to afo de
Comunicacion Social de la Universidad como Proyecto Final de Carrera.

RAFAEL AVILA JOHANA LUCENA SHELLY SENCHERMAN GABRIELA VERA
TUTOR ORGANIZADORA ORGANIZADORA ORGANIZADORA

Universidad
Montedvila

RIF: J-30647247-9
= <

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 22

CERTIFICADO JUAN GUERRERO

Este honor es otorgado a

N JUAN CUERRERO

por su participacion como ponente en el Foro sobre Consumo Responsable de

Bebidas Alcohdélicas "No Te Borres" llevado a cabo el 22 de febrero de 2018 en la

Universidad Monteavila. Este evento fue organizado por alumnas de 5to afo de
Comunicacion Social de la Universidad como Proyecto Final de Carrera.

RAFAEL AVILA JOHANA LUCENA SHELLY SENCHERMAN GABRIELA VERA
TUTOR ORGANIZADORA ORGANIZADORA ORGANIZADORA

Universidad
Montedvila

RIF: J-30647247-9
= <

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 23

LOGO “NO TE BORRES”

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 24

POSTER DEL EVENTO

Auditorio Principal
UV ERSTORD)
VA 0 1T SN LS

~ i

NOTE

Universidad
Monteavila

RIF J.30447247-9

Fuente: elaboracion propia.

‘ \ no_te_borres « Seguir
% Universidad Monteavila

no_te_borres Se viene #NoTeBorres

Este & &3 de febrero en el Auditorio
Principal de la Universidad Montedvila a las
11:00 am

Nuestros 3 ponentes y la host Camila
Mirabal fte ensefian a comportarte

Tenemos una sorpresa para las primeras 30
personas que lleguen al evento

Nos vemos ahi, y ya sabes #NoTeBorres
dantefasano "

civilizarteuma

drinksnapshot

gabyverapd @B @ @ ®

camimirabal

lunaadt @mateblanco @ambarsophiadn
@hilarvnil25N1 vamnnne

O Q R
48 Me gusta

Agrega un comentario...
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ANEXO 25

NOTA DE PRENSA

Lunes 19 de febrero

“NO TE BORRES”, UN FORO SOBRE EL CONSUMO RESPONSABLE DE
BEBIDAS ALCOHOLICAS QUE INVITA A LOS UMAISTAS A DISFRUTAR CON

CONCIENCIA.

El evento “No Te Borres” contard con un panel de especialistas en responsabilidad social
empresarial, conciencia vial y psicologia, quienes desde sus distintas perspectivas abordaran el
tema del consumo excesivo de alcohol y como evitarlo. El foro tendra lugar el proximo jueves 22

de febrero a las 11 de la mafana en el Auditorio Principal de la Universidad Monteévila.

Juan Guerrero (Pernod Ricard Venezuela), Mayerling Vera (ONG Llamado a la Conciencia
Vial) y la Doctora Claudia Valente tendran la tarea de instruir a los umaistas sobre las
implicaciones del consumo de alcohol y como es posible disfrutarlo de manera equilibrada. En
esta ocasion, sin embargo, se busca hacer el tema mas atractivo para los jovenes al utilizar una
tonica jocosa y cercana. Ademads, la conduccion de No Te Borres estara a cargo de la comediante
Camila Mirabal y habrd una participacion especial de uno de los miembros de Snapshot; asi

como otras sorpresas.

&5



No Te Borres fue una idea concebida por un grupo de estudiantes de Comunicacioén Social a
razén de su Proyecto Final de Carrera. Acerca de por qué decidieron emprender este proyecto,
Shelly Sencherman, miembro del Comité Organizador, revela que “sabemos que foros como este
se han realizado muchas veces en el pasado, pero pensamos que hay maneras mas eficaces de
crear conciencia sobre un tema que utilizando el acostumbrado sermén. Este es un evento de
jovenes para jovenes, por lo que nuestro enfoque no es demonizar el alcohol sino todo lo

contrario: decirle a los umaistas, disfruta pero jno te borres!”

Fuente: elaboracion propia.
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Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 26

PUBLICACION I

"' no_te_borres » Seguir
4

no_te_borres Si al dia siguiente te
despiertas y no sabes cdme llegaron esas
fotos Oa tu celular D#NoTeBorres

iMuy pronto en la UMA!
ivannaolivaresg Claro que si @vickyferrara
elportud (i que he hecneooo upsiii

corivera @antonellaviso98 &2 ss a2
monasterios @elportud Jajajaja

© Q R

40 Me gusta

NERO

Agrega un comantario e
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ANEXO 27

PUBLICACION II

no_te_borres « Seguir
N’

no_te_borres Etiqueta a tu amigo/a gue
tiene una lista larga de caidas por el
barranco C#NoTeBorres

joylucenac Obvic @gabyverap9 y
@shellysench & &0 &2

ivannaolivaresg @gabyverap9 funeraria
ivannaolivaresg @josemaragall naricita
ivannaolivaresg @caramos_384
monasterios @elportud Power Ranger
gabyverap9 El gue entendid entendio
gabyverap9 @ivannaolivaresg oruja
ivannaolivaresg @anibalpayaresr odubel

shellysench @joylucenac no me merezco
estcoo

© Q

42 Me gusta

NOTE
g EURREYS

Fuente: elaboracion propia.



Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 28

PUBLICACION III

EURKEY

no_te_borres « Seguir

no_te_borres El tipico cono =+ (Quién tiene
una coleccién? #NoTeBorres

monasterios @alejandropetrovich
@salazzzar @ pont @miguelpentigo
@lionelpadron

rosmisq @lulu_mengue

sandritapuente @juaniveran scmetimes -+
rgarassini @caramos_384 @danielramonc
@amiglior @joesemaragall

danielramonc @rgarassini Jajajajajaja
hahahahaah el cofio

danielramonc Cono®

© Q R

41 Me gusta
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VIS IIIIIT,

Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 29

PUBLICACION IV

L

72
(" no_te borres « Seguir
4

no_te_borres Si amaneciste cen una cara
como esa... [Qué borrado! #NoTeBorres

gabyverap9 @ivannaolivaresg los blackout
de peatoria @vickyferrara

vickyferrara Los de @ivannaolivaresg me
ganan

© Q R

34 Me gusta

£ ENER(
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ANEXO 30

PUBLICACION V

88 No conTROL |

Fuente: elaboracion propia.

S 2
(" no_te borres « Seguir

no_te_borres Lo sabemos, llega un punto
de la noche donde una canelita parece
tentador. Pero por faver... #NoTeBorres

gabyverap9 @mvalayon pinchao

rgarassini Fucking guarapitas ¥
@gabyverap?

© Q

34 Me gusta

€ ENERO

Agreqa un comentario..
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ANEXO 31

L no_te borres « Seguir

no_te_borres O por lo menos eso creias w
#NoTeBorres

rgarassini El palido se da con todo
#EIPasoDelLaRodilla @ivannaolivaresg
@josemaragall @caramos_84 @vickyferrara
@gaoyverapd

vickyferrara &rgarassini rodillitaaaaaaa
gabyverap9 @jorgeveral892 nuestra
competencia

diegopradam @rgarassini chamo palido,
estas en tcdo &

p—-

' mejor qu

caramos_94 #LaSalamanca #SaleDelPecho
@rgarassini @josemaragall @vickyferrara
@ivannaolivaresg

O Q H
NUTE 33 Me gusta
BURKEY

ENERC

Fuente: elaboracion propia.



ANEXO 32

PUBLICACION VII

BUlES

Fuente: elaboracion propia.

no_te_borres = Seguir

no_te_borres OjHasta abajo! jHasta abajo!
Ibas con todo hasta que = #NoTeBorres

monasterios @elportu9 ooopsie

varias veces oooopsieee
fcrojasvillalobos @mariajdiazf & =2

38 Me gusta

o Q A
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Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 33

PUBLICACION DE FECHA
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Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 34

CONSEJO PARTE 1

‘ no_te_borres » Seguir

no_te_borres Tip #1 para que #NoTeBorres
Entre trago y trago, un vaso de agua ()

O Q A

20 Me gusta
5 DE FEBRERO

Agrega un comentario...
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Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 35

CONSEJO PARTE 1I

’ no_te_borres » Seguir

no_te_borres Tip #1 para que #NoTeBorres
Entre trago y trago, un vaso de agua ()

O Q R

24 Me gusta

5 DE FEBRERO

Agrega un comentario...
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XMJ/?taken-by=no_te_borres

Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 36

CONSEJO PARTE 1II

. no_te_borres » Seguir

no_te_borres Tip #1 para que #NoTeBorres
Entre trago y trago, un vaso de agua ()

O Q N

26 Me gusta
5 DE FEBRERO

Agrega un comentario...
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Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 37

PUBLICACION SIMPATICA

no_te_borres » Seguir

no_te_borres Cuéntanos ;qué mas has
perdido cuando te borras? & @R 4

#NoTeBorres

joylucenac @monasterios @elportu8 la
dignidad, la cordura, yo la paciencia con
ustedes O

vickyferrara ‘& & @ivannaolivaresg
@gabyverap®

elportu8 Jajajajajjaa pssss si nos amas q
jodes mi @joylucenac con @monasterios se
pierden son las botellas de las barras
opppsiii jajajajaja

monasterios Yo #Nomeborro

gabyverap9 @isadominguezlara @mdisea
ups

nahvvaranQ @manicnlita cnidaln

o Q R
46 Me gusta

15 DE FEBRERO

Agrega un comentario..
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ANEXO 38

PUBLICACION JUAN GUERRERO

(™ no_te_borres » Seguir

no_te_borres Juan Guerrero @soyjjguerreo
es nuestro 3er ponente.

Como previo coordinador Legal y de
Responsabilidad Social de Pernod Ricard
Venezuela, tiene los mejores consejos para
que #NoTeBorres

JUAN GUERRERO

O Q R
34 Me gusta

18 DE FEBRERO

N
EULELEY

Agrega un comentario..

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 39
PUBLICACION CLAUDIA VALENTE

(™ | no_te_borres « Seguir

no_te_borres Nuestra 2da ponente es
Claudia Valente @claudia_valente.

Claudia es Psicélogo Clinico y explicard
cémo el exceso de alcohol afecta nuestra
salud y las relaciones interpersonales
#NoTeBorres

CLAUDIA VALENTE

O Q R
31 Me gusta

18 DE FEBRERO

o
EQ&&E§

Agrega un comentario..

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 40

PUBLICACION MAYERLING VERA
-

¥ _,-l-g no_te_borres » Seguir

no_te_borres Te presentamos a Mayerling
Vera @llamadovial

Elia hablara de cémo el alcohol afecta
nuestra conducta cuando estamos
manejando. #NoTeBorres

O Q R
30 Me gusta

18 DE FEBRERO

Agrega un comentario..

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 41

PUBLICACION CONCURSO

@ no_te_borres » Seguir

no_te_borres #NoTeBorres y
@drinksnapshot te traen un concurso

© jCONCURSO CERRADO!® Los
ganadores del concurso seran anunciados al
final del evento.

.4 Solo se entregaran las calcomanias a los
que concursaron y asistieron al evento.

Cargar mas comentarios

sidneygonzalezz @djroberto_carlos21
@aafb98

sidneygonzalezz @edulandaeta
@cristhiangc_

sidneygonzalezz @rafaelrivas2025
@castellanocm

sidneygonzalezz @andresdiazp98
@hernanchitu

sidneygonzalezz @carlavsantos _

A N TR

O Q N

426 reproducciones

18 DE FEBRERO

Agrega un comentario..

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 42

ANUNCIO COCOS ALTAGUA C.A

BURREY

Fuente: elaboracion propia.

no_te_borres = Seguir

no_te_borres Cocos ALTAGUA se une a
#NoTeBorres

El agua de coco refresca y revitaliza. Un solo
vaso aporta una cantidad de potasio incluso
mas alta gue las bebidas deportivas y el
efecto de rehidratacion es muy similar. El
agua de coco de ALTAGUA no solo tiene
muchos beneficios sino que también es
MUY rica.

Mafana tendremos una sorpresa con
@cocosaltagua nos vemos a las 11:00 am en
el Auditorio Principal de la @monteavila
#NoTeBorres

cocosaltagua
cocosaltagua

© Q N

Agrega un comentario..
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Fuente: elaboracion propia.

ANEXO 43

PUBLICACION CAMILA MIRABAL

\

B

AL

‘ no_te_borres » Seguir

no_te_borres Mafana Camila Mirabal
@camimirabal hara su debut como HOST en
#NoTeBorres

El humor y carisma de Camila le agregaran
la mejor de las vibras al evento.

Nos vemos a las 11:00am en el Auditorio
Principal de la @monteavila

#NoTeBorres y llega temprano al evento. La
puntualidad sera premiada con una sorpresa

gabyverap9 == = = & )
civilizarteuma

shellysench Arriba arribaaaa
@camimirabal

camimirabal | . |

O Q R
46 Me gusta
21 DE FEBRERO

Agrega un comentario...
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ANEXO 44

PUBLICACION CIVILIZARTE

Jueves 22 de febrero

civilizarteuma [ o e
- 1:00pm
Abeneficio de M m en Universidad
asodeco Montedvila
S¢é Parte
Competencia de: Invitedos Enpecinler:
Baile Improvisto
Musica Fresentalores: Stand Up “Esto es Tuyo"®
Poesia Daniola Barranco y Lucho Mosquoda Ankena Musica
Fotografia Los Hermanos Naturales
Dj Roberto Carlos
5 Q) o [
i~ ] & - \

Fuente: elaboracion propia.

b3

** | no_te_borres » Seguir

no_te_borres Después de #NoTeBorres
iSé parte de Civilizarte!

MARNANA en la Universidad Monteéavila a la
1:00pm inicia este festival artistico /)

Con las presentaciones de la banda
Anakena @anakenamusica , Los Hermanos
Naturales @loshermanosnaturales ,
Improvisto @improvisto , el Stand Up
#EstoEsTuyo de @sinmordaza y més.

© Q =

47 Me gusta
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ANEXO 45

PUBLICACION RECORDATORIO

G O

S]]OT ALTAGUA

LMIVERSI0AD)
A O NTER i LG

NOTE |
BORRES

Fuente: elaboracion propia.

(wx ), no_te borres « Seguir

% Universidad Monteavila

no_te_borres ! jHOY! ! Se viene
#NoTeBorres

en el Auditorio Principal de la Universidad
Monteavila a las 11:00 am

Nuestros 3 ponentes @llamadovial
@claudia_valente @soyjjguerrero y Ia host
Camila Mirabal # @camimirabal te ensefian
a comportarte

#NoTeBorres y llega temprano. La
puntualidad sera premiada con una sorpresa
iy

camimirabal Vamos con todo &
gabyverap9 #dalequenoteveo

© Q N

58 Me gusta

ja un comentario..
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ANEXO 46

HISTORIA I

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 47

HISTORIA 11
&
PRINK
SnaP '«m

ShOT B o

NO TE
BURRES

Universidad
Montedvila

(O] Send message

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 48

HISTORIA III

= — - N — -

2.5 : =
£ Yl |
¥n4+ jConcurso! 2w X

an allislala

BUMRES

(O] Send message

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 49

HISTORIA IV

NOTE
BULRKEY

VE A NUESTRO FEED ‘

@ ' Send méssage

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO 50
CORREO ENVIADO
Estimados,
Buenas tardes.
Nos dirigimos a ustedes para invitarlos al evento y Proyecto Final de Carrera "No Te Borres", un foro sobre

Consumo Responsable de Bebidas Alcoholicas. Tendra lugar este 22 de febrero de 2018 a las 11:00 am en el
Auditorio Principal de la Universidad Monteavila. El evento contara con las ponencias de:

¢ Juan Guerrero, previo coordinador de Relaciones Publicas y Responsabilidad Social de Pernod Richard
Venezuela;

* Mayerling Vera, fundadora de la ONG Llamado a la Conciencia Vial;

¢ y Claudia Valente, Psicélogo Clinico.

También contaremos con la participacion de la comediante Camila Mirabal como anfitriona y un miembro de
Snapshots C.A. como invitado.

Hacemos un llamado a la comunidad Umaista a ser parte del evento. Pensamos que su asistencia y la de sus alumnos es

de suma importancia, dada la relevancia de concienciar a los jovenes sobre el consumo responsable de alcohol y el tono
cercano en el que pretendemos hacerles llegar esta informacion. jLos esperamos!
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Universidad
Montedvila

RIF: J-30647247-9

Saludos cordiales,

--Comité Organizador del Evento

Shelly Sencherman
Gabriela Vera
Johana Lucena

Fuente: elaboracion propia.

LLAMlADG’)
ALA
CONCBENCIA

ViAL...

Auditorio Principal
UNIVERSIDAD
MO NTERVITA

- /

NO TE
EURRES
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ANEXO 51

PRESENTACION MAYERLING VERA I

LLANIADQ))
ALA
C?ENCM«
VIAL...

Bienvenidos

#SOYSEGURIDADVIAL /

. . & 2 &1L AMADOVIAL
¢Como salir de rumba e f LLAMADOALACONCIENCIA

LLAMADOALACONCIENCIA BLOGSPOT.COM

7-Oave ' :Lives

v seguir vivo en el intento?

Visto desde la Seguridad Vial

Mayerling Vera M.
Dir. A.C. Llamado a la Conciencia Vial

#TODOSONE siq RIBADVIAL

Uit 3 15 Concieneis Vil ML J &DMSTEN 0 Staoss por. O'mmiertcreatie

L8 LLAMADOAL LTI

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 52

PRESENTACION MAYERLING VERA II

Exceso de alcohol y vialidad en Venezuela

En General se calcula que fallecen 27
venezolanos diariamente por hechos
viales. Las edades mas afectadas estan
entre los 20 a 34 anos. En cuanto al

consumo de alcohol y su responsabilidad
i 7a p e Sa’tZE dentro de esta cifras se tiene lo siguiente:

- 4. ™ . °'
IN‘ resa’a S *Causa el 33% de siniestros viales con

@ @ @ victimas mortales.
*Mayor causa de fallecimiento en personas

SI ERES EL CONDUCTOR menores a 30 anos.
iPROTEGETE!

iy ACLOS TuYos TAMBIEN! — « En 37% de los accidentes viales se detecta
ONDUCE SOBRIO ‘ £ o
VOE: 0 un nivel de alcohol superior al permitido.

—_ Fuente: Asotrancito
LLANMAR@) A RA CENEEIETA VI Ao

Esta situacion puede cambiar... HAZ TU PARTE

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 53

PRESENTACION MAYERLING VERA III

MADRE
.
S

REPRESENTANTE 'I

¢Qué es Seguridad Vial?
Eres tq, ellos, nosotros...
Soy yo

todos lo somos

seguridad ==
vial

af ©LLAMADO VIAL LLAMADO A LA CONCIENCIA Mayerling Vera M. ‘

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 54

PRESENTACION MAYERLING VERA IV

FORMULA AVA

AUTOESTIMA.
VALORES,
ACTITUD,

3 ©LLAMADO VIAL LLAMADO A LA CONCIENCIA Mayerling Vera M. ;

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 55

PRESENTACION MAYERLING VERA V

¢Qué le sucede a nuestro cuerpo y conducta cuando hemos bebido de mas?

* Disminuyen nuestro reflejos.

* Sensacion de excitacion y valoracion de
nuestras propias capacidades.

* Aumenta el tiempo de reaccion.
* Disminuye agudeza visual.

* Se pierde el control de la conducta: Puedes
volverte agresivo o irritable.

* Los movimientos se vuelven torpes
* Aumenta la resistencia al dolor.
* Alteraciones respiratorias.

* Falla la memoria.

Fuente: Mayerling Vera.

Hora de llamar a los amigos
=) Empiezas a hablar otros idiomas

Baile erotico

Soy rico!
Estoy bien, estoy bien

Hospital .
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ANEXO 56

PRESENTACION MAYERLING VERA VII

oS SRR X MR Il M RCIELS
W

FL TERAL PO (M T

REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA
CIRCUITO JUDICIAL PENAL DEL ESTADO VARGAS

TRIBUNAL DE PRIMERA INSTANCIA EN FUNCION
SEGUNDO DE ETECUCION

Macero, 06 de juis de 2010

20°5 151

ASUNTO PRINCIPAL : WPOI-P-2009-005074

2E-2290-10

ALTO DE ERCUCION

Coerespoode 3 este tnbunal ety procunciamients en i preseste cansa, de conforsutad con Jo dnpuesto en =f articulo 7, ml'“(‘*&pn?nﬂ“nh_“lm ok gemiaives, VINIRA,

FERREIRA, venezoiano, sacido en fecka 0866/ 1984, de estado cinal soltern, de profeste o oficn comercamte. renidenciado o= b veesds E Eeroan effice ™ . - ____.Ao.nmcmmm

02124828274 0412-9121815 e sdentficado com cidula de identudad N* 16 975vnhmnkhl7ﬁmﬁ§11ndh#?_nk(udhu€mhdh-lu-lhmﬁ‘rlismh

ANOS Y CUATRO (4) MESES DE PRISION per I comtinién de Jos delitos de HOMICTDIO CULPOSO v LESIONES CULPOSAS GRAVES, prevasios ¥ samcamadon e loy sticuos 309 ¥ 415 e selacabe com ol 420 8el Codigo Pl

De conformadad com 3 duguesto en of aticuls 482 del Codigo Otgimico Procesal Peoal, o procede 3 It getucain de 1 pess oy sefalads, Sojiadone cvtibiecdo que de 1 sevustes eftcmada & I 201 3¢ Mredita que ¢ ciadadase
VIEIRA FERREIRA se encuestra ishertad, oo vimd de que en facka 17.05.2000 f Juzgado Pramess de Commed ke smpose tae Mol Coutedzres Suntitativas coctenidas ex Jos cofinales 3°, 4* y 9 del anticulo 256 del

Codigo Orpamsco Procesal Pesal evidenciindose gue le faita por cumpls 1a totalidad de 1a pema mmpuesta, es decir, TRES (05) ASOS ¥ CUATRO (4) MESES DE PRISION

Por ctra parte 3 exte tribenal e ey impossble em 13 actushdad fijar 1a frcha de fimalizacion de 1 condens mpoests ol crdadme VIERA FERRERA, asi como la Saacsim de 1as penas acoesonan, por osaso of penado s

mcomirs en bhertad, sendo procedente tramitar & ou fnoe I Suspemetn Conficonal 6¢ b Epecuntn d¢ & Pens. pars 1o ol ¢ cedens ot ¢ mpemerie de I gresmir docinde

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 57

PRESENTACION MAYERLING VERA VIII

'Nunca le falles a alguien que te quiere de verdad.” m

Respetar las normas de #SeguridadVial son una muestra de amor
y respeto por amigos, pareja, familia y sociedad

Ell; eriaestudiar .

Pero no la dejaron VIVIR para cumplirio...
= MANEJA RESPONSABLEMENTE ‘
B, Sl i i Karol Galindez. Venezuela
g : itieac 13 feb 1985 «
[ e 24 Agos 2008 .

#SoyAmigo #SoySeguridadVial Mayerling Vera M. ;

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 58

PRESENTACION MAYERLING VERA IX

Reglas Basicas de Seguridad Vial para Automovilistas
1.- Revise su vehiculo antes de usarlo.
2.- Use su cinturén de seguridad y haga que los pasajeros lo utilicen.

3.- Deje sus llaves, si va a tomar bebidas embriagantes, utilice taxis
o al conductor designado.

4.- Evite conducir cansado y entre 02-05 hrs A.M.

5.- Si esta emocionalmente alterado, evite manejar o controlese sea
prudente y cortés. Discusion al volante reduce la atencion del
conductor en un 26%. Solo el 7% de los conductores tiene un
control emocional correcto (Preventis — Espana).

AL VU Proyecto Networkyial — México - Ing. Raul Penichg
W eLamao VAL  [f LLAMADO A LA CONCIENCIA Mayerling Vera M.

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 59

PRESENTACION MAYERLING VERA X

Reqglas Basicas de Seguridad Vial para Peatones AC"TUD

1. Nunca cruce en una curva ni cerca de ella. Por muy solitario que sea el
camino busque un sitio con visibilidad.

2. Antes de cruzar: PARE, MIRE, ESCUCHE Y CRUCE. observe derecha-
izquierda-derecha.

3. Sitiene que salir a la calle de noche traiga una lampara, use ropa claray
con reflejante, hagase notar, camine por la izquierda con el trafico de
frente, si van en grupo caminen en fila.

4. Aléjese de los vehiculos que hacen maniobra de reversa en los
estacionamientos y cocheras.

5. Cuando baje del autobus o transporte de pasajeros y haya que cruzar la
calle, hagalo rodeandolo hacia la parte de atras del camion, ya qu

e por
el frente puede ser atropellado. i

Prayecto Networkvial — México — Iing. Raul Penlche
’@LIAMADO VIAL n LLAMADO A LA CONCIENCIA Mayerling Vera M.

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 60

PRESENTACION MAYERLING VERA XI

Planifica algunos detalles para que la pases aiin mejor:

Veerifica si es posible pasar la noche en ef lugar de encuentro.

De salir de casa, ten la mixima atencién en el camina/volanee.

El Conductor de la noche, deberi ser el mis consentido, pues

no debe tomar alcohol Crea formas divertidas de consenordo.
icando el compartis.

LLANMAREY A LA CENEENEA Vi e

A ~, Festejar es parte de
\.' pero para ello... sigue estos consejos: 22
Tips para seguir la fiesta: ;

) iSélo? si no controlas la bebida, mejor deja el
auto y ten a mano el nGmero de un taxista de confianza.

JVEl grupo de siempre: Turnarse para asignar al conductor
de la noche. Brindale todos las bebidas sin alcohol.

DTu amigo, estd borracho y es el conductor: Salva tu vida
la suya: Busca apoyo para que no maneje ebrio y te de
as llaves del auto.

N ;Sin auto?. No te vayas caminando, llama un
= Jsiewic:io desde el loc’al o casa,que te busque. . /

LLAMADO®) A LA CONCHENCIA YIALLL

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 61

PRESENTACION MAYERLING VERA XII
éPor qué ta eres

#SeguridadVial?

¢Por qué lo somos todos?

Lo somos desde nuestro ser,

Desde nuestro amor propio,

Porque hacemos la diferencia,

Tenemos ese poder ‘

W ©LLAMADO VIAL LLAMADO A LA CONCIENCIA Mayerling Vera M. ‘

Fuente: Mayerling Vera.
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ANEXO 62

PRESENTACION MAYERLING VERA XIII

Hay grandes responsabilidades que vienen junto
con la libertad
Y una de ellas es que debes tomar
responsabilidad de tu propia...

vida, de tus propias acciones.
Camille Plaglia

iTODOS SOMOS PARTE DE LA SOLUCION!

W ouavaooviat [ 11amaoo A 1a conciencia Mayerling Vera M
www.llamadoalaconciencia.blogstop.com Disefio: @Llarmuy

Fuente: Mayerling Vera.
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Fuente: Claudia Valente.

ANEXO 63

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE I

El alcohol y nuestro cerebro

Claudia Valente

Psicologo Clinico

\f
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ANEXO 64

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE II

¢ Por qué bebemos
alcohol?

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 65

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE III

disfrutar de nuestro coctel
favorito

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 66

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE IV

apreciar las “formas” de su
sabor

(

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 67

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE V

acompanar una comida

Claudia Valente - Psicélogo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 68

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE VI

“. "
\Y
brindar por una ocasion especial '/

1‘
L)
1
ik,
¥
)

Claudia Valente - Psicélogo Clinico . W

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 69

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE VII

“...es diciembre”

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.

131



ANEXO 70

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE VIII

“Es viernes
V...

n

el cuerpo lo sabe
el beber llama’

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 71

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE IX

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 72

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE X

Se trata de una conducta, en su mayoria
compartida en grupos

Claudia Valente - Psicslogo Clinico _

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 73

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XI

‘ME PASE de tragos’

‘Lo que pasa es que el ultimo estaba

MAS FUERTE’
‘Fue la COMIDA que me cayo mal’

“Fueron los SHOTS"
‘No sé ni como ME BOR

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 74

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XII

Por que se abusa del
alcohol?

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 75

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XIII

* Inadecuada
percepcion del riesg

» Baja autoestima

+ Ansiedad \

* Depresion * Abuso o

* Accesibilidad % dependencia en la

* Presion de pares " Factores ' familia

* Fomento del de .~ + Relaciones familiares
cqQsumo

‘ consumo : disfuncionales
o O

Socio -
Culturales

Claudia Valente - Psicélogo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 76

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XIV

» El organismo » Desinhibicion
sintetiza el alcohol « |ntoxicacion

+ Torrente sanguineo + Psiquica 0

+ Higado emocional

+ Aldehido » Organica o fisica

* SNC

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 77

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XV

¢ Por qué se repite esta conducta?

El cerebro de las personas que consumen a'lcohol en
EXCESO es mas receptivo y mas sensible 2
neurotransmisores que desencadenan el placery un EFECTO

DE RECOMPENSA
[

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 78

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XVI

Circuito de recompensa

El alcohol promueve la liberacion de

ENDORFINAS

* Corteza frontal

* Nucleo accumbens

Deseo incontrolable por SEGUIR
BEBIENDO

Claudia Valente - Psicélogo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 79

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XVII

O
l

Etapas de |a
Intoxicacion etilica

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 80

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XVIII

3

KEEP
CALM

AND
R.LP.

Fase
f bulbar . 5glL
orpe

gf iﬂ% e e
Confustoeo i mﬁ? cortsAisistaacia sanitaria

omn
+ Atax
« 0.5 ) ItaClBBrdlda del corft@iGobre el

Int%&%ﬂcnon’\”a”' acF ectyas cardiorrespiratorio

on Locuacidad ot W an%dsembfal
Eufori ' ens%ﬁ g

a o lm%ISW del 5 t% (?e comunicacion
Claudia Valente - Psicologo Clinico COﬂ @R&g

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 81

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XIX

TR

°9®
~/

Efectos del consumo
moderado

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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cerebro NORMAL

niveles sanos de actividad cerebral

Fuente: Claudia Valente.

ANEXO 82

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XX

—

]
I - cfectos
) - NEGATlViS
Cerebro ALCOHOLICO | . Ateracién de!
(coloracion oscura indica funcionamiento
depresion de la actividad cognitivo
cerebzal) s -
» Disfuncion de
la accion de

neurotransmisore
S

* Dano
irreversible del
tejido cerebral

* Trastorno de
sueno
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ANEXO 83

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XXI

Relaciones interpersonales

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 84

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XXII

El consumo de alcohol puede afectar de muchas
formas las relaciones interpersonales

$ TU eliges qué
prefieres

8O -

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 85

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XXIII

Abordaje

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.
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ANEXO 86

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XXIV

#Friendly'WRemin
\P#Fact der ‘

Mas del 90% de los casos de
alcoholismo se tratan

psicol6gicamente segun las fases de
la adicci‘n

1. Ausencia de reconocimiento
del problema terapéutico

2. ContemplaCién Proyecto de
viday

Rearganizacion

3. Accion consecucion de habitos

saludables
de metas

Claudia Valente - Psicologo Clinico

Fuente: Claudia Valente.

148



ANEXO 87

PRESENTACION CLAUDIA VALENTE XXV

TODO consumidor debe
CONOCER Ios efecto del alcohol

sobre el ogganismo

iserf Eggasa!
consum®d AF las actividades

cotidianas

SIEMPRE hay un mejor PLAN
A

Fuente: Claudia Valente.

#EYI

ACCORDING TO

CHEMISTRY,
ALGOROL
NOTA SOLUTION
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ANEXO 88

PRESENTACION JUAN GUERRERO I

mes

JUAN GUERRERO
@SOYJIGUERRERO

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 89

PRESENTACION JUAN GUERRERO II

Graduarnos:

HEMBAJADOR

COMSUMO RESPONSABLE

e

/Sa-» Diego (,‘\\'
jluePARTEC]f

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 90

PRESENTACION JUAN GUERRERO III

; { 1 / "_\n‘ I et 7_' 4 14 ol
' smmw | (1) POLAND | | et

P

naw
L— ———-

2@,

o9
S L AR FAL)

—_

Fuente: Juan Guerrero.
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\ ST AU
\ . Sleteatmuptn A P

EMBAJADOR

1. Diplomatico del mas alto nivel que es ¢l
representante oficial de un estado ante otro.
2. Persona que es reconocida en el
exXtranjero como maximo representante
nacional de una determinada actividad

CONSUMO RESPONSABLE
Concepto defendido por organizaciones
sociales, que consideran que la humanidad
haria bien en cambiar sus habitos de
consumao ajustandolos a sus necesidades
reales..

——

LGM!X
. unn:n

.am

-!»../
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ANEXO 91

PRESENTACION JUAN GUERRERO IV

D «:
s
N

RLSTO

X N\ SI was & condudin, eres mence de adad 0 estds embarazada
e ® o
L NO TOMES

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 92

PRESENTACION JUAN GUERRERO V

Tiene sus inicios de la civilizacion egipcia. Escritos y jeroglificos

Bebida alcohdlica primitiva en China alrededor del afo 7000 a.C.

India tiene bebida alcohdlica llamada sura, destilada del arroz, entre los
anos 3000 y 2000 a.C.

Grecia, una de las primeras bebidas alcohdlicas que gandé popularidad
fue el aguamiel (Hidromiel).

Noé el haberse dedicado a la labranza y a plantar la “vid”; en la Biblia
se menciona que bebid vino para celebrar el final del diluvio universal y
que se embriago.

UGl s W KN

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 93
PRESENTACION JUAN GUERRERO VI
(GSS El origen de la palabra "alcohol” proviene de los drabes.

Siglo XV es cuando nacen algunos de los licores mas conocidos y
de mayor consumo como el cofiac, el brandy, el whisky o el ron.

El siglo XIX trajo un cambio de actitud y una campana
antialcohdlica empezd a promover el uso moderado del alcohol.

(@) La primera referencia de la HIDROMIEL puede encontrarse en las
pinturas rupestres que estan datadas sobre los 9000 a. C.

Una de las tradiciones de “La Luna de Miel” proviene de los teutones,
§ consistia que durante un ciclo lunar los recién esposados tomaban

Hidromiel para la fertilidad, por considerarle propiedades afrodisiacas.

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 94

PRESENTACION JUAN GUERRERO VII

(ELEBKA(IO% .

M/?Oi%

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 95

PRESENTACION JUAN GUERRERO VIII

El anfitrion responsable da el Ejemplo

Ofrecer Bebidas sin alcohol o alimentos como una alternativa para
ayudar al consumidor a conservar la sobriedad.

Si la celebracion es en casa, se recomienda utilizar a bartenders
profesionales que promuevan el consumo y servicio responsable.

Estimular la seleccién del Conductor Designado: Se pueden realizar
sorteos con premios que estimulen que las personas sean el
responsables de no consumir alcohol si van a conducir.

Tener a mano un listado de servicios de taxis seguros.

Tener opciones de hospedaje: Si la situacion lo permite se debe
contemplar la posibilidad de que alguno de los invitados pueda exceder
en el consumo.

Y P NN N -

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 96

PRESENTACION JUAN GUERRERO IX

" : - ﬁ » - . " . .
Si vas a conducir, eres menor de edad o estads embarazada
NO TOMES

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 97

PRESENTACION JUAN GUERRERO X

' / BERARTED "N\ L e A
(8 = < LEmmas =
e (€ l'PHAN”'

GERMANY

CONSUMO RESPONSABLE

| otficer ‘ e
| s 80 n a— o ra v
.EJT;.|.1 i

[2 ,’!\-\ i N \L} ’// \\‘ ‘{f" 'yl Diego CA :“Q\.\
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& o i ' = 01.08.2
A \ AFRI] J .,‘.", R | 1A| ! L | UYL /'-
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ke \ jq - M\ i MicraTion
i mmad A sSan Diego ' allidar i
{ ——— —— c—
ALY ot lfuemrec}§ ¢ (15003001 ) §
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’ | \ 'r R R R TRE D TN/ LEwe
1 BELGIUM T

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 98

PRESENTACION JUAN GUERRERO XI

DISMINUCION DE INHIBICIONES:
Comportamiento mas locuaz, fuerte,
cambios en el comportamiento.

DETERIORO DEL JUICIO:

Se comporta inapropiadamente, usando
lenguaje soez, contar chistes
inadecuados, molesta a otros, cada vez
menos amigable.

LENTIFICACION DE REACCIONES:

Ojos desenfocados, hablar lentamente,
olvidar las cosas, perder la secuencia del
pensamiento y dificultad para hablar.

PERDIDA DE COORDINACION:

Tropezarse, derramar y tumbar el cosas.

YVea\A N\ Sl vas 3 conducir, eres mendr de ecad o estds embarazada
@‘3 '3_8’ & NO TOMES

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 99

PRESENTACION JUAN GUERRERO XII

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 100

PRESENTACION JUAN GUERRERO XIII

Beneficios Fisicos -
Reduccion de

t tipo 2 es

accidentes cardiovascularss ests esocisds & s intervencion del)
ingrediente activo del slcohol, una molécula simple (lamada)

etanol y & Ia combinacion de una cerie de efectos que es capaz de|

producir en el cuerpo humano.

goN i

cerebro vascular, enfermedad
vascular periférica, muerte sibita cardiacs, entre otres. Sin

cardiopatiz isquémica, sccidente

embargo, entre los estudios més destacados se encuentran el
Heslth Professionals Follow-up Study, el estudio desarrollado por
el Britich Cardiovezcular Society y la Encuesta Nacional de Salud
Espanola.

debido & ls produccion insuficiente de insuling, lo cuall
puede ser concecuencia de una deficiencia pancreatics,
mala slimentacion o problemss de obecidsd, en ests

enfermedad el alcohol interviene directamente en su

orevencion al sumentar los nivelss de glucosa en cangre.

'ublica)

=studio reslizado por el Inctituto Nacionsl de Selud

y Medioc Ambiente y Centrosz Médicos y Cientifico

Holandezec

Fuente: Juan Guerrero.

Beneficlos Fislcos
- Reducclon de
Rlesgo de Sufrir
Diabetes Tipo 2
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ANEXO 101

PRESENTACION JUAN GUERRERO XIV

Uiversos estudics realizados en paises come Francia, Reing

Unido, Finlandie y Dinamarca, afirman que el consumo

Benseficlos Fislcos
= Reducclon de

' S — -
moderado de alcohol {entre 22 y 32gr de alcohol diario) tiens| Rlesgo de Muerts
un efecto protector ante el riesgo de mortalidad por|
2 - P Ante Cualquler
cualguier enfermedad.
Enfermedad
studio de ls Universidad Catolica de Campobasso
) ¢Como se beneficla el cuerpo humano?
Beneficlos Fisicos io¢ habla de una pozible duplicacion de (8 expectative de
- Posible \ida, ya que ha sido reslizado un estudio en gusanos cuyos|
Duplicacion de Lla genes son muy parecidos 8 los genes del ser humano, sin|
Expectativa de embargo este estudio no tiene un 100% de veracidad en el
Vida icaso de humanos.
Tstudio realizado por is Universidad de Calitornia, Los
Angeles. [UCLA)
'LComo se bensficia el cuerpo humano?

Lo que ocurre en el cuerpo es que el alcohol en el higedg
hace que se excreten menos desechos, por lo tanto l]

vesiculs biliar e ve con meno: probabilidades d

lefectacion.
— EstudlosRealzades

studio realizado por la Universidad de East Anglia

Fuente: Juan Guerrero.

Beneficlos Fislcos
- Reducclon de
Calculos Blllares
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ANEXO 102

PRESENTACION JUAN GUERRERO XV

1 vodka
2 vodkas
3 vodkas

4 vodkas

> vook==

Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 103

PRESENTACION JUAN GUERRERO XVI
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Fuente: Juan Guerrero.
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ANEXO 104

FOTOS EVENTO I

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 105

FOTOS EVENTO II

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 106

FOTOS EVENTO III

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 107

FOTOS EVENTO IV

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 108

FOTOS EVENTO V
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Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 109

FOTOS EVENTO VI

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 110

FOTOS EVENTO VII

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 111

FOTOS EVENTO VIII
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Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 112

FOTOS EVENTO IX

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 113

FOTOS EVENTO X

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 114

FOTOS EVENTO XI

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 115

FOTOS EVENTO XII

El alcohol ¥ nuestro cersbro

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 116

FOTOS EVENTO XIII

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 117

FOTOS EVENTO XIV

EMBAJADOR

I~ | #/EMBAJADOR

-

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 118

FOTOS EVENTO XV

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 119

FOTOS EVENTO XVI

Fuente: Adriana Angarita.
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ANEXO 120

FOTOS EVENTO XVII

Fuente: Adriana Angarita.
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