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DEDICATORIA

Para todas las familias en Venezuela que enfrentan con valentia las barreras
gue surgen al cuidar de nifios con necesidades especiales. Su fortaleza y resiliencia
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las herramientas necesarias para enfrentar sus desafios con esperanza y amor.

Juntos, se puede trabajar hacia un futuro mas inclusivo y solidario.
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RESUMEN

En Venezuela, las familias con nifios que presentan necesidades especiales enfrentan significativas
barreras y una notable falta de informacion, recursos especializados y redes de apoyo. El diagnéstico
genera un fuerte impacto emocional, y la ausencia de politicas y espacios inclusivos dificulta el proceso
de aceptacién, adaptacién y la plena integracion social de los nifios, aumentando el estrés y el
desgaste en los padres. Ante esta realidad, se identificé la necesidad de crear un espacio de
comunicacién y acompafiamiento. Este Proyecto Final de Carrera, bajo la modalidad de produccion
audiovisual, desarrolla el podcast Reescribiendo Historias como respuesta a dicho vacio. Su objetivo
general es visibilizar el proceso de aceptaciéon de los padres con nifios que tienen alguna necesidad
especial en Venezuela, proporcionandoles herramientas tanto informativas como emocionales. Para
lograrlo, se analizaron las dificultades parentales para definir los temas clave, se conceptualizé la
identidad y estilo del podcast, y se ejecutaron las fases de pre-produccion, producciéon y post-
produccién. Ademas, se disefid una campafia de lanzamiento en redes sociales para asegurar su

difusion y alcance.

Palabras clave: Necesidades especiales, podcast, familias, apoyo emocional, inclusion social.
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INTRODUCCION

El presente Proyecto Final de Carrera tiene como objetivo general el desarrollo
y produccion de Reescribiendo Historias, un podcast audiovisual de entrevistas
disefiado para facilitar el proceso de aceptacion de los padres con nifios que tienen
alguna necesidad especial en Venezuela, proporcionando herramientas informativas

y emocionales a través de testimonios y la voz de expertos.

Este proyecto busca crear un espacio de comunicacién y apoyo, ofreciendo un
canal de conexion donde las familias puedan sentirse acompafadas, motivadas y
comprendidas. A través de historias reales y conversaciones significativas,
Reescribiendo Historias aspira a llenar un vacio informativo y de soporte emocional

existente en el pais.

Para la realizacion de este podcast, el proyecto se estructuré en las fases

fundamentales de pre-produccion, produccion y post-produccion.

En la etapa de pre-produccion, se llevé a cabo el analisis de las dificultades
gue enfrentan las familias para determinar los temas centrales, se definid la
conceptualizacién del podcast, estableciendo su personalidad y linea grafica, se
investigaron antecedentes y se planificaron los contenidos y estructura de los
episodios iniciales. La fase de produccién se centro en la ejecucién de las grabaciones
de las entrevistas con las familias y los especialistas invitados. Finalmente, la post-
produccion abarcé la edicion del material audiovisual para construir los episodios
finales, junto con el desarrollo de una campafia de lanzamiento para su difusién en

plataformas digitales como YouTube.
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CAPITULO |
PRESENTACION DEL PROYECTO

En todo el mundo, se reconoce cada vez mas la diversidad de necesidades
que pueden presentar los nifios. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2023)
define las necesidades especiales como un amplio espectro de condiciones que
incluyen desde discapacidades fisicas hasta trastornos del desarrollo, lo que implica
ajustes significativos en los entornos familiares, educativos y sociales. Sin embargo,
estos nifios siguen enfrentando multiples barreras—fisicas, educativas y sociales—
gue dificultan su desarrollo y bienestar. Esto resalta la necesidad de un enfoque

inclusivo y multidisciplinario para garantizar su plena integracion en la sociedad.

El diagnéstico de una condicidon especial en un nifio genera un profundo
impacto emocional en su nucleo familiar. Los padres suelen atravesar etapas de
negacion, miedo y ansiedad, y muchas veces carecen del apoyo necesario para
afrontar estos desafios. El estrés y el desgaste emocional son constantes en su dia a
dia, especialmente cuando las redes de apoyo son limitadas o inexistentes. Por ello,
es fundamental proporcionar herramientas practicas y acompafiamiento emocional
gue ayuden a las familias en el proceso de aceptacion y adaptacion, fortaleciendo asi
su rol en el desarrollo y bienestar de sus hijos.

La inclusién social es clave para garantizar que los nifios con necesidades
especiales puedan participar activamente en la sociedad. El Centro para el Control y
la Prevencion de Enfermedades (2020) (CDC, siglas en inglés) explica que esto
implica no solo la adaptacion de entornos y metodologias educativas, sino también

un cambio cultural que fomente la empatia y la comprension.

La transformacion de estigmas y la promocion de una vision inclusiva requieren
estrategias de comunicacion efectivas que sensibilicen a la poblacion y faciliten el

entendimiento mutuo.

En Venezuela, muchas familias enfrentan dificultades adicionales debido a la
falta de informacion y acceso a recursos especializados. La escasez de programas

de apoyo, la poca cobertura mediatica sobre el tema y la ausencia de politicas
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inclusivas agravan la situaciéon, dificultando la integraciéon de los nifios con
necesidades especiales en la sociedad. Ademas, la falta de intérpretes de lengua de
sefias y otros recursos educativos vulnera los derechos de los estudiantes con

discapacidad, limitando sus oportunidades de desarrollo.

Ante esta realidad, el podcast Reescribiendo Historias, surge como un espacio
de comunicacion y apoyo para las familias que enfrentan el proceso de aceptacion y
adaptacion. Su objetivo es brindar un canal de conexion donde los padres puedan
sentirse acompafnados, motivados y comprendidos a través de testimonios reales de
otras familias y expertos en el tema. Mediante estrategias de produccién audiovisual,
se busca generar contenido accesible, intimo y significativo, que no solo informe, sino

gue también inspire y fortalezca a quienes lo escuchan.

Con esta iniciativa, el podcast aspira a llenar el vacio de informacion y apoyo
en Venezuela, promoviendo la construccion de comunidades basadas en la empatia,
el aprendizaje y la esperanza. Considerando este planteamiento, ¢es posible
desarrollar un podcast educativo e informativo para visibilizar esta problematica

social?

Objetivo general

Desarrollar el podcast Reescribiendo Historias, para visibilizar el proceso de
aceptacion de los padres con nifilos que tienen alguna necesidad especial en

Venezuela, proporcionando herramientas informativas y emocionales.

Objetivos especificos

- Analizar las principales dificultades que enfrentan los padres en el proceso de
aceptacion de un diagndstico de necesidades especiales para determinar los

temas a desarrollar.

- Definir la conceptualizacion del podcast, estableciendo su personalidad y estilo

gréfico.
- Ejecutar los procesos de pre-produccion, produccion y post-produccion.

- Desarrollar campafa de lanzamiento del podcast en redes sociales.
3



Justificacion

En todo el mundo, se reconoce cada vez mas la diversidad de necesidades
gue pueden presentar los nifios. Para la Organizacibn Panamericana de la Salud
(OPS) (2023) las personas con discapacidad son aquellas que presentan deficiencias

fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales de caracter duradero.

Estas deficiencias, combinadas con diversas barreras, pueden limitar su
capacidad para participar plenamente y de manera efectiva en la sociedad,
impidiendo que lo hagan en igualdad de condiciones con el resto de la poblacion.
Segun el Informe Mundial sobre la Discapacidad, alrededor del 15% de la poblacién

vive con algun tipo de discapacidad.

Sin embargo, los nifios siguen enfrentando mdltiples barreras fisicas,
educativas y sociales que dificultan su desarrollo y bienestar. Esto resalta la
necesidad de un enfoque inclusivo y multidisciplinario que garantice su plena

integracion en la sociedad.

El diagnéstico de una condicion especial en un nifilo genera un profundo
impacto emocional en su nucleo familiar. Los padres suelen atravesar etapas de
negacion, miedo y ansiedad, y muchas veces carecen del apoyo necesario para
afrontar estos desafios. El estrés y el desgaste emocional son constantes en su dia a
dia, especialmente cuando las redes de apoyo son limitadas o inexistentes. Por ello,
es fundamental propiciar espacios publicos en el que se brinde un acompafamiento
emocional que ayude a las familias en el proceso de aceptacién y adaptacion,
fortaleciendo asi su rol en el desarrollo y bienestar de sus hijos.

La inclusion social por su lado, para el Centro para el Control y la Prevencion
de Enfermedades de Estados Unidos, es esencial garantizar que los nifios con
necesidades especiales puedan participar activamente en la sociedad. Esto implica
no solo la adaptacion de entornos y metodologias educativas, sino también un cambio
cultural que fomente la empatia y la comprension. La transformacion de estigmas y la
promocién de una vision inclusiva requieren estrategias de comunicacion efectivas

gue sensibilicen a la poblacion y faciliten el entendimiento mutuo.

En Venezuela, las familias con nifilos con necesidades especiales enfrentan
4



dificultades adicionales por la falta de informacion y acceso a recursos especializados.
La escasez de programas de apoyo, la poca cobertura mediatica sobre el tema y la
ausencia de politicas inclusivas agravan la situacion, dificultando la integracion de
estos nifios en la sociedad. Ademas, la falta de intérpretes de lengua de sefias y otros
recursos educativos vulnera los derechos de los estudiantes con discapacidad,

limitando sus oportunidades de desarrollo.

Ante esta realidad, el podcast Reescribiendo Historias surge como una
iniciativa de comunicacion y apoyo para las familias que enfrentan el proceso de
aceptacion y adaptaciéon. Su objetivo es brindar un canal de conexion donde los
padres puedan sentirse acompafiados, motivados y comprendidos a través de
testimonios reales de otras familias y expertos en el tema. Mediante estrategias de
produccion audiovisual, se busca generar contenido accesible, intimo y significativo,

gue no solo informe, sino que también inspire y fortalezca a quienes lo escuchan.

Este proyecto se sustenta en la necesidad de ofrecer un espacio accesible para
aguellas familias que no tienen acceso a redes de apoyo formales. El podcast no solo
funcionara como una fuente de informacion, sino también como una plataforma de
sensibilizacion y educacion para la sociedad en general, fomentando la empatia y la

inclusion de los nifios con necesidades especiales.

Desde el punto de vista de la comunicacion social, este proyecto permite la
aplicacion de diversas herramientas y habilidades adquiridas a lo largo de la
formacion académica, especialmente en las areas de produccion audiovisual e
investigacion. La creacion del podcast requerird conocimientos en edicion, grabacion
y narrativa, asegurando que las entrevistas con los invitados cumplan con su

propésito de informar, conectar y generar impacto en la audiencia.

Ademas, la capacidad de contar historias reales de manera ética y respetuosa
es fundamental en este proyecto. Se trabajar4 con testimonios de familias que han
enfrentado situaciones complejas y emotivas, lo que demanda un enfoque
profesional, sensible y comprometido. Como comunicadores sociales, el objetivo sera
servir de puente entre los padres que comparten sus experiencias y el publico que

atraviesa situaciones similares.



Las necesidades especiales y la inclusion social son temas de gran relevancia
en la actualidad. Si bien en distintos espacios se habla de inclusion, la realidad es que
la conciencia sobre la integracién de nifios con necesidades especiales sigue siendo
limitada. Muchas familias enfrentan no solo el impacto emocional del diagnéstico, sino
también el rechazo y la falta de comprension en la sociedad dado a la escasa

educacion sobre el tema.

El podcast Reescribiendo Historias busca generar un impacto significativo
tanto en las familias como en la sociedad en general. A través de testimonios reales,
el contenido abordara no solo los desafios y adversidades, sino también los logros y

la esperanza de quienes han aprendido a afrontar esta realidad.

Este proyecto es innovador en su enfoque, ya que, aunque existen programas
de entrevistas donde las personas comparten sus historias, no hay un espacio
especificamente disefiado para abordar este tema desde una perspectiva real,
cotidiana y cercana. Ademas, el formato de podcast permite que el contenido sea
accesible y practico, dado que puede ser escuchado en cualquier momento y desde

cualquier lugar, adaptandose a las necesidades de padres con agendas ocupadas.

Este proyecto representa una oportunidad comunicacional para dar visibilidad
a la integracion e inclusién de nifios con necesidades especiales, un tema que ha sido
abordado superficialmente en los medios tradicionales. Reescribiendo Historias
busca llenar ese vacio con contenido sincero, basado en experiencias reales,

ofreciendo informacion util y generando conciencia en la sociedad.

Desde una perspectiva profesional, este proyecto demuestra el compromiso
con la identificacion y abordaje de probleméticas que requieren respuestas y
soluciones. A través de este canal, se busca generar cambios positivos, tanto en las
familias como en la sociedad, brindando un espacio donde los afectados puedan

expresarse y ser escuchados.

El impacto de este Proyecto Final de Carrera (en lo sucesivo PFC) trasciende
lo académico y profesional. Reescribiendo Historias tiene un valor personal
significativo para sus integrantes, en virtud de que nace de experiencias y vivencias

cercanas que los han motivado a asumir el compromiso de difundir un mensaje de
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esperanza y generar conciencia social.

Ademas, este proyecto se alinea con los valores de la Universidad Monteavila,
gue promueve la educacion inclusiva a través de su Centro de Estudios para la
Discapacidad (CEDISC), ofreciendo acompafiamiento a estudiantes con necesidades
especiales y formacién a docentes de diversas instituciones educativas del pais en

esta materia.

El proposito final de este PFC es contribuir a la educacion y sensibilizacion de
la sociedad sobre la inclusion y la integracion de nifios con necesidades especiales.
Las historias compartidas en el podcast no solo seran una fuente de apoyo y
orientacion para las familias, sino que también serviran para educar al publico en

general, fomentando una mayor comprension y empatia hacia esta realidad.

Modalidad

La modalidad del proyecto es una produccién audiovisual en formato de

podcast, el cual sera transmitido en el medio digital, YouTube.

Antecedentes académicos

Madres entre la esperanza y la incertidumbre: vivencias y significados de
madres de nifios diagnosticados dentro del trastorno del espectro autista
(Moreno, 2014).

Este trabajo de grado cualitativo explora las vivencias y significados de madres
de nifios con autismo en Caracas. Mediante entrevistas, busca comprender su camino
emocional desde el diagnostico hasta los retos cotidianos. Se resalta la necesidad de
conocimiento, apoyo psicologico y manejo conductual. El estudio aporta elementos
para intervenciones y acompafiamiento familiar. Sirvi6 como guia para comprender
como abordar a los entrevistados en temas tan sensibles, donde explican sus

vivencias.

De madre a madre : un apoyo entre iguales : una aproximaciéon a las
experiencias de las madres de hijos con Trastorno del Espectro Autista que se
inician como participantes en el "Programa de Madre a Madre" en el Centro de



Atencion Integral para Personas con Autismo (CAIPA) Aragua (Falla-Linares,
2015).

Este estudio cualitativo indaga las experiencias de madres de nifios con TEA
en un programa de apoyo "Madre a Madre" en Venezuela. Explora el apoyo emocional
e informativo derivado de la interaccidn entre pares. Se destaca la importancia de
compartir vivencias y la efectividad de las redes familiares. El trabajo busca respaldar
la creacion de grupos de apoyo liderados por padres. A efectos del PFC fue una guia

clave para comprender los tipos de preguntas al abordar a las madres entrevistadas.

Vivencias sobre el estrés de padres con hijos dentro del espectro autista en el

contexto venezolano (Milano, 2013).

Esta investigacion cualitativa examina el estrés vivenciado por padres de hijos
con autismo en Venezuela. ldentifica que el estrés parental surge de diversos factores
diarios y la incertidumbre futura. Subraya la importancia del apoyo familiar y
profesional para enfrentar las dificultades. Revela como la falta de conocimiento e
infraestructura impacta negativamente la calidad de vida. Fue una referencia valiosa
para comprender el comportamiento de los padres con hijos con necesidades

especiales.

Estudio sobre la calidad de vida familiar de nifios y adolescentes con
discapacidad intelectual y su relacién con el afrontamiento familiar y la
comunicacion familiar (Santos, 2019).

Esta investigacion explora la calidad de vida de familias con nifios y
adolescentes con discapacidad intelectual, analizando como el afrontamiento familiar
y la comunicacion influyen en su bienestar. El estudio destaca las reacciones,
alteraciones y necesidades de los padres, asi como las experiencias de los hermanos
ante la discapacidad intelectual. Ademas, aborda los diferentes tipos de vinculos
padre-hijo que se pueden desarrollar en este contexto. Permiti6 comprender mejor el
entorno familiar y las dificultades que enfrentan cuando se presenta un hijo con estas
dificultades. Gracias a ello, se pudo ademas, encontrar autores y conceptos claves

para elaborar el podcast.

Crianza y discapacidad: Una vision desde la vivencias y relatos de las familias



en varios lugares de Colombia (Manjarrés et al., 2013).

Este trabajo presenta una investigacion sobre las experiencias de familias en
diversos lugares de Colombia en la crianza de nifios con discapacidad. Se enfoca en
las vivencias y relatos de estas familias para comprender sus desafios y estrategias.
El estudio busca ofrecer una vision profunda de la relacion entre padres e hijos en
este contexto particular. Con esta investigacion se logré comprender mucho mas la
realidad de los padres en entornos similares en la regién, ademas de los conceptos

fundamentales para entender el problema y su impacto social.

Motivacion

Este proyecto surge de tener la oportunidad de aprender y conectar con
historias de resiliencia y de familias que luchan dia a dia por la aceptacion y bienestar
de sus hijos con necesidades especiales y comprender desde otra mirada, a través

de especialistas como es el proceso y como trabajar en equipo para lograr objetivos.

Reescribiendo Historias, es un espacio intimo, en donde aprendimos el poder
y el significado de la palabra, generar empatia y encontrar nuevas formas de
acompafnamiento. A partir de esas experiencias personales, sentimos la necesidad de
transformar ese espacio confidencial en un proyecto que trascendiera y que dejara un

mensaje en el mundo.

Problema

A pesar de los avances en el mundo, se reconoce la diversidad de necesidades
gue pueden presentar los nifios, abarcando un amplio espectro de condiciones que
demandan ajustes significativos en diversos entornos. El diagnéstico de una condicion
especial genera un profundo impacto emocional en el ndcleo familiar, llevando a los
padres a atravesar etapas complejas y a menudo experimentar estrés ante la falta de

apoyo y redes limitadas.

Esta realidad se agudiza por las barreras fisicas, educativas y sociales que
dificultan el desarrollo y bienestar de estos nifios, resaltando la necesidad de enfoques
inclusivos y multidisciplinarios para su plena integraciéon. En Venezuela, estas

dificultades se ven exacerbadas por la falta de informacion y acceso a recursos
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especializados, la escasez de programas de apoyo y la limitada cobertura mediatica
sobre el tema, lo que dificulta ain mas la integracion social de los nifios con

necesidades especiales.

Ante este panorama, surge la necesidad de espacios de comunicacion y apoyo
para las familias que enfrentan el proceso de aceptacion y adaptacion. El podcast
Reescribiendo Historias se plantea como una iniciativa para llenar el vacio de
informacién y acompafiamiento emocional en Venezuela. Este PFC busca brindar un
canal de conexion donde los padres puedan sentirse acompafados, motivados y

comprendidos a través de testimonios reales y la participacion de expertos.

Clasificacién del podcast

De acuerdo con el manual de la Universidad Monteavila, Reescribiendo
Historias, se clasifica de acuerdo a su contenido como informativo al abordar las
dificultades y el proceso de aceptacion de padres con nifios con necesidades
especiales y también como de formacién al proporcionar herramientas informativas y
emocionales. Por su formato, se clasifica en video y se identifica principalmente con
gente hablando (conversacionales), al enfocarse en entrevistas con padres y

personas capacitadas que compartirdn sus experiencias y conocimientos.

Propuesta audiovisual

En cuanto a la técnica utilizada, se opt6 por un formato audiovisual en video,
el cual integra imagen y sonido para fortalecer la conexién emocional y visual con la
audiencia. Esta eleccion permite difundir el contenido a través de plataformas como

YouTube, ampliando su alcance y facilitando el publico.

El uso del video permite generar un mayor impacto comunicativo, ya que
combina elementos verbales y no verbales, como expresiones faciales, gestos o
imagenes de apoyo, que fortalecen el mensaje del podcast. Esta dimension visual no
solo facilita la empatia con los protagonistas de cada historia, sino que también mejora
la retencion de la informaciéon de la audiencia y se convierte en una herramienta

efectiva para transmitir contenidos sensibles de forma clara y sensible.
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Formato

El podcast Reescribiendo Historias, se ubica dentro de la modalidad
audiovisual narrativa episddica, en cada capitulo se presenta la historia real y Unica
de cada padre o madre con un hijo con necesidades especiales, especialistas en el
tema y relatos de personas que cuentan su propia historia. Este formato permite que
cada capitulo funcione de manera autbnoma y aborde situaciones distintas, pero que
se conectan en el mismo hilo tematico (la inclusién, el acompafiamiento y la resiliencia
y la superacién). La estructura de este podcast permite que la estructura facilite la
segmentacion del contenido y permite generar una conexion intima y emocional en la

audiencia.

Asimismo, el podcast utiliza una estructura conversacional basada en
entrevistas, lo que permite construir un espacio de confianza entre el anfitrion y el
invitado. El contenido se puede clasificar como formativo y social, ya que su propdsito
principal es informar, sensibilizar y educar sobre las realidades que enfrentan las
familias y las personas con discapacidad. Ademas, es un espacio testimonial, cada
episodio brinda recursos emocionales y reflexivos a los oyentes, lo que convierte en
una herramienta util tanto para familias como educadores, terapeutas y profesionales

del area social.
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CAPITULO I
MANUAL DE PRODUCCION

A continuacién se presentaran los detalles de las diferentes fases del Manual
de Produccién para comprender la ejecucion del proyecto antes, durante y después

de su ejecucion.

Pre-produccion

La pre-producciéon es la etapa inicial en la creacion de cualquier proyecto
audiovisual, donde se planifican y organizan todos los elementos necesarios para su
realizacion. Segun Rabiger (2009), esta fase comprende desde la concepcion de la
idea hasta el inicio del rodaje, incluyendo tareas como el desarrollo del guion, la
planificacion del presupuesto, la seleccion del equipo técnico y artistico, la busqueda
de locaciones y la elaboracion del plan de trabajo. Una preproducciéon sélida es
fundamental para garantizar una producciéon fluida y coherente, ya que permite
anticipar y resolver posibles problemas antes de que surjan durante el rodaje
(Rabiger, 2009).

Durante la pre-produccion, se detallan con exactitud los recursos humanos y
materiales necesarios para cada momento de la grabacion, se confecciona un plan
de trabajo y se establecen los cronogramas de produccién. Ademas, se definen
aspectos clave como el estilo visual, el disefio de escenografia, el casting y la
obtencion de permisos oficiales. Esta etapa es crucial para sentar las bases del
producto final y asegurar que todos los involucrados en el proyecto tengan una

comprension clara de sus roles y responsabilidades (Rabiger, 2009).

Cada capitulo tiene su propio contenido, no dependen de los demas para ser
entendidos. Aunque son independientes, comparten elementos como el uso del

espacio, la duracion, el estilo y el concepto.

El proyecto se compone de cuatro episodios distintos que se dividen de la

siguiente manera:

- Primer episodio: Herman Scholtz, Historia de vida como padre de un nifio
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autista y neurocirujano.

Sequndo episodio: Isabel Dubuc, Historia de vida, desde el punto de vista de

madre de dos nifios autista y psicéloga.

Tercer episodio: Ariadna Arandia, terapista ocupacional, experiencia en su

trabajo en sus 15 afios trabajando como terapista.

Cuarto episodio: Sacharit Dariam Dimas, historia de vida y superacion con

pérdida visual.

Antecedentes de otros podcasts

Como antecedentes de otros podcasts que abordan temas similares al del

presente proyecto se destacan los siguientes:

A)

B)

C)

D)

“Mananas totalmente especiales’, es un podcast educativo, transmitido en
Spotify, Apple Podcasts, su enfoque principal es la educacion inclusiva y
estrategias pedagogicas, para generar conciencia sobre la importancia de la
inclusién. Este espacio combina entrevistas con docentes y testimonios
familiares para sensibilizar a la comunidad educativa sobre buenas practicas

de inclusion.

“Una mirada hacia la inclusién”, producido en México, transmitido en Apple
Podcasts, Google Podcasts y Spotify, su estructura son episodios que incluyen
entrevistas con expertos y personas con discapacidad y aborda temas sobre
la inclusion, desde el transporte y la educacion y las artes. Su formato de
entrevistas con expertos en accesibilidad, transporte y artes permite una

multidimensional de la inclusion social.

“Necesidad especiales”, por Diana Pantoja, transmitido en Apple Podcasts,
aborda temas relacionados con la educacion de nifios con necesidades
especiales, que busca brindar apoyo a través de consejos y herramientas. Este
podcast incorpora testimonios y entrevistas con psicologos y pedagogos.

“Panide” Podcast en Granada Social, transmitido a través de la plataforma
“Granada Social Radio Startidea”, trabaja en el apoyo integral a familias con

hijos con necesidades especiales, buscando apoyar y conectar en una
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comunidad especifica. Este programa se centra en la creacion de comunidades
de apoyo para familias con hijos con necesidades especiales, intercalando

historias de vida y recomendaciones a trabajadores sociales.

Delimitacion del publico meta

El pdblico meta, segun Castellanos (2020) es una segmentacion detallada de
la demografia, necesidades, deseos, comportamientos y objetivos, siendo esencial
para crear campafias mas efectivas. El publico objetivo de Reescribiendo Historias,
son mujeres y hombres entre 25 y 50 afos, que residen en Caracas, Venezuela y
gue pertenecen a la clase media alta. El publico objetivo incluye tanto a hombres
como mujeres, aunque se espera que haya una mayor participacion de madres debido

a que suelen estar mas involucradas en el desarrollo y la educacion de los hijos.

Las necesidades del publico objetivo se centran en el contenido de apoyo
emocional y educativo, ya que estas personas buscan mejorar la calidad de vida de
sus hijos con necesidades especiales. Sus intereses principales incluyen la inclusién

social, la salud emocional, la educacién especial y el desarrollo infantil.

Ademas, los oyentes de este podcasts se caracterizan por su deseo de recibir
herramientas practicas, apoyo emocional y sentido de comunidad, buscando superar
los desafios cotidianos de la crianza y encontrar esperanza en la integracion social y
educativa de sus hijos, a través de los testimonios de otros padres 0 entrevistas con

especialistas.

Segun Molina (2021), el buyer persona “es una representacion ficticia del
publico objetivo de una empresa mediante la que podemos conocer con detalle a su
audiencia para crear estrategias de marketing lo mas orientadas posible a partir de

sus necesidades”.

A continuacion se anexa el buyer persona del podcast Reescribiendo Historias.
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Imagen 1: Buyer Persona
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Imagen 1. Buyer Persona de Reescribiendo Historias. Fuente: Elaboracion propia

Definicion y justificacion de la estructura

Reescribiendo Historias, sera un podcast de entrevistas. Busca obtener
informacion valiosa, herramientas, testimonios para ayudar y apoyar a padres estan

afrontando el reto con hijos con necesidades especiales.

El formato de este podcast sera audiovisual, busca transmitir contenido que
pueda ser escuchado y observado, con la intenciéon de conectar con las personas y

asi lograr un mayor alcance.

Los episodios de este podcast, contardn con una oracion entre 15 a 20 minutos,

maximo. Debido a las normas y pautas que fueron implementadas en el Manual de

Los cuatro episodios se encontraran segmentados por introduccion al tema 'y
al invitado, desarrollo con ronda de preguntas y respuestas y reflexion final.
Escaleta del podcast

La escaleta es una herramienta de organizacion utilizada en la pre-produccion
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audiovisual para estructurar los contenidos del guion, ya sea radio, television, cine o
podcast. Consiste en una lista ordenada de escenas o bloques tematicos que permite
visualizar la secuencia narrativa del producto antes de escribir el guion técnico y
literario. Segun Sanchez Escalonilla (2006), “la escaleta es el esqueleto narrativo de
la obra, un esquema que recoge la sucesion de escenas con un breve descripcion de

cada una, permitiendo anticipar la estructura y ritmo del relato” (p.103).

Esta planificacion resulta fundamental para mantener la coherencia del
contenido y facilitar el trabajo de produccion, especialmente en productos episodicos
como los podcasts, donde cada entrega debe seguir una linea estructural clara y

efectiva.

Tabla 1: Escaleta del podcast

PERSONAJE TEMA DURACION
Introduccion al programa 5 segundos

Locutor 1 (off) Introduccion al tema 10-15 segundos
Locutor 1 Introduccion al entrevistado 30 - 45 segundos
Locutor 1 Pregunta 1 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 2 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 3 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 4 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 5 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 6 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 7 2 minutos
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Locutor 1 Pregunta 8 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 9 2 minutos
Locutor 1 Pregunta 10 1 minuto
Locutor 1 Despedida 5 segundos
Coletilla de cierre 5 segundos

Tabla 1. Escaleta del podcast. Elaboracién propia.

A la facultad de Comunicacién e Informacién se le presentaran cuatro (4)
episodios, siguiendo los parametros preestablecidos por el Manual de Produccion de

podcast audiovisual de la Universidad Monteavila.

Las locaciones que fueron seleccionadas para la grabacién de este podcast
seran diferentes. La primera locacion sera en el Centro Médico Docente La Trinidad,
la segunda y la tercera locacion sera en los espacios del preescolar Mi Tortuga Feliz

y por ultimo en los espacios de la Universidad Monteavila.

Reescribiendo Historias, publicard un episodio semanal en su canal de
YouTube cada jueves a las 8:00 pm. A través de su cuenta de Instagram
promocionara tres contenidos por semana, el martes publicard un contenido de
timeline regular con el contenido relevante del episodio que se estrenara el jueves.
Los dias miércoles se publicard un reel como recordatorio a no perderse el nuevo

episodio y los dias domingos se generara un post en donde se presenta al invitado.

Con una estrategia de publicacion, Reescribiendo Historias, podra llegar a un
publico mas amplio y de interés, aumentando asi la participacion de gente en el canal
de YouTube. Todas las publicaciones en las plataformas digitales van de la mano
con la identidad de marca y alineadas al concepto estético para resaltar y marcar una
diferencia.
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Elemento diferenciador

El elemento diferenciador del podcast Reescribiendo Historias radica en su
enfoque intimo y humano, combinando testimonios reales de padres con la
participacion de expertos en inclusion y desarrollo infantil. A diferencia de otros
podcasts sobre educacion o crianza, este proyecto ofrece un espacio seguro y de
conexion emocional, donde los padres pueden verse reflejados en experiencias
similares y encontrar estrategias practicas para afrontar la crianza de un nifio con

necesidades especiales.

Ademas, el uso del formato audiovisual refuerza la autenticidad del contenido,
permitiendo que la audiencia no solo escuche, sino que también vea las emociones y
expresiones de los entrevistados, creando una mayor cercania con el publico. La
combinacion de narrativas episddicas y testimoniales le otorga un valor social y
educativo, contribuyendo no solo a las familias afectadas, sino también a la

sensibilizacion de la sociedad sobre la inclusion y la diversidad.

Tabla 2. Ficha técnica

ROLES

Guionistas Valeria Humpierres y Gabriel Reyes
Presentadora Valeria Humpierres

Direccion Gabriel Reyes

Camarografo Gabriel Reyes

Edicion y montaje Gabriel Reyes

Edicion de sonido Gabriel Reyes

Musicalizacion Gabriel Reyes
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ASPECTOS GENERALES

Descripcion

Tipo de narrativa Se utilizara el uso del lenguaje coloquial
para facilitar la conexion con el publico.
Al hablar de una manera mas cercana,
los oyentes se sienten identificados y
cémodos, lo que logra generar una
mayor empatia, engagement y atencion.

Duracion 20:00 minutos (maximo)

Frecuencia 01 episodio semanal

Plataforma YouTube

EPISODIOS

Episodio 01: Herman Scholtz

Episodio 02: Isabel Dubuc

Episodio 03: Ariadna Arandia

Episodio 04: Sacharit Dariam Dimas

Tabla 2. Aspectos generales de la grabacion. Fuente: Elaboracion propia

Planificacion para cada capitulo

Para la produccion de cada capitulo del podcast Reescribiendo Historias, se
elabord un guion técnico vy literario, disefiado especificamente segun el contenido a

tratar y con preguntas preparadas para cada entrevista.
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En cuanto al guion literario, Lopez Vigil (2002) sefala que este documento
‘recoge y ordena los contenidos de un programa de radio antes de convertirlos en
sonido”, funcionando asi como la base estructural sobre la cual se construye el
producto final (p. 57). Su propésito principal es servir de guia para el guion técnico.
Ademas, integra informacion proveniente de diversas fuentes, como libros, articulos
especializados y recursos en linea, para complementar las entrevistas de forma

coherente y exhaustiva.

Por su parte, el guion técnico es la adaptacidén operativa del guion literario, es
la adaptacion sonora del guion literario. En €l se detallan no solo los dialogos, sino
también todas las indicaciones de sonido que son necesarias para la produccion del

podcast, como musica, efectos sonoros, etc.

Tabla 3: Guion Episodio 1/ Herman Scholt

Tiempo Orador Diélogo

(aprox.)

00:00 — | Anfitrion (Voice-over) “Bienvenidos a Reescribiendo Historias, un podcast donde

00:25 . cada testimonio es una nueva mirada. Hoy nos acompafia
Musica: un profesional de la salud que también es padre y que nos

reescribiendohistorias.mp3 | compartira cémo ha vivido este proceso desde ambos
mundos, desde la neurocirugia a desempefiar un rol como
padre. Una historia donde la ciencia se cruza con la
emocion y el conocimiento se pone a prueba desde el

amor.”
00:25 — | Anfitrion “Bienvenido, Herman, un placer tenerte con nosotros. Eh,
00:44 para los que no lo conocen, es el Dr. Herman Scholtz,

Insert: Valeria Humpierres | presidente del Centro Médico Docente de la Trinidad por
mas de nueve afos y, creo, uno de los mejores
neurocirujanos de Venezuela, asi te dicen. Y lo he vivido,
asi que 100 % gracias por estar con nosotros.”

Conductora
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00:44 —
01:24

Herman Scholtz
Insert: Hernan Scholtz

Presidente CMDLT

“No, gracias a ti por tenerme en tu podcast. Mira, mi
German, la primera pregunta es: quiero saber un poco
como fue ese caso, qué es el caso de tu hijo. Un nifio
diagnosticado en el espectro autista. Ok, ya tiene quince
afios de edad. O sea, que hemos caminado por todo lo que
tiene que ver con el estudio, tratamiento y, del punto de
vista de padres —mi esposa es médico también— cémo
hemos venido afrontando y adaptandonos a la vida de un
hijo con autismo.”

01:24 -
02:03

Herman Scholtz

Insert Testimonio 1

“El secreto, al final, es que uno se adapta a él. Uno no,
no—si uno trata de llevarlo al mundo que vimos nosotros,
es una lucha que a veces lo que hace es frustrar. En vez
de frustracion, uno a veces da gracias por haber tenido la
oportunidad, y seguimos siendo muy felices de tener un
hijo con esto. No es una enfermedad, es un espectro, como
muchos nifios que hay ahora porque, segin el Gltimo
informe, de cada treinta y un nacimientos, uno tiene ese
espectro autista.”

02:03 -
02:31

Anfitrién

“Y ya que dijiste hace un ratito lo de afrontar... ;como lo
afrontaste td, siendo persona y médico? ¢Como fue ese
proceso?”

02:31 -
02:57

Herman Scholtz

“A los ocho o0 nueve meses comenzamos a ver que hubo
un cambio de conducta desde el punto de vista alimentario:
ya no queria comer. Sus habitos de higiene y evacuacion
eran diferentes. Hubo un crecimiento un poquito mayor del
diametro encefalico, méas alla de lo normal para su edad, y
uno empieza a darse cuenta de que hay aqui algo extrafno.”
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02:57 —
03:31

Herman Scholtz

“Por supuesto, como médicos, uno empieza a buscar
informacion y visita al pediatra y al neuropediatra. Muchas
veces, como uno es médico, los colegas no te lo expresan
directamente, sino que dicen que estamos frente a un
trastorno sensitivo en el crecimiento de Adrian. Uno
empieza a leer, y va a parar en el tema del autismo; vamos
a poner las cosas como son, vamos a buscar qué es lo que
tenemos que hacer.”

03:31 -
03:57

Herman Scholtz

“Y empieza uno a modificar la alimentacién: le quitamos el
gluten, la leche; cambiamos la leche de vaca por leche de
papa, etc. Uno empieza a dedicar esfuerzos al crecimiento
optimo de tu hijo dentro de este espectro, que es muy
amplio. Adrian es, digamos, no verbal: él dice palabras,
pero no arma frases.”

03:57 —
04:33

Anfitrion

“Ok, eso si se hace expresar perfectamente bien. Todo lo
que quiere, de alguna forma, lo dice.”

04:33 -
04:56

Herman Scholtz

“‘Eh, un ejemplo de estos Ultimos tres meses,
impresionante: le encanta irse de viaje, y por supuesto
como los papés le decimos que es en vacaciones, €l subio
al atico de la casa —las escaleras son asi— y primero bajo
una maleta y la dejé en la parte donde esté la television,
diciendo ‘me voy’, y repetia ‘vacaciones’.”

04:56 —
05:29

Herman Scholtz

“Cuando fuimos a buscar el iPad, porque muchas veces
por el iPad no lo encontrabamos, nos dimos cuenta de que
estaba metido dentro de la maleta: se lo llevo al viaje. O
sea, paso la semana, no se fue, bajo otra maleta... Te
imaginas: casi no teniamos maletas, pero alli estaba. Al
rato aparecié el carrito de él al lado de las maletas, y la
Ultima semana ya las maletas no estaban atornilladas, sino
gue ya estaban al pie de la escalera para irnos. O sea, se
hace expresar, si.”
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05:29 -
05:54

Herman Scholtz

Insert Testimonio 2

“Uno tiene que adaptarse y buscar cudles son las
herramientas terapéuticas que existen en el mercado, y ver
donde matricular a Adridn en un colegio especial —creo
gue tiene dos instituciones— y terapia de natacion, terapia
con caballo, actividades dirigidas, deporte. Es un nifio muy
activo. Me contaron que le encanta el atletismo, y es
verdad: corre muy bien, aunque es muy flaco, pero corre
durisimo.”

05:54 —
06:17

Anfitrién

“Pasa que es muy flaco, pero corre durisimo. Y esa
experiencia, tu que eres padre y tienes otros hijos...”

06:17 —
06:45

Herman Scholtz

“Por ejemplo, Adrian no gateo; él pasé de estar en el piso
a caminar directamente. Adrian camind a los diez meses
—iy mira qué chévere!— pero alli uno nota que hay algo
raro, porque un nifio a esa edad...”

06:45 —
07:10

Herman Scholtz

“Otra cosa importante: a Adrian le encanta el agua, la
piscina. A los trece o catorce meses ya tiraba agua solo y
flotaba; nadaba un poco. Buenisimo. O sea, uno busca qué
es lo que a él le gusta y qué lo motiva, y hay que integrar
a Adrian en las actividades familiares.”

07:10 -
07:37

Herman Scholtz

Insert Testimonio 3

“Entonces, terapia de lenguaje, terapia manual, porque los
nifios autistas al principio suelen ser muy hipoténicos; hay
que trabajar el fortalecimiento muscular. Fuimos a Estados
Unidos como todo padre buscando soluciones vy
tratamientos. Estuvimos en Tampa con el Dr. Berger, que
era una eminencia en autismo, y él dijo: ‘Si, es autismo.
Una cosa: no va a haber mucha diferencia ahora; la
diferencia la vas viendo a medida que crece.”
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07:37 -
08:11

Anfitrién

“Esa persona dijo: ‘Vete preparando, no busques ninguna
terapia magica, porque no se sabe la razon exacta de la
situacion; por eso es un espectro.” German, ¢4 consideras
gue es necesario buscar por qué?”

08:11 —
08:41

Herman Scholtz

Insert Testimonio 4

“Si por qué conduce a una terapéutica que lo pueda
ayudar, si. Si el por qué no cambia nada de lo que puedes
hacer con él, entonces no, no aporta ni desde el punto de
vista cientifico ni para el paciente. Cuando nosotros, como
médicos e investigadores, buscamos el porqué de las
cosas —la raz6n— es para poder tener un tratamiento con
fundamento, para que tenga sentido y se pueda hacer algo
al respecto.”

08:41 —
09:15

Herman Scholtz

“Es el porqué: uno busca la causa de las cosas. Por
ejemplo, en los tumores cerebrales, las partes genéticas y
marcadores. Entonces, ¢por qué? Porque estamos
buscando terapias que funcionen mejor en la causa de la
enfermedad, no solo en los sintomas que tenemos
actualmente. Uno siempre debe preguntar el porqué,
porque parte de la vida es descubrir la razon y las causas
de lo que ocurre, no solo en medicina, sino en la vida en
general.”

09:15 —
09:47

Herman Scholtz

“Y saber que, como yo siempre le digo: ‘Hoy es martes,
mafiana es miércoles, pero vamos pa’ adelante, obvio.’
Entonces, seguimos. ¢Y esto cambia tu enfoque como ser
humano y como médico?”
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09:47 —
10:30

Anfitrién

“Claro. Uno, a pesar de ser médico, es un ser humano y
debe ser ain mas humilde en la profesion. Te da un
enfoque de trabajo familiar. Mi esposa y yo nos hemos
sentado a discutir cémo ver el futuro cuando uno ya no
esté. Eso uno normalmente lo hace: ‘; Qué pasara cuando
yo muera? Punto. Pero cuando tienes un hijo que
necesitara cuidado especial a los cuarenta afios, tienes
hermanos, sobrinos, familia... uno integra todo para que
cuando los padres no estén, Adrian tenga el mayor cuidado
posible y para que entiendan qué es lo que tiene Adrian.”

10:30 -
11:01

Herman Scholtz

“Toda la familia se ha ido involucrando en el autismo. Tanto
que mi hijo mayor, Herman Andrés, incluso cambié parte
de su profesion en finanzas para investigar medicamentos
0 qué hacer, revisando el autismo, buscando formar una
compania que ayude al autismo. Si, la familia se mete de
lleno cuando hablas de familia. Es positivo... menos mi
suegra, por supuesto, su abuela.”

11:01 -
11:41

Anfitrion

“Claro, pero cuando llega este diagndstico, muchas
familias se fracturan. ; Como lo afrontaron ustedes?”

11:41 -
12:18

Herman Scholtz

Insert Testimonio 5

“Aqui ha sido completamente al revés. Todos mis cufiados,
mis sobrinos, mi hermano —tengo un solo hermano— y
mis tres hijos mayores se han dedicado a entender el
autismo. Para ellos, Adrian es algo fabuloso. De hecho, los
miércoles Adridn va a casa de su hermana Andreina, que
vive aqui; él sabe cuando es miércoles, y pasa dos o tres
horas con ella. Los nietos, que al principio no entendian
por qué Adrian caminaba y no hablaba, ya entendieron:
respetan y bromean con todo lo que hace Adrian, porque
han aprendido que es un nifio diferente, no un nifio
enfermo.”
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12:18 —
12:46

Herman Scholtz

“¢,Tu vida personal y como médico, como profesional,
cambio después de todo? No se modificd mi esencia: sigo
siendo el mismo médico, pero uno se vuelve mas sensible
a entender que detras de un paciente y una familia que
sufre por la enfermedad de su pariente —hijo, esposa,
esposo, mama, tia, lo que sea— hay que conversar mas
con las familias para que integren la situacion: qué cosas
buenas hay, qué cosas pueden salir mal.”

12:46 —
13:15

Anfitrién

“¢ Crees que la situacion actual en salud necesita atencion
en el tema de lainclusién? ¢ La gente debe aprender sobre
esto a la hora de tratar pacientes?”

13:15 -
14:19

Herman Scholtz

“Inclusion es un nombre muy grande, pero para mi significa
involucrar: tienes que hablar con la persona que esta mas
cercana al paciente, 0 sea, quien se encargara de la
recuperacion —sea operado de columna, de cerebro,
tumor benigno o maligno—, porque viene un proceso de
recuperacién. Cuando hablas con esa persona, debes
preguntarle: ‘4 Con quién te apoyas?’ Porque, como has
visto, hay gente que debe dejar su trabajo para atender a
Su papa, y a veces los hermanos no quieren compartir la
carga; entonces uno se convierte medio en psiquiatra. Por
favor, habla con mis hermanos para que entiendan y
ayuden.”

14:19 -
15:21

Herman Scholtz

“La mente humana es completamente diferente en cada
quien. Muchos médicos necesitamos un psiquiatra:
siempre tengo amigos psiquiatras con quien conversar
sobre mis angustias. Yo le digo a mi esposa: ‘Cuando yo
me muera, que me entregues con una copa, porque vivi en
este pais 25 afios con la intencion que tenemos todos:
somos extraterrestres y somos campeones.’ No solo es la
familia, es el ambiente que vivimos en Venezuela, y
muchas veces ves a una persona buscando ayuda
profesional en una institucion y, por razones econémicas,
no se la pueden dar. Cuando volteas a tu alrededor y ves
donde nos pueden ayudar, empieza la situacion del pais.”
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15:21 -
15:50

Herman Scholtz

“En el servicio de neurocirugia, que trabajamos como
grupo médico, parte de nuestro equipo esta en los
hospitales para, de esa forma, poder ayudar a quien no
puede en la institucién privada. Si no puede aqui, al final
otra institucion privada puede ayudarla con su problema,
aunque sea en el hospital. Pero la idea es que ningln
paciente, por razones humanitarias, se quede sin nuestra
ayuda. Ningun paciente que pide nuestra ayuda se
desvincula de nosotros.”

15:50 -
16:25

Herman Scholtz

Insert Testimonio 6

“Nosotros seguimos con el paciente, sin importar donde
vaya a tratarse; conocemos al equipo porque esa es
nuestra razén de ser. Somos médicos formados para
ayudar a la gente. Eso nunca se puede perder de vista.”

16:25 —
17:07

Herman Scholtz

“Para terminar, ;qué mensaje le dejarias a esas personas
que estan pasando por este proceso? Que miren pa’lante,
gue cada dia es una nueva oportunidad para hacer cosas
maravillosas y compartir con nuestros hijos, con nuestros
padres, cuando quieras compartir la vida. Hoy es martes,
mafiana es miércoles; aprovechemos el martes para hacer
cosas buenas y mafiana veremos qué hacemos; mafiana
debe ser mejor que hoy.”

17:07 -
17:25

Anfitrién

“100 % de acuerdo. Gracias por estar con nosotros, por
compartir tu experiencia desde la razén, el amor y el
corazon.”

17:25

Anfitrion (voz en off)

[MUsica de cierre]

“No, gracias a ti por estar aqui. Y esto fue Reescribiendo
Historias; nos vemos en el proximo capitulo. Gracias.”

Tabla 3. Episodio 1, Herman Scholtz. Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 4: Guion Episodio 2/ Isabel Dubuc

Tiempo Orador Dialogo
(aprox.)
00:00 — | Anfitrion (Voice-over) | “Bienvenidos a Reescribiendo Historias, un espacio para
00:25 escuchar, reflexionar y acompafiarnos. Hoy conoceremos el
testimonio de una madre que nos dejara un aprendizaje que nos
llena de esperanza y de posibilidades frente a las complejidades
de la vida. En este episodio hablaremos sobre el impacto
emocional del diagnostico, como cambia la rutina familiar y como
poco a poco se empieza a construir esperanza. Bienvenida,
Isabel Dubuc.”
00:25 — Anfitrién “Isabel es psicologa, directora de la Fundacién Autismo Futuro y
00:54 una excelente madre. Gracias por acompafiarnos hoy, Isa, en
este espacio tan bonito, no?”
00:54 — Isabel Dubuc “Gracias a ti, Valeria, por invitarme para poder contar el
01:25 testimonio de lo que es tener dos hijos con autismo y poder
compartir mi experiencia, mis descubrimientos y, bueno, dar
aliento a las personas que pasan por lo mismo que yo.”
01:25 - Anfitrién “Isa, ¢como fueron esos dos primeros momentos como madre
02:00 cuando escuchaste el diagndstico?”
02:00 — Isabel Dubuc “Mira, es devastador cuando te dicen que tu hijo y tu hija tienen
02:26 autismo. Con la  mayor fue diferente porque

comportamentalmente era muy evidente. Entonces, yo como
psicologa lo venia sospechando, pero Ariana tenia unas

caracteristicas que la hacian mucho mas funcional.”
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02:26 -
03:00

Isabel Dubuc

Insert Testimonio 1

“La psicéloga en aquel momento me dijo: ‘Tu y yo sabemos lo
gue ella tiene, pero no lo vamos a decir todavia porque la van a
etiquetar.” Sin embargo, yo me llevé esa piedra en el corazén
sabiendo que en cualquier momento se iba a desenmascarar.
Fue triste, pero no tan devastador como con Luis David, que no
hablé cuando tenia que hacerlo y sus palabras eran
disfuncionales. Cuando me dieron el diagndstico de autismo de
Luis David, yo pensé que podia hacer lo mismo que con Ariana,
pero no fue asi. Es todo lo contrario a cuando das a luz: uno se

siente super poderosa.”

03:00 -
03:43

Anfitrién

“¢ Qué le dirias a otras madres que estan afrontando esta misma

situacion.”

03:43 -
04:12

Isabel Dubuc

Insert Testimonio 2

Insert Testimonio 3

“Es inevitable sentirse asi. No hay manera bonita de que te digan
‘tu hijo tiene autismo’ y salir agradecida. Eso es un bofetdn, un
golpe muy duro. Les recomendaria que no tengan miedo en ese
momento, porque el amor es tan grande que es el que te guia.
El que te va limpiando las lagrimas, el que te da las ideas y te
abre el camino para encargarte de hacerle la vida mas facil y
bella a ese ser. Mi mensaje para las mamas: una vez que tienen
el informe en la mano, no tengan miedo. Esa sensacion de

devastacion se supera amando en presente y en futuro.”

04:12 —
04:43

Anfitrién

“Qué lindas tus palabras, la verdad. Isa, ;qué pensamientos

tuviste en el futuro en ese instante?”

04:43 —
05:16

Isabel Dubuc

“Al principio lo veia muy negro, porque no sabia las dificultades
gue iban a enfrentar mis hijos. Lo primero que hice fue googlear:
siendo psicologa de adultos, vi en revistas especializadas que el
autismo implica que no van a poder socializar, desarrollar ciertas
habilidades, habra dificultades motoras, etc. Da muchisimo susto

pensar en €so.”
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05:16 — Isabel Dubuc “Pero cuando empiezas a conocer a tu hijo, fuera de lo que dice
06:00 el DSM-5 o Google o los terapeutas, cuando te conectas con los
ojitos de ese muchacho o esa muchachita, dices: ‘Aqui podemos
hacer cosas’. Ya no sera Messi, ni Bill Gates, ni Steve Jobs, ni
Scarlett Johansson, pero ¢,qué es lo que realmente eres ti? Es
entonces cuando conoces y amas al hijo que tienes. Ahi el futuro
se vuelve un poco mas luminoso, porque pase lo que pase
estaremos juntos y lo haremos juntos.”
06:00 — Anfitrién “Claro. Y, ¢qué impacto tuvo esto en tu entorno familiar y tu
06:50 rutina diaria?”
06:50 — Isabel Dubuc “Todo cambié por completo. Cuando uno se casa vy tiene hijitos,
07:24 esta jugando a la casita como le ensefiaron: rutinas, comer todos
juntos, viajes, salidas. El autismo rompe esos paradigmas. En mi
caso, Ariana es hipersensible auditivamente y Luis David es
sumamente ruidoso: ruidoso hasta para respirar o comer.”
07:24 — Isabel Dubuc “Para la paz de la familia, comemos separados, porque Ariana
07:51 no soporta escuchar como masticamos y Luis David hace todos
los ruidos del mundo. Eso no significa que seamos una familia
desunida ni que no tengamos comunicacion, pero hay que
inventarse nuevas formas para vivir nuestros valores sin comer
todos juntos.”
07:51 - Anfitrién “¢ Qué otra cosa cambio esa rutina?”
08:12
08:12 — Isabel Dubuc “El aseo fue otro reto. Luis David es como un gato: no soporta el
08:49 agua, el bafio, todo lo que implica el aseo. A sus trece afios

Insert Testimonio 4

seguimos como si fuera la primera vez: le decimos ‘en una hora
nos bafiamos’ y creamos todas las condiciones para que pueda
bafiarse diariamente. Con Ariana también hay muchas rutinas;
pensabamos que fluiria de otra manera, pero hay que tener la
mente abierta y valores firmes para entender que las rutinas en

una familia con autismo cambian completamente.”
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08:49 —
09:23

Anfitrién

“Si, Isa. Y esos comentarios complicados de la gente, ¢;cudles

fueron los mas dificiles?”

09:23 -
09:58

Isabel Dubuc

“Fueron muchos. Empieza por tu propia familia: te esfuerzas en
casa para que los nifios interactien aunque tengan esa
condicién, pero te llegan comentarios como ‘eso no es autismo,
los sobreproteges’, o que lo llaman berrinche cuando en realidad
es desregulacién. Entonces la gente dice ‘eso es malcriadez’ o
‘no le pones limites’. Por otro lado, las conductas extrafias, por
ejemplo, Ariana debia marcar el ascensor dentro y fuera, y en el
centro comercial yo tenia que explicar a todos que mi nifia tenia

autismo.”

09:58 —
10:33

Isabel Dubuc

“Me la tenia que llevar para esperar el ascensor solo, o dar mil
explicaciones. Es muy dificil que la gente entienda. La sociedad
no sabe y no tiene por qué saber: no va por la vida pensando
‘tengo que ser tolerante’. Cuando ven nifios o adultos con
autismo actlan como pueden. Uno, como familia, no puede
juzgar: el éxito sera el dia que entendamos que la sociedad no
debe adaptarse a nosotros, sino que cada familia promueva la

apertura y la comprension.”

10:33 -
11:20

Isabel Dubuc

“Mi intencion era que no me sefialaran, no me juzgaran, que no
dijeran ‘puedes hacer mas, lo haces mal, tus hijos estan mal’. Me
gustaria que la gente tenga apertura, pero aun hay rechazos

porque carece de experiencia. Ese trabajo me toca hacerlo a mi.

11:20 -
13:14

Anfitrién

“Isa, tu comentas que fue dificil la situacion, pero ¢ tuviste algun
punto de inflexién donde dijeras ‘me toca aceptar el proceso’?”
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13:14 - Isabel Dubuc “Claro. Cuando buscabamos colegio y nos cerraron muchas
14:08 _ _ puertas, dije: ‘Si no existe un lugar donde acepten a mi hijo, voy
Insert Testimonio 5
a crear mi propio colegio’. Evidentemente no pude hacerlo, pero
entendi que la que debia aceptar era yo: aceptar a mis hijos tal
como son y aceptar a los colegios. No podia imponer que me
aceptaran solo porque la ley me ampara. Debia llegar con
humildad y carifio, y asi encontré el colegio perfecto para mi hijo
y llevamos una dupla espectacular.”
14:08 — Anfitrion “¢ Y como fue con el colegio de tu hija mayor?”
14:59
14:59 — Isabel Dubuc “Desde el primer dia hicimos click porque fuimos desde el amor
15:42 y la aceptacion mutua; pero esa aceptacion tuvo que venir de mi.
Yo no podia imponer que me aceptaran, debia demostrarles que
era el lugar correcto.”
15:42 — Anfitrion “¢ Qué recursos o herramientas encontraste para ayudarte en
16:06 este proceso?”
16:06 — Isabel Dubuc “La humildad. Me dolié entender que mis hijos perfectos tenian
16:43 compromisos sensoriales que, si bien tolerables en una sociedad
normal, necesitaban atencion. Aprendi que mis hijos son
valiosos, pero los terapeutas y la sociedad también me dan luces
para ser felices todos. Otro pilar fue el autocuidado como padres:
dedicar tiempo a crecer profesional y personalmente para volver
a casa con optimismo y esperanza.”
16:43 — Isabel Dubuc “Ademas, nos aterr6 ver la cantidad de divorcios en familias con
17:05 nifios con autismo; por eso nos encomendamos mas el uno al

otro: ‘No puedo hacer esto sin ti’, dijo mi esposo, y ‘Yo tampoco’,
dije yo. Asi supimos que habria crisis, pero las enfrentariamos

juntos.”
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17:05 - Isabel Dubuc “Ese apoyo de la pareja es espectacular, pero dificil: cada quien
17:28 lleva su duelo. Mi esposo estaba en la etapa de la rabia 'y yo en
la de la aceptacidon, y eso podria causarnos una crisis
matrimonial. Aprendimos a respetar la etapa de duelo en la que
estaba el otro. El duelo de los papas con nifios con autismo (0
cualquier otra condicion) es un duelo que no termina: comienza
unay otra vez.”
17:28 — Isabel Dubuc “Para mi fue vital tener una vida aparte del autismo: soy
18:12 psicologa y me enfoqué en mi trabajo, le di espacio a mi
crecimiento profesional. Todo en mi vida no podia ser autismo.”
18:12 — Anfitrion “¢,Como te ayudd eso a seguir adelante?”
18:46
18:46 — Isabel Dubuc “Tener mi espacio de crecimiento cognitivo, espiritual vy
19:15 emocional, hablar con otro tipo de personas y ver otras
realidades me daba la energia para afrontar este proceso con
optimismo, esperanza y alegria. Esas experiencias privadas me
recargaban para volver a casa y seguir.”
19:15 - Anfitrién “Para terminar, jqué mensaje corto le dejarias a esos padres
19:38 que estan empezando este proceso?”
19:38 — Isabel Dubuc “No tengan miedo. Caminen y caminen agarrados de la mano de
20:03 sus hijos. Sean leales a ellos, no a la sociedad. No nos
avergoncemos nunca de ellos. Eduquemos con firmeza, ternura
y lealtad. Esa firmeza y ternura pasara por regafiar cuando sea
necesario: el autismo no es excusa para que los nifios hagan lo
gue quieran o traten mal a la gente. Estamos en esta sociedad
con esta condicibn y todos tenemos nuestras tormentas
personales; vivamos en sincronia con firmeza, ternura y lealtad.”
20:03 - Anfitrion ‘Ese es un mensaje muy poderoso. Isa, gracias por
20:34 acompanfarnos hoy y, sobre todo, por compartir tu historia de

esta manera tan linda.”
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20:34

Anfitrion (Voice-over)

[Musica de cierre]

Isa, gracias nuevamente por estar aqui. Y esto fue

Reescribiendo Historias; nos vemos en el proximo capitulo.”

Tabla 4. Episodio 2, Isabel Dubuc. Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 5: Guion Episodio 3/ Ariadna Arandia

Insert Testimonio
1

Tiempo Orador Dialogo
(aprox.)
00:00 — Anfitrion (Voice- | “Bienvenidos a Reescribiendo Historias, un espacio para
00:25 over) escuchar, reflexionar y acompafarnos. Hoy conversamos con
una especialista fundamental en el desarrollo y bienestar de los
nifios. Nos ayudara a entender cémo la terapia ocupacional
acompania los procesos de autonomia y adaptacion en nifios
con necesidades especiales. Bienvenida, Ari Arandia.”
00:25 — Ariadna Arandia | “Gracias, Val, por la invitacién. Me encanta multiplicar
00:48 informacion y llegar a mas personas sobre lo que hacemos en
terapia ocupacional. Gracias por este espacio.”
00:48 — Anfitrion “Ari es terapista ocupacional con mas de 15 afios de experiencia
01:16 en pediatria.”
01:16 — Ariadna Arandia | “Soy egresada del Colegio Universitario de Rehabilitacion Mike
01:54 Hamilton. Desde que inicié, me aboqué al trabajo con nifios.
Son el futuro, y todo lo que he estudiado ha sido para ellos.”
01:54 - Ariadna Arandia | “La terapia ocupacional es un area de la rehabilitacién, una
02:43 rama de la medicina. En el area pediatrica nos enfocamos en el

neurodesarrollo, que abarca muchas areas. Es como la

fisioterapia, vamos de la mano.”
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02:43 - Ariadna Arandia | “Hoy hay mucha informacion en redes, lo que puede ser
03:46 confuso. Padres deben observar: ¢ cémo duerme el nifio?
¢,Como come? ¢, ComMo se relaciona en el parque? Detectar
sefiales de alerta es clave.”
03:46 — Ariadna Arandia | “El diagndstico temprano tiene todas las ventajas. El cerebro es
05:20 . | como una esponjita: mientras mas temprano se trabaja, mejor.
Insert Testimonio
Aunqgue no haya diagnéstico formal, si hay sefiales, se debe
2 actuar.”
05:20 — Ariadna Arandia | “Trabajamos areas como motricidad gruesa, motricidad fina,
06:27 . | integracion sensorial, autocuidado. Pero la base de todo es el
Insert Testimonio
procesamiento sensorial; de ahi parten todas las demés
3 habilidades.”
06:27 — Ariadna Arandia | “El mayor reto con las familias es la aceptacion. Que vean que
07:19 soy una aliada. Se trata de acompafiar y establecer rutinas
reales: bajar luces, apagar pantallas, crear habitos.”
07:19 — Ariadna Arandia | “También es dificil aceptar el diagnéstico. Por eso siempre
08:25 tengo acompafamiento emocional con los padres. Es un
proceso que impacta toda la dinamica familiar.”
08:25 — Ariadna Arandia | “Hay que apoyar emocionalmente a los cuidadores: adaptarse a
09:49 nuevas rutinas, reacomodar tiempos, manejar frustraciones. A
veces se logran avances, a veces no tanto. El proceso no es
lineal.”
09:49 — Anfitrion + “El juego es clave. Es la ocupacién principal del nifio. Mi tesis
10:49 Ariadna fue sobre el juego. Jugando evaluamos intereses, habilidades y

Insert Testimonio
4

generamos avances. Es nuestra herramienta principal.”
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10:49 —

Ariadna Arandia

“Desarrollo emocional y fisico van de la mano. El desapego, por

12:23 ejemplo, marca avances emocionales y también motrices. Todo
esta conectado.”
12:23 - Anfitrion + “Consejo final para padres: Paciencia. Cada nifio es diferente.
13:38 Ariadna No hay férmula, no hay camino lineal. Confiar en los
. | especialistas y en el proceso es clave.”
Insert Testimonio
5
13:38 — Ariadna Arandia | “No todo lo que ves en redes es valido. Hay muchos “expertos”
14:54 con seguidores pero sin formacion. Lo importante es el boca a
boca, la confianza con el terapeuta y el diagndstico real.”
14:54 — Anfitrion (Voice- | “Gracias por acompanarnos hoy. Esto fue Reescribiendo
15:15 over) Historiass. Nos vemos en el proximo capitulo.”
1515 — « [Musica de “Musica suave de cierre. Créditos finales.”
salida]

Tabla 5. Episodio 3, Ariadna Arandia. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 6: Guion Episodio 4 / Sacharit Dimas

Tiempo Orador Dialogo
(aprox.)
00:00 Anfitrion “Bienvenidos a Reescribiendo Historias. Hoy conoceremos el
00:26 (Voice-over) relato de superacién de una joven con discapacidad visual parcial.
Hablaremos sobre su proceso, desafios y cédmo transformé su
condicion en fortaleza.”
00:26 Anfitrién + | “Anfitrion: Bienvenida, Sacharit Dimas. Sacharit: Gracias, feliz de
01:11 Sacharit estar aqui. Naci con el sindrome de Morsier, hipoplasia del nervio
Insert Optico. Ya es parte de mi. No tengo limites.”
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Testimonio 1

01:11 Sacharit Dimas | “Mis papas notaron que no fijaba la mirada. El pediatra no le dio
02:14 importancia, pero ellos insistieron. A los 6 meses, en EE.UU., nos
confirmaron el diagnéstico.”
02:14 Sacharit Dimas | “Mi infancia fue muy bonita. Estudié en aulas integradas con otros
02:51 | . chicos con discapacidad visual. Aunque hubo falta de empatia,
nser
] ) tuve buenos momentos.”
Testimonio 2
02:51 Anfitrion + | “Anfitrion: Tu autoestima es increible. Sacharit: Ser positiva, confiar
03:45 Sacharit en mi, levantarme cuando caigo. Mi familia y mis amigos me dieron
apoyo incondicional.”
Insert
Testimonio 3
03:45 Sacharit Dimas | “Me puse desafios y fui cumpliendo escalones. Actualmente
04:54 estudio para graduarme de asistente administrativo en SUTE. Me
esfuerzo cada dia.”
04:54 Sacharit Dimas | “Lo mas dificil ha sido la falta de empatia y aceptacion en la
05:55 sociedad. Aunque hay avances hacia la inclusion, todavia falta
mucho por recorrer.”
05:55 Sacharit Dimas | “Empecé estudiando educacion inicial, pero no me dejaron hacer
06:51 practicas. Mi papa oy6 de Asodeco en la radio, y ahi encontré
oportunidades.”
06:51 Sacharit Dimas | “Asodeco es una ONG que apoya a personas con discapacidad.
07:20 | . Ofrece formacion técnica, empleos y acompafiamiento para
nser
] ) adultos mayores.”
Testimonio 4
07:20 Anfitrion + | “Anfitrion: Estas en Monteavila como pasante. Sacharit: Si, en el
07:57 Sacharit CEDISC. He crecido profesional y personalmente.”
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07:57 Sacharit Dimas | “Las herramientas que me han ayudado: seguridad, confianza y
08:27 una filosofia de vida inculcada por mis padres. No hay barreras,
todos somos iguales.”
08:27 Anfitrion + | “Anfitrion: ;Mayor reto logrado? Sacharit: Seguir estudiando,
09:10 Sacharit enriquecerme como persona. Ese es mi mayor logro y lo seguiré
cultivando.”
09:10 Sacharit Dimas | “A quien empieza con esta condicion: sigue a tu ritmo, sé tl mismo,
09:46 mantén valores y agradece a tu familia.”
09:46 Sacharit Dimas | “En Asodeco recibi apoyo psicolégico. No sé si mis padres lo
10:22 tuvieron, pero ellos decidieron sacarme adelante por amor y
conviccion.”
10:22 Sacharit Dimas | “Suefios actuales: graduarme, emprender en reposteria, estudiar
11:07 educacion en Monteavila. Quiero ensenar desde el amor.”
11:07 Sacharit Dimas | “Me gustaria estudiar educacion especial para ayudar a nifios con
11:56 | condiciones. Quiero ser su guia, un angelito que los impulse cada
nsert
] ) dia.”
Testimonio 5
11:56 Anfitrion + | “Anfitrion: Daras charlas, ¢cierto? Sacharit: Si, experiencias
12:23 Sacharit vivenciales sobre discapacidad visual, con actividades
sensoriales.”
12:23 Sacharit Dimas | “Mitos: 1) No podemos ser independientes — falso. 2) No podemos
13:51 tener familia — falso. 3) No podemos ser exitosos — totalmente
falso.”
13:51 Sacharit Dimas | “Frase que me acompafa: “Los limites te los pones tu”. Me levanto
14:46 cada dia con esa idea. Estoy lista para conquistar el mundo.”
14:46 Anfitrion Gracias por acompafarnos. Sasha, eres ejemplo de superacion.
15:15 (Voice-over) Esto fue Reescribiendo Historias. Hasta el préximo capitulo.”

[Musica de

cierre]
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Tabla 6. Episodio 4, Sacharit Dimas. Fuente: Elaboracion propia.

Estructura

El podcast Reescribiendo Historias, mantiene una estructura uniforme a lo
largo de todos sus episodios, siguiendo el modelo episédico con formato
conversacional y testimonial. Cada capitulo esta disefiado para generar una conexién
emocional con la audiencia, mediante entrevistas profundas, intimas y humanas con

padres con hijos con necesidades especiales.

Asimismo, se incluyen personas con discapacidad que compartirdn su historia
de vida, asi como especialistas en &areas como psicopedagogia, neurologia,
psicologia y educacion inclusiva, con el propésito de enriquecer el contenido desde
una mirada técnica y humana. La estructura propuesta garantiza coherencia narrativa

y favorece la identificacion del oyente con las experiencias compartidas.

- Inicio

Cada episodio comienza con una introduccién musical, la aparicién del logo y
una musica de fondo, acomparfiada por una breve presentacion del podcast y el tema

central del episodio.

Al finalizar la intro, se da inicio al podcast con la bienvenida al invitado y

agradeciéndole por participar.
Luego, continda con la primera pregunta.
- Desarrollo

En el desarrollo del capitulo, a través de una conversacion guiada por
preguntas, el invitado narra su experiencia personal. En cada episodio se finaliza con

una pregunta para que los invitados dejen un mensaje.
- Cierre

Todos los episodios del podcast cierran despidiendo al entrevistado y con un

outro musicalizado con el logo y los créditos.
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Propuesta de audio branding

A continuacién se anexa la imagen de YouTube con las piezas de la intro y
outro del podcast, Reescribiendo Historias. La intro fue grabada con la voz de la

integrante Valeria Humpierres. En dicha Intro, se observan imagenes del entrevistado.

Imagen 2: Intro Reescribiendo Historias.

P Pl ) 005/1759

Imagen 2: Intro Reescribiendo Historias. Fuente: Elaboracion propia

Seguidamente, se presentara el outro del programa. El outro consiste en el
logo del podcast. El formato anexado serd utilizado en todos los episodios de

Reescribiendo Historias.
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Imagen 3: Outro Reescribiendo Historias.

17:58/17:50

Imagen 3: Outro Reescribiendo Historias. Fuente: Elaboracién propia

Propuesta de identidad visual

La imagen de la marca se refiere a la percepcién que los consumidores tienen
sobre una marca, basada en las experiencias, sentimientos y asociaciones que ésta
genera. Segun Kotler y Keller (2012), la imagen de marca es “el conjunto de
percepciones que los consumidores tienen en su mente acerca de una marca,

reflejadas por las asociaciones que guardan en su memoria” (p. 276).

Imagen 4: Paleta de colores

#264653 #F8FA4EA #E9C46A #ABDADC #333333 #FFFFFF

Imagen 4: Paleta de colores de Reescribiendo Historias. Fuente: Elaboracion propia

El azul marino (#264653) transmite confianza, estabilidad y profesionalismo.

Segun Elliot y Maier (2014), el azul se asocia con sentimientos de calma y seguridad,
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lo que hace ideal para entornos que buscan generar confianza y serenidad. En su
estudio, sefialan que “los tonos azules tienden a reducir la activacion emocional y
promover un estado de calma” (Elliot y Maier, 2014, p 97). Este color es fundamental
para reforzar la sensacion de apoyo y confianza en el podcast buscando brindar a las
familias que enfrentar desafios relacionados con diagnosticos de necesidades

especiales.

El color Marfil (#F8F4EA), se asocia a la calidez y neutralidad. Segun Kaya y
Epps (2004), los colores neutros, como los tonos crema, “generan una sensacion de
equilibrio y sofisticacién, siendo ideales para crear ambientes acogedores” (Kaya y
Epps, 2004,p. 398). En el logotipo del podcast se emplea como un fondo de tono

neutro, que permite que otros elementos visuales destacan.

El amarillo pastel (#E9C46A), se relaciona con la alegria, energia y creatividad.
Segun O’Connor (2011), el amarillo, “evoca optimismo y estimula la actividad mental,
siendo un color que inspira positividad” (O’Connor, 2011, p. 45). En el logotipo de
Reescribiendo Historias se utiliza para resaltar los iconos de estrellas que simbolizan
la superaciéon de historias compartidas y conectar con los relatos de resiliencia y

superacion.

El azul claro (#A8DADC), evoca tranquilidad, claridad mental y empatia. Segun
Labrecque y Milne (2012), los tonos claros de azul “se asocia con sentimientos de
paz, calma y apertura emocional” (Labrecque y Milne, 2012, p. 714). Este color ayuda
a transmitir sensibilidad y comprension en temas emocionales. En el logotipo del
podcast se utiliza para sensibilizar con la audiencia y generar empatia.

El gris oscuro (#333333), se asocia con la neutralidad. Segun Adams y Osgood
(1973), el gris se percibe como un color equilibrado “no genera respuestas
emocionales intensas, siendo ideal para mantener la atencion del contenido principal”
(Adams y Osgood, 1973, p. 142). En Reescribiendo Historias se utiliza para lineas e

iconos, para contrastar con los otros elementos visuales y sea accesible de leer.

El color blanco (#FFFFFF), representa pureza, simplicidad y claridad. Segun
Waxman (2017), el blanco “crea una sensacion de apertura y limpieza, siendo un color

que facilita la concentracion y percepcion del orden” (Waxman, 2017, p.63).
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¢, Por qué Reescribiendo Historias?

El nombre del podcast Reescribiendo Historias, nace de buscar sensibilizar y
apoyar a padres a transformar las narrativas de las familias que enfrentan
diagnésticos de necesidades especiales, pasando por sus historias de vida, a través
de relatos de superacion, aceptacion y empoderamiento, buscando inspirar a la
audiencia a que redefinen su perspectiva de vida, a través de la fortaleza y esperanza

en la experiencia de otro.

Arguetipo de la marca

El arquetipo de una marca se conoce como un modelo basado en patrones de
comportamiento humano que se utiliza para construir la personalidad de la marca.
Segun Mark y Pearson (2001), basados en los arquetipos de Gustav Jung “permiten
a las marcas conectar emocionalmente con sus audiencias a un nivel profundo, al
evocar historias, simbolos y valores compartidos de forma instintiva” (Mark y Pearson,
2001, p.3). Esta estrategia ayuda a darle coherencia y autenticidad a la identidad de
marca, refleja motivaciones, deseos y aspiraciones que resuenen en las personas a

nivel inconsciente.

Dentro de los arquetipos que posee la marca Reescribiendo Historias, se
destaca El cuidador. El podcast tiene como mision acompafar, proteger y fortalecer
los vinculos emocionales a las familias que viven el proceso de aceptacion de un
diagnéstico de necesidades especiales. Otro arquetipo que incluye es El Sabio,
porque ademas del acompafamiento emocional, el podcast ofrece informacion

verificada, experiencias y conocimientos practicos de especialistas.

Logotema

El logotema tema es una representacion visual compuesta generalmente por
texto e imagen que identifican y diferencian a una marca, proyecto o producto en

distintos medios de comunicacion.

De acuerdo con la Real Academia Espaiiola (s.f.), un logotema o logotipo se
define como “un simbolo formado por letras o dibujos que sirve de emblema de una
empresa o entidad, de una marca o de un producto”. La representaciéon grafica es
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fundamental para construir la identidad visual de una organizacion, para facilitar su

reconocimiento, diferenciacion y posicionamiento en medios digitales y fisicos.

Imagen: Logotipo

REESCRIBIEND
HISTORIAS

Imagen 5: Logotipo de Reescribiendo Historias. Fuente: Elaboracion propia

Propuesta de grilla de contenidos promocional

La estrategia de publicacion en redes sociales se organiz6 con una frecuencia
de tres veces por semana, buscando mantener conexion constante con la audiencia.
Los capitulos del podcast se estrenan cada domingo a las 8:00 pm en el canal de

YouTube, estableciendo un horario fijo para los seguidores.

En cuanto al contenido en Instagram, los martes se compartird un post como
recordatorio general del nuevo episodio; los miércoles se publicara un reel con un
fragmento destacado del capitulo para generar interés; y los domingos, se publicara
un post dedicado al invitado. Esta planificacidn busca conectar con la audiencia y que

puedan interactuar en distintos formatos.

Tabla 7: Frecuencia de publicacion en redes sociales

FRECUENCIA DE PUBLICACION EN REDES SOCIALES
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Red social Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes Sabado | Domingo

Instagram-

Post

Instagram-

Reel

YouTube

(canal)

Tabla 7: Frecuencia de publicacién en redes sociales. Fuente: Elaboracion propia

Los distintos tipos de contenido que se utilizaran en este proyecto incluyen:
post en Instagram, que consiste en las imagenes del entrevistado del programa, reels
en Instagram, que seran videos breves con clips destacados de cada entrevista para

generar expectativa; y el video completo del podcast en YouTube como episodio.

Se han seleccionado las plataformas Instagram y Youtube por su relevancia
entre adultos y padres que consumen contenidos informativos y de acompafamiento
familiar. Segun el informe Digital 2023, “79.2% de los usuarios de internet de entre 30
y 49 afios utilizan Youtube regularmente, mientras que Instagram es usado por mas
del 60% de este grupo etario para seguir temas de interés personal y familiar” (We
Are Social y Meltwate, 2023, p. 102). Esto refuerza que ambas plataformas son

canales efectivos para conectar con el pablico objetivo.

Para una gestion estratégica de las publicaciones, se desarroll6 una grilla de
contenidos, herramienta que organiza cada publicacion indicando fecha, red social,
tipo de contenido, copy y caption. En esta planificacion, los jueves se estrenara el
episodio completo en YouTube; los miércoles, se publicara un reel con un momento
destacado del capitulo; los martes, un post recordatorio del estreno; y los domingos,
un post especial dedicado al invitado. Esta estrategia busca mantener una presencia

constante, organizada y atractiva para la audiencia.
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Tabla 8: Plan de difusién multimedia

A continuacion, se presenta la grilla de contenido, una herramienta clave que
organiza y gestiona las publicaciones en redes sociales. Este tipo de planificacion
permite establecer con claridad qué contenido se publicara, en qué formato, a través
de qué canal y en qué momento, garantizado coherencia con los objetivos del
proyecto. Segun Chaffey (2022), “un plan de contenido define cémo se creara,
publicard y gestiona el contenido de manera estratégica para cumplir metas de

marketing y comunicacion”.

Primero se presenta la estructura base de la grilla de contenido para determinar

el orden de publicacion en Instagram y YouTube.

Tabla 8: Estructura base de grilla de contenido

Dia Plataforma Tipo de contenido Objetivo
Martes Instagram Post educativo o inspirador Educar y sensibilizar
Miércoles Instagram Reel teaser / recordatorio Generar intriga y recordatorio
Jueves YouTube Estreno del episodio Aumentar reproducciones
Jueves Instagram Reel con fragmento impactante y Promover visualizaciones en YT
anuncio de estreno
Domingo Instagram Post de presentacion del invitado Crear expectativa
para aumentar visibilidad del
episodio relacionado

Tabla 8: Estructura base de grilla de contenido. Fuente: Elaboracién propia.

Produccién

La producciéon se define como el proceso de grabar, editar y crear contenido
de audio, siguiendo un guion o escaleta y es acompafado por materiales visuales

como graficas o videos. Segun McHugh (2022), esta etapa implica, “la grabacion, la
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edicién para lograr claridad narrativa y la integracion de elementos visuales o sonoros

que complementan el mensaje” (p. 127).

Desglose de produccion

A continuacion, se anexa la lista de las personas que forman parte del equipo

de produccién de Reescribiendo Historias.

Tabla 9: Desglose de produccion

TALENTOS

NOMBRES

TECNICOS

NOMBRES

Presentadora y

productora

Valeria Humpierres

Operador de

sonido

Gabriel Reyes

Camarografo

Gabriel Reyes

Tabla 9. Desglose de produccion de Reescribiendo Historias. Fuente Elaboracion propia

Plan de grabacién

A continuacién, se presenta el calendario de programacion que detalla los

horarios, dias y semanas en los que se produjo el material para la cuenta de Youtube.

Tabla 10: Dia de rodaje 1| 22-04-2025

HORA DESCRIPCION EQUIPO NOTAS
8: 30 am Convocatoria en Valeria Humpierres
Centro Médico Gabriel Reyes
Docente La
Trinidad
9:00 am Inicio de grabacion | Valeria Humpierres
del episodio 1 Gabriel Reyes
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9:30 am

Finalizacion de
grabacion del

episodio

Valeria Humpierres

Gabriel Reyes

Al culminar la
grabacion se
procedi6 a recoger
todos los equipos.

10:00 am

Fin de pauta

Valeria Humpierres

Gabriel Reyes

Tabla 11: Dia de rodaje 2| 23-04-2025

Tabla 10: Dia de rodaje 22-04-2025. Fuente Elaboracion propia

Gabriel Reyes

HORA DESCRIPCION EQUIPO NOTAS
10:30 am Convocatoria en Valeria Humpierres
lar Mi .
preescolar i Gabriel Reyes
Tortuga Feliz
11: 00 am Inicio de grabacion | Valeria Humpierres
| episodio 2 :
del episodio Gabriel Reyes
11:30 am Finalizacion de Valeria Humpierres | Al culminar la
grabacion del Gabriel Reyes grabacion se
episodio procedio a recoger
todos los equipos.
12:00 pm Fin de pauta Valeria Humpierres
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Tabla 11: Dia de rodaje 3 | 29-04-2025

HORA DESCRIPCION EQUIPO NOTAS
9: 00 am Convocatoria de Valeria Humpierres
Gabriel Reyes
9:30 am Inicio de grabacion | Valeria Humpierres
del episodio 3 Gabriel Reyes
10:00 am Finalizacion de Valeria Humpierres | Al culminar la
grabacion del Gabriel Reyes grabacion se
episodio procedi6 a recoger
todos los equipos.
10:30 am Fin de pauta Valeria Humpierres
Gabriel Reyes

Tabla 12: Dia de rodaje 4 | 30-04-2025

Tabla 11: Dia de rodaje 29-04-2025. Fuente Elaboracién propia

HORA DESCRIPCION EQUIPO NOTAS
9: 00 Convocatoria para Valeria
am Universidad Monteéavila | Humpierres
Gabriel Reyes
9:30 Inicio de grabacion del Valeria
am episodio 4 Humpierres
Gabriel Reyes
10:00 [ Finalizacion de Valeria Al culminar la grabacion se
am grabacion del episodio Humpierres procedio a recoger todos los
Gabriel Reyes | equipos.
10:30 | Fin de pauta Valeria
am Humpierres
Gabriel Reyes
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Informe de locaciones

Para el podcast

Reescribiendo Historias, se tomaron en cuenta distintas

locaciones. Para el episodio de Herman Scholtz, se grabé en su oficina ubicada en el

Centro Médico Docente La Trinidad. EIl episodio de Isabel Buduc, se grabé en el

Preescolar Mi Tortuga Feliz ubicado en las Mercedes, al igual que el episodio de

Ariadna Arandia. El dltimo episodio con Sacharit Dariam Dimas se grab6 en las

instalaciones de la Universidad Monteavila en Boleita.

Tabla 13: Informe de locaciones

DIiA DE HORA ENTREVISTADO DIRECCION PERSONAL
PAUTA EXACTA
21-04-2025 9:00 am Herman Scholtz Av. Principal | Herman
de El Hatillo, | Scholtz
Centro (presidente del
Medico Centro Médico
Docente La
o docente La
Trinidad Trinidad y
neurocirujano)
22-04-2025 8:30 am Isabel Dubuc San Roman, | Isabel Dubuc,
preescolar Mi | (psicéloga y
Tortuga Feliz | directora de la
fundacién
Autismo
Futuro)
22-04-2025 10:30 am Ariadna Arandia San Roman, | Ariadna Ariana
lar Mi :
preescolar Mi (Terapista
Tort Feli :
ortuga Feliz Ocupacional)
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25-04-2024 9:00 am

Sacharit Dariam

Dimas

Universidad

Monteavila

(sede
Boleita)

Sacharit

Dariam Dimas

(Testimonio)

Tabla 13: Fuente Informacion de locaciones. Elaboracion propia

Informe de equipos

A continuacion se incluye el listado de los equipos técnicos y materiales que

se utilizaron para el desarrollo de los episodios.

Tabla 14: Informe de equipos

CANTIDAD EQUIPOS DESCRIPCION TECNICA
1 Computadora MacBook Marca: Apple
Pro Nombre del modelo:
MacBook Pro
1 Smartphone Marca: Apple
Nombre del modelo: XR
1 Smartphone Marca: Apple
Nombre del modelo: 12
pro max
1 Smartphone Marca: Apple
Nombre del modelo: 16
pro max
1 Camara Marca: Canon
Modelo: EOS Rebel 17
18-55mm
1 Microfonos Marca: DJI Mic
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1 Computadora HP Marca: HP
ProBook Modelo: ProBook
4430 s

Tabla 14: Informes de equipos. Fuente Elaboracién propia

Permisos

Para lograr los permisos se coordiné directamente por correo y se llego a previo

acuerdo via WhatsApp para realizar la grabacion.
Caracas, 10 de abril de 2025
Estimado Dr. Herman Scholtz,

Reciba un cordial saludo. Mi nhombre es Valeria Humpierres, estudiante de
Comunicacion Social de la Universidad Monteavila, y me encuentro desarrollando mi
Proyecto Final de Carrera: un podcast audiovisual titulado Reescribiendo Historias.
Este proyecto tiene como propoésito visibilizar las experiencias reales de familias,
especialistas y personas con discapacidad, abordando sus desafios y logros desde

una perspectiva humana, empatica y transformadora.

A través de entrevistas intimas y reflexivas, buscamos crear un espacio de
escucha que permita compartir vivencias, conocimientos y estrategias de vida,
contribuyendo asi a la integracion y concienciacién sobre la diversidad funcional
desde la infancia. Consideramos que su testimonio y perspectiva representan un
valioso aporte a esta iniciativa, ya que su experiencia personal y/o profesional puede

inspirar y orientar a muchas personas que atraviesan situaciones similares.

Nos gustaria mucho contar con su participacibn como invitado en uno de
nuestros episodios. La entrevista se realizard en formato audiovisual, sera grabada
previamente y difundida en plataformas como YouTube e Instagram. La fecha y hora
propuesta para la grabacion es el martes 22 de abril alas 9:00 a.m en las instalaciones
del Centro Médico Docente La Trinidad. Nos encantaria brindarle todos los detalles

logisticos una vez confirmada su disposicion.
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Agradecemos profundamente su tiempo y consideracion para formar parte de

este proyecto que busca dar voz a quienes muchas veces han sido silenciados.

Sin mas a qué hacer referencia, quedamos atentos a su respuesta. De

antemano, muchas gracias.
Atentamente,

Valeria Humpierres y Gabriel Reyes

Estudiantes de Comunicacién Social

Universidad Montedvila

Caracas, 10 de abril de 2025
Estimada Isabel Dubuc,

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Valeria Humpierres, estudiante de
Comunicacién Social de la Universidad Monteavila, y me encuentro desarrollando mi
Proyecto Final de Carrera: un podcast audiovisual titulado Reescribiendo Historias.
Este proyecto tiene como propoésito visibilizar las experiencias reales de familias,
especialistas y personas con discapacidad, abordando sus desafios y logros desde

una perspectiva humana, empatica y transformadora.

A través de entrevistas intimas y reflexivas, buscamos crear un espacio de
escucha que permita compartir vivencias, conocimientos y estrategias de vida,
contribuyendo asi a la integracion y concienciacion sobre la diversidad funcional
desde la infancia. Consideramos que su testimonio y perspectiva representan un
valioso aporte a esta iniciativa, ya que su experiencia personal y/o profesional puede

inspirar y orientar a muchas personas que atraviesan situaciones similares.

Nos gustaria mucho contar con su participacion como invitado en uno de
nuestros episodios. La entrevista se realizara en formato audiovisual, sera grabada

previamente y difundida en plataformas como YouTube e Instagram. La fecha y hora
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propuesta para la grabacion es el miércoles 23 de abril a las 9:00 a.m, en las
instalaciones del preescolar Mi Tortuga Feliz. Nos encantaria brindarle todos los

detalles logisticos una vez confirmada su disposicion.

Agradecemos profundamente su tiempo y consideracién para formar parte de

este proyecto que busca dar voz a quienes muchas veces han sido silenciados.

Sin mas a qué hacer referencia, quedamos atentos a su respuesta. De

antemano, muchas gracias.
Atentamente,

Valeria Humpierres y Gabriel Reyes

Estudiantes de Comunicacién Social

Universidad Monteavila

Caracas, 10 de abril de 2025
Estimada Ariadna Arandia,

Reciba un cordial saludo. Mi nhombre es Valeria Humpierres, estudiante de
Comunicacién Social de la Universidad Monteavila, y me encuentro desarrollando mi
Proyecto Final de Carrera: un podcast audiovisual titulado Reescribiendo Historias.
Este proyecto tiene como propdésito visibilizar las experiencias reales de familias,
especialistas y personas con discapacidad, abordando sus desafios y logros desde

una perspectiva humana, empatica y transformadora.

A través de entrevistas intimas y reflexivas, buscamos crear un espacio de
escucha que permita compartir vivencias, conocimientos y estrategias de vida,
contribuyendo asi a la integracion y concienciacién sobre la diversidad funcional
desde la infancia. Consideramos que su testimonio y perspectiva representan un

valioso aporte a esta iniciativa.
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Nos gustaria mucho contar con su participacion como invitado en uno de
nuestros episodios. La entrevista se realizard en formato audiovisual, sera grabada
previamente y difundida en plataformas como YouTube e Instagram. La fecha y hora
propuesta para la grabacion es el martes 29 de abril a las 11:00 a.m, en las

instalaciones del preescolar Mi Tortuga Feliz.

Agradecemos profundamente su tiempo y consideracion para formar parte de

este proyecto que busca dar voz a quienes muchas veces han sido silenciados.
Sin méas a qué hacer referencia. De antemano, muchas gracias.
Atentamente,

Valeria Humpierres y Gabriel Reyes

Estudiantes de Comunicacién Social

Universidad Montedvila

Caracas, 15 de abril de 2025
Estimada Sacharit Dimas,

Reciba un cordial saludo. Mi nombre es Valeria Humpierres, estudiante de
Comunicacién Social de la Universidad Monteavila, y me encuentro desarrollando mi
Proyecto Final de Carrera: un podcast audiovisual titulado Reescribiendo Historias.
Este proyecto tiene como propoésito visibilizar las experiencias reales de familias,
especialistas y personas con discapacidad, abordando sus desafios y logros desde

una perspectiva humana, empatica y transformadora.

A través de entrevistas intimas y reflexivas, buscamos crear un espacio de
escucha que permita compartir vivencias, conocimientos y estrategias de vida,
contribuyendo asi a la integracion y concienciacion sobre la diversidad funcional

desde la infancia. Consideramos que su testimonio y perspectiva representan un
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valioso aporte a esta iniciativa, ya que su experiencia personal y/o profesional puede

inspirar y orientar a muchas personas gque atraviesan situaciones similares.

Nos gustaria mucho contar con su participacion como invitado en uno de
nuestros episodios. La entrevista se realizara en formato audiovisual, sera grabada
previamente y difundida en plataformas como YouTube e Instagram. La fecha y hora
propuesta para la grabacion es el miércoles 30 de abril a las 9:00 a.m, en las

instalaciones de la Universidad Monteavila en Boleita.

Agradecemos profundamente su tiempo y consideracion para formar parte de

este proyecto que busca dar voz a quienes muchas veces han sido silenciados.

Sin mas a qué hacer referencia, quedamos atentos a su respuesta. De

antemano, muchas gracias.
Atentamente,

Valeria Humpierres y Gabriel Reyes

Estudiantes de Comunicacion Social

Universidad Monteavila

Presupuesto

La produccion de Reescribiendo Historias, se desarrollé con un presupuesto
detallado que contempla los elementos indispensables para lograr la grabacion,

edicion y publicacion del podcast.

Tabla 15: Presupuesto

COSTO POR

NUMERO NOMBRE CANTIDAD UNIDAD ($) |COSTO FINAL ($)
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1 Grabacion 0,00 0,00
2 Audio 0,00 0,00
Decoracion del
3 set 0,00 0,00
Micr6fonos DJI
4 Mic 169,00 169,00
Camara Canon
EOS Rebel T7
5 18-55mm 479,00 479,00
Computadora
6 MacBook Pro 1.000,00 1.000,00
Memoria SD 64 15,00
7 Gb 30,00
8 Smartphone 600,00 600,00
HP ProBook
9 4430's 800,00 800,00
10 Smartphone 1.000,00 1.000,00
11 Bateria 19,00 38,00

57




TOTAL 4.116,00

Tabla 15: Presupuesto. Fuente: Elaboracion propia

Hoja de llamado

La hoja de llamado es un documento clave en la gestion diaria de cualquier
produccién audiovisual. Actia como un cronograma detallado que ayuda a coordinar
al elenco y al equipo, comunicando de manera clara quién debe estar en qué lugar, a
gué hora y qué tareas se esperan para el dia de rodaje. Este documento es vital para

mantener la eficiencia en un entorno tan dindmico.

Como se menciona en el Manual de Produccion Audiovisual del SISEC (s.f.),
la hoja de llamado, o llamado, proporciona al equipo informacién detallada sobre "sus
actividades y responsabilidades diarias”. Su contenido incluye desde la fecha y el
namero de la hoja, contactos de emergencia y el pronéstico del tiempo, hasta los
horarios de llegada (call time) personalizados, las escenas que se van a filmar con
sus especificaciones (interior/exterior, dia/noche), y los nhombres del elenco y del

equipo clave.

Imagen Convocatoria para Reescribiendo Historias

REESCRIBIENDO
HISTORIAS

Nos dirigimos a ti con el propédsito de
invitarte a formar parte de Nuestro

¥ Proyecto Final de Carrera.

Consideramos que tu testiminio seria
un valioso aportepara este proyecto.

Quedamos atentos a la respuesta.

Muchas gracias.

Imagen 6: Convocatoria para Reescribiendo Historias. Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se muestra el texto adjuntado a la imagen:
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Hola [[ Ariana ]], buenas tardes. Espero que te encuentres bien. Te escriben

Valeria Humpierres y Gabriel Reyes, estudiantes de la Universidad Monteavila.

Somos *Reescribiendo Historias*, un Proyecto Final de Carrera, que consiste
en grabar un podcast de entrevistas con padres con nifios con necesidades
especiales y especialistas para crear un canal de esperanza y apoyo a otras familias

gue estén empezando el camino de aceptacion de su hijo. [11]

Queremos contar con tu testimonio, porgue creemos que tu historia puede ser

una inspiracion para muchas familias que viven situaciones similares. [

Las grabaciones estan pautadas para los dias [[ 22 y 30 de abril]] a las [[9:00
am]] en [[ Preescolar Mi Tortuga Feliz]], sin embargo podriamos adaptarnos a su
disponibilidad. [

C100'Muchas gracias por tu atencion, quedamos atentos! [11]

El proceso de produccién de contenido para redes sociales en Reescribiendo
Historias, se enfoca en la seleccién de fragmentos relevantes de cada entrevista y

contenido promocional para la creacion de reels y piezas visuales.

En cuanto a las publicaciones estéticas, se utilizaron fotografias de los
entrevistados, a las cuales se le agregaron fases destacadas mediante la herramienta
de Canva, manteniendo la coherencia en la paleta de colores y tipografia establecida
desde el disefio grafico inicial del proyecto. Este enfoque busca generar una linea

estética que facilite el reconocimiento de contenido en las plataformas digitales.

A continuacion, se detalla el proceso de Post-produccion, incluyendo
programas y herramientas empleadas para la edicion de audio y video, asi como las

plataformas digitales donde se distribuye el contenido final.
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Post-produccion

La post-produccién es una etapa importante en la creacion de un podcast, ya
gue permite refinar y mejorar el material grabado para garantizar una experiencia
auditiva de calidad. Segun Ayala Coca (2012), la post-produccion consiste en
“seleccionar, organizar y manipular los diversos elementos sonoros que se utilizaron
en una produccién audiovisual”. Este proceso incluye tareas como la edicién de audio,
mezcla de sonido, la incorporacién de musica y efectos sonoros, asi como la
correccion de error, con el objetivo de obtener un producto final coherente y

profesional.

Edicion de audio y video

El desarrollo del podcast audiovisual de Reescribiendo Historias, se realiz
utilizando la aplicacién de CapCut, una herramienta de edicion de audio y video que
facilita el trabajo lineal y organizado de la linea de tiempo. Este programa permitio

integrar, cortar y ajustar elementos visuales y sonoros de manera eficiente.

De igual manera se utilizé el software Adobe Premiere Pro 2021 y Final Cut
Pro permitiendo afinar detalles como la colorizacion, transformacién de archivos,

amplitud de audios y ajustes de tamairio.

A continuacién, se presenta una captura de pantalla durante el proceso de

edicion, que ejemplifica el trabajo desarrollado con cada episodio

Imagen: Captura referencial de la edicion

Imagen 7: Captura referencial de la edicién. Fuente: Elaboracion propia
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Publicacién

El podcast Reescribiendo Historias se publico en la plataforma YouTube.
A continuacion, se anexa la muestra visual del canal.
Imagen: Visual del perfil de YouTube

* YouTube

Home

ke § / Reescribiendo Historias
i i

(@ReescribiendoHistorias tiac

REESCRIBIENDO
o HISTORIAS Customize channel  Manage videos
O  wach ater

Liked videos

€2  Gaming

Suefios y Esperanzas: E Viaje :  Desarrollo y Autonoméa: Terapia :  Esperanzay Posibilidades: La :  Entre ko Medicina y fa Patemidad: La

Sports
Inspirador de Sacharit Dimas L. Ocupacional con Arladna Arandia |- Experiencia de Isabel Dubuc L. Historia de Herman Scholtz |

Imagen 8: Visual del perfil de YouTube. Fuente: Elaboracién propia

Piezas audiovisuales

A continuacion, se anexan los enlaces de los videos publicados en el canal de
YouTube, como parte del plan de difusidn y publicacién de los episodios realizados,

en el orden establecido durante la Pre-produccion.
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Publicacion episodio 1 | Herman Scholtz | 24 de abril de 2025

Imagen 9: Publicacién episodio 1 / Herman Scholtz. Fuente Elaboracion propia

Publicacién episodio 2 | Isabel Dubuc | 1 de mayo de 2025

Z ﬁlsabel D'ubu‘

“'No tengas miedo. Camlnen
“tomados de Ias manos

Imagen 10: Publicacién episodio 2 / Isabel Dubuc. Fuente Elaboracion propia
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Publicacion episodio 3 | Ariadna Arandia | 8 de mayo de 2025

tico temprano
tiene todas las ventajas”
¥ SR S R, il

Imagen 11: Publicacién episodio 3 / Ariadna Arandia. Fuente Elaboracion propia

Publicacion episodio 4 | Sacharit Dimas | 15 de mayo 2025

Imagen 12: Publicacidn episodio 4 / Sacharit Dimas . Fuente Elaboracion propia
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Piezas para redes sociales

A continuacién se presenta la grilla de contenido en detalle, incluyendo artes
finales y textos ajustados para Instagram, segun lo previsto en el plan de difusion

multimedia establecido en el apartado de Pre-Produccion.

Instagram

Martes 22 de abril de 2025 | 7:30 pm

£ Nuestro invitado de esta semana es el Dr. Herman
Scholtz:

= Neurocirujano

= Presidente del Centro Médico Docente La Trinidad
= Y, sobre todo, papa de Adrian ¥

Con una carrera brillante en medicina, nos comparte
una historia que va mas alla del quiréfano: la vida
junto a su hijo dentro del espectro autista.

“La diferencia no se nota ahora, la ves mientras
crece.”

Un episodio que nos recuerda el valor de la empatia y
la importancia de la inclusién.

#InvitadoEspecial #DrHermanScholtz
#ReescribiendoHistorias #AutismoVisible
#TestimoniosQuelnspiran

Imagen 13. Post presentacion del invitado E1. Fuente: Elaboracion propia
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Miércoles 23 de abril de 2025 | 7:30 pm

“No es una enfermedad, es un espectro.”
El Dr. Herman Scholtz, neurocirujano y padre, nos
recuerda que el autismo no se “cura”, se comprende,
se adapta y se acompaiia.
En este episodio de Reescribiendo Historias,
conoceras como la ciencia y el amor se entrelazan en
el proceso de crianza y aceptacién de un hijo dentro
del espectro autista.

« “Uno se adapta a él, no él auno.”
Una historia para reflexionar sobre la inclusién, el rol
de la familia, y el poder de cambiar la perspectiva.

Disponible desde este jueves. jAtentos!
#Autismo #ReescribiendoHistorias

Imagen 14. Post educativo E1. Fuente: Elaboracion propia

Jueves 24 de abril de 2025 | 8:00 pm

@ {ESTRENO!

Hoy lanzamos un episodio profundamente
humano.

El Dr. Herman Scholtz, presidente del Centro
Médico Docente La Trinidad y uno de los
neurocirujanos mas respetados de Venezuela,
nos abre su corazén:

! ¥ "Hoy es martes, mafiana es miércoles. Pero
vamos pa'lante.”

& Un capitulo sobre ciencia, emocién y familia.
Disponible YA en todas las plataformas.
#EpisodioNuevo #Autismo #HistoriasReales
#Neurociencia¥YFamilia #PodcastVenezolano

Imagen 15. Post estreno E1. Fuente: Elaboracion propia
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Domingo 27 de abril de 2025 | 8:00 pm

3 iNuevo episodio disponible!
En Reescribiendo Historias, el Dr. Herman Scholtz nos
cuenta su experiencia como médico y padre de un
hijo con autismo.

“Cuando eres médico, pero también pap4,
aprendes que el amor no siempre sigue un manual.”

£ Un testimonio real, cercano e inspirador.
Ya puedes escucharlo completo.
#PodcastDisponible #ReescribiendoHistorias
#AutismoConAmor #NeurocirujanoYPapa

Imagen 16. Post recordatorio E1. Fuente: Elaboracion propia

Martes 29 de abril de 2025 | 8:00 pm

2 Esta semana en Reescribiendo Historias nos
acompana Isabel Dubuc:

= Psicéloga

= Directora de la Fundacién Autismo Futuro

= Madre de dos hijos con autismo

= Una mujer que decidié transformar el dolor en
guia y acompaiamiento para otras familias

“ “No podia imponer que me aceptaran, debia
llegar con humildad y carifio.”

Un testimonio honesto, profundo y esperanzador
que no puedes dejar de escuchar.

#ReescribiendoHistorias #Preescolar

CUANDO VIENEN

§ n;cqu§i [;

Imagen 17. Post presentacion del invitado E2. Fuente: Elaboracion propia
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Miércoles 30 de abril de 2025 | 7:30 pm

“ “No tengan miedo. Sean leales a sus hijos, no a la
sociedad.”
Isabel Dubuc es madre, psicéloga y directora de la
Fundacién Autismo Futuro. En este episodio de
Reescribiendo Historias, nos ensefia que el
verdadero diagnéstico no se da con palabras, sino
con amor.

@ Acompainiar a un hijo con autismo transforma la
rutina, pero también la fuerza interior.

La clave no esta en cambiar al hijo, sino en
construir nuevas formas de vida que lo abracen tal
como es.

iy Escucha el episodio completo y déjate inspirar.
#ReescribiendoHistorias

Imagen 18. Post educativo E2. Fuente: Elaboracion propia

Jueves 1 de mayo de 2025 | 8:00 pm

AS PERSONAS
VENIAN Y

4

iESTRENO!
Hoy en Reescribiendo Historias, una historia que
toca el alma.

Isabel Dubuc, psicéloga y directora de la Fundacion

Autismo Futuro, comparte su experiencia como

madre de dos hijos dentro del espectro autista.
 "El duelo no termina. Comienza unay otra vez.”

Un relato que te hara ver el amor, la inclusién y la
maternidad desde otra perspectiva.

(i Ya disponible en tu plataforma de podcast
favorita.

Imagen 19. Post estreno E2. Fuente: Elaboracion propia
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Domingo 4 de mayo de 2025 | 7:30 pm

7! ;Ya escuchaste nuestro episodio mas reciente?

# En Reescribiendo Historias, Isabel Dubuc nos
cuenta su experiencia como madre de dos hijos con
autismo.

% Desde el impacto del diagnéstico hasta el
aprendizaje de una maternidad sin moldes.

* “Ese amor es el que te limpia las lagrimas y te
abre el camino.”

Disponible nuestro canal de YouTube. Link en la
BIO.

#ReescribiendoHistorias
CUANDO VIENEN

RECHAZOS

Imagen 20. Post recordatorio E2. Fuente: Elaboracion propia

Martes 6 de mayo de 2025 | 7:30 pm

2 Esta semana nos acompaiia en Reescribiendo Historias
la increible Ariadna Arandia:

= Terapeuta ocupacional con mas de 15 afios de
experiencia

= Especialista en desarrollo infantil y neurorehabilitacion
= Apasionada por el juego como herramienta terapéutica

& Con ella hablaremos de rutinas, emociones, desarrolio
sensorial y cémo acompafar desde la aceptacién.

“El mayor reto es que las familias te vean como una
aliada.”

No te pierdas este episodio transformador.

#ReescribiendoHistorias #Preescolar

Imagen 21. Post presentacidn del invitado E3. Fuente: Elaboracion propia
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Miércoles 7 de mayo de 2025| 8:00 pm

@ “El juego es la ocupacién principal del nifio.”

En este episodio de Reescribiendo Historias, conversamos
con Ariadna Arandia, terapeuta ocupacional con mas de
15 aiios de experiencia, sobre como acompaiiar desde la
comprension, no desde el miedo.

© El diagndstico temprano es clave, pero mas aun lo es
acompanar con paciencia, observacién y rutinas reales.

“Cada nifo es diferente, y no hay un camino unico.”
Una conversacién poderosa para madres, padres,
cuidadores y profesionales que creen en el desarrollo
desde el respeto.

A Escichalo ya.
#TerapiaOcupacional #ReescribiendoHistorias

Imagen 22. Post educativo E3. Fuente: Elaboracion propia

Jueves 8 de mayo de 2025 | 8:30 pm

3 ;Nuevo episodio al aire!

Hoy en Reescribiendo Historias conversamos con
Ariadna Arandia, terapeuta ocupacional
pediatrica.

« Una guia clara y cercana para entender como
apoyar a los nifios en sus procesos de
autonomia, desde el juego hasta el autocuidado.

“ “El cerebro es como una esponjita. Mientras
mas temprano se actte, mejor.”

{1 Ya disponible en tu plataforma favorita.
S #PodcastEstreno #ReescribiendoHistorias
A, .E5 NO

BTANTAS

-

Imagen 23. Post estreno E3. Fuente: Elaboracion propia
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Domingo 11 de mayo de 2025 | 8:00 pm

) TENER PAC.IENCI\A}

¥!:Ya escuchaste el episodio de esta semana?
+ En Reescribiendo Historias hablamos con la
terapeuta ocupacional Ariadna Arandia sobre
como detectar sefiales, acompaiiar con rutinas
reales y apoyar el desarrollo infantil desde el
juego y la emocion.
“ “El proceso no es lineal... y esta bien.”

{7\ Disponible en todas las plataformas.

#ReescribiendoHistorias #Preescolar

Imagen 24. Post recordatorio E3. Fuente: Elaboracion propia

Martes 13 de mayo de 2025 | 7:30 pm

) Con ustedes, Sacharit Dimas.
Nacié con el sindrome de Morcier y ha hecho de su
vida una declaracion de resiliencia. Estudia en SUTE,
hace pasantias en Montedvila y suefia con ensefiar
desde el amor. ¥

~ Quiere ser guia de otros nifios con discapacidad,
dar charlas y seguir creciendo personal y
profesionalmente.

& Su historia es la prueba de que no hay barreras
cuando crees en ti.

Condcela en el nuevo episodio de
#ReescribiendoHistorias.

#MujeresQuelnspiran #VisibilidadDiscapacidad
#PodcastConPropésito #Asodeco

Imagen 25. Post presentacion del invitado E4. Fuente: Elaboracion propia
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Miércoles 14 de mayo de 2025 | 7:30 pm

OpusClip

“Los limites te los pones t4” — esas palabras resumen
la vida de Sacharit Dimas, una joven con discapacidad
visual que ha transformado cada reto en un paso hacia
la esperanza.

Desde su infancia, enfrentod barreras que ain existen en
nuestra sociedad. Pero gracias al amor de su familia, su
actitud positiva y el apoyo de organizaciones como
@asodeco.ong, ha roto estigmas.

Hoy estudia, suefia con ser maestra y dar charlas para
cambiar percepciones. Su historia nos recuerda que la
inclusién no es un favor, es un derecho.

Escucha su testimonio completo en el nuevo episodio
de #ReescribiendoHistorias.

#DiscapacidadVisual #Superacién #Educaciéninclusiva
#Podcast #Inspiracion #HistoriasQueTransforman

Imagen 26. Post educativo E4. Fuente: Elaboracion propia

Jueves 15 de mayo de 2025 | 7:30 pm

zl“h =l B
ey
s

FWWA DE «.
A BREME (iAW

TR
il

) {ESTRENO!
El nuevo episodio de Reescribiendo Historias ya esta
aqui y no te lo puedes perder.

Hoy escuchamos a Sacharit Dimas, una joven con
discapacidad visual que nos enseiia cémo
transformar la adversidad en fortaleza.

Una conversacién llena de verdad, amor y
propésito.
Disponible en todas las plataformas. jDale play!

#PodcastVenezolano #InclusiénReal #HistoriasDeVida
#SacharitDimas #ReescribiendoHistorias

Imagen 27. Post estreno E4. Fuente: Elaboracion propia
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Domingo 18 de mayo de 2025 7:30 pm

& iNuevo episodio disponible!

Conoce a Sacharit Dimas, una joven que nacié
con el sindrome de Morcier y ha desafiado
todos los pronésticos.

.. Historias como la suya nos muestran que el
amor, la constancia y la educaciéon pueden
cambiarlo todo.

< Escuchalo ya en Spotify, Apple Podcasts y
YouTube.

#ReescribiendoHistorias
#DiscapacidadConOrgullo #NoHayLimites

Imagen 28. Post recordatorio E4. Fuente: Elaboracion propia
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CONCLUSIONES

El desarrollo del podcast Reescribiendo Historias fue una oportunidad valiosa
para dar visibilidad a las historias reales de madres, padres, especialistas y personas
con discapacidad que enfrentan, desde diferentes angulos, los desafios de la
diversidad funcional. Durante su produccion, se demostré que el relato testimonial se

convierte en una herramienta poderosa para impulsar el cambio social.

La narrativa creada a través del formato audiovisual no solo sirvié para
informar, sino que también logré6 emocionar, conectar y educar, facilitando asi una
comunicacidon mas humana y efectiva. El uso del video como soporte enriquecio la
experiencia del espectador, afadiendo elementos visuales que ayudaron a
comprender temas delicados, como la aceptacion de un diagndstico, el
acompafamiento terapéutico, la frustracion ante las barreras institucionales y la

esperanza en medio de situaciones dificiles.

Desde un enfoque profesional, este proyecto fortalecié las habilidades en
produccion, edicion, narrativa y estrategia digital de sus creadores, al mismo tiempo
gue subrayo la importancia del comunicador social en la creacion de contenidos
éticos, formativos y con un valor social significativo. En lo personal, permitié a sus
creadores reinterpretar vivencias pasadas en el entorno familiar y educativo,
transformando esas experiencias en un producto comunicacional concreto, util y

replicable.

Reescribiendo Historias no solo actia como un testimonio, sino que se
establece como una plataforma de apoyo emocional, divulgacion educativa y
acompafamiento comunitario, capaz de abrir espacios de dialogo en contextos donde

aun persisten el silencio, la desinformacion y el estigma.
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RECOMENDACIONES

Para la proxima elaboracion de Proyectos Finales de Carrera relacionados a
podcast de las dificultades y el proceso de aceptaciéon de padres con nifios con
necesidades especiales, se recomienda investigar a profundidad las situaciones de

las familias para poder crear un espacio intimo y seguro.

Para alcanzar una audiencia mas amplia, seria ideal utilizar herramientas que
sean accesibles y al alcance de todos, como también implementar subtitulos,

autodescripciones, considerando los principios de accesibilidad.

Establecer alianzas estratégicas, con organizaciones, instituciones educativas,
fundaciones o programas que tengan el mismo propdsito, para también poder utilizar
el podcast como un recurso pedagdgico. Con estas alianzas se podran abrir espacios

de participacion de padres, talleres o conversatorios, ya sean presenciales o virtuales.

En etapas futuras, seria ideal implementar encuestas de retroalimentaciéon o
analisis de audiencia para evaluar el verdadero alcance del podcast, identificar los
temas mas relevantes para la comunidad y hacer los ajustes necesarios en el enfoque

o formato para las préximas temporadas.
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