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RESUMEN

El presente Trabajo Especial de Grado tuvo como objetivo disefiar un plan educativo
nutricional destinado a las personas encargadas de elaborar las comidas para las familias
ubicadas en el caserio de Corralito ubicado en el municipio el Hatillo del estado Miranda de
Venezuela para la ONG Impaktemos, con el propésito de capacitar a mujeres adultas sobre
nutricion y alimentacién saludable considerando las preferencias de las familias y los
recursos locales. En tanto que el enfoque principal del proyecto es la prevencion de
enfermedades no transmisibles como la diabetes, la hipertension y la obesidad entre los
adultos de esta comunidad. Para tal fin, se realizé una investigacion bajo la metodologia de
Marco Légico, de tipo cualitativo; se aplicd un cuestionario a 38 adultos locales y se realizé
la observacion directa. Se analizé la situacién en profundidad para el correcto analisis del
problema, sus causas y efectos para luego generar el andlisis del arbol de objetivos y arbol
de acciones. Se plantearon las posibles alternativas y en el contexto de la investigacion se
asumieron las siguientes: el abordaje educativo y la resolucion de los aspectos culturales
de la problematica. Por ultimo, la propuesta se presenta como un proyecto con perspectiva
a poder ser empleada por entidades de diferente naturaleza y ser aplicable en cualquier
comunidad que reconozca la importancia crucial de la educacién nutricional para abordar
los desafios alimentarios y prevenir enfermedades, proporcionando herramientas para una
gestion alimentaria efectiva.

Palabras claves: Educacion Nutricional, prevencion de enfermedades no transmisibles,
Marco l6gico, necesidades nutricionales de los adultos.



ABSTRACT

The objective of this Special Degree Project was to design a nutritional education plan for
the people in charge of preparing meals for the families located in the village of Corralito, in
the municipality of El Hatillo, Miranda State, Venezuela, for the NGO Impaktemos, with the
purpose of training adult women on nutrition and healthy eating, considering the preferences
of the families and local resources. The main focus of the project is the prevention of non-
communicable diseases such as diabetes, hypertension and obesity among adults in this
community. To this end, qualitative research was conducted under the Logical Framework
methodology; a questionnaire was applied to 38 local adults and direct observation was
carried out. The situation was analyzed in depth for the correct analysis of the problem, its
causes and effects to then generate the analysis of the tree of objectives and tree of actions.
Possible alternatives were proposed and in the context of the research the following were
assumed: the educational approach and the resolution of the cultural aspects of the problem.
Finally, the proposal is presented as a project with a perspective to be used by entities of
different nature and be applicable in any community that recognizes the crucial importance
of nutrition education to address food challenges and prevent diseases, providing tools for
effective food management.

Keywords: nutrition education, prevention of non-communicable diseases, logical
framework, nutritional needs of adults.
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INTRODUCCION

El presente Trabajo Especial de Grado (TEG) tiene como objetivo disefiar un plan
educativo nutricional destinado a las personas encargadas de elaborar las comidas para
las familias ubicadas en el caserio de Corralito ubicado en el municipio el Hatillo del estado
Miranda de Venezuela para la ONG Impaktemos, su preparacion cumple con las exigencias
de la Universidad Monteavila para optar por el titulo de Especialista en Planificacion,
Desarrollo y Gestion de Proyectos (EPDGP).

El TEG se desarroll6 bajo la metodologia de proyectos de Marco Légico, resultado
de una investigacion de campo de tipo cualitativa. La estructura del TEG que se presenta
es la siguiente:

Capitulo 1. Se presenta el planteamiento del problema, los objetivos que marcan esta
investigacion, la justificacion e importancia y las limitaciones.

Capitulo 2. Marco tedrico que consiste en la presentacion de los antecedentes relevantes
para esta investigacion, asi como las bases tedricas relevantes a la investigacion y las
bases legales.

Capitulo 3. Marco Organizacional, donde se detalla la institucion, marco histérico, mision,
vision y organigrama.

Capitulo 4. Marco metodoldgico, define el disefio de la investigacion, linea y tipo de
investigacion, sistema de variables, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccién de datos y resultados.

Capitulo 5. Desarrollo de la propuesta, donde se desarrolla la Matriz de Marco Logico paso
a paso con todos los componentes que lo conforman.

Capitulo 6. Conclusiones y recomendaciones donde el autor expone su apreciacion

sefialando conclusiones y recomendaciones relevantes a la poblacion y tema de estudio.

Xii



CAPITULO I. EL PROBLEMA

Identificacién de Necesidades y/o Problemas

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (OMS, 2023) en su Informe
sobre enfermedades no transmisibles (ENT), se indica que la obesidad, la hipertension y la
hiperglucemia (diabetes) son factores de riesgo de muerte para la poblacion mundial. Estos
factores estan estrechamente ligados a la mala alimentacion, el estilo de vida sedentario y/o otros
factores externos del estilo de vida mundial.

En este mismo orden de ideas, en el Informe mencionado se entiende por mala
alimentacion a la ingesta excesiva de alimentos con un alto valor calérico en sodio, exceso de
azucares libres, grasas saturadas, etc.

De acuerdo con una investigacion realizada por el Observatorio de Riesgo en Salud de la
Direccién de Medicina Comunitaria y Programas Sociales del Centro Médico Docente La Trinidad
(CMDLT, 2015) Venezuela tiene una prevalencia de hipertension del 34,23 %, asi como el hecho
de que muchas personas la sufren ain mas sin haber sido diagnosticadas apropiadamente, se
considera que esta es una de las prevalencias de hipertensién arterial mas altas de
Latinoamérica; en su mayoria, a que los ciudadanos no estan conscientes de los habitos que
podrian prevenir esta condicidn, en tanto que entre las estrategias recomendadas para prevenir
esta enfermedad esta la de llevar una dieta beneficiosa para el corazén

Este estudio afirma también que es considerada por la OMS un gran reto que afecta la
salud publica, especialmente en la regién de las Américas. Las proyecciones indican que esta
situaciéon continuara creciendo con el tiempo.

Asi mismo, en cuanto a la diabetes, la OMS en informe del 2016 indica que el 7% de la
poblacidn fallece por la diabetes. En este informe se presenta la prevalencia de la diabetes y de

los factores de riesgo conexos:



Tabla 1. prevalencia de la diabetes y de los factores de riesgo conexos.

Enfermedad y factores conexos Hombres | Mujeres | Total
Diabetes 9,1% 8,5% 8,8%
Sobrepeso 59,9% 62,6% 61,3%
Obesidad 19,8% 28,8% 24,3%
Inactividad fisica

Fuente: OMS, (2016)

También se considera que el alto costo de los medicamentos necesarios para el
tratamiento de la diabetes pone en riesgo a la comunidad; afecta el bienestar de las familias vy,
por ende, el de la sociedad.

Segun el estudio de la OMS, esta condicién se vio agravada durante la pandemia del
Covid 19, ya que el riesgo de muertes aumentaba con la misma.

En esta linea se puede considerar que este problema es mas grave para Venezuela,
debido a la situacién socioeconémica que se padece en la actualidad.

Asi mismo, de acuerdo a la OMS (2024) en todas sus formas, la malnutricién abarca la
desnutricién (emaciacion, retraso del crecimiento e insuficiencia ponderal), los desequilibrios de
vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad, y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacién. Este informe menciona que en 2022, la malnutricion presenta
un panorama alarmante a nivel mundial. De hecho, 2500 millones de adultos tenian sobrepeso
(de ellos 890 millones tenian obesidad), mientras que 390 millones tenian un peso insuficiente.
Ademas, esta probleméatica no se limita a la poblacién adulta, ya que 149 millones de nifios
menores de 5 afios tenian retraso del crecimiento, 45 millones tenian emaciacion y 37 millones
tenian sobrepeso u obesidad.

Es importante destacar que alrededor de la mitad de las muertes de nifios menores de 5

afios tienen que ver con la desnutricion, siendo los paises de ingresos bajos y medianos los mas



afectados. En consecuencia, las repercusiones en el desarrollo y las consecuencias de indole
econdmica, social y médica de la carga mundial de la malnutricion son graves y duraderas tanto
para quienes la padecen como para sus familias, sus comunidades y sus paises.

La OMS en su informe 2023, define que la mala alimentacion y falta de educacién
nutricional, entre otros factores, son factores que incrementan el riesgo de fallecer por una ENT;
en Venezuela han causado un gran aumento del indice de enfermedades no transmisibles como
la diabetes, hipertension y obesidad. Este problema se agrava debido a la situacion social,
econOmica y politica actual ya que gran parte la poblacion solo tiene acceso a los alimentos que
se distribuyen a través de los sistemas populares, asi como al poco conocimiento de una
adecuada distribucion en el mena cotidiano. Como consecuencia a esta Ultima afirmacion
podemos decir que, se espera que un proyecto de educacion nutricional contribuiria a disminuir
los problemas nutricionales de los individuos, familias, comunidades y por ende a la sociedad
Venezolana y especialmente sectores de escasos recursos.

Segun estudios realizados por el Dr. Segun Naiguel Baspe (2021), el problema de la
diabetes no se limita a la disponibilidad de tratamiento sino también abarca la falta de acceso a
alimentos para mantener una dieta balanceada y ademas es causa de morbilidad en adultos para
hipertensos y diabéticos. En Venezuela se ha reportado una prevalencia de 6,5 % sin embargo
algunos expertos opinan que afecta hasta un 10% de la poblacién venezolana.

Segun otro estudio de revision realizado en Venezuela por Hernandez y Contreras (2017),
afirman que la educacion terapéutica en Diabetes constituye una parte fundamental para el
control adecuado de la Diabetes ya que permite el empoderamiento de los pacientes con
herramientas nutricionales que le permitan de forma sencilla y agradable realizar cambios en el
estilo de vida.

Venezuela ha pasado a ser un pais asimétrico, con grandes desigualdades y la

inseguridad alimentaria familiar constituye quizas el problema nutricional mas importante. En



1996, de acuerdo con Marco (2021), se comenzd a implementar la “Agenda Venezuela”, la cual
tiene un componente de proteccién social, que incluye 14 programas, para compensar a los
grupos de poblaciébn mas desfavorecidos por las medidas econdémicas. Objetivo. Describir y
analizar las fortalezas y debilidades de los programas de la Agenda, mas vinculados con la
situacion nutricional. Materiales y métodos. Se baso en el andlisis de informes presentados por
los organismos ejecutores, de una encuesta de opinidn realizada en Caracas, ademas de
entrevistas a coordinadores de los programas. Se examinaron los programas: alimentos
estratégicos, subsidio familiar, alimentacién escolar, merienda y comedores escolares, hogares y
multi-hogares de cuidado diario. Resultados. Las debilidades mas comunes son: deficiente
evaluacion y apoyo educativo, escasa cobertura, solapamiento de beneficiarios, problemas de
tipo logistico y presupuestario.

A pesar de la fuerte inversion de recursos, el déficit nutricional en menores de seis afios
presenta una tendencia ascendente, lo cual reitera que los problemas nutricionales son
multicausales y requieren de politicas sociales integradas, estables en el tiempo y focalizadas en
los grupos mas vulnerables. Conclusiones. Esta situacion obliga a replantearse los programas en
funcion a la pertinencia, factibilidad, costo-eficiencia e impacto y ha reiterado, la necesidad de un
proceso de descentralizacién para otorgar mas responsabilidad y poder de decision a los
gobiernos estatales, municipales y a la comunidad organizada y lograr un mayor impacto en la
poblacidn obijetivo y su contexto.

De igual forma, en el afio 2004, la Fundacién José Maria Bengoa para la Alimentacién y
Nutriciéon y la red Farmacia SAAS establecieron una alianza para desarrollar la Campafia de
Educacion Nutricional Contra la Malnutricion (CENCM). Siendo su objetivo llevar educacion
nutricional a la poblacién para generar cambios que permitan a las personas tener mayor control
sobre su alimentacién, condiciones de salud y calidad de vida (Landaeta-Jiménez, Patifio y

Galicia 2010).



En este mismo orden de ideas, una de las principales lineas a ejecutar de la Misién
Alimentacion, es profundizar en la eficiencia y efectividad del sistema alimentario nacional y de la
politica alimentaria social, en contacto directo con el Poder Popular y los Comité Locales de
Abastecimiento y Produccion (CLAP) (CUSPAL, 2023) con su firme y claro propésito de
garantizar la seguridad alimentaria y la calidad nutricional del pueblo ha incluido entre sus
esfuerzos la atencion de los adultos mayores a través de una variedad de programas y planes
donde reciben cuidados ya sean administrados por el Instituto Nacional de los Seguros Sociales
(INASS), la Fundacion Programa de Alimentos Estratégicos (Fundaproal) o el Instituto Nacional
de Nutricion (INN).

Ahora bien, ¢qué elementos deberan estar presentes en el disefio de un plan educativo
nutricional para el sector de Corralito en Caracas?

De aqui se deriva el objetivo general de este proyecto.
Objetivos del Proyecto
Objetivo General.

Disefiar un plan educativo nutricional destinado a las personas encargadas de elaborar las
comidas para las familias ubicadas en el caserio de Corralito ubicado en el municipio el Hatillo

del estado Miranda de Venezuela para la ONG Impaktemos.
Objetivos especificos

1. Identificar los habitos alimentarios de las familias en el caserio de Corralito.
2. Caracterizar los componentes de un menu estandar destinado a cubrir las necesidades
nutricionales de adultos entre 35 y 45 afios, tomando en cuenta los habitos y condiciones

alimentarias hallados en la comunidad.



3. Disefiar un plan educativo nutricional para adultos encargados de la preparacion de los

alimentos de hombres y mujeres de 35 a 45 afios de edad de la comunidad de Corralito.

Justificacion e Importancia

La educacién nutricional se refiere a la difusién de informacion util acerca de los alimentos
y sus nutrientes, asi como ofrecer las herramientas necesarias para mejorar los habitos de
alimentacion y en consecuencia los procesos de nutricion en las personas. Las principales
estrategias para lograr estos objetivos son de tipo educativo, con lo cual se podria lograr que las
personas desarrollen habilidades que permitan tomar decisiones constructivas alrededor de la
alimentacion (VIU, s/f), y un mejor manejo en la economia familiar. Generalmente la educacion
nutricional se plantea como un componente que debe trabajarse desde la familia, la comunidad

y la ciudad para crear conciencia acerca de este tema.

Es por ello que el disefio de un plan educativo nutricional contribuiria de forma directa a
proporcionar pautas y herramientas acerca de los alimentos, sus nutrientes y asi contribuir a
disminuir los problemas nutricionales de los individuos, familias, especialmente seria una
oportunidad para proveer bienestar nutricional en sectores mas desfavorecidos como lo es el

caserio de Corralito ubicado en el municipio el Hatillo del estado Miranda de Venezuela.

Alcance y Delimitacion

Con este proyecto se propone disefiar un plan educativo nutricional dedicado a las
personas encargadas de elaborar las comidas de las familias en la comunidad del caserio de
Corralito ubicado en el municipio el Hatillo del estado Miranda de Venezuela, con un alcance para
38 personas adultas entre 35 y 45 afios. El criterio para la seleccion de esta poblacién se bas6

en el censo realizado por la coordinacion de Impaktemos para Caracas en el afio 2022, donde



la poblacion era de 77 personas entre hombres y mujeres en edades comprendidas entre 18y 75
afios. (Corralito. IMPAKTEMOS, 2022), de los cuales se tomaron 38 personas en edades
comprendidas entre 35y 45 afios y del sexo femenino a las que estara dirigido este disefio

de un plan educativo nutricional.



Tabla 2. Cronograma para la realizacion del TEG.

Actividades

Definicién tema

Introduccion,
Resumen

20 semanas

20 semanas

20 semanas

indices

Capitulo 1: El
Problema
Entrega 1

Capitulo 2:
Marco Tedrico

Capitulo 3:
Marco
Organizacional

Capitulo 4:
Marco
Metodoldgico
Entrega 2

Capitulo 5:
Desarrollo de la
propuesta

Conclusiones

Referencias
bibliogréaficas

Apéndices y
Anexos

Entrega final y
Presentacion

Fuente: Elaboracién propia. 2024




CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

En el presente capitulo se establece el marco teérico sobre el cual se fundamento el TEG.
Se toman como antecedentes para esta investigacion los realizados primeramente a nivel
mundial, regional y nacional. Como predmbulo para la introduccién del tema educativo nutricional
al que se dedica esta investigacion, por medio del cual se pretende encontrar proyectos similares
y aprender de las experiencias anteriores y asi afiadir una propuesta de valor adecuada a las

necesidades de la poblacion.

Como primer antecedente se encontré la investigacion realizada por la Dra. Leticia
Cordero Daniel, en 2017, TEG para optar al titulo de Especialista en Medicina Familiar por la
Universidad Auténoma de México, titulado “Impacto de una intervencién educativa apoyada en
las tecnologias de la informacién y comunicacion para reducir peso en pacientes con obesidad”.
El tipo de estudio que se planted fue un estudio longitudinal, cuasi experimental, no aleatorizado
en pacientes con obesidad. Se realizaron 2 sesiones educativas impartidas, y una seccion de
participacién educativa a los pacientes para recordarles lo aprendido, asi como aportar mas
informacién sobre prevencién y mejor alimentacion, asi como la sugerencia de realizar una

actividad fisica periddica.

En los resultados se encontré que sélo 18 pacientes tuvieron reduccion de peso, el
resultado que se obtuvo fue una reduccién de peso mayor a nivel secundaria. Comprobando que
a través de las técnicas de educacidon nutricional aplicadas a una poblacion concreta da

resultados satisfactorios a esa comunidad.

A continuacién, el estudio realizado en Cuba, por la Lic. Maria Dolores Hernandez

Montequin en 2010, titulado: “Estrategia de capacitacion dirigida a las promotoras del programa



educa a tu hijo para el desarrollo de la cultura alimentaria en los nifios de cero a tres afos, del
Municipio Pinar del Rio”, trabajo de grado para optar al titulo de master en educacion, por la
Universidad de Ciencias Pedagodgicas “Rafael Maria de Mendive” de Pinar del Rio, expresa que
el desarrollo de una cultura alimentaria constituye una necesidad en el mundo contemporaneo,
dado en lo fundamental por la contribucion que este proceso tiene, desde las primeras edades,

en la elevacion de la calidad de vida y su incidencia en el mejoramiento de la salud.

La promotora, como principal agente educativo, en la labor de orientacion de la familia de
los nifios atendidos en esta vertiente, debe prestar especial atencion al desarrollo de una
adecuada cultura alimentaria. De igual forma, la estrategia del programa educativo presentada
por la investigadora constituye un valioso material de consulta para investigadores u otras

personas interesadas en el estudio de la tematica.

A continuacion, el trabajo realizado por Bolivar Rodriguez, Maridngeles Trinidad titulado:
“Habitos Alimentarios como Factor de Riesgo Cardiovascular”’, Trabajo de Grado para optar al
titulo de Magister en Planificacion Alimentaria y Nutricional, por la UCV, cuyo objetivo fue evaluar
los habitos alimentarios y su relacion con factores de riesgo cardiovascular, en una poblacion que
acudio a la consulta de Endocrinologia del Hospital Militar “Dr. Carlos Arvelo”, Caracas, durante
el periodo Febrero 2.011 - Julio 2.012, a fin de proponer estrategias nutricionales ajustadas a las
necesidades de los pacientes para disminuir riesgo cardiovascular. La metodologia fue por
estimacion muestral no probabilistica intencional, se seleccionaron 200 sujetos, identificando

habitos de consumo alimentario, medidas antropométricas y perfil de laboratorio.

De esta forma, teniendo en cuenta los hallazgos encontrados por la investigadora
Mariangeles Bolivar, se planteé el desarrollo de un programa educativo-nutricional enfocado a la
sensibilizacion del personal de salud, asi como la formacién de los pacientes, familia y la

comunidad con informacién de caracter cientifico de manera oportuna, progresiva, sistematica y
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sostenible en el tiempo a fin de disminuir los factores de riesgo cardiovascular y mejorar asi las

condiciones de salud.

Los estudios descritos anteriormente sirven como antecedentes y preadmbulo al problema
gue se desea abordar en esta investigacion, basandose en las buenas practicas educativas
nutricionales para abordar la problematica nutricional desde el punto de vista educativo y cultural

en nuestro pais.

Bases tedricas

Para comenzar se describen los aspectos conceptuales necesarios para el desarrollo del
tema educativo nutricional aportando una serie de teorias, conceptos y proposiciones de diversos

autores.

Enfermedades no transmisibles (ENT) relacionadas con la alimentacion

De acuerdo a la OMS (2024), las enfermedades no transmisibles relacionadas con la
alimentacion pueden ser cardiovasculares (como el infarto de miocardio y los accidentes
cerebrovasculares, a menudo asociados a la hipertension arterial) algunos tipos de cancer y la
diabetes. La mala alimentacion y nutricion son dos de los principales factores de riesgo de estas
enfermedades en todo el mundo. Estas representan una seria amenaza para el logro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente en la reducciéon de la mortalidad
prematura. La pobreza exacerba esta problematica, ya que aumenta la exposicion a factores de
riesgo y limita el acceso a servicios de salud, generando un circulo vicioso que perpetia la

desigualdad y dificulta el progreso hacia un futuro mas saludable y equitativo.

La educacioén nutricional
Se define como el conjunto de actividades comunicacionales que pretenden modificar, de

forma voluntaria, aquellas practicas que influyen en el estado nutricional de las personas con el
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objetivo de mejorarlo. De acuerdo con Andrien y Beghin (2001), esta se concibe como una
practica recomendada, pues involucra cambios de comportamiento que pudieran ser definitivos
en la poblacion, hecho que garantiza en el tiempo las buenas costumbres a la hora de seleccionar
y consumir alimentos, aunque sus efectos sean a largo plazo. La educacion nutricional combina
diferentes estrategias educativas disefiadas para facilitar la adopcion voluntaria de habitos y
conductas alimentarias, que mejoren el bienestar y la salud de los individuos. Uno de sus
propositos es mejorar el estado nutricional a través de la promocion de habitos adecuados de
alimentacion, la eliminacion de practicas dietéticas negativas, la introduccién de mejores practicas

higiénicas y el uso racional de los alimentos disponibles.

La educacion nutricional es un proceso lento, en constante evoluciéon. A través de ella, el
individuo estd aceptando o rechazando continuamente nuevas informaciones, actitudes y
practicas. Se debe partir de la premisa de que la educacion comprende mucho mas que mera
informacién. Se confirma que la introduccién de cambios sencillos en la alimentacién puede tener

un efecto muy positivo en la calidad de la mismay en la salud.

Caracteristicas de la educaciéon nutricional

De acuerdo con VIU (s/f) se presentan las siguientes caracteristicas:

e No es sindnimo de mayor cantidad de conocimiento en nutricion.

e Vade la mano con mejorar los habitos alimentarios de manera sostenible.

e Tiene un componente basado en el cambio social.

e Debe poseer una dinamica que no se centre solo en el conocimiento sino en la practica y el

desarrollo de habilidades.
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e En sudisefio deben participar profesionales que le den un caracter interdisciplinario. El trabajo
mancomunado entre médicos, nutridlogos, psicopedagogos, comunicadores sociales, entre
otros, es clave.

e El centro de la estrategia deben ser los alimentos y los habitos a reforzar a partir de la
motivacion constante.

e Cualquier plan de educacion nutricional debe cumplir con los estandares y requisitos propios
de la sociedad, cultura, habitos y otros aspectos de la poblacion objetivo.

e Para que este tipo de proyectos funcionen requieren del apoyo de la comunidad, el barrio, la
escuela, y todo el entorno social para garantizar su éxito.

e -Para que los resultados de una practica de educacion nutricional tengan efecto se debe tener
en cuenta que es un programa de larga duracion, con resultados que no se presentaran de
forma inmediata.

e Debe promoverse su continuidad, reiteracién y sostenimiento.

e Es necesario realizar actividades de medicion y diagndstico con una frecuencia periddica, en
las que se puedan crear acciones que ayuden al mejoramiento del disefio del proyecto.

e Si se logran transformaciones en el entorno que permitan un acceso mas facil a alimentos

sanos se veran resultados con un mayor grado de efectividad.

Habitos Alimenticios

La repeticién de acciones constituye un habito, pues luego de un tiempo de practicarse se
logra ejecutar esas conductas de modo automatico, sin planificacién previa. Comer bien, sano y
natural puede constituirse en un habito, como también puede serlo comer mal. De acuerdo con
FEN, (2014), los habitos alimentarios son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos,
gue conducen a las personas a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas,

en respuesta a unas influencias sociales y culturales.
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Dieta sana

De acuerdo a la OMS (s/f), una dieta saludable es una de las bases para la salud, el
bienestar, el crecimiento 6ptimo y el desarrollo, y protege contra todas las formas de malnutricion.
Una dieta malsana es uno de los principales riesgos para la carga mundial de morbilidad,
principalmente en lo que se refiere a enfermedades no transmisibles como las enfermedades

cardiovasculares, la diabetes y el cancer.

La evidencia muestra los beneficios para la salud de una dieta rica en cereales integrales,
verduras, frutas, legumbres y nueces, y baja en sal, azUcares libres y grasas, particularmente
grasas saturadas y grasas trans. De igual forma, una dieta saludable también es mas sostenible
desde el punto de vista medioambiental, ya que se asocia a menores emisiones de gases de

efecto invernadero y un menor uso de agua dulce y de superficie terrestre.

Es importante destacar, que las dietas saludables, sin embargo, pueden ser inaccesibles,
en particular en paises de ingresos bajos y medianos, asi como en lugares y situaciones con
tasas elevadas de inseguridad alimentaria. Se estima que, en todo el mundo, tres mil millones de
personas no pueden acceder a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente. La
proliferacion de alimentos altamente procesados, que cuentan con el apoyo de una
comercializacion agresiva, la rapida expansion de la urbanizacién no planificada y los estilos de
vida cambiantes también han contribuido a que aumente el nimero de personas cuya
alimentacion se basa en una dieta malsana rica en calorias, azUcares libres, sal, grasas saturadas

y grasas trans.

MenU Estandar

La estandarizacién de recetas se conoce como un proceso o0 conjunto de instrucciones

establecidas para preparar alimentos de la misma manera. Todo esto, considerando una
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cantidad, calidad y tiempo preestablecidos (Saray Maestro de la Fuente, s/f). El resultado final
serd un producto muy similar y casi idéntico en calidad y sabor todas las veces que se repita el

procedimiento.

Edad Adulta Intermedia (de los 35 a los 45 afios)

De acuerdo con Cervantes /s/f) es la etapa distinguible en que el ser humano mantiene
participaciéon social totalmente activa, consolidacion de la vida profesional, ya que uno de los
principales motores generalmente es conseguir o tomar un empleo permanente, manteniendo

una pareja formal y un hogar.

Entre las caracteristicas generales estan: la disminucién de la habilidad sensorial y
motora; la consolidacion y produccion del trabajo profesional y el aumento significativo de presion
y estrés laboral y familiar, influyendo en la estabilidad fisico emocional; fisicamente, se caracteriza
por la disminucién de la fuerza muscular y de la velocidad de reaccion y la acumulacion de tejido

adiposo en determinados sectores del cuerpo.

La edad adulta es un amplio periodo que abarca alrededor de 25 afos -entre los 40 y los
65 afos de edad-, lo que implica una gran variabilidad de caracteristicas personales; ademas, los
habitos previos de cada individuo van a condicionar, para bien o para mal, su estado de salud y
bienestar. Tanto la alimentacién, como el consumo de tabaco y bebidas alcohdlicas, o la practica
regular de ejercicio, determinan el estado de forma fisica y animica con el que se afronta esta

etapa de la vida (Ruiz De Las Heras, 2022).

Necesidades nutricionales de adultos

Las necesidades nutricionales varian en cada etapa de la vida. De acuerdo con Ruiz De
Las Heras (2022), para un adulto de entre 40 y 65 afios, existen una serie de alimentos que se

deben incluir en la dieta.
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Aunque los requerimientos, tanto energéticos como nutricionales, en esta etapa, varian
en funcion de muchos factores: sexo, edad, actividad fisica, composicion corporal se puede

pensar en datos generales que pueden servir de guia.

Respecto de las necesidades de calorias y nutrientes en el adulto, en lo referente al aporte
de energia, se tiene unas cifras que oscilan entre 1800 kcal y 2500 kcal/dia cubren las
necesidades de la mayor parte de este sector de la poblacion. En cuanto a las proteinas, se
mantiene la recomendacion de valores de 0,8-1 g proteina/kg de peso/dia, tal y como sucedia en
etapas anteriores. El resto de la energia total debera ser aportada por hidratos de carbono, en
mayor medida los complejos, limitando la cantidad de azlUcares sencillos y grasas, también

imprescindibles en una dieta equilibrada.

Otro nutriente imprescindible que no conviene olvidar es la fibra dietética, cuya ingesta
recomendada es de 25-30 g/dia, y que debe ir siempre acompafiada por una correcta hidratacion,

gue no sea inferior al 1,5-2 litros de agua al dia, lo que supone entre seis y ocho vasos.

En los adultos de entre 35y 45 afios cobran especial importancia algunos micronutrientes,
como el calcio y la vitamina D, como factores preventivos de osteoporosis, una enfermedad muy
frecuente en esta etapa de la vida, especialmente en mujeres tras la menopausia, asi como el

potasio y el sodio por su relacion con la presion arterial.

Marco Légico como herramienta para elaborar la propuesta de esta investigacion.

Segun Gomez y Camara (2003), la utilizacién del EML (Enfoque de Marco Légico), no

consiste en cumplimentar un formulario de proyecto. Esta tarea debe ser el resultado final de un
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proceso de identificacion y de disefio en el que, con el concurso de los actores implicados, se van

definiendo los elementos que integraran la intervencion.

La identificacion de proyectos se realiza generalmente a través de talleres en el terreno
en los que participan los principales colectivos e instituciones concernidas por el futuro proyecto
de desarrollo, siendo de especial relevancia la presencia de representantes de los grupos
beneficiarios. En dichos talleres, habitualmente con la ayuda de un facilitador que conozca el
método en profundidad, se va avanzando mediante los siguientes pasos del método que resultan

sobradamente conocidos:

* Analisis de participacién (o analisis de implicados)

* Analisis de problemas

* Analisis de objetivos

* Analisis de alternativas (o analisis de estrategias)

» Matriz de planificacion

Los cuatro primeros pasos conforman la fase de identificacion y el dltimo de ellos,
resultado de los anteriores, configura y sintetiza la mayor parte de los elementos centrales de la

fase de disefo.

Elaborar una matriz de planificacion solo significa que se esté aplicando plenamente el
EML si ésta es consecuencia de haber dado con anterioridad los pasos correspondientes a la

identificacion.
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Estos pasos han de complementarse con otras herramientas de gestion que forman parte
integrante del disefio de los proyectos, como la programacion de actividades (calendario y
asignacion de responsabilidades operativas), la programacién de recursos (presupuesto, plan de

tesoreria, etc.) y los andlisis de viabilidad o sostenibilidad del proyecto.

Marco Legal

Para la realizacion de este TEG, se identificaron las normas legales que regulan la puesta
en marcha de esta investigacion. Comenzando por las normativas venezolanas y las regulaciones

propias de la ONG Impaktemos.

Plan de la Patria 2019-2025 de Venezuela

El Plan de la Patria: "Tercer Plan Socialista de Desarrollo Econémico y Social de la Nacion
de Venezuela" es un plan a mediano plazo para el periodo 2019-2025, que contiene lineamientos
generales para su implementacién. EI mismo contiene un programa de accién para el primer afio
de implementacién del plan: La Agenda Concreta de Accion (ACA) del Plan de la Patria 2025:
Estabilizacion y Paz Politica y Econdmica 2019-2020. Con miras en un horizonte temporal a 2030,
sus objetivos coinciden con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Organizacion de

Naciones Unidas.

En este sentido, del Obijetivo Histérico No. 1 que se refiere a la defensa, expansion y
consolidacién del bien mas preciado que se ha reconquistado después de 200 afios: la
independencia nacional, y en concreto, con relacion al Objetivo de Desarrollo Sostenible Nro. 2:
Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y promover la
agricultura sostenible, el plan de la patria tiene como objetivos Nro. 1.4. Lograr la soberania
alimentaria para garantizar el sagrado derecho a la alimentacién de nuestro pueblo, y estrategia

Nro. 2: Hambre cero.
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Ley Organica de Seguridad y Soberania Alimentaria. Gaceta Oficial Extraordinaria N.° 5.889

del 30 de julio de 2008.
Implementacion de sistemas de gestion de calidad

Articulo 70. Toda persona que realice actividades relacionadas con los alimentos o la
alimentacion, con una plataforma productiva desarrollada, debe implementar sistemas de gestion
de calidad, que permitan garantizar la calidad e inocuidad de los alimentos en cada una de las

fases de la cadena agroalimentaria.

Ley de Ejercicio de la Profesion del Licenciado en Nutricién y Dietética

Articulo 10.

Los mencionados profesionales protegidos en el articulo 90 de esta Ley (se refiere a los
Licenciados en Nutricion y Dietética), deberan inscribirse en el colegio de nutricionistas y dietistas
de Venezuela, en el registro publico de acuerdo a las normas reglamentarias y en el Ministerio

de Sanidad y Asistencia Social.

Acta constitutiva Asociacién Civil Impaktemos con fecha 22 de marzo de 2021. Domiciliado
en la ciudad de Caracas inscrito en la Oficina Subalterna del Primer Circuito del Registro

del Municipio Libertador del Distrito Federal. No. 33 tomo 18, Protocolo 1ro.

Regido por el Cédigo Civil y demés leyes aplicables.

En su TERCERA resolucién se Indica:

“El objeto general de la Asociacién es el de la promocion y desarrollo integral de la muijer,
especialmente de escasos recursos necesitadas de capacitacion para el trabajo, cuya orientacion
profesional se vuelque hacia los servicios asistenciales e institucionales y a tal efecto podra

realizar, fomentar y promover toda clase de actividades educativas, artisticas, culturales, y
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promover toda clase de estudios técnicos o tecnoldgicos, construir y dotar centros de primera 'y
segunda ensefianza o formacién profesional, otorgar becas de estudio, celebrar convenios con

otras instituciones.”

CAPITULO IIl. MARCO ORGANIZACIONAL

Este proyecto se disefia y planifica con la autorizacion de Impaktemos, asociacion civil sin
fines de lucro. Esta institucion maneja proyectos educativos en varios sectores de Venezuela y

con el presente proyecto se incluiria el tema nutricional en la comunidad de Corralito.

impoKtem s

MANUAL DE ORGANIZACION?
Quiénes somos.

Impaktemos es una asociacion civil sin fines de lucro registrada en el afio 2021 en Venezuela,
gue busca disefiar, impulsar y gestionar proyectos educativos sostenibles que permitan a las
personas superarse y ser generadoras de cambio en su comunidad; con el objetivo de ser
reconocida como una entidad que colabora en la transformacion positiva del pais, bajo la premisa

de que todos podemos crecer haciendo crecer.

Objetivos Principales.
e Disefiar, desarrollar y coordinar proyectos innovadores en el ambito educativo y social,
en cooperacion con los agentes sociales interesados en lograr cambios positivos en el

pais.

1 Informacion extraida de la pagina Web: https://impaktemos.org/
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e Desarrollar mecanismos de financiamiento que promuevan la sostenibilidad e impacto
social de los proyectos educativos.

e Obtener recursos econémicos y técnicos de distintas fuentes que propicien el desarrollo
de nuestros proyectos.

e Mantener vinculos permanentes con las organizaciones aliadas.

Mision.
Impulsar y gestionar proyectos educativos sostenibles para desarrollar su impacto social,
promoviendo la profesionalizacion de sus gestiones y sus vinculos con todos los sectores

interesados en generar un cambio positivo en el pais.

Valores.
e Trabajo: Como medio de dignificacion de la persona.

e Transparencia: Basamos nuestro trabajo en la honestidad y la responsabilidad para una

rendicién de cuentas oportuna.

e Profesionalismo: Con la dedicacién y preparacién necesarias para realizar el trabajo de la

mejor manera posible.
e Compromiso: Con nuestra Venezuela, con responsabilidad en nuestra mision de impulsar la
educacion integral de las personas para su desarrollo humano y social.

e Coherencia. Correspondencia entre nuestra mision, valores y acciones.

Organigrama de Impaktemos
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Figura 1. Organigrama de la ONG. Impaktemos
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Nota: El proyecto se realizara bajo el cargo del Coordinador Proyectos Caracas.

La realizacion de este trabajo especial de grado recae sobre el Gerente de Proyectos Sociales y

especificamente bajo la coordinacién de proyectos para Caracas de Impaktemos.

22



CAPITULO IV. METODOLOGIA

Linea de Investigacion

La linea de investigacion de acuerdo a la Guia TEG de la Universidad Monteavila es:
Proyectos de responsabilidad social: Abarca tanto proyectos de responsabilidad social
empresarial como proyectos sociales y comunitarios, gubernamentales o no que contribuyan a

elevar el nivel de vida, el nivel de educacién y el de formacion general de los venezolanos.

Esta Investigacion presenta el desarrollo de un plan educativo nutricional para adultos de

una poblacion interurbana llamada Corralito del estado Miranda.

Es un proyecto de responsabilidad social debido a que busca contribuir a mejorar la
calidad de vida de la comunidad, a dar herramientas y conocimientos efectivos para lograr un
impacto y cambio de habitos alimenticios de esta comunidad. Ademas, es un proyecto de
responsabilidad social ya que se realizara bajo los proyectos sociales de Impaktemos, asociaciéon
civil, ONG, sin fines de lucro. Institucidon que tiene como objetivo principal disefiar, impulsar y
gestionar proyectos educativos sostenibles que permitan a las personas superarse y ser
generadoras de cambio en su comunidad; a través de la promocion de vinculos entre distintos

sectores interesados en la transformacion positiva del pais.

Por lo dicho anteriormente se puede decir que el disefio de un plan educativo nutricional
para adultos se considera un proyecto de responsabilidad social que se espera que tenga un
impacto positivo en la alimentacién y por ende en la calidad de vida de las familias de la

comunidad al estado y al pais.
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Tipo de investigacion

En el presente TEG se desarrolla una investigacion proyectiva, donde se propone explorar

y proponer alternativas de cambio al problema planteado.

Con base a lo anterior, esta investigacion se enmarca dentro de una Investigacion
Proyectiva, segun Barrera (2010) propone soluciones a una situacion determinada a partir de un
proceso de indagacion; lo que implica explorar, describir, explicar y proponer alternativas de
cambio, bajo la modalidad de Proyecto Factible. Dicha modalidad la define el Manual de Trabajos
de Grado de Especializacion, Maestrias y Tesis Doctorales de la UPEL (2003), como “el proyecto
factible consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de un modelo
operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de organizaciones 0
grupos sociales; puede referirse a la formulacion de politicas, programas, tecnologias, métodos
o procesos” (p., 32).

Esta propuesta se inicié con una investigacién de campo a través del analisis sistematico
de problemas de la realidad con el propésito de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza
y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos o predecir su ocurrencia, haciendo uso
de métodos caracteristicos de cualquier paradigma o enfoque de la investigacién conocidos o en
desarrollo. Los datos de interés son recogidos directamente de la realidad y son considerados

originales. (GUIA para el trabajo Especial de grado V. 2023)

En este caso la investigacién de campo seria la mas adecuada para el disefio planteado
en los objetivos de esta investigacion, donde se plantea el disefiar un plan educativo nutricional

dirigido a adultos de la comunidad de Corralito.

La recoleccién de informacion, andlisis y tabulacion de datos sera realizada directamente

de la comunidad en estudio.
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Disefio Investigacion

Esta investigacion serd de tipo cualitativo ya que las herramientas ha utilizar seran
encuestas donde las preguntas son cerradas y abiertas donde se expresan experiencias,
opiniones y perspectivas y las respuestas se analizan de manera interpretativa. También se
usard la observacion directa. El disefio de esta investigacion se hara a través de la herramienta
de proyectos llamada marco légico, que es la herramienta idénea para el estudio y la propuesta

para este disefio.

Marco l6gico es un modelo I6gico que describe las caracteristicas clave del proyecto
(objetivos, indicadores, métodos de medicién y supuestos) y destaca los vinculos I6gicos entre
éstas. Con la inclusion de estos elementos adicionales, el marco l6gico proporciona la base para
el posterior desarrollo del plan. Al igual que la teoria del cambio y el marco de resultados, el marco
I6gico pretende comunicar el propdsito y los componentes principales de un proyecto de la

manera mas clara y sencilla posible.

Esta metodologia incluye informacién que falta en la teoria del cambio y en el marco de
resultados, concretamente incluye: Indicadores que son medidas utilizadas para hacer el

seguimiento del avance, para reflejar el cambio o para evaluar el desempefio del proyecto.

Poblacién y Muestra

Esta investigacion se hizo con la poblaciéon adulta del caserio Corralito que segun el

censo realizado por la coordinacion de Impaktemos para Caracas en el afio 2022, la poblacion
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era de 77 personas entre hombres y mujeres en edades comprendidas entre 18 y 75 afios.

(Corralito. IMPAKTEMOS, 2022)

Tamarfo de la muestra

Siguiendo los pardmetros se define la muestra representativa de la poblacion.

Margen de error 5 %

e Nivel de confianza 95 % lo que representa la seguridad que tenemos en el dato dentro
del margen de error de 5 %.

e Poblacion 77 personas adultas.

e Desviacion estandar de 50%

e Utilizaremos la siguiente férmula para el calculo de la muestra representativa

N-Z?-p:(1-p)
(N—1)-e24+Z2-p-(1-p)

n=

(1)

Como se observa en la formula (1) el resultado al aplicar la formula es que la muestra
representativa con los pardmetros anteriores es de 38 personas adultas, esta es la muestra para

el estudio de campo y la aplicacion de las encuestas.

Metodologia

Técnicas y Herramientas para la recoleccion de la Informacion

Las técnicas y herramientas que se utilizaron en esta investigacion fueron las encuestas

y la observacion directa.
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Las encuestas son las herramientas de medicion mas idéneas para la recoleccion de
informacién en un proyecto social de una comunidad especifica. (GUIA para el trabajo Especial

de grado V. 2023)

La investigacion a través de encuestas es un método cuantitativo de percibir y
comprender la realidad social de una comunidad, permite definir acciones y conductas de los
individuos, ayuda a ir mas alla de las limitaciones estructurales y conductas conocidas de los
individuos. Proporcionan una visién general y rapida de la poblacién de interés lo que ayuda a

describir las caracteristicas de una poblacion.

Segun un estudio de la UDE, Universidad de la empresa realizado en el afio 2024 se dice
gue las encuestas ofrecen una recopilacion eficiente y estandarizada de los datos requeridos. La
coherencia en las respuestas es garantizada. La recopilacion rapida de los datos de una muestra

aumenta la importancia estadistica y la confianza en los hallazgos.

Las encuestas son una herramienta muy valiosa para comprender a la sociedad y obtener
datos concretos lo que puede guiar a decisiones importantes en las investigaciones de indole

social.

El tipo de encuesta para esta investigacion serd de tipo mixto en la que se incluyen

preguntas abiertas y preguntas cerradas, manteniendo un orden légico.

Por ende, las encuestas son la herramienta mas idénea para la recoleccién de informacion
gue serd necesaria para lograr el disefio del plan educativo nutricional para la comunidad
mencionada anteriormente ya que reflejaran de manera eficaz las caracteristicas de la muestra

de poblacién en este proyecto de responsabilidad social.

La observacion directa es una herramienta de investigacion que se utiliza para recopilar

datos sobre un individuo, fenémeno o situacién particular. La observacion directa se caracteriza
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por ser no intrusiva. Por ende, es considerada una herramienta de investigacién donde un solo
observador puede recolectar informacion necesaria para una investigacion de campo. Esto
guiere decir que el objeto observado se desenvuelve sin ser molestado por el observador. (UED,

2024.)

Los resultados arrojados en las encuestas seran tabulados y graficados a través de un
programa de Excel predeterminado. Los resultados obtenidos de la observacion directa seran
tabulados en un grafico de Excel. A partir de la informacién recolectada se disefiara la matriz de

marco légico, que sera la herramienta para el disefio de este proyecto de impacto social.

Instrumento de recoleccién de la Informacion

Encuesta

Se realiz6 una encuesta de 14 preguntas de seleccion simple entre las cuales habia
preguntas abiertas y cerradas. Dando la posibilidad de responder y afiadir comentarios a las

preguntas abiertas.

Se dividieron en 4 partes:

La primera parte se requeria conocer las caracteristicas demograficas de la poblacion:
género, edad, y persona encargada de realizar los alimentos. Las cuales se representaban en

graficos y escalas en porcentajes.

La segunda parte se requeria conocer los habitos alimentarios de la comunidad, tipos de
alimentos encontrados en la comunidad, alimentos consumidos, alimentos cosechados, nimero
de comidas diarias realizadas en las familias de la comunidad, alimentos facilmente encontrados

por la comunidad. Las respuestas se representaron en cuadros de barras y gréficas de esferas.
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La tercera parte consistia en conocer los recursos con los que cuenta la comunidad para
la elaboracién y conservacion de alimentos, las respuestas se representaron en grafico de barras

y esferas.

Por ultimo, se queria conocer si la comunidad tenia conocimiento de casos de
enfermedades no transmisibles como sobrepeso, obesidad e hipertensién, a través de una

pregunta de seleccién simple. Las respuestas se representaron en una gréafica de esfera.

Observacion

La observacién simple se realiz6 con la ayuda de las coordinadoras del proyecto social
Corralito de Impaktemos con un esquema de items sobre la comunidad y las familias que se

benefician de los proyectos en curso que hay en la comunidad.

Resultados de la encuesta

Los resultados de la encuesta realizada a la muestra representativa de la poblacion de

corralito (38 personas) entre diciembre 2023 y enero 2024 son los siguientes:
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Figura 2. Resultados informacion demogréafica numero 1.

Informacion Demografica

Sexo

@ Hombres 14.9 %

® Mujeres 85,1 %

Fuente: Elaboracion propia. 2024

Se hallé que el 85,1 % de los encuestados fueron mujeres y el 14,9 % hombres. Entre
edades comprendidas entre 14 y 73 afios, siendo el rango mas alto el de adultos jovenes en
edades comprendidas entre los 31 y 47 afios. Se evidencié de igual manera que las personas
gue se encargan de elaborar los alimentos en las familias son mayoritariamente mujeres, bien

sea madres, abuelas o tias; con un porcentaje de 78.6 %.
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Figura 3. Informacion demogréfica nimero 2.

Personas que realizan los alimentos
de las familias en la Comunidad de
Corralito. Diciembre- enero 2024

hermanas 78.6 %

Hombres: tios, abuelos,
@ esposos. 21,4 %

Fuente: Elaboracion propia. 2024

Figura 4. Habitos alimentarios nimero 1

Alimentos consumidos en el hogar
Comunidad de Corralito. Diciembre-
enero 2024

Vegetales 66 %
Tuberculos 87.2 %
Cereales 87.2 %
Harinas 93,6 %
Lacteos 66%

Carnes Rojas 456.8 %
Carne de Pollo 74.5 %

Pescados 23.4 %

Huevos 89.4 %

o
=]
1]
)
w
<]
-
o

Fuente: Elaboracion propia. 2024.

® Mujeres: Madres, tias, abuelas,

50
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Se hall6 también entre los hébitos alimentarios de la muestra que se alimentan
mayormente de tubérculos en un 87,2 %, cereales 87,2 %, harinas en un 93,6 %, huevos en un
89,4 % y pollo con un 35 %. Siendo los rubros de vegetales, lacteos, carnes de res en un

porcentaje menor a 35 %.

Figura 5. Habitos alimentarios namero 2.
Alimentos que se encuentran en la

comunidad de Corralito o cosechas.
Diciembre-enero 2024

o —
—

Yuca
Plantano
Cambures
Papas
Frutas

Vegetales
Tuberculos
Huevos
Carne de cerdo
Aguacate
Huevos
Mangos
Topochos
leche

Aji
Ninguno

0 20 40 60 80

Fuente: Elaboracion propia. 2024

Se pudo ver a través de la encuesta los alimentos que se encuentran con facilidad en la

comunidad siendo estos: Cambures, platanos, aguacate, papas, yuca, huevos.

Un porcentaje no muy significativo respondié que no conseguia con facilidad alimentos en

sSu casay otros que debia comprarlos en los abastos y otros proveedores de alimentos de la zona.
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Entre los habitos alimentarios de la poblacion de corralito pudimos observar y analizar a
través de la encuesta que el 87,2 % de los encuestados consumen harinas, ya sean de trigo,
maiz, arroz, etc. El segundo rubro de alimentos mas consumidos fueron los huevos en un 74,5%,

seguido de los lacteos en un 46,8%.
Los alimentos menos consumidos fueron los vegetales, carnes y frutas.

Figura 6. Habitos alimentarios nimero 3.

Acceso a las bolsas de Alimentos del Programa de
abastecimiento para la comunidad. Diciembre- enero 2024

® Silarecibe 78,7 %

@ No larecibie 14,9 %

@ Poca frecuencia 6.8 %

Fuente: Elaboracion propia. 2024

Figura 7. Habitos alimentarios nimero 4.

33



Alimentos que contiene la Bolsa de
distribucion y abastecimiento en la
comunidad. Diciembre-enero 2024

Leche en Polvo 142 % [N

oz 53 |
pasta7es o

rvear 4655

salss% D

arinade waiz 1%

arin detrigo o2 %

Lentejas 277 % [ D

caraotas 213 % [ NG

Nutrichicha o
Sarcinas 745 % |

Huevos 0% [

ceite Vegetal 6175

Atun219% [
0 10 20 30 40

Fuente: Elaboracién propia. 2024

Se hallé que la mayoria de las familias reciben la bolsa de alimentos del programa de
abastecimiento para su consumo el 78.7 % y se evidencio que los alimentos recibidos con mas
frecuencia fueron el arroz, la pasta, harina de maiz, aceite vegetal, nutrichicha. Un porcentaje

muy bajo recibe ocasionalmente leche en polvo, atan, lentejas, caraotas entre otros.

Figura 8. Habitos alimentarios nimero 5.
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Numero de comidas diarias que hacen
las familias en la comunidad.
Diciembre-enero 2024

Desayuno 42,6 %
Almuerzo 48,9%
Cena 40,4 %
Todas 46,8 %
Meriendas 2,1 9%

Solo Desayuno y Cena 2.1%

Fuente: Elaboracion propia. 2024

Como hébito alimentario entre las familias el 46.8% consume regularmente un desayuno,
un almuerzo y una cena. El resto de la poblacion encuestada realizaba una o dos comidas durante

el dia.
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Figura 9- Habitos alimentarios namero 6.

Alimentos que se encuentran en el
plato de comida diario Comunidad
Corralito. Diciembre-enero 2024

Queso 46,8%

Frutas 34 %

Tuberculos papas, yuca 63,8 %
Harinas 87,2 % I

Carnes 22 %

Huevos 43 %

Granos 153 %

Vegetales 21 %

Cafe 5% .
e}

wn
=
o
—
o
]
=]

Fuente: Elaboracion propia. 2024

Otro hallazgo importante es que los alimentos presentes en el plato diario que se consume

en el hogar mayoritariamente fueron las harinas con un 87,2 %, lacteos 46,8%, huevos 4.3 % y

carnes un 22 %. (% de presencia en el plato de comida)
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Figura 10- Condiciones para la elaboraciéon de alimentos namero 1.

Tipos de cocinas que se usan para la elaboracién de
los alimentos Comunidad Corralito. Diciembre-enero
2024

Electrica 6.4 % .
Carbon 21 % I
Lena 191 % -

No tiene 21 % I

o 10 20 30 40

Fuente: Elaboracion propia. 2024.

Figura 11. Condiciones para la elaboracion de alimentos nimero 2

Acceso al agua para la elaboracion de
alimentos Comunidad de Corralito.
Diciembre-enero 2024

® Sl tienen 83 %

® NOtienen 10 %

& Esporadicamente 7%

Fuente: Elaboracién propia. 2024.

Se evidencié también que la mayoria de las familias cuentan con una nevera el 59.6 %,
con agua para la elaboraciéon de los alimentos un 83% y un poseen una cocina a gas para la

coccioén de los mismos un 83 %.
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Figura 12. Conocimiento sobre enfermedades no transmisibles (NT). Obesidad, hipertension y
Diabetes.

Conocimiento de la comunidad sobre la presencia de
Enfermedades No transmisibles (Obesidad, hipertension y
Diabetes.) en la Comunidad de Corralito. Diciembre-enero

2024

& Sl 68.1 %

@® NO319%

Fuente; Elaboracion propia 2024

Para finalizar se hall6 que la mayoria de los encuestados un 68,1 % conocen de la
presencia en sus familias de enfermedades no transmisibles como son la Obesidad, hipertensién

y Diabetes.

Resultados de la Observacion directa

En esta investigacion se realiz6 observacion directa de la comunidad de corralito
especificamente para comprender los habitos alimentarios. Se observaron varios aspectos, aqui

se graficaron los resultados.

Se observaron los habitos alimentarios de aproximadamente 10 familias, con la ayuda de
3 observadores que trabajan en la comunidad. Usando un instrumento de recoleccién de

informacioén para la observacion. (Anexo)
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Se observd que en las familias consumen principalmente alimentos procesados y
azucarados 19,7 % teniendo a su vez como tipo de coccidn las frituras un 24.1 %. Se observo un

consumo bajo de frutas y verduras y de carnes 9.9 %. Un 21,5 % consume alcohol.

Figura 13. Observacion directa: Habitos alimentarios y heredados de la comunidad.

Resultados Observacion directa Corralito

Porcentaje de Habitos alimentarios y heredados en la comunidad de Corralito Enero
2024

Alimentos azucarados,
. chatarra y chucherias 19.7 %

. 241 % Consume

alimentos fritos Personas con
Obesidad
14%
. Consumo de Alcohol
215 % . 4.4 % consechan
alimentos
@ gezlgéonas con bajo peso
Recetas
Cansumo de carnes
gngagﬁ, frutas y verduras O Ezrrgdadas

Fuente: Elaboracion propia. 2024

39



Cuadro de Variables por objetivo

Tabla 3.Cuadro de Variables, indicadores y técnicas por Objetivos

Variable Indicador Técnicay Fuente
Herramienta
Identificar los Alimentos Tipos de alimentos Encuesta Comunidad de corralito
habitos consumidos consumidos
alimentarios de las ] ] ] ] ]
familias en el Alimentos no tipos de alimentos no Encuesta Comunidad de corralito
caserio de consumidos consumidos
Corralito. . . . . .
Comidas Numero de comidas Encuesta Comunidad de corralito
realizadas por dia
Alimentos Tipos de alimentos y Encuestay Comunidad de corralito
encontrados en | Patrones de consumo | observacidon
la comunidad de alimentos directa
Identificacion en la
comunidad
Alimentos que Tipos de alimentos Encuestay Comunidad de corralito
se contienen en | que se reciben en las observacién
las bolsas de Bolsas de distribucidn directa
distribucion comunitaria
comunitaria
Indicador Técnicay Fuente Observaciones
Herramienta
. Ruiz De Las Heras, H
Caracterizar los A (2022) Variable
componentes de Nutricion en la
, P taie d edad adulta (40- Tabla de distribucié
un ment orcentaje de 65 afios). abla de distribucidn
estandar calorias Revision de Alimentacisnen | de alimentos para
. las Etapas de la
provenientes de documentos Vida, adultos
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destinado a
cubrir las
necesidades
nutricionales de
adultos entre 35
y 45 afnos en
Caracas.

carbohidratos: 50-
60%

Porcentaje de
calorias
provenientes de
proteinas: 25-30%
Porcentaje de
calorias
provenientes de
grasas: 20-25%
Gramos de fibra:
25-35g

para Adultos de 35
a 45 afos

bibliograficos
Revisién de
paginas
electrdnicas

Webconsultas,
Revista de Salud y
Bienestar.
https://www.web
consultas.com/di
eta-y-
nutricion/aliment
acion-en-las-
etapas-de-la-
vida/necesidades-
nutricionales-en-
la-edad-adulta

Kilocalorias
necesarias para
adultos de 35-45
anos

Revision de
documentos
bibliograficos
Revisidon de
paginas
electrdnicas

Ruiz De Las Heras,
A. (2022)
Nutricién en la
edad adulta (40-
65 afios).
Alimentacién en
las Etapas de la
Vida.
Webconsultas,
Revista de Salud y
Bienestar.
https://www.web
consultas.com/di
eta-y-
nutricion/aliment
acion-en-las-
etapas-de-la-
vida/necesidades-
nutricionales-en-
la-edad-adulta

Tabla de
distribucién de
alimentos para
adultos

Necesidades de

Micronutrientes

para adultos de
35a 45 aios

Distribucion de

necesidades de

Micronutrientes
para adultos

Revisiéon de
documentos
bibliograficos
Revisidon de
paginas
electrdnicas

Ruiz De Las Heras,
A. (2022)
Nutricién en la
edad adulta (40-
65 afios).
Alimentacién en
las Etapas de la
Vida.
Webconsultas,
Revista de Salud y
Bienestar.
https://www.web
consultas.com/di
eta-y-
nutricion/aliment
acion-en-las-
etapas-de-la-
vida/necesidades-
nutricionales-en-
la-edad-adulta

Tabla de distribucion
de alimentos para
adultos
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https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentacion-en-las-etapas-de-la-vida/necesidades-nutricionales-en-la-edad-adulta
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentacion-en-las-etapas-de-la-vida/necesidades-nutricionales-en-la-edad-adulta
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentacion-en-las-etapas-de-la-vida/necesidades-nutricionales-en-la-edad-adulta
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentacion-en-las-etapas-de-la-vida/necesidades-nutricionales-en-la-edad-adulta
https://www.webconsultas.com/dieta-y-nutricion/alimentacion-en-las-etapas-de-la-vida/necesidades-nutricionales-en-la-edad-adulta

Disefar un Variable Indicador Técnicay Fuente

plan educativo Herramientas
nutricional para
difundir el plan Plan Educativo Numero de Programa de Word Resultado del Analisis de la
educativo Nutricional para planes y Excel informacién documental y de
nutricional para adultos 35 a 45 afios educativos campo encuesta y observacion
adultos de la comunidad de Nutricionales directa
encargados de la corralito disefiados
preparacion de
los alimentos de Plan Educativo Plan para Programa de Excel Resultados del Anadlisis de la
hombres y Nutricional para impartir para distribucion informacién documental y de
mujeres de 35 a adultos 35 a 45 aiios Talleres en de talleres en el campo encuesta y observacion
45 afios de edad de la comunidad de educacién en tiempo directa
de la comunidad corralito Nutricidn
de Corralito, l?ajo Plan Educativo Plan de Observacion en la Observacion de campo
la metodologia . .
de brovectos. Nutricional para contrFJI y comunidad
proy adultos 35 a 45 afios | evaluacién de feedback de la
de la comunidad de los talleres de comunidad
corralito educacién de
Nutricidn

Elaboracion propia 2024.

CAPITULO V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para el desarrollo de esta propuesta se utilizé como fundamento la metodologia de marco
I6gico, ya que es una estrategia que permite conceptualizar, planificar, ejecutar y controlar
proyectos basados en objetivos, estudio de los actores principales o involucrados y con una

orientacion hacia las personas que seran beneficiadas de esta propuesta
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Identificacién del Problema y analisis de la solucién

Ante la presente propuesta descrita en los temas anteriores de esta investigacion se
propone disefar un plan educativo nutricional para adultos de la comunidad de Corralito como
una herramienta para capacitar, orientar a las madres y cabezas de familias de la comunidad a
mejorar una alimentacién saludable, aumento del nimero de personas con conocimiento de
higiene alimentaria, que produzca un cambio en las distribucion de alimentos y habitos
alimentarios de la comunidad y como consecuencia una disminucion del indice de enfermedades

no transmisibles como la obesidad, hipertension y diabetes.

Analisis de los Involucrados

Para el andlisis de involucrados como primer paso, se necesita identificar a los grupos de
actores involucrados en el proyecto bien sea de forma directa o indirecta. Se definen quienes son
y también su interés, expectativas y necesidades para definir estrategias de comunicacion,
intervencion o riesgos lo que permite tener el apoyo de los involucrados y planear acciones para
disminuir riesgos. Entre los actores involucrados en el proyecto se consiguen los beneficiarios,
ejecutores, tomadores de decisiones y financiadores. Se ubican dentro del proyecto y se evalla

su importancia, expectativas y fuerza en relacion al proyecto.

Entre los actores principales de la presente investigacion se tiene: Los principales
beneficiarios del proyecto: Las madres y personas encargadas de realizar las comidas de las
familias de la comunidad. Los principales agentes de gobierno: Alcalde del Hatillo, jefe de la
comunidad y jefes de calle de la comunidad, la escuela de la comunidad, Impaktemos a través
de la gerente de proyectos sociales de esta ONG, La coordinadora de los proyectos en la
comunidad de Corralito, Inversionistas y donantes de Impaktemos para este proyecto educativo,

el equipo de trabajo que comprende Nutricionistas y facilitadores de este disefio educativo
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nutricional, los grupos no integrados de la comunidad y los esposos y pareja de las mujeres al

gue va dirigido este disefio educativo.
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Tabla 4. Involucrados y grupos de interés que poseen Poder, interés y Legitimidad.

Impaktemos para este
proyecto Educativo

Proyecto

Grupo de interés Descripcion Poder Legitimidad | Urgencia | score Plan de abordaje y
comunicacion
Beneficiarios Grupo de 30 personas 1 1 1 3 Instruir al grupo de muijeres,
Mujeres encargadas de | alas que se les dara cabeza de familia de la
realizar las comidas de la instruccion a través comunidad de Corralito a
las familias de la del Plan educativo través de la Instruccién
comunidad Nutricional educativa nutricional
Escuela de educacion Director y maestras de 1 1 0 2 Informar para hacer participe a
primaria de Corralito la escuela este grupo ya que podria tener
impacto positivo en la
consecucioén de este proyecto
Alcaldia del Hatillo Persona que 1 1 0 2 Informar cuando sea pertinente
(Representante de la representa al alcalde de las actividades de
alcaldia del Hatillo) en la comunidad impaktmemos y de este
proyecto educativo. Prevenir
algun tipo de intromision
politica que pueda retrasar o
afectar la puesta en marcha.
Jefes de Calle de la Persona encargada de 0 1 0 1 Informar cuando sea pertinente
comunidad de Corralito | organizar actividades del proyecto educativo
en la comunidad nutricional en la comunidad.
Gerente de Proyectos Gerente de 0 1 1 2 Informar de la gestién,
Sociales de Impaktemos | Impaktemos 'y desarrollo del proyecto y del
Coordinadora de impacto en la comunidad para
Proyectos educativos los informes de gestion de
en Corralito Impaktemos
Donantes de Grupo financiero del 1 0 1 2 Informar de la gestion,

desarrollo del proyecto ya una
vez implementado
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al que va dirigido este

proyecto.

Grupo de interés Descripcion Poder Legitimidad | Urgencia | score Plan de abordaje y
comunicacién

Grupo de Nutricionistas | Grupo conformado por 0 1 1 2 Coordinar la instruccién para

y educadores que 2 nutricionistas y 2 este grupo de formadores

imparten este Plan educadores

educativo Nutricional

Grupos no integrados de | Grupos no integrados 1 0 0 1 Monitorear su posible accion

la comunidad de la comunidad en el proyecto

Esposos Parejas de las mujeres 1 1 1 3 Influencia negativa sobre las

mujeres por la dedicacion de
tiempo al programa.

Fuente: Elaboracion propia. 2024

46




Figura 14.

Diagrama de Ikigai de Involucrados de la Comunidad de Corralito.

Diagrama de Involucrados de Corralito

PODER

Grupos no

Poblacion a monitorear ya
que podria tener algin

integrados a la

Poblacion definitiva a comunidad.

abordar.

MUJERES,
ESPOS0OS O
PAREJAS DE LA

URGENCIA COMUNIDAD

Grupo de

Poblacién latente con
formadores

legitimidad e interés en —

el proyecto

———————e

Gerente de proyectos
Impaktemos
Donantes del Proyecto

. Fuente: Elaboracion propia. 2024

Tabla 5.

impacto. Se consideran no
interesados .

Alcaldia del Hatillo

Directivos de la
escuela de la
comunidad
LEGITImAD

i
| Poblacién latente

i posee poder y
legitimidad mantener
informados .

Resultado de analisis de Involucrados Comunidad de Corralito.
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Involucrados

Criterio/score

Resultados

Estrategias

satisfechos

las mujeres que
recibiran la
instruccion.

No interesados | score de 1-0 < Mantener monitoreados
con poco % Jefes de Calle de la para evitar alguna
impacto en el comunidad de inte.rfer.e'ncia parala
Corralito realizacion de este
proyecto N . proyecto.
Monitorear % Grupos no |n‘tegrados % Informar a los jefes de
de la comunidad calle y/o Alcaldia cuando
sea pertinente sobre
este proyecto de
Impaktemos en la
comunidad.
Poblacién scorede 2 < Alcaldia del Hatillo < Informar con la debida
Latentes % Donantes al Proyecto regularidad al gerente
Mantener cerca < Gerente de proyectos Sso':;?:ak;zrr:oj’e
e informados sociales de impaktemos y donantes
Impaktemos'y del proyecto sobre su
coordinadora de desarrollo y gestion.
Corralito Impacto en la
comunidad para
% Grupo de mantenerlos
Nutricionistas y entusiasmados.
educadores < Mantener comunicacion
con la Alcaldia para
monitorear su posible
< Representantes de la .urgencia lo que los haria
escuela local importantes en este
proyecto.
Poblacion scorede 3 % Mujeres encargadas «» Instruir al grupo de
definitiva y de realizar las comidas mujeres, cabeza de
principales a de las familias de la familia d? la comutudad
comunidad de Corralito a través de
abordar N _ la Instruccién educativa
Mantener % Esposos o parejas de nutricional

Motivar a los esposos y
parejas del grupo clave

Fuente: elaboracion propia. 2024

A través de este analisis se concluye que se debe abordar como primer grupo de

interesados a los que hay que mantener satisfechos: las mujeres encargadas de la elaboracién
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de los alimentos de la comunidad de Corralito, ya que este grupo tiene el poder, el interés y la

legitimidad para ser abordados como principal beneficiario de este proyecto.

Luego el siguiente grupo son los latentes a los que se debe mantener cerca e informados:
los gerentes y coordinadores de Impaktemos en la comunidad y el grupo de facilitadores que se
encargara de impartir esta formacion, los representantes de la Alcaldia y los representantes de

la escuela

Finalmente, al grupo de no interesados y con poco interés en este proyecto a los que se
mantendrd monitoreados son, los jefes de calle de Corralito y los grupos no integrados de la

comunidad.

Arbol del problemay sus efectos

Para definir el problema central se identifica a través de un arbol del problema y efectos
de manera ascendente, siendo la parte central el problema principal a ser abordado con sus
efectos asociados, siendo la parte descendiente las causas asociadas al problema principal.

Para tener claridad de la situacion a abordar el arbol del problema nos ofrece una
herramienta por la cual conseguiremos representar la situacion problemética ubicando sus

causas en las raices, el conflicto central en el tronco y los efectos en las hojas.
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Figura 15.

Arbol del Problema Corralito.

Arbol del Problema Comunidad Corralito Alto indicg de enfermedades
NT. Obesidad, hipertension y

diabetes

|
Alto consumo de alimentos con alto

nivel de azucares y de bajo valor

Bajo consumo de alimentos r

con alto valor alimentario en ~ Inapropiados habitos
el grupo familiar alimentarios de la comunidad

Numera de personas

con desconocimiento

de correctos habitos
alimentarios

|

Desconocimiento de las Necesidades Nutricionales de las
personas adultas Mujeres de la comunidad encargadas de
la alimentacion

Preferencias Alimentarias y
patrones de consumo
heredados

Limitado transporte
para la adquisicion de
insumos alimentarios

Falta de posibilidad de adquirir
alimentos en la comunidad

de otras comunidades

Conocimientos inadecuados sobre
Nutricion de las personas
encargadas de la alimentacion

Limitado acceso a informacion
disponible en internet, sobre
alimentacion saludable

Fuente: Elaboracién propia. 2024

Alimentos disponibles
caracterizados por bajo
valor proteico y nutricional

|

Escases de cultivos
propios o familiares en la
comunidad
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Andlisis de objetivos

Para lograr la planificacion, seguimiento y evaluacién de este proyecto a través de la

metodologia de marco logico se establece que los estados negativos del arbol del problema se

conviertan en soluciones expresadas de manera positiva y asi transformarlos en los objetivos a

alcanzar buscando la solucién al problema central.

Figura 16.

Arbol de objetivos Coralito.

Arbol de Objetivos Comunidad Corralitd

Mayor consumo de
alimentos de alto valor
alimentario

Disminucion indice de
enfermedades NT. Obesidad,
hipertension y Diabetes

Disminucion de consumo de alimentos de
alto nivel de azucares y bajo valor proteico

[

Apropiados habitos alimentarios de la
comunidad

Aumento de numero
de personas con
conocimiento y
correctos habitos
alimentarios

Formar a las mujeres adultas encargadas de realizar las comidas de las familias con informacion
esencial sobre grupos de alimentos, porciones adecuadas y conocimiento nutricional tomando en
cuenta preferencias alimentarias y disponibilidad de alimentos en la comunidad

;
Mejorar las preferencias alimentarias
y patrones de consumo heredados

Mejorar los conocimientos
sobre nutricion de las
personas encargadas de la
alimentacion

Fuente: Elaboracién propia.2024

Incentivar a la comunidad al
intercambio de alimentos con
ofras comunidades

Mejorar la informacién
alimentaria haciendo uso de
los medios accesibles en la
comunidad

Mejorar en la seleccidn de
alimentos adquiridos en la
comunidad

IMejorar en el conocimiento
para abordar los alimentos
recibidos en la comunidad

\

Aumentar el interés a tener
cultivos e incentivar el uso de
sembradios familiares
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Andlisis de alternativas

En el analisis de alternativas se evidencia como vamos a lograr cambiar la situacion que

se percibe en el arbol del problema y el arbol de objetivos.

Se realiza un analisis e identificacibn de alternativas o medios para resolver la
problematica dandole una solucion estratégica, a través de la toma de los medios el arbol de
objetivo y definir acciones que nos permita llegar a ese medio. Posteriormente identificamos los
criterios pertinentes para filtrar y desarrollar solo las alternativas 6ptimas con las que trabajar en

el siguiente paso.

Alternativas encontradas para el proyecto educativo nutricional de Corralito, considerandose

como posibles soluciones de los hallazgos encontrados en la Comunidad:

1. Mejorar los conocimientos sobre nutricién de las personas encargadas de la alimentacion.

2. Aumentar el interés a tener cultivos e incentivar el uso de sembradios familiares.

3. Mejorar las preferencias alimentarias y patrones de consumo heredados.

4. Mejorar en la seleccion de alimentos encontrados en la comunidad.

5. Mejorar el conocimiento para abordar de forma correcta los alimentos encontrados en la
comunidad.

6. Mejorar la informacion alimentaria haciendo uso de los medios accesibles en la

comunidad.

7. Incentivar a la comunidad al intercambio de alimentos con otras comunidades.

Tomando en cuenta los criterios de este proyecto:

1. Abordaje educativo.

2. Resolucion de los aspectos culturales de la problematica.
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3. Impacto al bienestar para la comunidad que se contempla en la ONG Impaktemos.

Se comienza el resumen narrativo del proyecto.

Resumen Narrativo del Proyecto

En este paso se inicia la estructuracion de la matriz de marco légico. Que consiste en la
ordenacion de los niveles de la estructura analitica del proyecto donde en cada fila de la matriz

se forman los niveles de fin, propdsito, componentes y las actividades.

El fin es un impacto a mediano o largo plazo, y representa el alcance a tener con el
proyecto finalizado y puede estar constituido por varios elementos. En este caso se compone de

tres fines principales:

“Mejorar los habitos alimentarios de la comunidad, disminuir el consumo de alimentos de alto
nivel de azlcares y de bajo valor proteico y la disminucion del indice de enfermedades no
transmisibles como la diabetes, hipertensién y obesidad., que se resume en un fin principal:
Mejorar los habitos alimentarios y en consecuencia la calidad de vida y salud de los habitantes,
con énfasis en la disminucion de enfermedades no transmisibles a través de la formacion de las

adultos mujeres.”

El propésito es el objetivo central del Proyecto y es un Unico objetivo. A través del logro
de los componentes se llega a la culminacion del proyecto. El propésito de este proyecto es;
Formar a las mujeres adultas encargadas de realizar las comidas de las familias con informacién
esencial sobre grupos de alimentos, porciones adecuadas y conocimiento nutricional tomando en

cuenta preferencias alimentarias y disponibilidad de alimentos en la comunidad.
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Los componentes son los productos o entregables (bienes o servicios del proyecto) y el
resultado de las actividades realizadas. Para lograr el propésito de este proyecto buscaremos

lograr los componentes mas relevantes a obtener son:

1. Disefio de un plan educativo Nutricional para madres de la comunidad de Corralito.

2. Madres, mujeres de familia capacitadas que se encargan de preparar los alimentos de la

comunidad con un plan educativo Nutricional.

3. Equipo encargado de impartir esta formacion.

4. Entrenamientos planificados para los facilitadores.
5. Entrenamientos ejecutados.

6. Plan de Monitoreo y evaluacion ejecutado.

Las actividades son las acciones necesarias a realizar para entregar los componentes del

proyecto.

C1.1 Disefar un plan educativo Nutricional para madres de la comunidad de Corralito.

C1.2 Elaborar 12 Talleres de Cocina Saludable, higiene, porciones adecuadas.

C 1.3 Hacer cronograma de los 12 talleres para el plan educativo de las madres.

C.1.4 Comprar materiales necesarios para la elaboracion de los talleres.
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C.2 Implementar los 12 talleres a las Madres, mujeres de familia que se encargan de preparar los

alimentos de la comunidad con un plan educativo Nutricional.

C3. Estructurar el equipo encargado de impartir esta formacion.

C3.1 Definicion de roles de equipos.

C3.2 Seleccionar y valorar a los candidatos para el grupo de facilitadores.

C 3.2 Hacer cronograma de entrenamientos para los facilitadores.

C 4 Disefar las 4 sesiones de los entrenamientos para los facilitadores.

C 5 Ejecucion del cronograma de los entrenamientos para los facilitadores.

C 6 Evaluacién del impacto del plan educativo.

C 6 1 Realizar encuesta a comunidad para evaluar el impacto luego de la realizacion de los

talleres en la comunidad.

C6.2 Crear un entorno de apoyo donde los adultos puedan compartir experiencias y motivarse

mutuamente. Creacion de grupo de apoyo.

C 6.3 Evaluar los habitos alimentarios e identificar las areas y metas a lograr a futuro.

De esta forma iniciaremos la formulacién de la matriz de marco légico para el Proyecto Corralito.

55



Tabla 6. Matriz de Marco Légico para el proyecto Corralito.

Resumen Narrativo del Proyecto Indicadores Medio de Supuestos
verificacion

Fin Mejorar los habitos alimentarios | Incremento en el % de Evaluacién de Si hay un incremento
y en consecuencia la calidad de conocimiento tedrico y brecha de importante en la
vida y salud de los habitantes, practico sobre alimentacién y habilidades brecha, si estan
con énfasis en la disminucion de | habitos satisfechas y
enfermedades no transmisibles a Encuesta cubiertas sus
través de la formacion de las Satisfaccion de necesidades y necesidades de
adultos mujeres. expectativas 1 menu por formacién y si son

participante con la capaces de elaborar
Mend tipo desarrollado por las | caracterizacién de un menu tipo podran
asistentes a la formacion con la | un menu estandar mejorar los habitos
caracterizacién de los destinado a cubrir alimentarios del
componentes de un menu las necesidades grupo familiar.
estandar destinado a cubrir las | nutricionales de
necesidades nutricionales de adultos entre 35y
adultos entre 35 y 45 afios, 45 afios, tomando
tomando en cuenta los habitos | en cuenta los
y condiciones alimentarias habitos alimentarios
hallados en la comunidad. y condiciones

alimentarias en la

comunidad.

Propésito Formar a las mujeres adultas Numero de mujeres adultas Listas de asistencia a | Si las mujeres adultas
encargadas de realizar las formadas. los talleres asisten tendrdn
comidas de las familias con conocimiento para
informacion esencial sobre Numero de talleres Registro fotografico | mejorar la calidad de
grupos de alimentos, porciones de los talleres la alimentacién de
adecuadas y conocimiento Cantidad de material de apoyo | Lista de control de sus familias
nutricional tomando en cuenta distribuidos. material distribuido
preferencias alimentarias y
disponibilidad de alimentos en la
comunidad.

Componentes C1. Disefio de un plan educativo Numero de planes educativos Plan educativo en el | Supuestos

Nutricional para madres de la
comunidad de Corralito.

C2 Madres, mujeres de familia
capacitadas que se encargan de
preparar los alimentos de la
comunidad con un plan educativo
Nutricional.

disefiados para las madres de
la comunidad de corralito.
Numero de menus estandar
destinado a cubrir las
necesidades nutricionales de
adultos entre 35 y 45 afios,
tomando en cuenta los habitos
y condiciones alimentarias
hallados en la comunidad.

programa de
formacion en Word
finalizado

Registro de
asistencia a las
capacitaciones y
evaluaciones finales

1. La comunidad
tiene la capacidad
para recibir los
talleres educativos
Nutricionales.

2. Los adultos
encargados de
realizar las comidas
de la comunidad
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Resumen Narrativo del Proyecto Indicadores Medio de Supuestos
verificacién
C3. Equipo encargado de impartir Registro de desean recibir

esta formacion.

C4. Entrenamientos planificados
para los facilitadores

C5. Entrenamientos ejecutados

C6. Plan de Monitoreo y
evaluacidn ejecutado

Numero de Madres
capacitadas en la
implementacién del plan
educativo Nutricional.

Numero de miembros del
equipo capacitados para
impartir la formacidn

Numero de entrenamientos
planificados para los
facilitadores del plan educativo
nutricional

Numero de entrenamientos
ejecutados para los
facilitadores del plan educativo
nutricional

Plan de monitoreo y evaluacion
finalizado e implementado

asistencia a las
capacitaciones del
equipoy
evaluaciones finales

Plan de capacitacién
para los facilitadores

Registros de
asistenciay
evaluacién de los
entrenamientos

Se verificara que el
plan de monitoreoy
evaluacion esté
completo, detallado
y se esté
implementando de
acuerdoalo
establecido.

instruccién en
materia de Nutricion.
3. No hay
restricciones en la
comunidad para
recibir esta
instruccién.
Hipotesis

1. Mejorar los
conocimientos
Nutricionales de los
habitantes de la
comunidad de
Corralito.

2. Mejorar la
alimentacién de los
adultos ocasionara la
mejora en la
alimentacién de las
familias de la
comunidad.

3. La capacitacion de
los adultos de la
comunidad tendran
un efecto expansivo a
otras comunidades
cercanas que se
puedan beneficiar de
estos conocimientos.
Factores Externos

1. las condiciones
econdmicas locales
que pueden afectar la
capacidad de las
personas para recibir
esta instruccion.

2. Competencia con
otras actividades de
la comunidad que
disminuyan el interés
en temas
nutricionales.

3. Cambios en las
politicas de
impaktemos o las
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Resumen Narrativo del Proyecto

Indicadores

Medio de
verificacion

Supuestos

regulaciones
gubernamentales que
impidan esta
instruccién.

Actividades

C1. Disefio de un plan educativo
Nutricional para madres de la
comunidad de Corralito

C1. Elaborar un menu tipo
desarrollado por las asistentes a
la formacién con la
caracterizacion de los
componentes de un menu
estandar destinado a cubrir las
necesidades nutricionales de
adultos entre 35 y 45 afios,
tomando en cuenta los habitos y
condiciones alimentarias
hallados en la comunidad.

C1.2. Elaborar 12 Talleres de
Cocina Saludable, higiene,
porciones adecuadas
C1.2 Hacer cronograma de los 12
talleres para el plan educativo de
las madres
C1.3 Comprar materiales
necesarios para la elaboracion de
los talleres
C 2 Estructurar el equipo
encargado de impartir esta
formacion.

C 2.1Seleccionar y valorar a los
candidatos para el grupo de
facilitadores

C 2.2Definicion de roles de
equipos

C 2.3Disefar las 4 sesiones de los
entrenamientos para los
facilitadores

C 2.4Ejecucion del cronograma
de los entrenamientos para los
facilitadores
C 3 Implementar los 12 talleres a
las Madres, mujeres de familia
gue se encargan de preparar los
alimentos de la comunidad

1. Nimero de personas que
muestran interés en participar
en los cursos de formacion en
Nutricidn.

2. NUumero de personas que se
inscriben en las clases y talleres
de nutricién y elaboran el
menu estandar.

3. Numero de personas que
han mejorado en las
habilidades en materia de
Nutricién (medida a través de
evaluaciones antes y después
de la formacion).

4. Informe sobre el ndmero de
personas que han asistido a los
talleres nutricionales.

5. Estadisticas sobre el nimero
de personas que han cambiado
habitos alimentarios a partir de
estos talleres.

6. Resultados de las
evaluaciones de las personas
adultas que han asistido a los
cursos antes y después de la
formacion.

7. Informes de los cambios
nutricionales que se pueden
constatar en la comunidad.

8. Informes sobre las clases y
talleres que se han impartido
en la comunidad

Encuestas para
Verificar que se
cumplan los
siguientes Objetivos
de Conocimientos:
Proporcionar
informacién sobre
los grupos de
alimentos,
nutrientes
esenciales y sus
funciones.

Educar sobre las
necesidades
caléricas y como
equilibrar la ingesta
de proteinas,
carbohidratos y
grasas.

Ensefiar sobre la
importancia de
vitaminasy
minerales.
Objetivos de
Habilidades:
Desarrollar
habilidades
practicas, como leer
etiquetas
nutricionales y
planificar comidas
equilibradas.
Fomentar la
capacidad de
preparar recetas
saludablesy
opciones de
merienda.
Objetivos de
Aptitudes:

1. Supuestos: Los
lugares seleccionados
para impartir estos
talleres son
accesibles y seguros
para la comunidad.
Hipdtesis: La
educacién nutricional
impartida tendran un
impacto positivo en
la alimentacidn de las
familiasy la
comunidad de
Corralito.

Factores externos:
Condiciones adversas
por falta de interés,
tiempo de las
personas para asistir
a los talleres que
impidan estos
talleres. Falta de
recursos econémicos
2. Supuestos: Los
canales usados para
incentivar a la
comunidad tienen un
amplio alcance.
Hipodtesis: Una
campafia efectiva
para fomentar la
necesidad de obtener
conocimientos
nutricionales
aumentara una
alimentacion
saludable y evitara
enfermedades NT en
la comunidad de
Corralito.

Factores externos:
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Resumen Narrativo del Proyecto

Indicadores

Medio de
verificacion

Supuestos

C4 Realizar encuesta ala
comunidad para evaluar impacto
C 5 Crear un entorno de apoyo
donde se puedan compartir
experiencias a través de grupo de
mujeres de la comunidad

C 6 Evaluar los habitos
alimentarios e identificar dreas y
metas a lograr en un futuro

Promover una
actitud positiva
hacia la
alimentaciény la
salud.

Inculcar la
importancia de la
alimentacion
consciente y la
moderacion.

Competencia de con
otras actividades en
la comunidad.

3. Supuestos: Los
Adultos de la
comunidad de
Corralito estan
dispuestos y
disponibles para
participar en la
formaciodn.
Hipdtesis: La
formacién mejorara
las habilidades y
destrezas de las
personas en materia
de nutricién e
impactard a las
familias de la
comunidad a mejorar
habitos alimentarios
y de vida sana.
Factores externos:
Disponibilidad de
formadores
calificados en la
materia.

Para completar la planificacion del proyecto Corralito se procede a realizar un cuadro con

el cronograma de actividades para la puesta en marcha de este proyecto y el presupuesto

correspondiente a este.
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Tabla 7. Cronograma de ejecucion de las actividades Proyecto.

Disefio de un plan educativo Nutricional para
madres de la comunidad de Corralito
C1.1 | Elaborar 12 Talleres de Cocina Saludable, higiene,
porciones adecuadas
C Hacer cronograma de los 12 talleres para el plan
1.2 | educativo de las madres
C1.3 | Comprar materiales necesarios para la elaboracién
de los talleres
C2 Estructurar el equipo encargado de impartir esta
formacion.
C2.1 | Seleccionary valorar a los candidatos para el
grupo de facilitadores
C2.2 | Definicion de roles de equipos
C2.3 | Disefiar las 4 sesiones de los entrenamientos para
los facilitadores
C2.4 | Ejecucion del cronograma de los entrenamientos
para los facilitadores
C3 | Implementar los 12 talleres a las Madres, mujeres
de familia que se encargan de preparar los
alimentos de la comunidad
C4 | Realizar encuesta a la comunidad para evaluar
impacto
C5 | Crear un entorno de apoyo donde se puedan
compartir experiencias a través de grupo de
mujeres de la comunidad
C6 | Evaluar los habitos alimentarios e identificar areas
y metas a lograr en un futuro

Elaboracion Propia. 2024
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Tabla 8. Presupuesto de Proyecto Corralito.

Paquete
de

trabajo

ACTIVIDAD

Numero
de horas
invertidas

Diasala
semana a
trabajar

Seman
as

Meses

Total, de
horas por
mes

Costo
por hora

Costo
Total por
mes

Costo
total

C1

Disefio de un plan
educativo
Nutricional para
madres de la
comunidad de

Corralito

4

3

50

308

1.500 $

1.500 $

Cl1

Elaborar 12 Talleres
de Cocina
Saludable, higiene,
porciones

adecuadas

80

20

1.6005

1.6005

C1.2

Hacer cronograma
de los 12 talleres
para el plan
educativo de las

madres

10$

40$

405

c13

Comprar
materiales
necesarios para la
elaboracion de los

talleres

10$

120$

120$

Cc2

Estructurar el

equipo encargado

10

40$

40$

61




Paquete
de

trabajo

ACTIVIDAD

Ndmero
de horas
invertidas

Dias a la
semana a
trabajar

Seman
as

Meses

Total, de
horas por
mes

Costo
por hora

Costo
Total por
mes

Costo
total

de impartir esta

formacion.

c21

Seleccionary
valorar a los
candidatos para el
grupo de

facilitadores

20

60S

60 S

C22

Definicidn de roles

de equipos

20

805$

80S

c23

Disefiar las 4
sesiones de los
entrenamientos
para los

facilitadores

20

308

600 S

600 $

Ejecucion del
cronograma de los
entrenamientos
para los
facilitadores

12

308

360 S

360$

Cc3

Implementar los 12
talleres a las
Madres, mujeres de
familia que se
encargan de
preparar los
alimentos de la
comunidad

12

45

308

1.350$

1.350$
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Paquete
de

trabajo

ACTIVIDAD

Ndmero
de horas
invertidas

Dias a la
semana a
trabajar

Seman
as

Meses

Total, de
horas por
mes

Costo
por hora

Costo
Total por
mes

Costo
total

Cca

Realizar encuesta a
la comunidad para

evaluar impacto

20

40

180$

C5

Crear un entorno
de apoyo donde se
puedan compartir
experiencias a
través de grupo de
mujeres de la

comunidad

308

40$

980%

Cé

Evaluar los habitos
alimentarios e
identificar areas 'y
metas a lograr en

un futuro

308

405

960$

Costo total

7.850 $

Fuente: Elaboracion Propia 2024.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al finalizar el desarrollo de la investigacién y elaboracion de la propuesta, se presentan las

conclusiones de lo planteado:

v" Respecto al primer objetivo especifico, se evidencio a través de la aplicacién del
instrumento de investigacion, los habitos alimentarios de las familias de la
comunidad de Corralito, por medio del cual se pudo constatar a través de los
hallazgos, los habitos nutricionales de la poblacién adulta, las carencias
alimentarias y patrones heredados de las familias, como una informacién crucial
para lograr disefiar el plan educativo nutricional adecuado a esta comunidad, al
identificar las carencias alimentarias permite enfocar esfuerzos en los alimentos
ricos en nutrientes faltantes y finalmente al identificar patrones heredados ofrece
preferencias alimentarias y tradiciones culinarias como valiosa informacién para la

estrategia de educacién nutricional para la comunidad.

v/ Caracterizar los componentes de un menu estandar destinado a cubrir las
necesidades nutricionales de adultos entre 35 y 45 afios, tomando en cuenta los
habitos y condiciones alimentarias hallados en la comunidad. Como se menciond
en el punto anterior, el contenido del plan educativo no solo contempla estrategias
gue permitan el abordaje nutricional, sino que también incluye la caracterizacion
de los componentes de un menu destinado a cubrir las necesidades de adultos

con el fin de orientar a las personas encargadas de la elaboracion de los alimentos
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a construir el plan de alimentacion a través de esta caracterizacion lo que permite
dar herramientas nutricionales ejemplificadas y acopladas a sus necesidades

nutricionales y alimentos encontrados en la comunidad.

v Disefiar un plan educativo nutricional para adultos encargados de la preparacion
de los alimentos de hombres y mujeres de 35 a 45 afios de edad de la comunidad
de Corralito. El disefio del plan educativo nutricional se concretd en la planificacion
educativa de las necesidades nutricionales de los adultos, la caracterizacién de un
menu estandar con enfoque en alimentos locales accesibles a la comunidad de
Corralito con informacién sobre nutrientes esenciales y como obtenerlos a través
de una dieta equilibrada con el fin de capacitar a los adultos en técnicas de
preparacion de alimentos y fomentar habitos sostenible con el uso de alimentos
locales y asi promover la prevencion de enfermedades no transmisibles como la

obesidad, hipertension y la diabetes de la poblacion adulta de esta comunidad.

En cuanto al desarrollo del marco légico la dificultad que se manifesté fue la falta de
tiempo para lograr el grupo focal con mas miembros de la comunidad, ya que se realizd
con algunos adultos de la comunidad, las coordinadoras de los proyectos educativos de

la ONG impaktemos para esa zona y la autora del este TEG.
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Recomendaciones

En cuanto a las recomendaciones:

Se recomienda la busqueda de la sostenibilidad a largo plazo del plan educativo
considerando estrategias que incluyan la capacitacion de lideres comunitarios y la busqueda de
financiamiento sostenible.

Monitorear y evaluar que el plan educativo sea adaptable a las necesidades cambiantes
de la comunidad y a los nuevos avances en el campo de la nutricién realizando ajustes necesarios
por medio de los cuales se logre optimizar su efectividad.

Se recomienda hacer esta propuesta o presentacion del proyecto a otras comunidades
donde la ONG Impaktemos tiene proyectos sociales en curso como la zona del estado Zulia y

estado Lara en las comunidades del Palo y en el Ujano respectivamente.

Presentar esta propuesta a la alcaldia del municipio el Hatillo del estado Miranda como un
proyecto que se pueda implementar en comunidades cercanas que tenga caracteristicas

similares a la comunidad de Corralito.

Se sugiere impulsar la necesidad de lograr la colaboracién con la comunidad: Es importante
mantener una estrecha colaboracion con la comunidad durante todo el proceso de
implementacién del plan educativo, asegurando su participacion activa y receptividad a los

contenidos y actividades propuestas.
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ANEXOS

Anexo 1 Encuesta.

ENCUESTA DE HABITOS M@;
ALIMENTARIOS T
COMUNIDAD CORRAI.ITO )

Encuesta de Habitos Alimentarios - Comunidad
Corralito

B I U e ¥

Esia encuesta tiene como objetivo explorar los habitos alimentarios de la comunidad Corralito del
Municipio El Hatillo. Tu participacion es esencial para nosotros, apreciamos tu colaboracidn.

Selecciona tu sexo ™

Hombre

Mujer

Escribe tu edad ”

Texto de respuesta corta
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iQuién es la persona encargada de prepara los alimentos en tu hogar? *
Papa
Mama
Abuela/Abuelo
Tio/Tia

Hijo/Hija

;Cuantas comidas realizas en el dia y cuales? *
Desayuno
Almuerzo
Cena

Todas
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£Qué tipos de alimentos consumen cominmente en tu hogar? (Selecciona todos los
que corresponda)

Vegetales verdes (g].: repollo, ajos, aguacate, efc.)
Tubérculos (g].: papa, zanahoria, yuca, etc)
Cereales (gj: arroz, avena, pasta)

Harinas (ej.: trigo, maiz, arepa, pan)

Lacteos (gj.: leche, queso, yogurt etc.)

Carne de res

Carne de pollo

Pescado

Huevos

;Qué alimentos encuentras facilmente en tu comunidad? ;Los cosechas o son faciles *
de adquirir?

Por ejemplo en: sembradio, corral de galling, cerdo, huevo, cambural, efc.
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%

En tu plato de comida siempre hay (Selecciona las que apliquen)
Lacteos (g].: leche, queso, etc.)
Frutas (ej.:guayaba, cambur, parchita, etc.)
Tubérculos (gj..papa, zanahoria, yuca, etc.)
Harinas (ej.: trigo, maiz, arepa, pan, etc.)
Carnes (gj..carne molida, mechada, bisteck, pollo etc.)

Huevos

(En tu casa tienes acceso al agua para la elaboracion de alimentos? ~
Si

No
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i Tienes acceso a medios electrénicos?
Telefono
Televisor
Radio
Computadora

Ninguno

:Conoces si en tu casa hay personas con diabetes, sobrepeso o tension arterial
alta?

Si

No

;Tienes acceso a la bolsa CLAP ©
Si

No
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Sirespondiste que "Si" en la pregunta anterior, ;Qué alimentos contiene esta? *

Escribe la lista de opciones:

Leche en polvo
Arroz

Pasta

Azucar

Sal

Harina de Maiz
Harina de Trigo
Lentgjas
Caraotas
Sardina
Nutrichicha
Huevos

Aceite Vegetal
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:En tu casa tienes nevera para los alimentos? *
Si

No

;Qué tipo de cocina usas? ”
Gas
Eléctrica
Carbon

Lefia
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Anexo 2. Formulario para la Observacion Directa

|impcnKtem s
Guia de Observacion

Nombre del Observador

Cargo/ Rol en impaktemos

Fecha

Obijetivo: Observar los habitos alimentarios vy heredados de la comunidad

de corralito

Aspecto a evaluar si/no Observaciones

Consumo de comidas
chatarra, chucherias

¢ Consume frutas, verduras
y hortalizas?

¢ Gon qué frecuencia
Cconsumen carne roja,
procesada o embutidos?

¢ Consumen alimentos
azucarados o procesados
con regularidad?

¢, Consumen alcohol?

Existen recetas o
tradiciones culinarias que
hayas observado

Que alimentos has
observado que la
comunidad tiene acceso

Has observado personas
con obesidad

Has observado personas
con muy bajo peso

Has observado que
alimentos se cosechan en
la comunidad

Que tipo de comidas
realizan fritas, horneadas,
cocidas.

Cuadro de observacion directa elaboracién propia. 2024
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