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RESUMEN

El presente Trabajo Especial de Grado, tiene como objetivo crear un plan de disefio
para un programa de concientizacion sobre la higiene menstrual dirigido a las nifas,
adolescentes y mujeres de la comunidad de Aguirre, municipio Montalban, estado Carabobo
gue les permitiera autoconocerse en este aspecto de la salud a través de talleres de
concientizacion, pero, ademas, formarse a través de capacitacién para mujeres en el area de
la higiene menstrual. No obstante, se abarca todo un programa integral de empoderamiento
femenino, a través del cuerpo individual hasta la organizaciéon colectiva de mujeres. Esta
investigacion basada en fuentes primarias, secundarias, pero también en una investigacion de
campo, se constituye en una herramienta que se propone coadyuvar en la disminucién del
fendmeno social conocido como pobreza menstrual. Este estudio estd enmarcado en la
metodologia Enfoque de Marco Légico debido a la caracteristica de la herramienta en
proyectos de desarrollo presentdndose con destreza en la comunicacién y el trabajo en
equipo. Se analiz6 el caso a profundidad para poder lograr el correcto andlisis del problema,
sus causas y efectos para luego generar el andlisis del arbol de objetivos y arbol de acciones.
Se plantearon las posibles alternativas: disefiar un ciclo de talleres sobre salud femenina
integral, incentivar el desarrollo de herramientas comunitarias para el empoderamiento
femenino integral e incitar la participacién de las adolescentes y mujeres como grupo de
presion para la demanda de bienestar social. En el contexto de la investigacion, se considero
que la implementacion de todas las alternativas resefiadas, contribuye a la solucion del
problema, finalmente se desarrolld la propuesta y se delined el plan integral con todos sus
elementos. Por Gltimo, la propuesta se presenta como un proyecto con perspectiva a poder
ser empleada por entidades de diferente naturaleza y ser aplicable en cualquier comunidad
gue presente las caracteristicas de pobreza menstrual descritas en el presente trabajo.

Linea de Trabajo: Proyectos de Responsabilidad Social.

Palabras clave: [Nifia, Adolescente, Mujer, Pobreza Menstrual, Productos de Higiene
Femenina, Formacion.]
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INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion tiene como objetivo coadyuvar en la
disminucién del fendmeno social denominado: la pobreza del periodo o la pobreza
menstrual. Se plantea presentar un plan de disefio para la concientizacion sobre la

higiene menstrual femenina a nifias, adolescentes y mujeres.

La concientizacion, como se vera, tiene un amplio campo de definiciébn y se
procura que este contenga el componente de integral. La decision de seleccion,
gue tomara en cuenta una problematica social y desigualdades estructurales era
fundamental. La pobreza del periodo, es un fenémeno de problematica social, sino
gue, ademas, representa una de las desigualdades histéricas de la humanidad: la

desigualdad de la mujer.

El desarrollo del trabajo se divide en seis (6) capitulos:

e Capitulo I, contiene todo lo relacionado con el planteamiento, los objetivos,
y la justificacion del problema objeto de este estudio que es: Crear un plan
de disefo para un programa de concientizacion sobre la higiene menstrual
dirigido a las nifias, adolescentes y mujeres de la comunidad de Aguirre,

municipio Montalban, estado Carabobo.

e Capitulo Il, corresponde al marco tedrico, donde se tratan algunos trabajos
como antecedentes y bases teoricas que posteriormente fueron utilizadas
para el desarrollo de la investigacion y ejecucién de los objetivos

especificos.

e Capitulo Ill, se describe todo el marco contextual del caso, incluyendo

hasta la descripcion del territorio elegido como delimitacion del proyecto.

e Capitulo IV, estéa relacionado con el marco metodoldgico, se describen los

elementos metodologicos utilizados para el desarrollo de la investigacion



con la finalidad de obtener la mayor informacion real y veridica del caso

elegido.

e Capitulo V, describe el desarrollo de la propuesta y cumplimiento de los
objetivos planteados, definicibn de acciones, posibles estrategias, etc. La
metodologia de planificacion, desarrollo y gestion de proyectos fue:
Enfogue de Marco Loégico y la Matriz de Margo Ldgico. Siendo esta la
mejor opcion por su por su habilidad a la hora de la comunicacién y la
uniformidad de ideas, siendo estos aspectos fundamentales para llevar a

cabo la propuesta.

e Capitulo VI, presenta las conclusiones y recomendaciones sobre la

propuesta elaborada.

El desarrollo de los capitulos supra mencionados, abordaran los angulos que
rodean la situacion y esperan convertirse en un marco para la superacion del

problema descrito.



CAPITULO I. EL PROBLEMA.

Identificacién de Necesidades y/o Problemas.

Las nifias, adolescentes y mujeres, quienes representan la mitad de la
poblacién del mundo transitan cada mes por un proceso llamado: menstruacion.
Este proceso es intrinseco al sexo femenino, por ende, no es una eleccién. La
natural y biolégica menstruacion no ha tenido gran relevancia en los estudios
académicos partiendo por la loégica patriarcal de estos mismos. Solo mencionar
que, para uno de los clasicos griegos, Hipocrates, padre de la medicina
moderna, refiere dentro de su libro Corpus hippocraticumno en el capitulo
“‘enfermedades de las mujeres” sobre la sangre menstrual como desechos de los
fluidos corporales de la mujer, con una base teorica de la mujer como un ser con

defectos e imperfecciones (Gomez, 2007).

Aunque Hipdcrates solo se enmarca como un primer antecedente, los
estudios sobre la sangre menstrual o los ciclos menstruales mas relevantes
llegaron en los afios sesenta (Shadow & Rodriguez, 2014). Sin embargo, las

mujeres han tenido ciclos menstruales desde su existencia.

En un mundo de desigualdades sociales, son los grupos mas vulnerables
qguienes reciben los efectos negativos de las brechas econdmicas y sociales.
Dentro de los diferentes efectos de las desigualdades mundiales se enmarca en
la presente investigacion una especifica, la pobreza del periodo o pobreza
menstrual. Concretamente, el problema préactico de la investigacion se compone
de condiciones especificas de la poblacion en cuestion: dificultad para adquirir
productos de higiene femenina y problemas de acceso a espacios de aseo

higiénico.



Segun el Fondo de Poblaciones de Naciones Unidas (U.N.F.P.A)), las
consecuencias de la pobreza menstrual se presentan en las nifias, adolescentes
y mujeres a partir de las dificultades de acceder a productos menstruales por
dificultad desabastecimiento y/o falta de ingresos econdémicos provocando que
permanezcan en sus hogares sin poder asistir al colegio o al trabajo, pudiendo
llegar a agravar las vulnerabilidades existentes llevando a quien la sufre a
escenarios aun mas violentos (UNFPA, 2021). Segun la Comision Econdémica
para Ameérica Latina (C.E.P.A.L.) la pobreza y la extrema pobreza ha llegado
producto de la situacién de pandemia a niveles abandonados entre doce y veinte
afos atras, alcanzando en el afio 2020 el 33,7% de la poblacién y el 12,5% en
extrema pobreza (NU. CEPAL, 2021).

Los datos presentados llevan a la confirmacion de una necesidad social y
una profundizacién de las consecuencias de las desigualdades en tiempos de
pandemia y crisis interna de los paises. Trae, ademas, la identificacion de la
ausencia de programas y/o politicas nacionales que cubran y protejan a las
personas afectadas por el mencionado fenbmeno social, el cual representa un
problema o necesidad en gran medida de las nifias, adolescentes y mujeres que

sufren la pobreza.

El presente trabajo pretende disefar un programa de asistencia a nifias,
adolescentes y mujeres de una poblacion en especifico, respecto a la
vulnerabilidad social producto de la desigualdad y situacion mundial de COVID-
19 la cual ha acentuado problemas sociales existentes como el fenomeno de

pobreza menstrual.



Planteamiento del Problema.

Identificada la necesidad o problema préactico, la pobreza del periodo o
pobreza menstrual, se presenta el problema de la investigacion a desarrollar: la
dificultad para adquirir el conocimiento sobre la salud femenina y el acceso a los

productos de higiene femenina.

El problema de investigacion se identifica principalmente en la necesidad de
encontrar solucion a los factores que originan el problema préactico. Algunos de
los principales detonantes de los cuales son victima muchas nifias, adolescentes
y mujeres en los paises en desarrollo, que sufren del fendmeno de la pobreza
menstrual son: la dificultad para adquirir productos de higiene femenina por
desabastecimiento o por bajos ingresos econdmicos, problematicas locales para
obtener regularmente el servicio del agua, falta de posesion de areas higiénicas

y ausencia de educacion para la higiene menstrual (Flores, 2019).

En términos generales, el problema que se plantea es precisamente debido
a la habilidad que tiene de generar consecuencias particulares y condicionantes
para la poblacion afectada, ademas de ser discriminatoria en la poblacion
femenina por la condicion que se tenga en términos econdémicos. No obstante, el
Fondo de Poblacion de Naciones Unidas refiere algunas consecuencias:
marginacion social, abandono escolar en el periodo de sangrado, dificultad para
asistir al trabajo provocando que se queden en casa. Ademas, problemas en la
salud fisica por infecciones urinarias y vaginales, y en la salud psicolégica
traducida en la reduccion de autoestima y aumento de la ansiedad (Gallardo,
2021).

En el panorama latinoamericano y del Caribe, datos recogidos por el Plan

Internacional, el gasto promedio por paquete de toallas sanitarias o compresas



es alrededor de 1,87 USD, y dependiendo de la zona de cada pais, encontrar
estos productos se vuelve un lujo, provocando el incremento de su precio. Sin
tomar en cuenta, que no se menciona el gasto por medicamentos para el alivio
del dolor, el precio del producto toallas sanitarias, puede equipararse al precio de
productos alimenticios. Para las nifias, adolescentes y mujeres en condicién de
vulnerabilidad, en pobreza o riesgo de pobreza se les coloca en un escenario de
seleccion entre la salud menstrual y su salud alimenticia (Plan Internacional,
2021).

En Venezuela, producto de la crisis economica y la pandemia que transita,
se ha venido evidenciando el incremento de personas en riesgo de pobrezay la
acentuacion de los problemas y necesidades de las personas que ya se
ubicaban en situacién de pobreza y pobreza extrema. Desde el afio 2011, inicia
en el pais desabastecimiento en productos en relacién a la higiene y la salud
femenina (Paullier, 2011) y, ya en el afio 2018 se une a muchos otros productos
(Marco, 2018). Actualmente, el desabastecimiento ha quedado practicamente
suprimido sin embargo los precios de los productos se remontan sobre el

promedio de cualquier pais latinoamericano.

Por otro lado, debido a la inflacion y la caida del valor de la moneda
nacional cada vez mas el sueldo minimo de las venezolanas y venezolanos sirve
cada vez menos para adquirir los productos de necesidad basica. En el afio
2021, el salario minimo llegé a los 2,40 USD por mes. Tomando en cuenta el
monto del salario minimo en el pais, el promedio de precio de un paquete de
toallas sanitarias (1,87 USD$) se puede plantear la necesidad de la poblacion
femenina ante la dificultad de adquirir productos de higiene femenina por el

factor econdmico.

Es asi como el problema presentado permite realizar una serie de

preguntas necesarias para el desarrollo de la investigacion: ¢Como se puede



contribuir a la disminucién de la pobreza menstrual en la comunidad de Aguirre?,
¢,De qué forma se puede empoderar a las nifias, adolescentes y mujeres sobre
la higiene y la salud femenina?, ¢Qué impacto puede generar implementar un

programa de concientizacion sobre el periodo y la salud menstrual?



Objetivos del Proyecto.

Objetivo General.

Crear un plan de disefio para un programa de concientizacion sobre la

higiene menstrual dirigido a las nifias, adolescentes y mujeres de la comunidad

de Aguirre, municipio Montalban, estado Carabobo.

Objetivos Especificos.

1.

2.

Definir los recursos necesarios para llevar a cabo el plan de disefio

Identificar los conocimientos y los componentes caracteristicos respecto a

la higiene menstrual.

Identificar las practicas habituales y las necesidades presentes de la

poblacion de muestra

Elaborar la matriz de Marco Loégico para el disefio del programa de

concientizacion.



Justificacién e Importancia.

La importancia de solventar o intentar disminuir la problematica social
radica en la defensa de los derechos humanos de las nifias, adolescentes y
mujeres. Los efectos del fenomeno de la pobreza del periodo, violentan y

vulneran algunos derechos fundamentales para todo ser humano.

Las consecuencias del fenbmeno provocan en las nifias, adolescentes y
mujeres una serie de situaciones que violentan el derecho a la salud, pueden
sufrir consecuencias negativas cuando carecen de suministros y servicios para
manejar su salud menstrual. El derecho a la educacion, la falta de un lugar
seguro o de la capacidad para manejar la higiene menstrual se ha confirmado en
algunos estudios que cuando las nifias no pueden llevar de forma adecuada la
menstruacion en la escuela, afecta la asistencia escolar y el rendimiento
académico. El derecho al trabajo se ve afectado a la limitacion de oportunidades
laborales para mujeres ya que pueden caer en la abstencion de realizar algunos
de ellos o verse obligadas a renunciar a horas de trabajo y salarios por el escaso
acceso a medios seguros de manejo de la higiene menstrual, asi como también
la falta de medicamentos para tratar trastornos o dolores durante su ciclo
menstrual. El derecho a la no discriminacion y la igualdad de género, debido a
los estigmas, tabus, marginacion y exclusion social. Y, por ultimo, el derecho al
agua y al saneamiento que precisamente se ha vulnerado en el caso social
elegido (UNFPA, 2021).

La busqueda de solucién ante tal problematica social responde al menos
cinco de los diecisiete Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda
internacional 2030 propuesta y asumida por todos los paises que son parte de la
Organizacion de Naciones Unidas, incluida Venezuela (Naciones Unidas, 2020).
El proyecto que se plantea en la investigacion intenta responder a algunos de los

objetivos de Naciones Unidas. Asi mismo, Venezuela es pais ratificado dentro



del Comité para la eliminacién de la discriminacién contra la mujer (CEDAW, por
sus siglas en inglés), donde su articulado incluye la discriminacién a las nifias,

adolescentes y mujeres en el ejercicio de cada uno de sus derechos humanos.

La violacion de derechos siempre es motivo suficiente para actuar e intentar
contrarrestar por los medios posibles y de alcance en pro al bienestar de la

poblacion afectada y violentada.

Alcance y delimitacion.

El alcance que se tendra con el trabajo de investigacion, presenta algunas
delimitaciones fundamentales para el desarrollo del documento final. Las
delimitaciones a las personas interesadas y afectadas se definen como la
poblacion a quien sera dirigida el proyecto, en el caso del presente, sera a todas
las nifias, adolescentes y mujeres que se encuentren en el censo de la
comunidad de Aguirre, municipio Montalban del estado Carabobo, o que vivan
en dicha comunidad, aunque no se encuentre en el Ultimo censo de la institucion

territorial.

El tiempo estimado para el proceso y finalizacibn del trabajo de
investigacion del proyecto presentado sera de exactamente de un afio y dos
meses comenzando desde abril del 2021 a junio del 2022. Los recursos
disponibles para la ejecucion del mismo comprenden la disponibilidad personal
incluyendo herramientas basicas como: internet, computadora, movilidad de
transporte, espacio fisico para trabajar dentro de la comunidad, recursos
humanos tales como: asesores y/o asesoras especializadas en los temas a

tratar.
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Dentro de las limitaciones que se detectan actualmente es fundamental
mencionar la situacion pandémica motivo al COVID-19. La pandemia ha traido
cambios inevitables que han afectado a todas las dindmicas de trabajo y de
interaccion conocidas y concebidas en la sociedad. Es por eso que, es un factor
a tomar en cuenta a la hora de la creacion del disefio de programa de
concientizacion por diferentes y diversos factores condicionantes. Se suma a
lista, el limite existente en la comunidad con la conectividad a internet, sin
embargo, se elaborara el papel de trabajo de tal forma que no se requiera en la
mayoria del tiempo de desarrollo internet cuando se esté dentro de la

comunidad.

Por ultimo, la investigacion del estudio se elaborara utilizando herramientas
de metodologia para la planificacion de un proyecto en desarrollo. Ademas, de la
investigacion a fuentes secundarias que alimenten y nutran los componentes que
estructura el alcance final: un documento de investigacion donde se evidencie el
disefio creado de un programa de concientizacion sobre la higiene menstrual
dirigido a la poblacion especifica de: nifias, adolescentes y mujeres de la

comunidad de Aguirre

Cronograma de elaboracion del TEG.
e

Capitulo I. El Problema

Identificacion de necesidad/es y/o
problemas

Planteamiento del Problema

Objetivos del proyecto (general y 16/4/2021 | 30/4/2021 2
especificos)

Justificacion e Importancia

Alcance y Delimitacion

Cronograma 30/4/2021 | 7/5/2021 1
Capitulo Il. Marco teérico

Antecedentes de la investigacion 7/5/2021 | 28/5/2021 3
Bases tedricas 28/5/2021 | 25/6/2021 4
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Fecha de

inicio Fecha final Tiempo (semanas)
Bases legales 25/6/2021 | 16/7/2021 3
Definicion de términos basicos 16/7/2021 | 6/8/2021 3
Capitulo Ill. Marco Situacional
Sector de produccion / de actividad
oondmica. 6/8/2021 | 27/8/2021 3
Producto o servicios 27/8/2021 | 17/9/2021 3
Audiencia o Publico consumidor 17/9/2021 | 8/10/2021 3
Analisis de competidores 8/10/2021 | 5/11/2021 4
Capitulo IV. Marco Metodolégico
Linea de Trabajo 5/11/2021 |26/11/2021 3
Tipo de investigacion 26/11/2021|17/12/2021 3
Disefio de Investigacion 17/12/2021 | 14/1/2022 4
Cuadro de Variables por objetivos 14/1/2022 | 4/2/2022 3
Zr?gllizic;on y muestra / unidad de 4/2/2022 | 25/2/2022 3
Técnicas y herramientas de
recoleccion y procesamiento de los 25/2/2022 | 18/3/2022 3
datos.
ferselflf:ézg_o” y analisis de los 18/3/2022 | 15/4/2022 4
'\P"r‘f)t?ggt'(‘;g'as y técnicas del 15/4/2022 | 6/5/2022 3
Capitulo V. Desarrollo de la
Propuesta
Metodologia del Marco Légico y
Matriz del Marco Légico
Formulacion del problema y alcance. | 6/5/2022 | 9/6/2022 1
Andlisis de Involucrados 6/5/2022 | 9/6/2022 1
Andlisis de Problemas 6/5/2022 | 9/6/2022 1
Andlisis de Objetivos 6/5/2022 | 9/6/2022 1
Estructura Analitica del Proyecto 6/5/2022 | 9/6/2022 1
Resumen Narrativo de Objetivos 6/5/2022 9/6/2022 1
Indicadores 6/5/2022 9/6/2022 1
Medios o evidencias de verificacion 6/5/2022 9/6/2022 1
Supuestos o hipotesis 6/5/2022 | 9/9/2022 1
Capitulo V. Conclusiones y
Recomendaciones
Conclusiones y recomendaciones 10/6/2022 | 10/9/2022 1
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

Antecedentes

El primer antecedente de la investigacion lo encabeza el autor Marco
Crespo. En el afo 2011 realizé el libro llamado “Guia de disefio de proyectos
sociales comunitarios bajo el enfoque del marco légico”. Tuvo como objetivo
general proporcionar los elementos que componen un proyecto social comunitario
con las herramientas del enfoque de marco logico. Basandose en la concepcion
de ser una herramienta de la planificacién de disefo, ejecucién y evaluacion de
proyectos en desarrollo que tuvo como fin avanzar y evitar la insatisfaccion de las
necesidades de la poblacion beneficiaria. Realza la ventaja sobre otros métodos
por su capacidad comunicativa en todo el proceso, capaz de alcanzar mejores
soluciones y evaluaciones de una manera mas clara y comprensible debido a la
profunda participacion de todos los actores involucrados en el proyecto (Crespo,
2011)

Como segundo antecedente, se destaca una tesis de la Universidad de
Bucaramanga por las especialistas en la evaluacion y la gerencia de proyectos,
Lilian Jerez y Adriana Landazébal quienes en el afio 2016 realizaron el estudio
llamado “Propuesta metodoldgica para la gestion de proyectos sociales para la
direccion de desarrollo sostenible de CEMEX Colombia basada en el estandar
PMBOK del PMI”. Tuvo como objetivo general, el plan de una propuesta
metodoldgica para la gestion de proyectos sociales para la direccion de desarrollo
sostenible de CEMEX Colombia basada en el estdndar PMBOK del PMI la cual
permite al grupo del proyecto tomar decisiones basadas en el analisis estructurado
en torno a la situacion que se busca solucionar, el nivel de vulnerabilidad y las
posibles soluciones que pueden plantearse ante la necesidad detectada. Surgio
una necesidad de ampliar la Gestion para los procesos de Planificacién, de
seguimiento y de control para mejorar el desempefio y asegurar el cumplimiento

de los objetivos con la finalidad de reducir el porcentaje de incertidumbre al
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contemplar todos los aspectos que requieren para gestionar los proyectos. (Jerez
& Landazabal, 2016)

Con dicha investigacion se llegé a la conclusiéon de, ademas, de utilizar la
metodologia del marco légico como la venia utilizando CEMEX, se debia afiadir
una integracion de conceptos, técnicas y herramientas que permitiera desarrollar
estructuras ordenadas, integras y practicas para obtener resultados satisfactorios

tanto para la gerencia como para la comunidad. (Jerez & Landazabal, 2016).

Por ultimo, en el marco metodoldgico, el equipo de la CEPAL, Ernesto
Cohen y Rodrigo Martinez de la Division de Desarrollo Social, realizé en el afio
2004 un manual titulado: “Manual formulacion, evaluacién y monitoreo de
proyectos sociales. CEPAL”, donde desarrollan todo un marco conceptual basico
para el diagnostico de las tres fases (formulacion, evaluacion y monitoreo). Se
realizé la metodologia de Analisis Costo Impacto (ACI) que permite identificar un
problema social en una poblacion. Se busca formular y seleccionar la mejor
alternativa para resolverlo, hacer un disefio detallado, y llevar a cabo el proyecto
con un sistema de monitoreo y evaluacion de impacto usando los procedimientos
necesarios para contar con un diagnostico adecuado de los problemas que
enfrenta la poblacion destinataria de un proyecto, sus causas y efectos, para
poder identificar la potencial via de solucion. Se establecen pasos a seguir para
formular un proyecto para su evaluacion, los métodos y técnicas requeridas para
la evaluacion en-ante usando el método ACI para comparar alternativas y el
multicriterio para priorizar un grupo de proyecto que persigue los mismos
objetivos. Ademas, se proponen instrumentos para programa las actividades del
proyecto, asi como los procedimientos, metodoldgicos, técnicas e indicadores
necesarios para implementar un sistema de monitoreo en las etapas de inversion y

operacion (Martinez & Cohene, 2004).

Dentro del marco de responsabilidad social se han encontrado varios

proyectos con una funcién similar al que se pretende desarrollar. La Organizacion
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Internacional para las Migraciones (O.I.M.) en Venezuela ha venido desarrollando
varios proyectos en relacion y con enfoque a las necesidades basicas de las
personas que residen en la frontera concretamente, en el estado de Apure, Zulia y
Tachira, zonas que son extremadamente vulnerables y que las personas poseen
grandes necesidades de recursos. Es por eso que la O.I.M. ha promovido como
uno de sus proyectos la distribucion de kit de higiene en el cual se encuentran las
copas menstruales con el proposito de apoyar a las mujeres y niflas en edad
menstrual que no tienen acceso a los articulos de higiene femenina. La O.l.M.
afirma que, producto de encuestas realizadas por el Monitoreo Post Distribucion
de kits con resultados positivos, las copas menstruales se incluyen en la mayoria

de los kits de higiene (Naciones Unidas, 2021)

En Ecuador, la organizacion Care Ecuador enfocada a fortalecer la igualdad
de género y la voz de las mujeres, promover la inclusion y la gobernabilidad e
incrementar la resiliencia, producto de la pandemia se plantearon el programa de
ayuda humanitaria el cual se compone de diferentes proyectos, uno de ellos es
“Acciones de promocion de higiene” el cual pretende hacer entrega de articulos y
difusién de mensajes. Una de las entregas son los kits de higiene individuales para
hombre y mujeres en un total de 2.049 personas, en los kits de higiene para
mujeres se entregaron copas menstruales con un total de cincuenta (50) copas en

la ciudad de Huaquillas, para mujeres que viven en el Albergue local (Care, 2021).

En el momento de la entrega realizaron un taller de salud sexual y
reproductiva, donde se hizo énfasis en la higiene menstrual y el uso correcto de la
copa menstrual y sus cuidados y beneficios, adicionalmente se mostré un video
explicativo para reforzar los mensajes. En el momento de la entrega del producto
también se dio a las mujeres un triptico de uso adecuado de la copa menstrual con
la intencion de mejorar la continuidad en el uso de la copa, ademas se entregd un
calendario para llevar el control de su ciclo menstrual y también una bolsa de tela
gue permite guardar de forma higiénica la copa mientras no esta en uso (Care,
2021)
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Por ultimo, en el continente africano también ha habido proyectos de
programas referentes a la higiene femenina. “The Lily Cup Project” de la compania
Intimina realiz6 junto a la colaboracibn de una Youtuber sudafricana una
investigaciéon por la situacion desfavorecidas de las comunidades que determiné
gue muchas nifias, adolescentes y mujeres no podian asistir a clases por no tener
los ingresos suficientes para la compra de compresas o tampones, dicha
investigacién determiné que eran dos millones de chicas. El proyecto logré que la
compaifiia al final don6é cuatro mil Lily Cup Compact. A la vez, la YouTube
comenz6 una campafia en el sitio web de micromecenazgo para proyectos
creativos, IndieGoGo para el aumento de conciencia y fondos para la distribucion
de las copas logrando recaudar 3.253 ddlares que se destinaron a la distribucién

del producto a mujeres y nifias (De Santiago, 2017)

Bases tedricas

El recorrido tedrico que se realiza es producto de la necesidad de
conocimiento sobre conceptos, datos y referencias fundamentales que acompara

a la investigacion y al proyecto que se plantea.

Primero que todo, el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas define a la
menstruacion como:

“La menstruacién es el proceso en el cual el utero desprende sangre y tejido

a través de la vagina. Es un proceso natural y sano para las niflas y las

mujeres en edad reproductiva. En las comunidades occidentales, a menudo

se le llama el "periodo”. Normalmente dura de 2 a 5 dias, pero esto varia

segun la persona.

Al inicio de la fase de menstruacion en la vida de una mujer se le llama

menarquia. La edad de la menarquia varia segun la persona.

16



La menstruacion es parte del ciclo menstrual, un ciclo de cambios biolégicos
que tienen lugar en el sistema reproductivo de una mujer o de una nifia para
preparar su cuerpo para un posible embarazo. Los cambios son
desencadenados por las hormonas, que son sustancias quimicas naturales
en el cuerpo. Este ciclo comienza cuando una nifia llega a la pubertad y
continlla hasta que alcanza el final de su fertilidad (en una fase conocida

como menopausia, momento en que finalizan los ciclos menstruales).”

El concepto de pobreza menstrual o pobreza del periodo pretende explicar el
fendmeno social que engloba no solo la falta de acceso a productos de higiene
femenina, sino también, la dificultad de acceso a las instalaciones necesarias para
higienizarse correctamente durante el periodo que dure la menstruaciéon (UNFPA,
2021).

Global Citizen estima que més de 800 millones de mujeres menstrdan
diariamente y hay cantidad de ellas que son excluidas. La verglenza cultural
conexa a la menstruacion y la imposibilidad o dificultad para el acceso de los
productos de higiene generan que las nifias y adolescentes falten a las escuelas y

las mujeres a sus trabajos (Sanchez & Leah, 2019).

La menstruacion como estigma social fue introducida por Ingrid Johnston-
Robledo y Joan Chrysler quienes usaron el concepto de estigma de Goffman

(1963) el cual lo categoriz6 en tres tipos:

a) Abominaciones del cuerpo, como quemaduras, cicatrices y deformidades

b) Defectos del caracter del individuo como las adicciones o la criminalidad

c) Estigmas tribales asociados con grupos marginados en la sociedad por
diferentes motivos como el género, la raza o la orientacion sexual
(Goffman, 1963).
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Ingrid y Joan justificaron en su articulo “The Menstrual Mark: Menstruation as
Social Stigma” del afio 2011, como la menstruacion encajaba dentro de las tres
categorias citadas: “en lo corporal por la consideracion ampliamente compartida
de que la sangre menstrual es un fluido “abominable”, en lo individual por los
defectos del caracter asociados a las fases menstruales, y en lo social por

vincularse al sexo femenino (Johnston-Robledo, 2013)

La pobreza menstrual comprende la lucha de las nifias, adolescentes y
mujeres de bajos recursos para adquirir productos de higiene menstrual y los
gastos derivados como analgésicos o ropa interior. Teniendo en cuenta los efectos
gue genera la imposibilidad de adquirir los recursos y como esto afecta las
actividades cotidianas de las nifias, adolescentes y mujeres, es necesario recordar
que segun la Organizacion Mundial de la Salud: “la salud es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afeccion

o enfermedades” (Organizacion Mundial de la Salud, 1946).

Uno de los problemas que se generan de la pobreza en términos de la
higiene femenina es que se suele utilizar productos no higiénicos como suele
suceder en diferentes comunidades africanas y/o latinoamericana como es el caso
de Togo y Gambia donde las mujeres suelen usar harapos, periodicos y cualquier
otro material a mano como proteccion de periodo (De Santiago, 2017).
Provocando riesgos para la salud fisica e infecciones del tracto urinario y

problemas de salud reproductiva

Por otro lado, incrementando las dificultades Unicef hizo un estudio en Peru
donde estima que el 95% de las nifias y adolescentes sienten incomodidad en el
colegio durante su periodo menstrual. A nivel mundial, como antes mencionado,
sobre todo en las nifias y adolescentes se ha generado la vergiienza menstrual

producto del estigma de la menstruacion a nivel sociocultural (Jackson, 2018).
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Habiendo terminado la propuesta de recorrido sobre conceptos
fundamentales correspondientes al objeto de estudio. Se comienza a desarrollar
términos de herramientas fundamentales para el estudio de investigacion que se

propone.

De las metodologias estudiadas e investigadas en el transcurso, el enfoque
de marco l6gico aparece repetidas veces como una herramienta favorable para los
proyectos de desarrollo. Es asi como, para su ejecucion es fundamental
establecer con claridad cuales son sus fases. Estas son principalmente siete
segun Marco Crespo en la “Guia de disefio de proyectos sociales comunitarios

bajo el enfoque del marco légico”:

Andlisis de involucrados o de partes interesadas en el proyecto.
Andlisis de problemas (imagen de la realidad o de la situacién actual).

Andlisis de objetivos (imagen del futuro o de la situacion deseada).

w0 NP

Analisis de alternativas (comparacion de diferentes opciones combinadas para
el logro del objetivo del proyecto).

o

Estructura Analitica del Proyecto (EAP).
Disefio de la Matriz del Marco Logico (MML).

7. Evaluacion.

No obstante, no se descartan procesos igualmente Utiles como el disefiado
por la C.E.P.A.L. donde se formula, evalia y monitorea. La formulacién como la
etapa central del disefio de las alternativas del proyecto, es decir, opciones viables
para alcanzar los objetivos de impacto o de cambio sobre la problematica hallada.
La evaluacion, a la hora de tomar decisiones permite que, a través de la
comparacion de diferentes alternativas que logran pasar a la fase de decisiones,
se pueda volver a plantear cambios tanto en la etapa de evaluacion como la de
operacion inclusive en el periodo conclusivo. Por udltimo, el monitoreo, como
referencia para la formulacion de un programa o proyecto, permite poder medir los

costos e impactos (Martinez & Cohene, 2004).
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Bases legales

A pesar que el disefio de un programa no sea un ejercicio o accion que
pueda tener problemas en la escala legal, el disefio del programa especifico que
se pretende elaborar se comprende dentro de un marco legal dentro del derecho
nacional pero también, internacional. Venezuela ha sido un pais que ha apostado
por la busqueda de la igualdad y la equidad entre las personas es por eso que, en

la siguiente tabla que se presenta se enumeran algunos de los instrumentos mas

relevantes en la materia que compete la presente investigacion.

Area

Instrumento legal

Resumen

Nacional

Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela

Titulo Ill. Art. 21.
Establece el principio de la
progresividad y la igualdad
entre hombres y mujeres

Capitulo V. Art. 78.

Se dedica al disfrute pleno y
proteccién de los derechos
de los nifios, nifias y
adolescentes dentro de la
Constitucion, la Ley y todos
los tratados internacionales
que en esta materia haya
suscrito la Republica

Capitulo 1. Art. 23.

Establece la jerarquia
constitucional a todos los
tratados, pactos y
convenciones relativos a
derechos humanos, suscritos
y ratificados por Venezuela

Internacional

C.E.D.AW.

Convencion sobre los
Derechos del Nifio

Formulan una serie de
derechos internacionales en
proteccién a dos de los
grupos mas vulnerables en la
sociedad: las nifias, nifios,
adolescentes y las mujeres.
Elaborados en acuerdos
firmados vy ratificados por
paises, incluyendo a
Venezuela

Elaboracién propia

Tabla 1: Instrumentos legales

Las dos convenciones

organizacion internacional de Naciones Unidas, son documentos de derecho

20

internacionales nombradas nacientes de




internacional previos a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de los cuales
también el Estado venezolano participa reconociendo la necesaria accion sobre
los diecisiete objetivos establecidos. En el tema que corresponde, se logran
detectar algunos de ellos: objetivo uno, fin de la pobreza; objetivo tres, salud y
bienestar; objetivo cuatro, educacion de calidad; objetivo cinco, igualdad de

género y objetivo diez, reduccion de desigualdades (Asamblea General, 2015)

A pesar de la existencia de los mencionados instrumentos legales y
juridicos el fendmeno social que se presenta —pobreza del periodo—es una

violacién a los derechos humanos y un vacio del sistema democratico.

La investigacion pretende establecer fundamentos que sustenten la
ejecucion del proyecto en un futuro y en si, su propia existencia. Es por eso que,
en suposiciones de ejecucion del proyecto que se propone se deberia evaluar
algunas suposiciones de normas y legalidades del estado venezolano que pueda
perjudicar o afectarlo. Algunas de ellas pueden ser: Ley Organica de Prevencion,
Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo, respecto a la prevencién de riesgos
laborales; posibles protocolos para la autorizacion de actividades concretas como
los encuentros educativos, el articulo 253 del Cédigo Civil el cual cubre la
prevalecia del cuidado personal de la crianza y educaciéon de los hijos e hijas por
Sus representantes, para las autorizaciones oportunas para menores de edad; v,
normativas y protocolo aduaneros si se decide adquirir productos de higiene

femenina por el medio de la importacion.

No obstante, no se profundizaré sobre lo mencionado ya que no comprende
un factor de relevancia para la investigacion, pero se han de tomar en cuenta a la
hora de que se desee ejecutar el proyecto planteado. Algunos aspectos relevantes
son: legislacion venezolana en la responsabilidad social empresarial, como un
método de primer financiamiento; permisos municipales para la realizacion de las
actividades formadoras y, permisos en el area de aduanas para la importacion de

los productos de higiene femenina si se desea llegar a la dotacion de los mismos.
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CAPITULO lll. MARCO CONTEXTUAL

Sector de orden social

Al ser un proyecto de responsabilidad social o humanista que busca crear
un disefio de programa concientizador para una poblacion determinada, el sector
que refiere es el de los derechos de las niflas, adolescentes y mujeres. Su
caracteristica de intentar dar respuesta en un espacio y tiempo determinado a un
fendmeno social como es la pobreza del periodo, lo enmarca dentro de los

derechos humanos.

El caso de estudio que se escoge, se delimita a la comunidad de Aguirre,
del municipio Montalban en el estado Carabobo. La comunidad de Aguirre tiene
particularidades que se repiten en varias comunidades del pais: dificultad para el
acceso al agua y falta de transporte publico. Se afiade a la lista la falta de
mercados donde poder adquirir con precios competitivos los productos de
higiene femenina, es por ello que, las nifias, adolescentes y mujeres de la
comunidad deben viajar hasta el municipio de Bejuma para llegar a un
supermercado o abasto. Debido a las dificultades de suministro de gasolina que
comenzo con la pandemia, se ha visto aun mas dificil la movilidad para adquirir

productos.

Producto o servicios

El plan para un programa concientizador trae consigo una metodologia
escogida para el desarrollo efectivo de un programa especifico para la
concientizacion sobre la higiene femenina. Comprende las herramientas
necesarias para que cualquier institucion, organizacion, fundacion o asociacién
pueda implementarla en la comunidad de nifias, adolescentes y mujeres que

decida.
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A través de la herramienta de planificacion de proyectos, la matriz de marco
l6gico, se estableceran y desarrollaran objetivos con sus formas de verificacion a
través de indicadores cubriendo, ademas, posibles supuestos e hipotesis de

factores externos.

Audiencia o publico consumidor

El publico consumidor del disefio del programa seran entidades publicas o
privadas, sin fines de lucro como: organizaciones internacionales
gubernamentales, organizaciones no gubernamentales, asociaciones Yy
fundaciones que trabajen con el sector de nifias, adolescentes, mujeres y

derechos humanos.

Se hace referencia a dicho publico ya que son quienes pudieran utilizar el
disefio para emplearlo en sus espacios como proyectos propios en las diferentes

comunidades del territorio venezolano.

Analisis de competidores

La creacion de programas para la concientizacion en fenbmenos sociales
sobre la base de la desigualdad es numerosa. En Venezuela, espacios como el
Fondo de Poblaciones, pasando por fundaciones como FUNDES Venezuela hasta
pequefias ONGs han tratado el tema de la desigualdad de género concretamente,

se han realizado proyectos sobre la base de la higiene femenina.

Sin embargo, no se ha realizado un disefio de programa especializado en
higiene femenina que pueda ser migrado a diferentes comunidades de mujeres y
hasta poder ser llevado por la misma comunidad. Se pretende dar herramientas
para que sea un proyecto que las comunidades puedan continuar llevando a cabo

sin gran necesidad de apoyo por parte de entidades publicas o privadas.
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Comunidad de Aguirre

La informacidén que a continuacion se presenta, proviene de las paginas de
Wikipedia (s/f) y de Wikiwand (s/f), y adicionalmente se incluye informacion de la

autora desde las perspectivas de su vivencia en la comunidad.

La Comunidad de Aguirre se encuentra ubicada en el Municipio Montalban,
el cual es uno de los 14 municipios autbnomos que conforman el Estado Carabobo
en la Region Central de Venezuela. Su capital es la localidad homoénima de
Montalb&n. Se encuentra ubicado en la Regién Occidental del Estado Carabobo.
Tiene una superficie de 107 km2 y una poblacion estimada de 24.908 de
habitantes segun el Censo Nacional 2011. El Municipio Montalban posee una

Gnica parroquia civil, con el mismo nombre.*

Aguirre’ es una poblacién perteneciente geopoliticamente al Municipio
Montalban en la region Oeste del Estado Carabobo en el centro de Venezuela. En
cuanto a su geografia, Aguirre forma parte de la parroquia homonima del
municipio Montalban, ocupando un fértil valle de extraordinarias potencialidades
agricolas y turisticas, goza de un agradable clima fresco cuyas temperaturas
llegan a alcanzar los once grados. Estd compuesto por varios sectores limitando al

norte y al este con el municipio Bejuma y de resto con el poblado de Montalban.

El nombre de Aguirre se debe posiblemente a un apellido espafol, aunque
suele atribuirse en la tradicion popular al famoso caudillo "El Tirano Aguirre", tesis
rechazada por algunos historiadores e investigadores como el Académico

Torcuato Manzo y el Abg. Manuel Pefalver.

Aguirre en tanto pueblo ligado a los espafoles existe desde hace varios
siglos, ya para el siglo XVIII su existencia es indiscutible, aunque civilmente tiene

un cierto reconocimiento administrativo apenas entrado el siglo XX al ser elevado

! Fuente: Wikipedia https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio_Montalb%C3%A1n_(Carabobo)
2 Fuente: Wikiwand. Aguirre. https://www.wikiwand.com/es/Aguirre_(Carabobo)
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a Municipio y a nivel eclesiastico es hasta la segunda parte del pasado siglo que

se le concede estatus de Parroquia. Su existencia es anterior incluso a Bejuma.

Antes del asentamiento de espafioles en Aguirre existio presencia de
pueblos autéctonos, la huella de pueblos originarios o indigenas como se les
llamaron quedd grabado incluso en petroglifos como afirma la Profesora Mery

Acufa Parra.

En cuanto a las tradiciones, la Vida del pueblo de Aguirre estuvo marcada
desde sus inicios por la presencia de la Iglesia como hasta ahora.

Son tradiciones fundamentales:

e Las fiestas patronales en honor al Sagrado Corazén de Jesus.
La Peregrinacion a la Gruta de Nuestra Sefiora de Lourdes.
El Viacrucis de Montalban hasta el Templo de Aguirre.

Las Primicias y Romerias a San Isidro.

La Misa de Gallo.

Las Misas de Aguinaldo en las madrugadas.

Las Misas de Navidad por las noches.

Las parrandas y nacimientos vivientes.

El mes de mayo con las flores a la Virgen Maria.

La Cruz de Mayo.

La Misa de San Antonio con la bendicion de los panes.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

Linea de trabajo

Abarca tanto proyectos de responsabilidad social empresarial como
proyectos sociales y comunitarios, gubernamentales o no que contribuyan a elevar
el nivel de vida, el nivel de educacion y el de formacion general de los

venezolanos.

Tipo de

: . ., Herramienta
investigacion

Objetivo especifico

Definir los recursos necesarios para | Investigacion de e
Analisis técnico

llevar a cabo el plan de disefio campo

Identificar los conocimientos y los Investigacion Fuentes primarias

componentes caracteristicos 9 P y
documental secundarias

respecto a la higiene menstrual

Identificar las practicas habituales y
las necesidades presentes de la
poblaciéon de muestra

Investigacion de
campo

Observacion

Elaborar la matriz de Marco Ldégico
para el disefio del programa de Mixta
concientizacion.

Fuentes primarias y
analisis de resultados

Elaboracién propia
Tabla 2. Linea de trabajo

Disefio de investigacion

La investigacion tendrd un disefilo mixto, es decir, tendra aspectos
cualitativos y cuantitativos. Se pretende elaborar una exhaustiva investigacion
recorriendo fuentes primarias y secundarias respecto a conceptos fundamentales
y herramientas que se perciban como necesarias para avanzar en el proceso del

alcance del objetivo general. Ademas, se emplearan algunas herramientas que
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daran el caracter cuantitativo como lo son las encuestas y el proceso de analisis

de resultados

Cuadro de variables por objetivos

Objetivo general: Crear un plan de disefio para un programa de concientizacion sobre la higiene menstrual
dirigido a las nifias, adolescentes y mujeres de la comunidad de Aguirre, municipio Montalban, estado Carabobo.

Objetivos . Tipo de Dimension : Unidad de
especificos Variable variable es Indicador medida Instrumento
Definir los o . . Cantidad de | Entrevista/ Juicio
Cuantitativa | Material Equipos .
recursos L equipo experto
necesarios para Enumeracion List d
de recursos ista e . .
II(leva:ja Z‘f"bqel Cualitativa | Humano Personal personas E)?tr;\t/c'fta” Juicio
plan de diseno requeridas P
Identlf_lca_lr los Nivel de
conocimientos e .
conocimiento | Listado de
y los . ) .
Listados de relacionados | material L
componentes o L o Fuentes primarias y
g Conceptos vy | Cualitativa | Seleccién con el caracteristico X
caracteristicos - - secundarias
componentes conocimiento |a la higiene
respecto a la L
hiqi de higiene menstrual
igiene
menstrual
menstrual
Inareso Cantidad de
Econdmica Cuantitativa | 19120 Salario ingreso
econoémico .
econémico
Repetida
. inasistencia
Trayectoria
L Escolary . . por la
o escolar y | Cualitativa Asistencia Encuesta
Identificar las laboral laboral llegada de
practicas los dias
habituales y las menstruales
necesidades ]
presentes de la Servici grelcu?lnuad
poblacion de EIvIclos Cualitativa | Agua Accesibilidad | &€ '@ €gaca
muestra publicos de agua en
el hogar
Practicas de Visitas al
Sanidad Cualitativa | salud Frecuencia médico
femenina especialista
Elaborar la
matriz de

Marco Logico
para el disefio
del programa
de
concientizacion.

Alcanzado y analizado en base a los resultados de los objetivos anteriores

Elaboracién propia

Tabla 3. Tabla de variables por objetivos
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Proceso de anélisis de las variables de acuerdo a los objetivos.

1. Definir los recursos necesarios para llevar a cabo el plan de disefio

Dividido en dos dimensiones: materiales y humanos, el objetivo se llevd a

cabo a través del instrumento de entrevista a juicio de expertos.

El enfoque de las entrevistas consisti6 en hacer una recogida de
informacion necesaria en funcion de los recursos y equipos que requiere un
proyecto como el que se presenta y como el cambio de estos pudiera frenar o
ralentizar la fluidez del proyecto. Es por eso que, los recursos y equipamientos
necesarios para un proyecto como el que se propone son relativamente minimos,
siendo los necesarios para el equipo de trabajo diario, de campo y operativo, como
lo puede ser la oficina alquilada de trabajo, computadoras, internet, impresoras,
automovil, etc. Asimismo, se ha de tener un proceso efectivo de ejecucion de los
procesos de gestién de los interesados, gestion de las comunicaciones y control
integrado de cambios para evitar la demora por cambios en los recursos ya

asignados.

Ademas, los recursos humanos necesarios para un proyecto como el que
se presenta seran determinados por los paquetes de trabajo que se establezcan.
No obstante, entre los propuestos se enmarcan: gerente de proyecto, subgerente
de proyecto, director de finanzas, asistente contable, asistente administrativo,
especialista en monitoreo y evaluacion, coordinador de campo, técnico de

capacitacion y técnico de seguimiento.
Por ultimo, el posible papel que pudieran tener las mujeres de la comunidad

en un proceso de migracion de responsabilidades se propone como aliadas del

proyecto. La perspectiva para el proceso de migracién es que tengan un liderazgo
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participativo e inclusivo, intercambio horizontal de conocimiento y agentes de

extension.

2. ldentificar los conocimientos y los componentes caracteristicos

respecto a la higiene menstrual

Para el alcance de los conocimientos sobre la higiene menstrual se propone
la investigacion de fuentes primarias y secundarias con el fin de dotar al
instrumento de conceptos, componentes y herramientas sobre el tema que

compete.

La comprension de la higiene menstrual como parte de los derechos
humanos es fundamental. La vision la presenta el érgano de Naciones Unidas,
Fondo de Poblaciones, relacionando a la menstruacion con la dignidad humana.
La desigualdad de género, la pobreza y la crisis humanitaria atentan sobre los
derechos humanos y las mujeres no estan exentas de esa realidad. La exclusion
de la vida publica, obsticulos a las oportunidades, obstaculos al saneamiento y la
salud, la vulnerabilidad son factores que afectan a las personas durante la
menstruacion (UNFPA, 2021).

Por otro lado, la salud, la higiene menstrual estd intrinsecamente
relacionada con la salud y estas dos con la disponibilidad y acceso a agua segura,
bafios en condiciones y el acceso a materiales para la menstruacién. Son
elementos fundamentales para una vida digna y el cumplimiento de los derechos
humanos (Hartz, 2020)

Con la identificacién de la escasa educacidon que se transmite a las mujeres
desde nifias respecto a la higiene menstrual y, la salud femenina en general, se

realiz6 un listado de conceptos basicos sobre el tema:

e Menstruacion
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Segun la UNFPA (2022), la menstruacioén es: “(...) el proceso en el cual el
Utero desprende sangre y tejido a través de la vagina. Es un proceso natural y
sano para las nifas y las mujeres en edad reproductiva. En las comunidades
occidentales, a menudo se le llama el "periodo”. Normalmente dura de 2 a 5 dias,

pero esto varia segun la persona.”.

e Ciclo menstrual
También, segun la UNFPA (2022), el ciclo menstrual dura
aproximadamente 28 dias, la menstruacion aparece cuando se desarrolla el
desprendimiento del revestimiento del utero y los restos del 6vulo no fecundado.
Luego, aparece un aumento de la hormona de estrégeno para que se regenere el
nuevo revestimiento del Utero (de 6 a 8 dias). Entre los dias 15 y 24 comienza el
proceso de ovulacion y si el 6vulo no es fertilizado o fecundado, se divide en

pedazos y disminuye los niveles de hormonas como estrogeno y progesterona.

e Manejo de la higiene menstrual (M.H.M.)

El manejo de la higiene menstrual representa en la actualidad una
problematica en dos dimensiones: dimension material e inmaterial. EIl M.H.M se
define como:

“‘Mujeres, nifias y adolescentes usan un material limpio para manejar su

higiene durante la menstruacion, pueden cambiarlo en privacidad, con la

frecuencia necesaria, acceden y usan agua Yy jabon para el lavado del

cuerpo como sea necesario, y tienen acceso a instalaciones seguras y

convenientes para deshacerse de la basura de manera discreta y digna.

Adicionalmente entienden los hechos basicos relacionados con el ciclo

menstrual y como manejarlo con dignidad y sin incomodidad, miedo o

verguenza” (UNICEF Bolivia, 2017)

e Productos de higiene femenina: o productos de absorcion

Los productos de higiene femenina abarcan variedad de materiales y

caracteristicas especificas de cada uno. Algunos productos de higiene femenina
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son: toallas o compresas desechables o reutilizables, copa menstruales y
tampones (UNICEF México, 2020)

3. ldentificar las practicas habituales y las necesidades presentes de la
poblacion de muestra

Poblacion y muestra

Dividido en cuatro variables, se realiz0 a través de una encuesta a
cincuenta y un (51) personas con caracteristicas especificas: sexo femenino, entre
las edades de 10 y 45 afios debido al estimado investigado de tiempo de vida con

ciclo menstrual.

La poblacion muestra o la unidad de analisis seleccionada fueron nifias,
adolescentes y mujeres de la comunidad de Aguirre en el municipio Montalban del
estado Carabobo. Con una cantidad de poblacibn del sexo femenino
aproximadamente de 4.000 personas. Ademas, se tomo en cuenta las opiniones
dadas por especialistas en proyectos de responsabilidad social y de migracion de

responsabilidades.

El criterio de seleccion sobre la poblacion muestra se explica a través de la
propia logica del proyecto, el enfoque de éste es obtener informacién especifica
gue aporten los resultados para alcanzar el objetivo general del trabajo a través de
la poblacién objetivo. Es asi como de 4.000 personas de la poblacion objetivo se
calcul6 con un nivel de confianza de 95% y un margen de error de 5 se obtuvo un

tamafio de muestra de 350 personas a encuestar.

El logro alcanzado a las cincuenta y un (51) personas no llega al nimero de
muestra necesario para que esta sea representativa y extrapolable. Los motivos
han sido por tiempo y recursos para poder llegar a mas personas de la poblacién

especifica dentro de las caracteristicas establecidas para el presente estudio.
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Técnicas y herramientas de recoleccion y procesamiento de los datos

Entre las técnicas de recoleccion de datos se eligieron las encuestas para

la poblaciébn muestra.

La confiabilidad necesaria se sustenta si se alcanzaba el numero de
muestra (350), como numero representativo para tener la condicion de
extrapolable. Los resultados obtenidos se procesaron a través de la herramienta
de Excel desarrollando en la misma las tablas y graficos de cada una de las
preguntas de la encuesta aplicada. El analisis se realizé a partir de observar los

resultados obtenidos usando la interpretacién como medio de analisis.

Presentacion y analisis de resultados

A partir de los datos obtenidos de la encuesta realizada a 51 personas,
entre ellas nifias, adolescentes y mujeres, se evidencia que la poblacion objetivo
posee las caracteristicas mencionadas en el capitulo | “El problema” sobre la

pobreza menstrual o del periodo.

Ademas, el 80% de la poblacién encuestada respondié a que no habian
tenido ninguna persona que les hablara sobre la menstruacion cuando ésta
aparece, ademds, solo el 51% hizo mencién a haber ido “alguna vez’ al
ginecologo o al pediatra. La educacion sobre la higiene femenina, el ciclo

menstrual y la salud femenina en general es precaria por no decir, inexistente.

Asimismo, los efectos del fendmeno han provocado que el 22% haya
faltado en algiin momento a clases o al trabajo. Se ha de destacar que en el caso
del trabajo las faltas fueron menos determinadas con la hipotesis que al ser
trabajos sin contrato fijo (77%) las mujeres no pueden permitirse faltar. Tomando

en cuenta, que el mayor porcentaje de las mujeres que trabajan tienen unos
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ingresos de sueldo minimo (28 USD), teniendo unos gastos minimos en cesta

basica de al menos, 50 USD.

En lo referente a la accesibilidad a servicios de higiene como el agua, el
71,2% respondié que solo tenian “a veces” y el 67,4% tenia que buscar agua

externa (manantiales, botellones de agua, etc.).

Metodologias y técnicas del proyecto

Se eligi6 como metodologia planificadora, el marco l6gico y su herramienta,
la matriz de marco légico. Se escogi6 por su facilidad a la hora de la comunicacion
y la uniformidad de ideas. Como se ha explicado, la presente investigacion se
elabora con la idea de que los posibles consumidores puedan utilizar el disefio del
programa en diferentes poblaciones beneficiarias es por eso que, se priorizo una
metodologia y herramientas que permitieran facilitar la adaptabilidad y la fluida

comunicacién para realizar el proyecto.
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CAPITULO V. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Metodologia del Marco Légico y Matriz del Marco Logico

En la serie de manuales realizados por la C.E.P.A.L. destaca uno de titulo:

“Metodologia del marco logico para la planificacién, el seguimiento y la evaluacion

de proyectos y programas”, donde definen la Metodologia del Marco Légico como:

“(...) es una herramienta para facilitar el proceso de conceptualizacién,
disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos. Su énfasis esta centrado en la
orientacion por objetivos, la orientacion hacia grupos beneficiarios y el
facilitar la participacion y la comunicacion entre las partes interesadas.

Puede utilizarse en todas las etapas del proyecto: En la identificacion y
valoracion de actividades que encajen en el marco de los programas pais, en
la preparacién del disefio de los proyectos de manera sisteméatica y légica, en
la valoracion del disefio de los proyectos, en la implementacion de los
proyectos aprobados y en el Monitoreo, revision y evaluacion del progreso y

desempenio de los proyectos.” (Ortegon, Pacheco, & Prieto, 2015)

Para lograr lo definido, es necesario alcanzar el detalle a través de la

identificacién de algunos aspectos:

Analisis de Involucrados

Analisis de Problemas

Andlisis de Objetivos

Estructura Analitica del Proyecto
Resumen Narrativo de Objetivos
Indicadores

Medios o evidencias de verificacion

Supuestos o hipotesis
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Indicadores M Verificacion

Hipotesis
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Proposito

©,

GY

Componente

0=

“N\Actividades
(©)

S8

Evaluncion Intermedin

Proyect/Real Evaluscion

Indicador |

Indicador 2

Anédlisis de los Involucrados

O,

Fuente: Area de proyectos y programacion de inversiones, ILPES.

La metodologia y técnica utilizada para el andlisis de los involucrados en el

proyecto se basa en la observacion, las vivencias en la comunidad de Aguirre y el
analisis elaborado a partir de las encuestas realizadas a la poblacion muestra. El
andlisis tiene una perspectiva no solo de la posicion actual, sino también

considerando posibles actores involucrados en la posicion futura.

Grupos

Intereses

Problemas

Mandatos y/o
recursos

Nifias y adolescentes

e Obtener
conocimiento

e Empoderamiento

e Entender la
menstruacion como
un proceso

e Desconocimiento
sobre la salud
femenina

¢ Dificultad al acceso
de servicios publicos
e Sensacioén de

Acceso a productos
de higiene femenina
e Formacion

o Empoderamiento
femenino

biolégico natural incomodidad
e Aumentar los ¢ Precariedad ¢ Recursos
Mujeres ingresos laboral econémicos
econdmicos e Ingresos e Arreglo de
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Grupos

Intereses

Problemas

Mandatos y/o
recursos

e Acceso gratuito a
los productos de
higiene femenina

¢ Posibilidad de

permiso laboral

por malestar de
salud producto del
ciclo menstrual

Regulacién en

contratos laborales

insuficientes

e Servicio publico
de agua
insuficiente

mecanismos para
el acceso al agua

Capacitadores/Formadoras

e Conocimiento
¢ Perfil profesional

o Calificar para
contratacion

e Pago

Promotoras (futuras)

e Formacion

e Conocimiento

e Bienestar
comunitario

e Tiempo
e Movilidad

e Apoyo y
seguimiento del
programa

Municipio Montalban

e Erradicacion de
fendbmenos a partir
de la pobreza

e Bienestar social

e Presupuesto
municipio

Ninguno

de lucro

Organizaciones sin fines

e Proyectos de
responsabilidad
social

e Alcance ala
poblacion objetivo

e Reduccion de
fenbmenos
sociales

¢ Financiacién
e Recursos propios

Ninguno

Mercado

e Ofrecer presencia
en la comunidad

e Competitividad en
la comunidad

Ninguno

Ninguno

Entidades

gubernamentales

e Erradicacion de
fenomenos a partir
de la pobreza

e Bienestar social

e Alcance maximo a
la poblacion
venezolana

Ninguno

Recursos

Elaboracién propia

Tabla 4. Andlisis de Involucrados

36




Grupos

Estrategias

Nifias y adolescentes

Adquirir conocimiento para el desarrollo de aprendizaje personal
sobre la higiene femenina y menstrual

Mujeres

Incrementar aspectos personales sobre desarrollo personal y
empoderamiento femenino, y aspectos comunitarios como la
exigencia a respuesta del poder territorial politico a las
necesidades sociales

Capacitadores/Formadoras

Dictar e impartir los conocimientos a través de mecanismos
pedagdgicos para las nifias, adolescentes y las mujeres

Promotoras (futuras)

Presentar herramientas de continuidad de formacién, control y
desarrollo del programa

Municipio Montalban

Evaluar el sector privado del municipio y negociar inversion a la
comunidad en responsabilidad social y/o comunitaria

Organizaciones sin fines

Establecer estrategias y rutas para la financiacién de proyectos

gubernamentales

de lucro de responsabilidad social
Mercado Analizar la demanda de venta de la poblacion por productos
alimenticios y de higiene personal
Entidades

Involucrarse en el territorio a través de las instituciones publicas
sociales para apoyar proyectos de erradicacion de pobreza

Elaboracién propia

Tabla 5. Involucrados (Grupos VS Estrategias)

Andlisis de problemas

En concordancia con el analisis elaborado de los grupos involucrados, se
identifica el problema central: la pobreza del periodo o pobreza menstrual.
Fenomeno que condiciona la dignidad y la calidad integral de la vida de las nifias,
adolescentes y mujeres como grupo social vulnerable a partir de las brechas de

desigualdad existentes y estructurales por el hecho de ser mujeres y que son

aumentadas por otras, como la pobreza.

A partir del analisis elaborado se presenta el analisis del problema central o

focal identificando las causas de su existencia y efectos que tiene en la poblacion

de analisis.
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Efectos

i N

Existencia de la pobreza del periodo o menstrual en las nifias, adolescentes y mujeres

de la comunidad de Aguirre
(PROBLEMA FOCAL/CENTRAL)

Desconocimiento
de nifias,
adolescentes y
mujeres sobre la
salud fgmenina

Pocas oportunidades de
practicas constantes de
higiene personal

La menstruacion como
tabu social y de los
ndcleos familiares

Dificultades para el acceso de
servicios publicos: agua

Elaboracién propia

Figura 1. Arbol de Problemas

Dificultad para acceder a
productos de higiene

Precariedad laboral y salarial

38

Altos costos de los productos
de higiene femenina
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Andlisis de Objetivos

Terminado el andlisis del problema central a través de la construccion del
“arbol de problemas” y el respectivo analisis para la identificacion de ideas como
causas y efectos del mismo, se plantea en la presente seccion la propuesta de
objetivos a través del analisis futuro de cada una de las ramas del arbol de

problemas.

La idea principal es identificar en los efectos que genera el problema las
posibilidades de su solucion. Cambiar y transformar las condiciones negativas
planteadas en el arbol del problema, las posibles condiciones positivas deseables
y viables de ser alcanzadas. La transformacion de las causas a medios en el arbol
de objetivos y los que eran efectos se transformarian en fines y lo que es el
problema central seria el objetivo central o propésito del proyecto (Ortegén,
Pacheco, & Prieto, 2015).

La finalidad del proceso a presentar es deducir alternativas de solucion para
superar el problema focal o central.
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Disminucidn del nivel de pobreza del periodo en las nifias, adolescentes y

mujeres de la comunidad de Aguirre

1

Conocimiento de
ninas,
adolescentes y
mujeres sobre la

Aumento de
probabilidades de las
practicas constantes
de higiene personal

Acceso a productos
de higiene femenina

Fines

salud femenina

T

]

Elaboracién propia

Figura 2. Arbol de Objetivos

Educacion Normalizacion/
sobre la familiarizacion
higiene del tema:

menstrual menstruacion

Opciones para
asegurar la higiene
durante los ciclos
menstruales

40

Oportunidades de
mejoras en el
suministro del

servicio de agua por
parte de la entidad
de poder territorial

Financiacion
para kit de
higiene
femenina

Elaboracién propia
de productos
artesanales de
higiene femenina
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Definicién de Acciones
Tras haber finalizado el andlisis del problema y establecer los objetivos, la
propuesta propone que los medios se estudien y se elabore al menos una accién

factible para lograr efectivamente con el medio analizado.

Para ello, se presentan la definicion de las acciones del proyecto:
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Disminucidn del nivel de pobreza del periodo en las nifias, adolescentes y
mujeres de la comunidad de Aguirre

Aumento de
probabilidades de las
practicas constantes
de higiene personal

Opciones para
asegurar la higiene
durante los ciclos
menstruales

4

! Conocimiento de
o | nifnas,
o adolescentes y
T ! mujeres sobre la
| salud femenina
* T
1
1
9 ! Educacion Normalizacion
% ! sc_)b_re la del tema:
% | higiene menstruacion
! menstrual
; : !
Realizar Capacit_acién
. talleres para de mujeres
g nifas, de I_a
< | adolescentes y comunidad
g mujeres sobre para ser
< los cambios promotoras
! fisiolégicos de la higiene
v femeninos femenina

Entregar tripticos
informativos sobre
alternativas de
obtencién, almacenaje
y mantenimiento de
agua

Acceso a productos
de higiene femenina

Dotacion de
kit de higiene
femenina

Elaboracion propia
de productos
artesanales de
higiene femenina

|

Elaboracién propia

Figura 3. Definicion de Acciones
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Buscar el apoyo
financiero y/o de
recursos de
higiene femenina,
a partir de
entidades de
sector publico y/o
privado

Realizar taller de
produccion
artesanal de
productos de
higiene femenina




Anédlisis de alternativas

Segun Ortegon (2015), posterior a la formulacidén de acciones directas para
la solucion del problema se deben plantear alternativas viables y pertinentes.
Dicho proceso es la forma de presentar posibles soluciones y alternativas con el
objetivo de transformarse a estrategias de una accion en desarrollo. La forma en
gue se presenta y la forma en que ha sido analizado es a través de la
discriminacion entre acciones que son complementarias, factibles en su conjunto
y, las excluyentes con la caracteristica de no poder realizarlas en conjunto,

facilitando la tarea de decidir por una estrategia Unica.

Luego, el grado de interdependencia entre las acciones propuestas y la
agrupacion de las que son complementarias ya que cada agrupacion representara
una alternativa. Asi mismo, se otorgo el nivel de prioridad a la de mayor porcentaje

de incidencia que se presume.

Consiguiente a lo expuesto se deberia realizar un analisis exhaustivo y
profundo de la viabilidad técnica de construir o implementar las alternativas
resultantes, su impacto financiero, factibilidad institucional, cultural, etc que se
piensa como un analisis integral de las mejores alternativas, pero como otro

estudio del caso relacionado al que se presenta pero que en el presente no se

anexara.
Alternativas Descripcion
Alternativa N° 1 Disefiar ciclo de talleres sobre salud femenina integral
. . Incentivar el desarrollo de herramientas comunitarias para el
Alternativa N° 2 empoderamiento femenino integral
Alternativa N° 3 Incitar la part|C|paC|on_de las adole_scentes y mujeres como grupo de presion
para la demanda de bienestar social

Elaboracién propia

Tabla 6. Andlisis de alternativas
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Estructura Analitica del Proyecto

Finalizado el analisis de las alternativas propuestas, siguiendo la
metodologia de Ortegdn, se debe realizar una Estructura Analitica del Proyecto
desarrollada a través de un diagrama de arbol de objetivos ajustado a la
alternativa seleccionada, con cuatro (4) niveles jerarquicos: fin, proposito,

componentes y actividades.

A continuacion, se presenta el resultado de la estructura analitica del

proyecto como una propuesta de la investigacion presentada.
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Componentes

4d-----=-=-=-=

Acciones

Elaboracién propia

Figura 4. Estructura Analitica del Proyecto

FIN:
Incremento de formas de aprendizaje y herramientas sobre salud femenina integral, empoderamiento femenino y derechos de las nifias,
adolescentes y mujeres

PROPOSITO:

Disminucion del nivel de pobreza del periodo
en las niflas, adolescentes y mujeres de la

comunidad de Aguirre

C1.
Educacion
sobre la
higiene
menstrual

C2.
Normalizacion
del tema:
menstruacion

f

Al. Realizar
talleres para
nifas,
adolescentes y
mujeres sobre
los cambios
fisiol6gicos
femeninos

T

A2.
Capacitacion
de mujeres
de la
comunidad
para ser
promotoras
de la higiene
femenina

C3. Opciones para
asegurar la higiene
durante los ciclos
menstruales

1

A3. Entregar tripticos
informativos sobre
alternativas de
obtencion, almacenaje
y mantenimiento de
agua
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C4. Do_taci()n C5. Elaboracion
de kitde propia de productos
hlgler_1e artesanales de
femenina higiene femenina
A4. Buscar el A5. Realizar taller

apoyo financiero

y/o de recursos de

higiene femenina,
a partir de
entidades de
sector publico y/o
privado

de produccion

artesanal de

productos de
higiene femenina




Resumen Narrativo de Objetivos

F. Incremento de formas de aprendizaje y herramientas sobre salud femenina integral,
empoderamiento femenino y derechos de las nifias, adolescentes y mujeres

P. Disminucion del nivel de pobreza del periodo en las nifias, adolescentes y mujeres
de la comunidad de Aguirre

C1. Educacion sobre la higiene menstrual

C2. Normalizacion del tema: menstruacion

C3. Opciones para asegurar la higiene durante los ciclos menstruales
C4. Dotacion de kit de higiene femenina

C6. Elaboracion propia de productos artesanales de higiene femenina

Al. Realizar talleres para nifias, adolescentes y mujeres sobre los cambios fisiolégicos
femeninos

A2. Capacitacion de mujeres de la comunidad para ser promotoras de la higiene
femenina

A3. Entregar tripticos informativos sobre alternativas de obtencion, almacenaje y
mantenimiento de agua

A4. Buscar el apoyo financiero y/o de recursos de higiene femenina, a partir de
entidades de sector publico y/o privado

A5. Realizar taller de produccion artesanal de productos de higiene femenina
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Identificacion de Indicadores

Definen operacionalmente los objetivos de la Matriz de Marco Légico (MML)

ubicandose en cada uno de los niveles de la matriz. Seran el punto de referencia

para guiar las actividades de gestiébn/monitoreo y evaluacién del proyecto.

Se proponen indicadores para cada nivel lo cuales permitiran medir los

logros de los objetivos. Elaborar correctamente los indicadores traera con si la

buena gestidén del proyecto y el analisis posterior de ver la posibilidad o necesidad

de afiadir otros componentes o correcciones en funcién del rumbo que tome a la

hora de ejecutar el proyecto.

La idea principal y esencial del presente paso metodolégico es conocer el

logro del impacto y los efectos sobre las beneficiarias (Banco Interamericano de
Desarrollo, 1997).

Nivel

Resumen Narrativo

Indicador

Resultado Parcial
Esperado

Meta Final

F. Incremento de formas
de aprendizaje y
herramientas sobre salud
femenina integral,

% de mujeres de la
comunidad que
participan en la
organizacion social

50% de las mujeres
de la comunidad
integrantes de la
participacion en la

Al menos el 85% de las
mujeres de la
comunidad integrantes
de la participacion en la

c | empoderamiento femenino |de mujeres organizacion social organizacion social de
IL |y derechos de las nifias, de las mujeres las mujeres colocando
adolescentes y mujeres colocando en en practica los
préactica los aprendido en el ciclo
aprendido en el ciclo |talleres
talleres
NUmero de los 50% de los hogares | 100% de los hogares
hogares con niflas, | con nifias, con nifas,
adolescentes y/o adolescentes y/o adolescentes y/o
iSMINUCIE i mujeres con acceso | mujeres con acceso | mujeres con acceso al
o | P- Disminucion del nivel de o ; o i aj\ - . ija
‘% | pobreza del periodo en las g g g
Ne} e
nifias, adolescentes y z — — —
= L : Numero de nifias 52 nifias 4.000 nifas
© | mujeres de la comunidad ' ' ' .
a adolescentes y adolescentes y adolescentes y mujeres

de Aguirre

mujeres con normal
acceso a productos
de higiene femenina

mujeres con normal
acceso a productos
de higiene femenina

con normal acceso a
productos de higiene
femenina
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Resultado Parcial

Nivel Resumen Narrativo Indicador Esperado Meta Final
C1. Educacion sobre la % de nifias, 50% de nifias, 100% de nifas,
higiene menstrual adolescentes y adolescentes y adolescentes y mujeres
mujeres que hayan | mujeres de la de la comunidad de
recibido formacion y | comunidad de Aguirre sin
educacion sobre la | Aguirre sin conocimiento de
higiene femenina conocimiento de higiene femenina se
higiene femenina se | incorporen a los ciclos
incorporen a los concientizacion
ciclos concientizacion
C2. Normalizacion del NUmero de 70% de las mujeres | 90% de las mujeres
tema: menstruacion promotoras de inscritas en la inscritas en la
higiene femenina en | capacitacién de capacitacion de
la comunidad de promotoras de promotoras de higiene
Aguirre higiene menstrual menstrual
C3. Opciones para Numero de sesiones | 2 sesiones del taller | 4 sesiones del taller
o | asegurar la higiene durante | del taller sobre la sobre la higiene sobre la higiene
‘g los ciclos menstruales higiene durante los | durante los ciclos durante los ciclos
< ciclos menstruales y | menstruales y menstruales y
Q mantenimiento de mantenimiento de mantenimiento de agua
£ agua agua
O
C4. Dotacion de kit de Numero de ONGs e | Identificacion de las | Presentacion del
higiene femenina instituciones ONGs e instituciones | proyecto para el
publicas con publicas con subsidio del kit de
posibilidad al posibilidad al higiene femenina
subsidio de subsidio de
productos productos femeninos
femeninos
C5. Elaboracion propia de | % de nifias, 60% de las nifias, 90% de las nifias,
productos artesanales de | adolescentesy adolescentes y adolescentes y mujeres
higiene femenina mujeres asistente a | mujeres captadas captadas asisten a los
los talleres de asisten a los talleres |talleres de elaboracién
elaboracion de de elaboracion de de productos de
productos de productos de higiene | higiene femenina
higiene femenina femenina
Al. Realizar talleres para | Numero de talleres | 50% de la cantidad 95% de la cantidad
nifas, adolescentes y para nifias, esperada asistente esperada asistente en
mujeres sobre los cambios | adolescentes y en los talleres sobre |los talleres sobre los
fisiologicos femeninos mujeres sobre los los cambios cambios fisiologicos
= cambios fisiol6gicos | fisiologicos femeninos
‘g femeninos femeninos
> impartidos
E A2. Capacitacion de NUmero de 50% de las invitadas |90% de las invitadas a

mujeres de la comunidad
para ser promotoras de la

higiene femenina

promotoras activas

a participar en la
capacitacion de
promotoras asisten a
las sesiones

participar en la
capacitacién de
promotoras asisten a
las sesiones
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Nivel

Resumen Narrativo

Indicador

Resultado Parcial
Esperado

Meta Final

A3. Entregar tripticos
informativos sobre
alternativas de obtencién,
almacenaje y
mantenimiento de agua

NUmero de tripticos
entregados a nifas,
adolescentes y
mujeres de la
comunidad de
Aguirre

52 tripticos
entregados a nifas,
adolescentes y
mujeres de la
comunidad de
Aguirre

2.000 tripticos
entregados a nifas,
adolescentes y mujeres
de la comunidad de
Aguirre

A4. Buscar el apoyo
financiero y/o de recursos
de higiene femenina, a
partir de entidades de
sector publico y/o privado

Numero de ONGs,
entidades
gubernamentales y
empresas privadas
con posibilidad a
subsidiar productos
de higiene femenina

Una (1) reunién con
cada una de las
entidades para la
presentacion del
proyecto

Acuerdo con la
organizacion, entidad o
empresa para el
subsidio de los
productos

A5. A6. Realizar taller de
produccién artesanal de
productos de higiene
femenina

Niamero de talleres
sobre produccién
artesanal de
productos de
higiene femenina
realizados

2 sesiones de
produccién artesanal
de productos de
higiene femenina

4 sesiones de
produccién artesanal
de productos de
higiene femenina

Elaboracién propia

Tabla 7. Identificacién de los Indicadores
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Medios o evidencias de verificaciéon

Nivel Resumen Narrativo Indicador FUEIE € RO el e € Frecuencia | Responsable
informacion Recoleccién analisis P
F. Incremento de formas % de mujeres de la | Registro elaborado Encuesta Estadisticos Anual (al Ejecutor del
de aprendizaje y comunidad que del proyecto inicioy al proyecto
herramientas sobre salud | participan en la final del
< |femenina integral, organizacion social proyecto)
LL | empoderamiento femenino | de mujeres
y derechos de las nifias,
adolescentes y mujeres
P. Disminucion del nivel de | Namero de los Parroquia Aguirre Revision de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
pobreza del periodo en las | hogares con nifias, inicioy al proyecto
nifias, adolescentes y adolescentes y/o final del
° mujeres de la comunidad | mujeres con acceso proyecto)
= de Aguirre al agua
e}
& NUmero de nifias, Registro elaborado Encuesta Estadisticos Anual (al Ejecutor del
a adolescentes y por el proyecto inicioy al proyecto
mujeres con normal final del
acceso a productos proyecto)
de higiene femenina
° C1. Educacién sobre la % de nifias, Registro elaborado Encuesta Estadisticos Anual (al Ejecutor del
2 | higiene menstrual adolescentes y por el proyecto inicioy al proyecto
o mujeres que hayan final del
S reC|b|dq,formaC|on y proyecto)
S educacion sobre la
S8 higiene femenina
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. : : Fuente de Método de Método de .
Nivel Resumen Narrativo Indicador informacién Recoleccion andlisis Frecuencia | Responsable
C2. Normalizacion del Numero de Registro elaborado Revision de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del

tema: menstruacion promotoras de por el proyecto inicioy al proyecto

higiene femenina en final del

la comunidad de proyecto)

Aguirre
C3. Opciones para NUmero de sesiones | Registro elaborado Revisidn de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
asegurar la higiene durante | del taller sobre la por el proyecto inicioy al proyecto
los ciclos menstruales higiene durante los final del

ciclos menstruales y proyecto)

mantenimiento de

agua
C4. Dotacion de kit de Numero de ONGs e | Registro elaborado Revision de registros Estadisticos Mensual Ejecutor del
higiene femenina instituciones por el proyecto proyecto

publicas con

posibilidad al

subsidio de

productos

femeninos
C5. Elaboracion propia de | % de nifias, Registro elaborado Revision de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
productos artesanales de | adolescentesy por el proyecto inicioy al proyecto
higiene femenina mujeres asistente a final del

los talleres de proyecto)

elaboracién de
productos de
higiene femenina
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. : : Fuente de Método de Método de .

Nivel Resumen Narrativo Indicador informacién Recoleccion andlisis Frecuencia | Responsable
Al. Realizar talleres para | NUmero de talleres | Registro elaborado Revision de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
nifas, adolescentes y para nifas, por el proyecto inicioy al proyecto
mujeres sobre los cambios | adolescentes y final del
fisiolégicos femeninos mujeres sobre los proyecto)

cambios fisiol6gicos
femeninos
impartidos
A2. Capacitacion de NuUmero de Registro elaborado Revisidn de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
mujeres de la comunidad | promotoras activas | por el proyecto inicioy al proyecto
para ser promotoras de la final del
higiene femenina proyecto)
A3. Entregar tripticos Numero de tripticos | Registro elaborado Revision de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
® |informativos sobre entregados a nifias, | por el proyecto inicioy al proyecto
-E alternativas de obtencién, |adolescentesy final del
+ | almacenaje y mujeres de la proyecto)
< | mantenimiento de agua comunidad de
Aguirre
A4. Buscar el apoyo Numero de ONGs, | Registro elaborado Revisidn de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
financiero y/o de recursos | entidades por el proyecto inicioy al proyecto
de higiene femenina, a gubernamentales y final del
partir de entidades de empresas privadas proyecto)

sector publico y/o privado

con posibilidad a
subsidiar productos
de higiene femenina
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. : : Fuente de Método de Método de .

Nivel Resumen Narrativo Indicador informacién Recoleccion andlisis Frecuencia | Responsable
A5. Realizar taller de Numero de talleres | Registro elaborado Revision de registros Estadisticos Anual (al Ejecutor del
produccién artesanal de sobre produccion por el proyecto inicioy al proyecto
productos de higiene artesanal de final del
femenina productos de proyecto)

higiene femenina
realizados

Elaboracidn propia

Tabla 8. Identificacién de Medios de Verificaciéon
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Matriz de Marco Logico

Con la finalizacion de los aspectos y caracteristicas de la propuesta se
presenta a continuacion la herramienta metodoldgica “Matriz de Marco Ldogico”
para el programa de concientizacibn de higiene femenina. Segun Aldunante
(2011), la Matriz es:

“Un ordenamiento de informacion en una tabla de 4 filas por 4 columnas, en
que a cada fila se asocia determinado nivel de objetivos. La informacion
basica para organizar la matriz proviene del Arbol de Objetivos, quedando
espacio para incorporar mas informacién, tanto propia del método, como

ajena a él” (pp. 63)

La MML expresa responsabilidades respecto a la solucion del problema a
través las filas de la Matriz (fin, propdsito, componentes y actividades). Compuesta
por cuatro aspectos, dos de ellos con caracteristicas del contexto personal,
economico y social (fin y proposito) y, los dltimos dos se encuentran dentro del

ambito de la gestidn gerencial de la propuesta (componentes y actividades)

Segun Ortegon, las cuatro filas que presentan informacion acerca de los
objetivos, indicadores, medios de verificacion y supuesto en cuatro momentos
diferente en la vida de un proyecto:

e Fin al cual el proyecto contribuye de manera significativa luego de que el
proyecto ha estado en funcionamiento. Preguntarse: ¢ Por qué el proyecto
es importante para los beneficiarios y la sociedad?

e Propdsito logrado cuando el proyecto ha sido ejecutado. Preguntarse: ¢ Por
gué el proyecto es necesario para los beneficiarios?

e Componentes/Resultados completados en el transcurso de la ejecucion del
proyecto. Preguntarse: ¢ Qué entregara el proyecto?

e Actividades requeridas para producir los Componentes/Resultados.

Preguntarse: ¢ Qué se hara? (Ortegon, Pacheco, & Prieto, 2015)
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Ademas, se afade y registra los objetivos del programa y las actividades

gue desarrollara el proyecto. Otra columna con los indicadores establecidos para

el control y seguimiento de los resultados que se vayan obteniendo con su

implementacion y la tercera columna son los supuestos donde se establecer los

factores externos que puedan afectar al proyecto y representar algun tipo de

riesgo para la fluidez del proyecto.

A continuacién, se presenta el cuadro correspondiente a la MML del

proyecto que se presenta.

Nivel

Resumen Narrativo

Indicador

Medios de verificacion

Supuestos

F. Incremento de formas
de aprendizaje y
herramientas sobre salud
femenina integral,

% de mujeres de la
comunidad que
participan en la
organizacion social

(N° de mujeres que
participan en la
organizacion social de
mujeres/N° total de

1- Voluntad de las
mujeres a desarrollar
las herramientas a
través de los talleres

< | empoderamiento femenino | de mujeres mujeres de la comunidad | 2- Permiso de padres y
IC |y derechos de las nifias, de Aguirre)*100 representantes a las
adolescentes y mujeres nifias y adolescentes
para asistir al ciclo
formativo
P. Disminucion del nivel de | Namero de los Encuesta a la comunidad | Aparicion de
pobreza del periodo en las | hogares con nifias, dificultades por parte
nifias, adolescentes y adolescentes y/o del equipo ejecutor el
° mujeres de la comunidad | mujeres con acceso logro del completo
= de Aguirre al agua alcance poblacional de
o la comunidad
5 Numero de nifias, Encuesta
a adolescentes y N° de nifias,
mujeres con normal | adolescentes y mujeres
acceso a productos
de higiene femenina
C1. Educacion sobre la % de nifias, (N° de nifas, Obtencion de
higiene menstrual adolescentes y adolescentes y mujeres | informacion certera
g mujeres que hayan | que hayan recibido
z recibido formacion y | formacion y educacion
o educacion sobre la | sobre la higiene
c higiene femenina femenina/ N° total de
8 mujeres de la comunidad

de Aguirre)*100
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Nivel Resumen Narrativo Indicador Medios de verificacion Supuestos
C2. Normalizacion del NUmero de N° de mujeres Inasistencia a la
tema: menstruacion promotoras de convocadas a la formacion de
higiene femenina en | capacitacién de promotoras por otras
la comunidad de promotoras-N° de prioridades personales
Aguirre mujeres asistente a la
capacitacion de
promotoras
C3. Opciones para NUmero de sesiones | N° de talleres realizados- | Se espera activa
asegurar la higiene durante | del taller sobre la N° de talleres participacion y
los ciclos menstruales higiene durante los | establecidos en el asistencia de las
ciclos menstruales y | proyecto involucradas
mantenimiento de
agua
C4. Dotacion de kit de Nimero de ONGs e | Registro de ONGs e 1- Interés por invertir
higiene femenina instituciones instituciones publicas en la cuota de
publicas con responsabilidad social
posibilidad al 2- Alcance a
subsidio de poblaciones del interior
productos del pais en situacion de
femeninos pobreza
C5. Elaboracioén propia de | % de nifias, (N° de nifas, Inasistencia a la
productos artesanales de | adolescentes 'y adolescentes y mujeres | formacion de
higiene femenina mujeres asistente a | de la comunidad de elaboracion de
los talleres de Aguirre/N° de nifias, productos de higiene
elaboracion de adolescentes y mujeres | femenina
productos de asistente a los talleres de
higiene femenina elaboracion de productos
de higiene
femenina)*100
Al. Realizar talleres para | Numero de talleres | N° de talleres realizados- | Se espera activa
nifias, adolescentes y para nifias, N° de talleres participacion y
mujeres sobre los cambios | adolescentes y establecidos en el asistencia de las
fisioldgicos femeninos mujeres sobre los proyecto involucradas
cambios fisiolégicos
g femeninos
© impartidos
% A2. Capacitacion de NUmero de (N° de promotoras Se espera que las
< | mujeres de la comunidad | promotoras activas |formadas en el taller de | mujeres formadas

para ser promotoras de la
higiene femenina

capacitacion/N° de
promotoras activas)*100

cumplan la funcién de
promotoras
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Nivel

Resumen Narrativo

Indicador

Medios de verificaciéon

Supuestos

A3. Entregar tripticos
informativos sobre
alternativas de obtencién,
almacenaje y
mantenimiento de agua

NUmero de tripticos
entregados a nifas,
adolescentes y
mujeres de la
comunidad de
Aguirre

N° de tripticos
disponibles para la
entrega- N° de tripticos
entregados

Perdida del material en
el tiempo

A4. Buscar el apoyo
financiero y/o de recursos
de higiene femenina, a
partir de entidades de
sector publico y/o privado

Numero de ONGs,
entidades
gubernamentales y
empresas privadas
con posibilidad a
subsidiar productos
de higiene femenina

Registro de ONGS,
entidades
gubernamentales y
empresas privadas en el
sector de la
responsabilidad social,
derechos humanos y
derechos de las mujeres

Dificultades para el
alcance a las areas de
financiacion de los
espacios registrados
(ONGs, entidades
gubernamentales y
empresas privadas)

A5. Realizar taller de
produccién artesanal de
productos de higiene
femenina

Niamero de talleres
sobre produccion
artesanal de
productos de
higiene femenina
realizados

N° de talleres sobre
produccién artesanal de
productos de higiene
femenina planificados-
N°de talleres sobre
produccién artesanal de
productos de higiene
femenina realizados

Inasistencia a la
formacion de
elaboracion de
productos de higiene
femenina

Elaboracién propia

Tabla 8. Matriz de Marco Logico

Descripcion de Actividades

A continuacion, se presentaran los bloques de las actividades con su

respectivo objetivo, los productos que se entregaran, y los resultados que se

esperan lograr en el objetivo. El analisis que se plantea requiere un conocimiento

detallado del proyecto, llevando los conocimientos practicos y tedricos a la

materializacion a través de actividades especificas. Es decir, los mecanismos que

permite convertir insumos en productos y finalmente en resultados de corto,

medianos y largo plazo (Ortegén, Pacheco, & Prieto, 2015).
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Para candelarizar de las actividades (sesiones, talleres, asesorias, etc) se
desprende la propuesta de horarios que comprende los fines de semanas para las
sesiones, charlas y talleres, y una dindmica de permanencia remota para
asesorias. La idea principal es intentar afectar los menos posibles las tareas

cotidianas de las nifias, adolescentes y mujeres.

Componente N°1: Educacion sobre la higiene menstrual

Actividad 1. C1(Al1.1): Realizar talleres para nifias, adolescentes y mujeres sobre los cambios fisiol6gicos
femeninos

Objetivo: Educar a las nifias, adolescentes y mujeres sobre la salud integral femenina

Modulo: Formacién individual |N° de Sesiones: Cuatro (4) |Moda|idad: Presencial

Calendario: Cuatro (04) sdbados

Contenido: Resultados esperados:

1. Adolescencia y menstruacion 1. Desarrollo de autoconfianza

2. Cambios producto del desarrollo 2. Empoderamiento de los procesos femeninos del ciclo
menstrual

3. Aspectos socioculturales 3. Incremento del autoconocimiento

4. Productos de higiene femenina 4. Desarrollo del orgullo femenino

5. Abordaje de la menstruacién con naturalidad  |5. Promover la educacion de la salud femenina integral

Elaboracién propia
Tabla 9. Actividad N° 1 del componente N°1

Componente N°2: Normalizacién del tema: menstruacion

Actividad 2. C2(A2): Capacitacion de mujeres de la comunidad para ser promotoras de la higiene femenina

Objetivo: Promover la educacion integral sobre la salud femenina

Modulo: Formacion colectiva |N° de Sesiones: Cuatro (4) |Moda|idad: Presencial

Calendario: Seis (06) sabados

Contenido: Resultados esperados:

1. La menstruacion como el ciclo de orgullo femenif1. Sensibilidad de las mujeres en la formacién como

2. Menstruacion y salud promotoras

3. Primer momento con la menstruacion 2. Incremento de conocimiento sobre la salud integral

4. Abordaje a nifias y adolescentes en situacién dgfemenina

pobreza 3. Organizacion colectiva de mujeres

5. Control y seguimiento de un proyecto 4. Migracion de responsabilidades parcial

6. Formacién en busqueda de financiacion 5. Aumento de experiencia en negociacion de
financiamientos

Elaboracién propia
Tabla 10.Actividad N° 2 del componente N°2
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Componente N°3: Opciones para asegurar la higiene durante los ciclos menstruales

mantenimiento de agua

Actividad 3. C3(A3): Entregar tripticos informativos sobre alternativas de obtencién, almacenaje y

aguas limpias

Objetivo: Divulgar y promover alternativas para mantener la higiene femenina a partir del mantenimiento de

Modulo: Formacion colectiva

|N° de sesiones: Una (1) al mes

|Moda|idad: Presencial/Virtual

Calendario: disponibilidad de agenda de las partes

Contenido:

1. Formas de recoger, almacenar y mantener el
agua limpia

2. Presentar los beneficios de mantener una
higiene femenina y riesgos al no tenerla

Resultados esperados:

1. Conocimiento sobre beneficios y riesgos de la higiene
menstrual

2. Aumento de habilidades para tener aguas limpias

en el hogar

Elaboracién propia
Tabla 11. Actividad N° 3 del componente N° 3

Componente N°4: Dotacion de kit de higiene femenina

sector publico y/o privado

Actividad 4. C4(A4): Buscar el apoyo financiero y/o de recursos de higiene femenina, a partir de entidades de

Objetivo: Encontrar financiamiento y/o subsidio para los productos necesarios de un kit de higiene femenina
para las nifias, adolescentes y mujeres de la comunidad de Aguirre

Modulo: Organizacién colectiva |N° de Reuniones: cada dos semanaiModalidad: Presencial

Calendario: Una (1) cada dos (2) semanas

Contenido:

1. Realizacion de estudio de factibilidad financiera
2. Realizacién de estudio de factibilidad técnica

3. Constitucion del proyecto de financiacion

4. Desarrollo de propuesta de kit de higiene feme
nifia

Resultados esperados:

1. Estimulacion de los conocimientos para el desarrollo de
proyectos

2. Proceso de migracién de responsabilidades a promotoras
3. Aumento de capacidades de negociacion

4. Financiacién o subsidio del kit de higiene femenina

Elaboracién propia
Tabla 12. Actividad N° 4 del componente N° 4

Componente N°5: Elaboracién propia de productos artesanales de higiene femenina

Actividad 5. C5(A5.): Realizar taller de produccion artesanal de productos de higiene femenina

artesanales

Objetivo: Generar habilidades de creacién a través de la elaboracion de productos de higiene femenina

Modulo: Formacion individual

|N° de Reuniones: cuatro (4)

|Moda|idad: Presencial

Calendario: Dos (2) sabados y dos (2) domingos

Contenido:

1. Importancia de acceder a productos de higiene
femenina

2. Elaboracion de compresas artesanales con tela
algodén

Resultados esperados:

1. Incremento de posibilidades de poseer productos de
higiene femenina

2. Autonomia y autorreconocimiento en el proceso de
higiene femenina

3. Seguridad de al menos tener dos productos de higiene
femenina ecoldgicos

Elaboracién propia
Tabla 13. Actividad N° 5 del componente N° 5
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Cronograma de Actividades

MES

ene-23

feb-23 mar-23

abr-23

Componentes

Actividades

FINES DE SEMANAS

C1. Educacién sobre la
higiene menstrual

Al. Realizar talleres para nifias,
adolescentes y mujeres sobre los
cambios fisioldgicos femeninos

C2. Normalizacion del tema:
menstruacion

A2. Capacitacion de mujeres de la
comunidad para ser promotoras de la
higiene femenina

C3. Opciones para asegurar
la higiene durante los ciclos
menstruales

A3. Entregar tripticos informativos sobre
alternativas de obtencion, almacenaje y
mantenimiento de agua

C4. Dotacién de kit de
higiene femenina

A4. Buscar el apoyo financiero y/o de
recursos de higiene femenina, a partir
de entidades de sector publico y/o
privado

C5. Elaboracion propia de
productos artesanales de
higiene femenina

A5. Realizar taller de produccién
artesanal de productos de higiene
femenina

Elaboracién propia

Tabla 14. Cronograma de actividades
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El trabajo de investigaciéon denominado “Plan de disefio para un programa
de concientizacién sobre la higiene menstrual dirigido a las nifias, adolescentes y
mujeres de la comunidad de Aguirre, municipio Montalban, estado Carabobo” se
plante6 como objetivo principal: crear dicho plan, a través de un de la metodologia
del Enfoque de Marco Ldgico. Durante el proceso de investigacion a fuentes
secundarias sobre la pobreza del periodo y los aspectos que la caracterizan se
puede concluir que las nifias, adolescentes y mujeres de la comunidad de Aguirre,
viven dentro del marco del fendbmeno social. Con unos ingresos econdmicos
mensuales en la mayoria de los casos, de sueldo minimo, que a pesar de que han
ido incrementando en los Ultimos meses sigue siendo una lucha constante para las
mujeres llegar a fin de mes. La posicion en la que se les ubica de acuerdo a una
precariedad salarial responde a vacios democraticos del sistema en cudl vivimos
las sociedades actuales. Se comprueba que, hoy, muchas mujeres, incluyendo a
gran cantidad de venezolanas se les coloca en la posicién de tener que decidir si
comprar productos de higiene femenina por dificultad a cubrir las necesidades

basicas de las familias.

En la mayoria de los paises del mundo, incluyendo Venezuela, tener la
menstruacion es cuestion de privilegio. No es cubierto por la seguridad social, ni
se tiene un cobertura amplia y constante de distribucién de productos femeninos

de forma gratuita a todas las nifias, adolescentes y mujeres del pais.

Es por eso que nace la idea del proyecto que se elabord, entre una
necesidad social con una deuda histérica con las mujeres y un sistema que se
propone a aumentar las brechas de desigualdad. Se logré disefiar un programa,
integral, de concientizacion sobre la higiene menstrual, con aspectos innovadores

como: la organizacion y la formacion colectiva.
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Entre los objetivos alcanzados, se logré identificar y definir los recursos
necesarios para el desarrollo de un programa de responsabilidad social con las
caracteristicas que se propusieron. El instrumento de entrevistas a expertos
permitié una mirada profunda sobre la seleccion de los mismos. Cada proyecto de
desarrollo tiene sus caracteristicas, y asi mismo son los recursos que se deben
plantear, propios. Para la presente propuesta se destaco la necesidad de tener un
proceso efectivo de ejecucion de los procesos de gestion de los interesados,
gestion de las comunicaciones y control integrado de cambios para evitar la

demora por cambios en los recursos ya asignados.

El segundo objetivo alcanzado consistié en identificar los conocimientos y
componentes caracteristicos respecto a la higiene menstrual, logrando en el
proceso estudiar proyectos sobre la educacidbn de la higiene menstrual
pedagogicos y al alcance de cualquier persona, inspiradores para lo que seria una
propuesta de formacion y capacitacion. La propuesta se presenta con una Vvision
mas amplia de concientizacion producto de la investigacion sobre la higiene

menstrual y sus impactos en la vida digna de las nifias, adolescentes y mujeres.

El tercer objetivo consistio en identificar las practicas habituales y las
necesidades presentes de la poblacibn muestra. La muestra, compuesta por
cincuenta y dos (52) personas entre nifias, adolescentes y mujeres, se limité a ese
tamafio por motivos de tiempo Yy recursos, se identificaron practicas,
caracteristicas y nivel de vida en la que se encuentran. Se identificaron practicas y
necesidades propias de la pobreza del periodo como: dificultad al acceso de agua,
bajos ingresos econdmicos para acceder a productos de higiene femenina e

inasistencia en diversos casos a la escuela motivo al periodo menstrual.

Por daltimo, se alcanz6 lograr presentar la propuesta de metodologia
planteada al caso especifico a través del Enfoque de Marco Logico y la

herramienta de planificacion: Matriz de Marco LoOgico. Logrando analizar las
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causas y efectos del problema para asi alcanzar las metas y medios para
conseguir el objetivo y poder plantear alternativas de estrategias para abordar el
plan con el objetivo de emprender el alcance de las actividades que permitiera

conseguir el objetivo.

Recomendaciones

Para finalizar se recomienda que la propuesta desarrollada, asi como los
resultados de los instrumentos utilizados para la investigacion estén a disposicion
y alcance de entidades de diversa naturaleza como: organismos publicos,
privados, organizaciones civiles, poblacion estudiantil y en general a la disposicion
de todas las personas que quieran comprometerse con un proyecto de este
caracter. Ademas, se realice una detallada estimacion de los recursos necesarios
para la implementacion del proyecto concreto por la comunidad donde se pretenda

implementar.

Su esencial caracteristica de poder ser ejecutado por cualquier entidad u
organismo a cualquier comunidad del territorio nacional, amplia su posibilidad de
llevarse al plano real contribuyendo al progreso y desarrollo hacia la posibilidad

para nifias, adolescente si mujeres a poder tener una vida con mayor dignidad.
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APENDICE

i Cuantos anos tienes?
22 respuestas

Gréfico 1. Pregunta n°1: ¢ Cuantos afios tienes?

:Ya tuviste tu primera menstruacion?
52 respuestas

® s
® No

Graéfico 2. Pregunta n°2: ¢ Ya tuviste tu primera menstruacion?
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;Cuando tuviste tu primera menstruacion, alguien te explico lo que sucederia a partir de ese

momento?
50 respuestas

® s
® No

Gréfico 3. Pregunta n°3: ¢ Cuando tuviste tu primera menstruacion, alguien te explico lo que sucederia a partir
de ese momento?

;Cuantos dias tienes la menstruacion?
50 respuestas

10

o

Gréfico 4. Pregunta n° 4: ¢ Cuantos dias tienes la menstruacion?
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¢Visitas a la ginecologa? o, a la pediatra?
52 respuestas

Una vez al afo

Nunca he ido

Alguna vez he ido

Gréfico 5. Pregunta n°5: ¢ Visitas a la ginecologa? ¢,0, a la pediatra?

:{Compras productos de higiene menstrual?
52 respuestas

®s
® No
® Me compran

Gréfico 6. Pregunta n°6: ¢ Compras productos de higiene menstrual?
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¢ Qué productos de higiene menstrual usas?
50 respuestas

Toallas sanitarias (desechables)

Tampones

Copa menstrual

Toaklas sanitanas (reulilizables)

o

-
o
N
Q
8

40

Gréfico 7. Pregunta n° 7: ¢ Qué productos de higiene menstrual usas?

Cuando tienes la menstruacion, ;Cuantas veces al dia te duchas?
50 respuestas

Una vez

Mas de una vez

Gréfico 8. Pregunta n° 8: Cuando tienes la menstruacion, ¢ Cuéntas veces al dia te duchas?
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Si sufres de dolor menstrual ;Tomas medicamentos por dolor menstrual?
51 respuestas

® s

® No

® A veces

@ No tengo dolores menstruales

Graéfico 9. Pregunta n° 9: Si sufres de dolor menstrual ¢ Tomas medicamentos por dolor menstrual?

:Te sueles sentir incomoda con tu cuerpo durante la menstruacion?
50 respuestas

® sl
® No

® A veces

Grafico 10. Pregunta n°10: ¢ Te sueles sentir incoada con tu cuerpo durante la menstruacion?

Actualmente, ;asistes al colegio o al trabajo?
52 respuestas
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Gréfico 11. Pregunta n°11: Actualmente, ¢ asistes al colegio o al trabajo?

¢ Has faltado algun dia a clases o al trabajo por tener la menstruacion?
50 respuestas

Sl

Gréfico 12. Pregunta n°12: ¢ Has faltado algun dia a clases o al trabajo por tener la menstruacion?

Si la respuesta anterior fue si, ; por que ha sido?
15 respuestas

@ Dolores menstruales

@ No tener productos de higiene
menstrual (toalias sanitarias, tampones,
copa menstrual)

@ Incomodidad

@ Otras razones

Graéfico 13. Pregunta n°13: Si la respuesta anterior fue si, ¢Por qué ha sido?
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Si has decidido ir, ;Como te sientes?
47 respuestas

Comoda

Incémoda

Incomoda yio insegusa

Grafico 14. Pregunta n°14: Si has decidido ir, ¢ Como te sientes?

¢ Llevas contigo tus productos de higiene menstrual?
52 respuestas

® s
® No
@ Cuando tengo

Grafico 15. Pregunta n°14: ¢ Llevas contigo tus productos de higiene menstrual?
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:Cuales son tus ingresos economicos mensuales?
52 respuestas

Sueldo minimo (28USD)
50 USD
100USD

Mayor a 200U5D

No tengo ingresos econdmicos
mensuales

0 5 10 15 20

Grafico 16. Pregunta n°16: ¢ Cuales son tus ingresos econémicos mensuales?

iTienes trabajo fijo?
39 respuestas

|

(=1

10 20 ]

Gréfico 17. Pregunta n°17: ¢ Tienes trabajo fijo?
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Si la respuesta anterior fue si, tienes
31 respuestas

Contrato fijo

Sin contrato fijo

0 5 10 15 20 25

Grafico 18. Pregunta n°18: Si la respuesta anterior fue si, tienes

:Cuantas personas debes mantener con el ingreso economico que tienes mensualmente?
52 respuestas

5

Masde 5

Gréfico 19. Pregunta n°19: ¢ Cuéantas personas debes mantener con el ingreso econémico que tienes
mensualmente?
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:Cuantas personas viven contigo?
52 respuestas

25
Grafico 20. Pregunta n°20: ¢ Cuantas personas viven contigo?
iTienes a ninas, adolescentes y/o mujeres bajo tus responsabilidades economicas?
52 respuestas
1
2
3
4
Mas de 5
No
0 5 10 15 20 25

Gréfico 21. Pregunta n°21: ¢ Tienes a nifias, adolescentes y/o mujeres bajo tus responsabilidades
econdmicas?
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¢ Recibes mensualmente alguna ayuda econémica por parte del Estado?
52 respuestas

®s
® No

Gréfico 22. Pregunta n°22: ¢ Recibes mensualmente alguna ayuda econémica por parte del Estado?

¢ Recibes mensualmente remesa familiar?
52 respuestas

® sl
® No

Gréfico 23. Pregunta n°23: ¢ Recibes mensualmente remesa familiar?

:Cuanto es tu gasto mensual de la cesta basica alimenticia?
52 respuestas

@ Menos de 20USD
® 20UsD

® 50USD

@ Mas de 100USD

Gréfico 24. Pregunta n°24: ¢ Cuéanto es tu gasto mensual de la cesta bésica alimenticia?
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:Cuanto gastas en productos de higiene menstrual, mensualmente?
51 respuestas

@ Menos de 5USD
® 5UsD

® 10UsSD

@ Mas de 10USD

Gréfico 25. Pregunta n°25: ¢ Cuanto gastas en productos de higiene menstrual, mensualmente?

En tu vivienda, ;tienes acceso al agua?
52 respuestas

Sl

Grafico 26. Pregunta n°26: En tu vivienda, ¢tienes acceso al agua?
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Si la respuesta es no 0 a veces, ;Como consigues agua para la higiene personal?
43 respuestas

@ Busqueda de agua exlemna
@ Tanque de agua
® Compra de agua

Gréfico 27. Pregunta n°27: Si la respuesta es no o a veces, ;COmo consigues agua para la higiene personal?
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