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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo
que afecta la comunicacion y la interaccion social. Los estudiantes con TEA presentan
necesidades educativas especificas que requieren un acompafiamiento pedagdgico
especializado. En este contexto, los tutores juegan un papel fundamental en la inclusion
escolar de estos estudiantes. El objetivo general de esta investigacién fue: Desarrollar
un programa de formacion dirigido a tutores para el acompafiamiento pedagdgico de
estudiantes con Trastorno del Espectro Autista. Entre los sustentos tedricos de esta
investigacion se encuentran los lineamientos establecidos por el Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), la ensefianza estructurada y el
Método TEACCH. La investigacion fue cuantitativa, de nivel descriptivo. La poblacion
de estudio estuvo conformada por 6 tutores de estudiantes con TEA pertenecientes a la
comunidad virtual @Tumaestraalrescate. Se aplicaron un pretest y un postest para
evaluar el conocimiento de los tutores sobre el TEA y las estrategias de
acompariamiento pedagogico. Los resultados del pretest mostraron que los tutores
tenian un conocimiento limitado sobre el TEA y las estrategias de acompafiamiento
psicopedagdgico. Tras la implementacion del programa de formacion, se observo una
mejora significativa en el conocimiento de los tutores en ambas areas. Por lo que se
concluye, que el plan de formacién desarrollado demostro ser efectivo para mejorar el
conocimiento de los tutores sobre el TEA y las estrategias de acompafiamiento y apoyo.
Se recomienda implementar un sistema de seguimiento para evaluar la aplicacion
practica de los conocimientos adquiridos y proporcionar apoyo continuo a los tutores
participantes del programa

Linea de trabajo: Los Trastornos del Espectro Autista: Integracion Educativa de
Estudiantes con TEA.
Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Tutores, Formacion
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Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condicion del neurodesarrollo
que impacta significativamente la comunicacion y la interaccién social de quienes lo
padecen. En el &mbito educativo, los estudiantes con TEA presentan necesidades
educativas especiales que requieren un acompafiamiento pedagdgico especializado.
En este contexto, los tutores (también llamados maestros sombra) desempefian un

papel fundamental en la inclusion escolar de estos estudiantes.

A pesar de lo importante de su rol, se ha evidenciado que algunos tutores
presentan debilidades en su formacién lo que afecta sus habilidades para trabajar
efectivamente con estudiantes con TEA. Esta deficiencia obstaculiza su capacidad
para brindar apoyo a estos alumnos. En respuesta a esta necesidad, la presente
investigacién se enfoco en el desarrollo de un programa de formacion para tutores,
orientado a fortalecer sus conocimientos y habilidades en el acompafiamiento

pedagdgico de estudiantes con TEA.

La investigacion adoptd un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo,
involucrando a 6 tutores de estudiantes con TEA pertenecientes a lacomunidad virtual
@Tumaestraalrescate. El estudio se baso en los lineamientos del Manual Diagnéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), la ensefianza estructurada y el
Método TEACCH. Para evaluar el conocimiento previo de los tutores sobre el TEA'y
las estrategias de acompafiamiento pedagdgico, se aplicd un cuestionario pretest.

Los resultados del estudio revelaron un conocimiento limitado por parte de los
tutores en lo que respecta al TEA y las estrategias de acompafiamiento pedagdgico.
Esto condujo al disefio de un plan de formacion para tutores que trabajan con
estudiantes con TEA con el fin de fortalecer sus conocimientos, habilidades y
practicas para optimizar su labor de apoyo y promover la inclusion escolar de estos

estudiantes.



Tras laimplementacion del plan de formacidn se aplico un postest el cual reflejé
una mejora significativa en el conocimiento de los tutores acerca del trastorno del
espectro autista, sus caracteristicas y sobre las estrategias pedagdgicas que pueden

implementarse con este tipo de estudiantes.

Para una mejor comprension de este trabajo se estructuro en seis capitulos, que

se desarrollan de la siguiente manera:

En el capitulo I, se aborda el problema referido a la necesidad que presentan los
estudiantes con TEA de un acompafiamiento pedagdgico por parte de un tutor, que le
brinde apoyo y orientacion al alumnado con esta condicion para la consecucion y
logro de los objetivos educativos planteados. Por ello, es importante que el tutor
escolar reciba una formacidn en estrategias pedagogicas y metodologicas especificas
que sean efectivas para trabajar con el estudiante con autismo. El objetivo general de
esta investigacion fue: desarrollar un programa de formacién dirigido a tutores para
el acompafiamiento pedagodgico de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.
Este proyecto se centré en la formacion de tutores escolares, utilizando diversas
estrategias psicoeducativas centradas en la adquisicién de herramientas teoricas
practicas para conocer como abordar al estudiante con la condicién respetando su

ritmo y forma de aprender, sin abordar otras areas que no sean de caracter educativo.

En el capitulo Il se presentan cuatro antecedentes que sustentan la
investigacion, las investigaciones de Rios (2028) y Hernandez (2022) de indole
nacional y los estudios de Villa Rosa (2014) y Correa (2022) de caracter
internacional. Los principales referentes tedricos de esta investigacion se encuentran
los lineamientos establecidos por el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), la ensefianza estructurada y el Método TEACCH.
También se presentan en este capitulo las bases legales consultadas como La
Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela. CRBV, (1999), leyes
organicas como La Ley Organica de Educacion, (LOE), La Ley Organica Para La
Proteccion De Nifios Nifias y Adolescentes. (LOPNNA), (2015) y Leyes especiales



como, Ley Para La Atencidn Integral a Las Personas Con Trastorno Del Espectro
Autista (Ley TEA) (2023).

Mientras que el capitulo 111 se desarrollo todo lo concerniente a la plataforma
virtual educativa @ Tumaestraalrescate activa en la red social Instagram, con la mision
de promover el aprendizaje a través de estrategias innovadoras, la cual sirvié de base

para el desarrollo de esta investigacion

En el capitulo IV se desarrollan los aspectos metodologicos, esta investigacion
fue cuantitativa, de nivel descriptivo. Las variables de estudio fueron la condicién de
TEA, rol del tutor, estrategias psicoeducativas para el acompafiamiento pedagdgico
de estudiantes con TEA. La poblacion estuvo conformada por 6 tutores de estudiantes
con TEA pertenecientes a la comunidad virtual @ Tumaestraalrescate. EI instrumento
utilizado fue un cuestionario de preguntas cerradas, que se aplic6 como pretest y un
postest para evaluar el conocimiento de los tutores sobre el TEA y las estrategias de

acompariamiento pedagogico.

Finalmente, en el capitulo V se plantea el andlisis de los resultados del pretest
y el postest. Los resultados del pretest mostraron que los tutores tenian un
conocimiento limitado sobre el TEA y las estrategias de acompafiamiento
psicopedagdgico. Tras la implementacion del programa de formacion, se encontrd en
el postest una mejora significativa en el conocimiento de los tutores en ambas areas.
Comparando ambos resultados se concluye que los tutores que formaron parte del
programa actualizaron y reforzaron los conocimientos que poseian los tutores sobre

el autismo, los aspectos legales y las estrategias de apoyo para esta condicion.

Por Gltimo, en el capitulo VI se presentan las conclusiones y recomendaciones.
En este sentido, se concluye que el diagnostico arrojo que los tutores tenian
conocimiento limitado sobre el TEA vy las estrategias de acompafiamiento. Tomando
en cuenta estos resultados, se diseid un programa de formacion para tutores,
denominado Tutores al Rescate: Autismo estrategias de apoyo, basado en los
resultados del diagnéstico, se tomé la ensefianza estructurada como uno de sus

fundamentos, luego de su implementacion el programa a través de las plataformas



Google Meet, Google classroom y WhatsApp, se demostro ser efectivo para mejorar
el conocimiento de los tutores sobre el TEA y las estrategias de acompariamiento y
apoyo.

También se hacen en este ultimo capitulo, recomendaciones dirigidas al
Ministerio del Poder Popular para la Educacion, para @Tumaestraal rescate, a las
universidades e instituciones de educacidn superior y a los tutores pertenecientes al
programa con finalidad de reconocer la importancia del rol del tutor y su formaciéon

constante dentro del proceso formativo de los estudiantes TEA



Capitulo I. Planteamiento de la Investigacion

Planteamiento del Problema

Los trastornos del neurodesarrollo son una amplia lista de condiciones que
afectan a un sin fin de individuos en el mundo, entre esta amplia lista este trabajo se
centrard en conocer el trastorno del espectro autista (TEA). Segun el Manual de
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5, 2013), en su ultima
edicion, define esta condicion como aquel sujeto que presenta deficiencias persistentes

en la comunicacion social y en su interaccion en diversos contextos.

Por su parte la Clasificacién Internacional de enfermedades (CIE-11, 2022),
vigente, sefiala que, para entender dicha condicion, es necesario profundizar en el
concepto, se debe entender que su base es neuroldgica por lo que incide y afecta el
comportamiento de los individuos; esto surge durante el periodo del desarrollo e
implica dificultades significativas en la adquisicion y ejecucién de funciones

intelectuales, motoras y sociales especificas.

El autismo, segun Castillo (2020) es una condicién de origen neuroldgico y de
aparicion temprana (generalmente durante los tres primeros afios) que puede estar
asociado 0 no a otros cuadros. Las personas con autismo presentan como
caracteristicas, dentro de un continuo, desviaciones en la velocidad y secuencia del
desarrollo en la relacion social, desviaciones en el lenguaje y la comunicacion, ademas
de problemas sensoperceptivos y cognitivos que ocasionan rutinas estereotipadas,
resistencia al cambio e intereses restringidos, todo lo cual interfiere en su interaccion

con otras personas y con el ambiente.

En Venezuela como en muchos paises existe una poblacion de nifios y jévenes
que presentan trastorno del espectro autista, aunque no se disponen de datos formales
acerca de estos trastornos. Segun Aramayo (2010) “se presume que la incidencia de
estos, dada sus caracteristicas, se comporta en nuestro pais de acuerdo a los patrones

encontrados en investigaciones en otros paises.” (p.129). El autor también sefiala



“Datos de Estados Unidos sugieren que para el afio 2006, 1 de cada 110 nacidos es un
nifio con autismo y en el periodo 2002 a 2006 se reportd un incremento del 57% en

prevalencia de autismo” (p.143).

Por ende, el Estado establece en la reciente Ley promulgada para la atencion
integral a las personas con trastorno del espectro autista (2023), Gaceta oficial
extraordinaria n® 6.744 24 de abril 2023, en su articulo 11- 1 establece, la educacion de
calidad como un derecho fundamental para todas las personas, incluyendo aquellas que
estan dentro del espectro autista. Es responsabilidad del Estado garantizar que estas
personas tengan acceso a una educacion adecuada, permanente y adaptada a sus
necesidades individuales, en todos los niveles y modalidades del sistema educativo.
Para lograr una inclusién e integracion efectiva, es fundamental identificar las
capacidades y potencialidades Unicas de cada persona con autismo a través de un
enfoque personalizado.

Segun lo establecido por la Ley para la atencion integral para personas con
trastorno del espectro autista, surge la obligacion en las instituciones educativas de
ambiente regular, de realizar adaptaciones curriculares, para la integracién de los
estudiantes con esta condicion, y asi cumplir con diversas politicas vigentes que buscan
de proteger los derechos de todos los individuos por igual, aunque existen debilidades
en el sistema educativo entre las que destacan ausencia de capacitacion para el abordaje
psicoeducativo de los estudiantes y orientacion a la familia. Por ello hoy en dia se hace

méas comun la solicitud del tutor escolar o maestro sombra.

Para Alvarez y Castro (2018), el tutor pedagdgico es una figura en el proceso
de ensefianza — aprendizaje en el periodo de nivelacion del estudiante. Esto ya que
acomparia al estudiante con deficiencias académicas, sociales o0 motrices en el proceso
de adaptacion y asimilacion del periodo escolar. Esta figura, es llamado por diversos
autores (Bollorino y Lopez, 2015), como maestro sombra, tutor o personal de apoyo
educativo, aunque presenta diferentes titulos, todos los autores concuerdan que las
funciones de estos deben ser, acompafiar, orientar y ofrecer andamiaje dentro del aula

regular.



En este sentido, se puede afirmar que cuando se logra el adecuado
funcionamiento de estas adaptaciones se promueve la integracion escolar del
estudiante con TEA, la figura del tutor se hace cada vez mas comun en el espacio
educativo y aunque carece de legislacion formal su labor estd siendo realizada por
docentes, estudiantes de educacion, psicopedagogos, entre otros, que buscan ser un
canal de apoyo tanto para el nifio como para el docente de aula. En esta era con tantos
espacios informativos como redes sociales (Instagram), nacié un espacio llamado
@Tumaestraalrescate dirigido por la profesora de Educacion Especial mencion
Dificultades del Aprendizaje, Yetsania Rosales, para promover el uso de estrategias
educativas innovadoras, sensibilizar respecto a las necesidades educativas y
dificultades que pueden presentar los estudiantes, orientar a padres, cuidadores y
familias con la vision hacia la educacion sin barreras y con respeto e integracion

educativa de todos por igual.

Por medio de este espacio se ha manifestado la necesidad, producto de
recurrentes y reiteradas preguntas respecto a las estrategias adecuadas para el
acompafiamiento pedagdgico de estudiantes con TEA, para promover su integracion y
lograr las competencias sugeridas seguin el grado que curse, de parte de docentes que
hacen actualmente el rol de tutor o0 maestro sombra. Se ha detectado en este espacio
virtual que en las instituciones faltan orientaciones o seguimiento de la actividad del
tutor, carecen de un perfil especifico del tutor y de las actividades que les corresponde
realizar, muchas veces se trabaja sin apoyo del docente del aula, quien delega toda la
responsabilidad al tutor para la integracion del nifio en las actividades escolares. Las
inquietudes que se han recogido en @Tumaestraalrescate dan cuenta de dos aspectos
del problema: por una parte, la necesidad de formacién de quienes ejercen el rol de
tutores 0 maestros sombra en las instituciones escolares o en préactica privada; y por
otro lado, el vacio o carencia de orientacién que al respecto de este rol existe en las
escuelas de los estudiantes con TEA. Para abordar esta problematica, se propone

ofrecer una capacitacion a 6 docentes que pertenecen a la comunidad virtual de



@Tumaestraalrescate debido al interés que demuestran para formarse y adquirir

estrategias para ser mas que un acompanante.

Considerando lo antes dicho se pueden realizar las siguientes interrogantes,
para abordar la situacion presente en la institucion: ;Como seria un programa de
formacion sobre estrategias dirigido a tutores para el acompafiamiento pedagodgico de
estudiantes con TEA? ¢Cudl es el disefio de un programa de formacidn de tutores para
facilitar el acompafiamiento pedagdgico de estudiantes con TEA? ;Como beneficia
un programa para tutores, para el acompafiamiento pedagdgico del estudiante con
TEA? (Cdmo seria la aplicacion de un programa para tutores que faciliten el
acompariamiento pedagogico del estudiante con TEA? ¢Qué resultados se obtendrian
al aplicar un programa de formacion para tutores para el acompafiamiento pedagdgico

de estudiantes con TEA?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Desarrollar un programa de formacién dirigido a tutores para el acompafiamiento

pedagdgico de estudiantes con trastorno del espectro autista.

Objetivos especificos

1- Diagnosticar el conocimiento de los tutores con respecto a la condicion de trastorno
del espectro autista, leyes de proteccion vigentes para personas con TEA, rol del tutor,
para el acompafiamiento pedagdgico de estudiantes con el diagndstico.

2- Disefiar un programa de formacion para tutores para facilitar el acompafiamiento

pedagdgico del estudiante con TEA.

3- Aplicar un programa de formacion para tutores, que facilite el acompafiamiento

pedagdgico del estudiante con trastorno del espectro autista.



4- Evaluar el programa de formacion para tutores para facilitar el acompafiamiento

pedagogico del estudiante con trastorno del espectro autista.

Justificacion e Importancia

El autismo es un trastorno del desarrollo que afecta la forma en que una persona
se comunica, interactua y percibe el mundo. El entorno educativo es de vital
importancia para el desarrollo de los estudiantes con TEA, ya que es la escuela donde
se les brinda la oportunidad de adquirir conocimientos académicos, habilidades
sociales y emocionales y se promueve su integracion a la sociedad. EI ambiente escolar
es un espacio lleno de muchos desafios para el individuo con esta condicion, por ello
hoy en dia pareciera ser comin la solicitud del tutor o maestro sombra y de la
implementacién de estrategias pedagdgicas que contribuyan a un espacio armonioso

para el aprendizaje.

Los tutores escolares deben ser profesionales que guiany apoyan al estudiante
en su proceso educativo; esta funcién la puede hacer un profesional del d&mbito
educativo o terapéutico, pero es necesario tener conocimiento profundo sobre el
autismo y sus caracteristicas para poder proporcionar un apoyo educativo efectivo y
adaptado a las necesidades de cada estudiante, entendiendo que dicha condicién dota
de diversas habilidades a cada persona asi como puede estar acompafiado de

complicaciones o comorbilidades asociadas a la condicion.

Es por ello, muy importante que el tutor escolar reciba una formacion en
estrategias pedagodgicas y metodoldgicas especificas que sean efectivas para trabajar
con el estudiante con autismo, ya que dichas estrategias deben involucrar aspectos
tedricos y practicos proporcionando informacién actualizada sobre la condicion, y
pueden ir desde el uso de apoyos visuales, herramientas para comunicacion alternativa,
estructuracion del entorno, adaptaciones de actividades académicas, entre otros que van

dirigidas a la integracion efectiva del estudiante.



El tutor debe aprender a trabajar en equipo, ya que en el autismo se interviene
realizando un trabajo de la mano con multiples profesionales como terapeutas
ocupacionales, conductuales, psicologos entre otros, quienes manejan diversas técnicas
para brindar un apoyo integral al individuo, es por esto importante que el tutor
comprenda las intervenciones de cada uno y tome en cuenta las recomendaciones

dadas, para que las haga parte de su abordaje en el aula y ambiente escolar.

Asi mismo un maestro sombra debe desarrollar la capacidad de identificar la
necesidad real del estudiante con autismo y adaptar su enfoque educativo para ofrecer
una atencién netamente personalizada y en funcién de promover la inclusion del
estudiante, y asi garantizar igualdad de oportunidades educativas, esto implica adaptar
las planificaciones, facilitar la interaccion social y ser promotor de un ambiente de

aceptacion y respeto en el aula.

En resumen, un programa dirigido a tutores con estrategias para el
acompariamiento pedagodgico de estudiantes con autismo es esencial para garantizar
una educacion de calidad, ya que la falta de conocimiento y comprension de la
condicion de TEA, por el tutor pueden llevar a la implementacion de métodos y
estrategias pedagogicas inadecuadas, que a su vez pueden ser barreras para el desarrollo
del individuo en el ambiente escolar, no siendo este el objetivo principal del tutor o

maestro sombra.

Alcance y Delimitacion

El alcance de este programa de formaciéon dirigido a tutores para el
acompariamiento pedagdgico del estudiante con TEA, tuvo como objeto capacitar a los
tutores y equiparlos de habilidades y conocimientos necesarios para proporcionar un
apoyo educativo efectivo adaptado a las necesidades individuales de estudiantes de
educacion, preescolar y educacion basica, y no solo se beneficid el profesional que
ejerce el papel del tutor, si no a su vez el estudiante ya que al implementar diversas
estrategias puede verse un progreso académico, autonomia y desarrollo personal del

estudiante atendido.
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El programa de formacion se disefi6 para ser implementado en tutores que por
medio del espacio @Tumaestraalrescate en Instagram solicitaron informacion sobre
estrategias para intervencion pedagogicas para el acompafiamiento de estudiantes con
autismo, utilizando inicialmente esta plataforma se realizd6 un llamado a dicha
poblacion interesada que estuvo constituida por seis profesionales, este programa
aunque podia ser impartido de forma presencial en la sede
@Tumaestraalrescate ubicado en la Trinidad Municipio Baruta, se utilizo el espacio
virtual debido a que no todos los interesados estaban en la region capital esto permitio

hacer mas amplia la invitacion para sumar profesionales de diferentes partes del pais.

Este programa de formacion se enfoco especificamente en la capacitacion de
tutores escolares en estrategias académicas, no abordd otros aspectos relacionados con
el TEA, como la intervencién terapéutica. ElI programa estuvo centrado en temas
fundamentales relacionados con el autismo, como las caracteristicas y desafios,
estrategias de ensefianza adaptadas, integracion educativa entre otros. Se delimité a
aspectos practicos y estrategias especificas para la formacidn del tutor escolar, sin tocar
temas mas especializados, como evaluacion diagndéstica o tratamientos terapéuticos

mas intensivos.

En cuanto a la duracion del programa se realizaron cinco encuentros virtuales
divididos en médulos tematicos que fueron desarrollados de manera flexible y que
permitieron la elaboracion de estrategias practicas para los estudiantes que atendian
dependiendo de la necesidad de cada uno. En resumen, el alcance de este proyecto se
centrd en la formacion de tutores escolares, utilizando diversas estrategias centradas en
la adquisicién de herramientas teéricas practicas para conocer como abordar al
estudiante con la condicion respetando su ritmo y forma de aprender, sin abordar otras

areas que no sean de caracter educativo.
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Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

Tabla 1

Diagrama de Gantt sobre elaboracion de TEG

Diagrama de Gantt

2023

2024

Actividad

May

Jun

Jul

Oct

Nov

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Eleccién del tema

Busqueda de bibliografia
sobre el tema

Estructura del TEG.
Elaboracion del planteamiento
del problema

Objetivos, Justificacion,
Alcance, Delimitacion,
Importancia

Elaboracion del marco tedrico,
Antecedentes, Bases Legales

Elaboracion del marco
metodoldgico

Desarrollo del Pretest,
aplicacion y andlisis

Disefio del programa de
formacion

Aplicacion del programa de
formacion

Recoleccion de datos del
programa de formacion

Andlisis de los datos obtenidos
en el postest

Elaboracion de las
conclusiones y
recomendaciones

Defensa del Trabajo Especial
de Grado

Fuente: Rosales (2023)
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Capitulo I1. Marco Tedrico

La investigacion a continuacion posee como base tedrica un cumulo de
conceptos, términos y aspectos legales que sustentan la tematica a tratar, en este
segundo capitulo se encuentra segun Rojas (1981) citado por Sampieri, (1997) indica
con relacién al Marco Teorico que esté implica analizar y exponer aquellas teorias,
enfoques tedricos, investigaciones y antecedentes en general que se consideren validos
para el correcto encuadre del estudio. De igual manera, fijan las bases sobre lo cual se
argumentan los términos a considerar a lo largo de la investigacion dando firmeza y

consolidan la situacion problema.

Antecedentes

La investigacion se sustenta bajo elementos teoricos, legales y referenciales que
argumenten sobre los temas centrales a profundizar. En este sentido los antecedentes,
segiin Tamayo y Tamayo, (2003) “Todo hecho anterior a la formulacion del problema
que sirve para aclarar, juzgar e interpretar el problema planteado”. Es asi como se
realiza una busqueda de investigaciones previas que apoyen el tema de investigacion
de igual modo se tenga claro desde donde comenzar a indagar para la nueva
investigacioén. Por otro lado, Baena, (2017) considera los antecedentes como elemento
importante que da “ubicacion del problema, situdndose dentro del momento historico
en el que se estd desarrollando”. En este sentido las referencias que se muestran a
continuacion contemplan trabajos e investigaciones actualizadas a nivel de posgrado

nacionales e internacionales.

Al iniciar esta investigacion es necesario reconocer las caracteristicas que
poseen las personas a quién beneficia este estudio, es el caso de la investigacion
elaborada por Yennifer Villa Rosa, (2014) se trata del Estudio de caso sobre los
indicadores de estilo cognitivos en jovenes con Trastorno del Espectro Autista, de la
Universidad Pedagogica Nacional, Bogota, Colombia, para optar al grado de Maestria

en Educacién. El objetivo de dicha investigacion, es determinar los indicadores de
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estilo cognitivo de dos casos de jovenes con TEA, y establecer posibles relaciones con
las areas de desarrollo alteradas en el Espectro Autista.

En cuanto la metodologia, el disefio de investigacion es un estudio de caso
maltiples, debido a que analiza profundamente una unidad para responder al
planteamiento del problema y desarrollo de teoria, permite realizar un primer
acercamiento a las posibles relaciones existentes entre estilo cognitivo y areas de
desarrollo. Posee un enfoque mixto con preferencia cualitativa. Los instrumentos
utilizados son Guias de Observacion, entrevistas diagndsticas, entrevistas con la
familia, escalas de estimacidn, test estandarizados de estilos cognitivos. Utilizando
para el analisis de la informacion el software informatico Atlas TI, que organizo la

informacidn y planteo las categorias de analisis.

En la investigacion se destaca las caracteristicas individuales de cada joven, el
Espectro permite una comprensién sobre la base de la multiplicidad de sujetos, que
poseen areas en comun, con intensidades diferentes, reconoce diferentes tonos de
procesos sociales, comunicativos, anticipacién e inflexibilidad y simbolizacién.
recomendando se planteen estrategias y apoyos que acomparien a los sujetos durante el
largo tiempo de vida. Esta investigacion apoya de manera significativa el trabajo que
Ileva a cabo el tutor pedagdgico, sobre la base de reconocer y diagnosticar previamente
las caracteristicas y capacidades de los estudiantes con TEA, que permitan disefiar las
acciones para su desarrollo educativo en cada etapa de aprendizaje y areas de

desarrollo.

Por otra parte, Jairo Correa, (2020) realiz6 un andlisis del proceso de inclusion
de nifios con el trastorno del espectro autista en la transicion de primaria a bachillerato
del Colegio Reggio Amelia, trabajo de grado para optar el titulo de Magister en
Educacién, en la Universidad Autonoma de Bucaramanga, Colombia. Cuyo objetivo
fue, proponer un proceso de mejoramiento en la formacion de nifios con TEA para la
optimizacion de los sistemas de inclusion educativa en los estudiantes de quinto y sexto

del colegio Reggio Amelia de Bucaramanga.
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La metodologia se basé en un enfoque cualitativo, estudio de caso desarrollado
en tiempo de pandemia, los instrumentos de recoleccion de datos se facilitaron a traves
de las herramientas digitales disponibles (zoom, meet, skype, entre otras). La poblacion
consto de un estudiante, dos docentes y dos representantes, esto con el fin de tener una
perspectiva mas amplia con respecto a lo que es el proceso de inclusién en el paso de
primaria a bachillerato en el establecimiento educativo. Los instrumentos aplicados

fueron entrevistas semiestructuradas, entrevistas dirigidas, grupo focal.

En conclusion, se manifestaron evidencias que dan fe de la inclusion en el
proceso de transicion entre primaria y bachillerato, tales como, la institucion educativa
tiene un proceso con una estructura solida para abordar todos y cada uno de los casos
de nifios con TEA en el plantel educativo. Es de gran importancia que se mantenga el
enfoque de inclusion en la educacion, con el fin de que se pueda seguir aportando desde
la investigacion a resaltar, analizar y estudiar estos procesos que le aportan al desarrollo
de la educacion inclusiva real. Los hallazgos de esta investigacion permiten ver que
las instituciones comprometidas pueden crear actividades y acciones que coadyuven al
desarrollo e inclusion de la poblacion con TEA, partiendo de las experiencias aqui
vividas de las actividades planteadas para los talleres y formacion a distancia de los

nifios y jovenes se pueden tomar de insumo para la investigacion en curso.

Dentro de las referencias encontradas se menciona el trabajo de Raiza
Hernandez (2022), denominado El teatro con titeres: una experiencia recreativa para la
inclusion del nifio con trastorno del espectro autista. Trabajo de grado para optar al
Grado de Magister en Recreaciéon, de la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador, Instituto Pedagdgico Rural “Gervasio Rubio” Venezuela. El objetivo del
estudio consistio en promover la inclusion del nifio con trastorno del espectro autista
mediante la experiencia recreativa del teatro con titeres en la U.E. Colegio Maria

Inmaculada de la ciudad de Rubio del estado Tachira.

En lo metodoldgico se asumid la investigacion cualitativa, la cual dio paso al
empleo del paradigma interpretativo, mediante la adopcion del método

fenomenoldgico, utilizando la entrevista en profundidad, la observacidn participante y

15



como técnica para validar la informacion se realizo la triangulacion y se siguieron los

pasos de la teoria fundamentada de Strauss y Corbin.

En este sentido se determind que en la institucion no se realizan actividades
educativas que logren integrar a los nifios con necesidades educativas especiales,
aunque existe interés por las docentes, no poseen la formacion ni emplean estrategias
didacticas que pueden estimular a los nifios con TEA. Se presenta una propuesta
educativa por medio de los titeres, por su uso en el aula estimula la imaginacion y
creatividad, facilitar lograr una mayor sociabilidad del nifio con sus compafieros y se

puede utilizar en la escuela como en su grupo familiar.

Como insumo para la presente investigacion se toman las estrategias didacticas
aplicadas para la inclusion considerando que el tutor pedagdgico debe poseer un perfil
amplio que le permita adaptar diversidad de actividades ltdicas y recreativas para
estimular la participacion del nifio en el aula asi mismo incluirlo en las actividades
grupales, que le permitan interactuar y generar relaciones fortalecidas, asi como,

crecimiento personal.

Asimismo, se encontrd la investigacion realizada por Rios Eryberth (2018)
titulado Perfil del tutor escolar para nifios con trastornos del espectro autista, integrados
en aulas de educacion preescolar. Trabajo de grado presentado para optar al titulo de
Especialista En Atencion Psicoeducativas del Autismo en la Universidad Monteévila
en Venezuela. Su objetivo general fue: disefiar una aproximacién al perfil del tutor

escolar para nifios con TEA integrados en aulas de educacion preescolar.

En lo metodoldgico la investigacion fue de caracter exploratoria y descriptiva,
ya que hacia alusion a un tema poco estudiado y de escasa bibliografia. Se utilizé un
disefio experimental de nivel transversal. Como instrumento la autora utilizd un
cuestionario aplicado a un grupo de docentes y padres de nifios de preescolar que

asisten a la escuela acompafiados por un tutor.

Entre los principales hallazgos, la investigadora reporta como caracteristicas

que debe tener un tutor dentro de su perfil, el ser responsable y planificado, tener
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capacidad de resolucion de problemas, ser activo y creativo, afectivo y carifioso. Del
mismo modo, es importante que sea mediador entre la escuela y la familia y debe
apoyar al estudiante a desarrollar habilidades y destrezas que le permitan al nifio ir
alcanzando autonomia. Este estudio brinda a la presente investigacion una base
importante sobre el rol del tutor dentro de las instituciones educativas y, sobre la base
de establecer las caracteristicas, funciones que debe cumplir un tutor de estudiantes con
TEA

Se evidencia en cada trabajo citado la inclinacion al enfoque cualitativo que
apoya la descripcion de las relaciones humanas, asi como la manifestacion de

opiniones, ideas y sentimientos de la poblacion segln el contexto donde se encuentran.

Bases Tedricas

Tamayo y Tamayo, (2003), contempla que “toda investigacion requiere un
conocimiento presente en la teoria” (p. 145). De la misma manera sefiala que toda
ciencia esta estructura de dos elementos basicos, la teoria y el método de trabajo. A
continuacion, se amplian las bases teoricas relacionadas con la tematica de
investigacion, entre ellas los términos mas significativos, recopilados en documentos
nacionales, fuentes electronicas, libros, revistas y paginas web institucionales, que den

sustento a la presente investigacion.

Para lograr correctamente la formacion de nuevos tutores, preparados para
atender a individuos con diferentes capacidades, se debe hacer una puntualizacion de
conceptos y definiciones importantes para conocer correctamente el publico que seréa
atendido posterior a la capacitacion, por ello se presentan los siguientes topicos

desarrollados para complementar el conocimiento.

Trastornos del Neurodesarrollo

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-

5, (2013) “Trastornos del Neurodesarrollo o Trastornos del Desarrollo Neurologico,
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son trastornos con base neuroldgica que pueden afectar la adquisicion, retenciéon o
aplicacion de habilidades especificas o conjuntos de informacion y que comienza
durante el proceso de desarrollo” (p. 17). Los trastornos del neurodesarrollo engloban

una amplia gama de condiciones, cada una con sus propias caracteristicas y desafios.

Estos incluyen cambios en la atencion, la memoria, la percepcion, el lenguaje,
la resolucién de problemas o las interacciones sociales. Estos trastornos pueden ser
leves y resolverse facilmente con intervenciones conductuales y educativas, o pueden
ser mas graves, de modo que los nifios afectados requieran apoyo educativo especial,
segun la gravedad estas tienen la clasificacion de Leve, Moderada, Grave y Profunda.

Dentro de los trastornos del neurodesarrollo segiin el DSM-5 (2013) se incluyen
los siguientes: Discapacidad Intelectual, Trastorno de Atencion con Hiperactividad
(TDAH), Trastornos Especificos del Aprendizaje, Trastornos de la Comunicacion,
Retraso Global del Desarrollo, Discapacidad Intelectual no especificada y Trastorno
del Espectro Autista (TEA) (pp. 17 - 46), este Ultimo, segun estadisticas realizadas por
el Informe Semanal de Morbilidad y Mortalidad (MMWR), con la Red de Vigilancia
del Autismo y las Discapacidades, ADDM, (2023), tiene una tendencia de prevalencia
de 1 de cada 36 nifios de 8 afios de edad, de raza blanca. (Consultado en la pagina web

del Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades CDC)

Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es definido por el DSM-5 (2013)
como una “Deficiencias persistentes en la comunicacion social y en la interaccion
social en diversos contextos...” (p. 28). Las personas afectadas presentan dificultades
para desarrollar relaciones sociales normales, utilizan el lenguaje de forma anémala o

no lo hacen en absoluto, y muestran comportamientos restringidos y repetitivos.

Entre las caracteristicas que pudiera presentar una persona con TEA el DSM-5
(2013) sefiala, dificultades de comunicacion y de relaciones, patrones restringidos de

comportamiento, intereses y/o actividades, presentando frecuentemente rutinas rigidas,

18



aun asi, estas caracteristicas pueden variar en una gama de trastornos ampliamente
diferenciados entre tipo y gravedad, y todos los signos no deben estar presentes para

un diagndstico de trastorno del espectro autista.

De igual manera el DSM-5 (2013), indica los signos méas notorios que afectan
el funcionamiento de los nifios TEA, son: A) “Dificultades en la comunicacion y la
interaccion social”, que se puede evidenciar como, dificultad para relacionarse con los
demas y compartir pensamientos y sentimientos, dificultad en la comunicacion no
verbal, como el contacto visual, la comprension y el uso de lenguaje corporal y
expresiones faciales, dificultad en el desarrollo, el mantenimiento y la comprension de
las relaciones interpersonales. B) “Patrones repetitivos y restringidos de
comportamientos, intereses y/o actividades”: estos pueden ser, movimientos o habla
repetidos, adhesion inflexible a rutinas y resistencia al cambio, intereses muy
restringidos e intensos, respuesta muy aumentada o muy disminuida a las sensaciones

fisicas, como sabores, olores o texturas (pp. 28-30).

En este mismo orden de ideas, la DSM-5 (2013) sefiala en relacién al criterio B
requiere de la existencia, actual o en antecedente, de patrones restrictivos y repetitivos
de comportamiento que se manifiestan a través de dos o mas de los siguientes: 1.
Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos; 2. Insistencia
en la monotonia, excesiva inflexibilidad en sus rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal; 3. Intereses muy restringidos y fijos que sean
anormales en cuanto a su intensidad o foco de interés o bien, 4. Hiper e
hiporreactividad a los estimulos sensoriales, o interés inhabitual por aspectos
sensoriales del entorno. Se espera que los sintomas estén presentes en las primeras
fases del desarrollo, aunque pueden no manifestarse del todo hasta que las demandas
sociales superen las capacidades limitadas; a la vez, es posible que los sintomas hayan
sido enmascarados por estrategias aprendidas en fases posteriores de la vida (criterio
C).

Por otro lado, la DSM-5 (2013) indica que se requiere que los sintomas causen

un deterioro clinico significativo en el ambito social, laboral u otras areas relevantes
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del funcionamiento habitual (criterio D). Por Gltimo, estas alteraciones no deberan ser
mejor explicadas por la existencia de discapacidad intelectual o por la presencia de
retraso global del desarrollo (criterio E), aunque los TEA y el trastorno del desarrollo
intelectual coexisten con frecuencia; para poder realizar el diagndstico de ambos se
requiere que la comunicacion social se encuentre por debajo de lo previsto para el nivel

general de desarrollo (criterio E) (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014).

Ademas, a diferencia de categorizaciones anteriores, el DSM-5 establece una
clasificacion de la severidad de los sintomas en tres niveles de acuerdo al nivel de
funcionamiento en los dos ejes cardinales mencionados (Asociacién Americana de
Psiquiatria, 2014):

En relacion al Grado 1 (requiere ayuda), cuando no se da ayuda, las deficiencias
en la comunicacion social causan problemas importantes: existen dificultades para
iniciar interacciones sociales y ejemplos claros de respuestas atipicas o insatisfactorias
a la apertura social con otras personas; puede parecer que el individuo tiene poco
interés en las interacciones sociales. La inflexibilidad en el comportamiento causa una
interferencia significativa con el funcionamiento en uno o mas contextos; existe
dificultad para alternar actividades; los problemas de organizacion y de planificacién

limitan la autonomia.

Asimismo, el Grado 2, (requiere ayuda notable). Existen deficiencias notables
en las aptitudes de comunicacion social verbal y no verbal: los problemas sociales son
aparentes incluso con ayuda in situ; existe un inicio limitado de interacciones sociales,
asi como una reduccion de respuestas o respuestas anormales a la apertura social de
otras personas. La inflexibilidad en el comportamiento, la dificultad de hacer frente a
los cambios y la presencia de otros comportamientos restringidos y repetitivos son
frecuentes y claros para el observador casual e interfieren con el funcionamiento en
diversos contextos; ademas existe ansiedad o dificultad, o ambas, para cambiar el foco

de accion.
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Mientras que en el Grado 3 (requiere ayuda muy notable). Existen deficiencias
graves en las aptitudes de comunicacion social verbal y no verbal, las cuales causan
alteraciones graves del funcionamiento; el inicio de las interacciones sociales es muy
limitado y la respuesta a la apertura social de otras personas es minima. La
inflexibilidad en el comportamiento, la extrema dificultad de hacer frente a los cambios
y la presencia de otros comportamientos restringidos y repetitivos interfieren de manera
importante con el funcionamiento en todos los &mbitos; existe ansiedad intensa y

dificultad para cambiar el foco de accion.

La capacidad intelectual de las personas con TEA es variable pues al ser un
espectro se pueden evidenciar diferencias cognitivas que van desde “cierto grado de
discapacidad intelectual o un coeficiente intelectual menor a 70”, los cuales tienden a
tener mejor desempefio en habilidades de motricidad y localizacién que en pruebas
verbales, por otro lado, otro grupo de personas dentro de espectro, suele llegar a
presentar habilidades innatas para llevar a cabo operaciones abstractas mas complejas

de forma mental o habilidades musicales (P.p. 28-30).

Las personas con signos dentro del espectro, suelen cargar con ellos durante
toda su vida, su nivel de independencia en la adultez y su pronostico esta estrechamente
ligado a su capacidad intelectual y lenguaje Gtil adquirido a edad temprana. Por ello,
los programas educativos enfocados a nifios TEA en edad escolar deben estar
enfocados a propiciar el desarrollo de sus habilidades sociales, pues fomenta el
progreso del habla y el lenguaje, asi como prepararlos para la formacion en educacion

media general, superior o el empleo.

Tutor

Segun Sanchez (1978), El tutor es una persona encargada de atender y
preocuparse de diferentes aspectos que quedan desatendidos o desligados de las
actividades realizadas dentro de los espacios aulicos, por ello Sanchez, (1978) define
la tutoria como la tarea de apoyar y orientar al alumnado para la consecucion y logro

de los objetivos planteados en clases (p. 94).
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Del mismo modo Sanchez (1978) considera, como rol dentro del logro del
aprendizaje de los estudiantes, la figura del tutor tiene que cumplir ciertas funciones,
por ello esta persona debe ser capaz de mediar o facilitar en los alumnos la comprension
del contenido, para eso, tiene que tener una amplia recursividad en estrategias y
conocimientos para poder reforzar el conocimiento en el estudiante. El tutor, se
convierte en un nexo entre la familia, la institucion y el alumno, pues todas estas deben
estar involucradas en el correcto aprendizaje; también estas figuras, incluida en ellas el
tutor influyen en la capacidad de motivacion, la cual garantiza en gran medida que se

logre con éxito en la asimilacion de los contenidos y su evaluacion.

Por otro lado, Arnaiz y Martinez (1998), mencionan que la tutoria debe tener
objetivos, para que esta sea efectiva, que serian: a) Entender y valorar al alumnado, b)
Estimular las relaciones socio-afectivas de los iguales, c¢) Guiar personalmente al
alumnado, d) Guiar en el &mbito escolar el proceso evolutivo de ensefianza, e) Guiar
profesionalmente desde el inicio de la educacién académica hasta la etapa
postobligatoria, f) Igualar los conocimientos y estrategias de la ensefianza, g) Orientar

al grupo, h) Realizar las adecuadas adaptaciones curriculares (p. 50)

En este mismo orden de ideas, Parrilla (2012) hace referencia a que el tutor
escolar o maestras de apoyo es mas frecuente encontrarlo dentro de las instituciones
privadas ya que son las que con mas frecuencia solicitan sus servicios de apoyo para
aquellos alumnos con necesidades educativas especiales integrados en aulas regulares.
También sefiala que esta asistencia consiste en proporcionar al alumno el refuerzo
pedagdgico necesario para su proceso educativo este puede ser desempefiado dentro y

fuera del aula con el alumno y el profesor directamente.

De la misma manera Medina (2009), citado por Parrilla (2012), realiz6 un
documento en el que establece el rol y las funciones de la maestra de apoyo 0 maestra
sombra los cuales serian: trabajar con el maestro regular planeando y adaptando el
curriculo y las actividades, asistir al maestro regular, sin confundir roles, Asistir al nifio

con necesidades educativas especiales fomentando al mismo tiempo su independencia.
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Ademas, tiene que servir como fuente de seguridad, calor, afecto, respeto y valoracion

para cada nifio.

Entre las funciones gque establece Medina (2009) citado por Parrilla (2012) se
encuentran: Ensefiar y guiar al nifio para la adquisiciéon de mayor independencia.
Asimismo, reforzar fisica y/o verbalmente al nifio en su blsqueda de una mayor
adaptacion e integracion. También debe ayudar al nifio a expresar sus diferentes
necesidades por medios adecuados y socialmente aceptados. Ayudar al nifio a expresar,
manifestar y desarrollar sus diferentes capacidades. Identificar los motivadores y los
medios adecuados que le permitan al nifio desarrollarse en su comunidad. Otras de sus
funciones son: apoyar, ensefiar y orientar a las maestras regulares ademas debe
fomentar que estos tomen la iniciativa para el trabajo con el nifio. Orientacion a los
profesores del grupo del nifio atendido en lo que requiere el tratamiento educativo
concreto de dichos alumnos, asi como en orientaciones de caracter preventivo de
posibles dificultades que pudieran surgir con el resto de los alumnos del grupo. Debe
existir una relacion y comunicacion permanente entre el profesor de grupo y la maestra

de apoyo.

De todo lo antes sefialado podemaos inferir que el papel del tutor es importante
para la integracion de los estudiantes con autismo dentro del &mbito escolar, pues este
proporciona el apoyo que necesita el nifio o el joven segln sus caracteristicas
individuales para que desarrollar sus habilidades y potencialidades que le permitan
lograr el aprendizaje, como también el tutor puede fortalecer las conductas positivas

del estudiante para fomentar su adaptacion e integracién al entorno escolar y social

Integracion Escolar

La integracion, segun el sociélogo francés Durkheim (1890), hace referencia a
la “aceptacion de las minorias y grupos desfavorecidos en la sociedad” (p. 76), con el
objetivo de mejorar su dignidad y nivel de vida, la integracion a nivel escolar propone
incluir estudiantes con necesidades educativas especiales en clases regulares y

suministrar los recursos y Servicios necesarios para que estos puedan participar y
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aprender en clases de forma efectiva en conjunto con sus comparieros de aula, es decir,

que reciben la misma experiencia educativa, y oportunidades que sus comparieros.

Por su parte el Ministerio de Educacion (1976) sefiala que para lograr una
integracion educativa efectiva, es necesario potenciar el rol de la familia, flexibilizar
los esquemas rigidos de la educacidn tradicional y especial, y adaptar los principios de
la orientacion vocacional general a las necesidades especificas de cada estudiante.
Desde esta perspectiva se busca superar la segregacion y promover una educacion
donde todos los estudiantes, independientemente de sus necesidades, tengan la
oportunidad de aprender y desarrollarse en un mismo espacio.

Esto es explicado por Ainscow y Miles (1999) donde definen la integracién
escolar como la inclusion activa y sostenible de todos los estudiantes en la educacion
regular, proporcionandoles apoyo y servicios individualizados segun sus necesidades,
en esta conceptualizacién los autores consideran la integracién como un proceso que
lleva a la constante inclusion de los estudiantes, para ello se necesitan ciertos actores
que intervienen en este proceso, y que son fundamentales para el logro de la
integracién, como lo son: el estudiante, los profesores y tutores, padres y familiares,
profesionales de la salud, la institucién, la administracion escolar y las entidades

gubernamentales

Asimismo, Parrilla (2012), plantean que una integracion escolar efectiva,
donde todos sus actores participan y cumplen cada uno con sus roles tiene las siguientes
caracteristicas: colaboracion activa entre docentes, tutores, especialistas y la institucion
educativa, esto en pro de crear las mejores estrategias que lleven al estudiante a
desarrollar sus potencialidades a la medida de sus capacidades, brindando entre los
actores un enfoque especializado a las necesidades educativas especiales de cada

individuo.
Estrategias

Las estrategias de ensefianza se conciben como los procedimientos utilizados

por el docente para promover aprendizajes significativos, implican actividades
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conscientes y orientadas a un fin. Segun la Parrilla (2012) las estrategias utilizadas por

el docente, para ser efectivas deben reunir las siguientes caracteristicas:

Ser funcionales y significativas en primera instancia, es decir, que lleven a
incrementar el rendimiento del estudiante en las tareas previstas, en cuanto a tiempo y
esfuerzo. La instruccion de las estrategias debe poder demostrar, ;,como?, ;cudndo?, y
por qué? Deben aplicarse, y su utilidad. Y, los estudiantes deben creer que son Gtiles y
necesarias para el aprendizaje, debe existir una conexion entre la estrategia y la
percepcion del estudiante sobre el contexto de la tarea. La instruccion de la estrategia
debe ser clara, directa, informativa y explicativa, para generar confianza al estudiante
y creencias de autoeficiencia. La responsabilidad de generar, aplicar y controlar la
estrategia es del docente o instructor, por ello también los materiales generados por él,

deben ser claros, bien redactados, y agradables a la vista.

Las estrategias se pueden clasificar en diferentes esquemas segun los autores,
para Martinez (2004) se basa en enfoques modernos de las estrategias de aprendizaje
dando como resultado: Estrategias de autorregulaciéon (planificacion, supervision,
revision, evaluacion), Estrategias cognitivas (seleccidn, repeticidn, elaboracion,
comprension, etc.), Estrategias motivacionales (orientacion al logro, autoeficacia,
bienestar, etc.), Estrategias contextuales y gestién de recursos (tiempo, entorno,
ayudas, etc.).

En cuanto a las estrategias, Erausquin, Denegri y Michele (2014) las definen
como aquellas que llevan a una intervencién psicoeducativa son una serie de
actividades, técnicas y estrategias basadas en el acompafiamiento que se dirigen a
aquellas personas gue tienen algun trastorno que les afecta en su desarrollo, es decir,

estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.
Adaptaciones Curriculares

Segun Arce (2008), las Adaptaciones Curriculares representan todos los

elementos que se ajusten o modifiquen dentro de la propuesta educativa que incluye
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objetivos, secuencias de los contenidos, adecuando los criterios en las diferentes areas
en relacion a las actividades que se ofreceran durante el proceso de aprendizaje con
sus respectivas pautas de evaluacion. Apoyos personales, adecuacion de materiales y

ambiente de trabajo.

En concordancia con lo anterior, se hace importante el manejo efectivo de las
adaptaciones curriculares por parte del tutor, porque estas permiten que todos los
estudiantes, es especial aquellos que estdn dentro del espectro autista, tengan la
oportunidad de acceder al curriculo y se pueden realizar las modificaciones de los
elementos curriculares necesarias para atender las caracteristicas y el ritmo individual
de cada estudiante TEA, por tanto contribuyen a la optimizacion del proceso educativo
en beneficio de los alumnos. En este sentido, Riviére (2001) indica que los estudiantes
con autismo pueden mejorar su aprendizaje con adaptaciones curriculares, estas les

permiten al estudiante acceder al conocimiento de manera mas efectiva.

De la misma manera, es importante destacar que las capacidades de aprendizaje
de cada persona dentro del espectro autista son muy variables, por lo que corresponde
al tutor conocer las caracteristicas individuales del estudiante a su cargo, para
establecer los criterios que le permitan realizar las adaptaciones curriculares en caso

de que el alumno las requiera.

Programa de Formacion

Para autores como Ferndndez-Salinero (2004), un programa de formacion es un
proyecto de actuacion que se realiza con una prevision sistematica de objetivos, se
definen estrategias para su consecucion, seleccionandose los medios y recursos

necesarios, y se especifican criterios de evaluacion, rigurosos y realistas

Para la elaboracion y conceptualizacién de un programa de formacion segln
Martinez Mut (2002) hay que cumplir ciertos pasos que se dan en los siguientes
momentos. Politica Formativa (elementos que fundamentan y dan sentido y orientacion

al programa de formacion.). Disefio de la formacion (Se deciden quiénes seran los
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formadores y demés gestores, cuéles son los objetivos del programa, los recursos
necesarios y la orientacion metodoldgica predominante). Ejecucion del programa (el
momento pedagdgico por excelencia, en el que el alumno cobra su especial
protagonismo). Transferencia de lo aprendido (asegurar que se satisfacen las

necesidades que dieron origen al programa concreto).

Metodo de Tratamiento y Educacion para Nifios con Autismo y Procesos
Asociados de Comunicacion (TEACCH)

Dentro de las diversas iniciativas en cuanto a la atencion de personas con
autismo que se han llevado a cabo a nivel mundial, se encuentra el método TEACCH,
el cual surge en Estados Unidos como un programa estatal de Carolina del Norte para
atender a las personas con TEA y sus familias. Segun la Division TEACCH (s/f) “En
este programa se enfatiza muchisimo la evaluacion individual para comprender mejor
a la persona y la "Cultura del autismo” (p. 4). Actualmente este programa se extiende
a diversas partes del mundo y establece una serie de pautas para el abordaje de las
personas con TEA en contextos educativos.

Este método plantea que, para lograr un proceso educativo exitoso, que la
ensefianza y el aprendizaje sean efectivos, es necesario enfatizar la evaluacion
individual y la comprensién de las particularidades de la persona con TEA y construir
los programas o realizar las adaptaciones curriculares necesarias de acuerdo al

funcionamiento de la persona con TEA. ( Division TEACCH, s/f)

Principios Educacionales del TEACCH

Este método plantea ciertos principios que se deben considerar para la
educacion de personas con autismo y que son importantes para un tutor 0 maestro

sombra. Segun la Division TEACCH (s/f) estos son:

1. Determinar las fortalezas e intereses del estudiante, se trata de identificar las
fortalezas que tiene el estudiante o aquellas fijaciones que este pudiera tener y usarla a

favor para facilitar el aprendizaje.
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2. Realizar evaluaciones cuidadosas y constantes, en este aspecto la Division TEACCH
sefala “Todos los estudiantes tienen el potencial para desarrollar mejores destrezas.”
(p. 5). Es necesario que el tutor, el maestro e incluso los padres monitorean de manera
constante los avances y progresos del estudiante TEA en especial en las areas de
comunicacion, autoayuda, destrezas vocacionales, y destrezas de recreacion/uso para

disefiar estrategias o programas adaptados a sus necesidades.

3. Asistir al estudiante con TEA en la comprension de significados, “Todos los
estudiantes con TEA tienen limitaciones en su capacidad para entender el significado
de sus experiencias” (p.7). Este tipo de estudiantes por lo general se sienten inseguros
acerca de lo que se espera de ellos y algunas costumbres culturales, por tanto, es deber

del maestro y del tutor supervisar constantemente al estudiante con TEA.

4. Atender el incumplimiento de normas o actividad por parte del estudiante TEA por
falta de comprension de lo que se espera que ellos hagan, el estudiante con TEA “La
mayoria de las conductas que exhiben los estudiantes se deben a su dificultad cognitiva
para comprender qué se espera de ellos. Es extremadamente raro que un estudiante con
TEA sea deliberadamente desafiante o provocador” (Division TEACCH, p. 8).

5. Colaboracion de los padres, es importante que se considere dentro de la planificacion
de las actividades educativas aquellas rutinas o habilidades que necesita desarrollar

para el desenvolvimiento en su ambiente natural.
La Ensefianza Estructurada

Es un enfoque educativo que se basa en la organizacion y en la previsibilidad
para crear ambientes de aprendizajes favorables para todos los estudiantes en especial
aquellos estudiantes TEA. En este sentido, la Division TEACCH (s/f ) sefiala “La
Ensefianza Estructurada ha evolucionado como una forma de adaptar la préactica
educativa a las distintas formas de entender, pensar y aprender de personas con TEA.
La Ensefianza Estructurada esta disefiada para el tratamiento de las principales

diferencias neurologicas en el autismo” (p.12). Lo que busca con la aplicacion de este
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tipo de ensefianza es proporcionar al estudiante el apoyo y la estructura que necesita

para tener éxito en el aula.

De acuerdo a lo anterior, se puede decir que la ensefianza estructurada tiene
como objetivo crear un ambiente seguro y positivo para los estudiantes. Segun la
Division TEACCH “el principal objetivo de la Ensefianza Estructurada es incrementar
la independencia y control de las conductas teniendo en cuenta las habilidades
cognitivas, necesidades e intereses de las personas con TEA, y, por lo tanto, adaptar el
ambiente a las mismas” (p. 13). Desde esta perspectiva, la ensefianza estructurada
puede ayudar al estudiante a reducir la ansiedad y los problemas de conducta, mejorar
la comunicacion y las habilidades sociales, también permite que la persona aprenda de
manera mas efectiva al usar elementos visuales y reducir las distracciones y la

confusién que ciertos factores del contexto puedan producir en el estudiante.
Técnicas Educativas de la Ensefianza Estructurada

Dentro de los multiples aspectos que aborda este método se encuentran las
técnicas educativas que sugieren para atender las necesidades especificas de las
personas con TEA. Estas técnicas se basan principalmente en: Organizacion del
espacio fisico, visualizacion de la informacion, rutina flexible, comunicacién,
individualizacion.

En relacion a la organizacion del espacio fisico, el entorno de aprendizaje debe
estar estructurado para que la persona TEA pueda comprenderlo y desplazarse por él
facilmente. Para ello, es necesario segun la Division TEACCH (s/f) tener una estructura
clara del aula a través de etiquetas que sean visualmente comprensible para el
estudiante, la cantidad de areas o de espacios dependera de la edad de los alumnos, uso
de agendas visuales para mostrar el orden de las actividades del dia o de la semana,

usar sistemas de almacenamiento claros y consistentes y de facil acceso para los nifios.

Con respecto a la visualizacion de la informacion o el uso de estructuras
visuales para transmitir la informacion importante, conceptos, definiciones, pautas de

trabajo, entre otros. En relacion a esto la Division TEACCH (s/f) sefiala que la
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informacion visual debe aclarar las partes importantes de una tarea que el alumno debe
realizar. Asimismo, los materiales que el estudiante utiliza para realizar las diferentes
actividades que se le asignan deben estar distribuidos de manera adecuada dentro del
aula, en unsitio al alcance del nifio y deben estar cuidadosamente ordenados para evitar
distracciones en el alumno. Se sugiere para dar las indicaciones de una actividad usar
apoyo visual como iméagenes, fotografias, pictogramas que sirvan de apoyo a la

indicacion verbal por parte del docente o tutor.

El establecimiento de rutinas flexibles es otro aspecto importante dentro de la
ensefianza estructurada, estas permiten que el alumno pueda predecir el orden en que
se realizan las actividades, lo cual disminuye la ansiedad y ayuda a desarrollar
habilidades y destrezas. La Division TEACCH plantea que cuando el maestro o tutor
no provee de las rutinas al estudiante este puede establecer sus propias rutinas que
pudieran resultar inadecuadas. Por otra parte, también es necesario que las rutinas sean
flexibles y adaptativas pues esto es parte de la vida diaria y que va preparando al

estudiante a aceptar cambios y variaciones.

Una de las areas que se ve afectada en los estudiantes TEA es la comunicacion,

Es necesario que el docente o tutor haga uso claro y conciso y directo, ademas de usar

apoyo visual. Al respecto, en el area de comunicacion segun la Division TEACCH
sefiala:

El objetivo prioritario es la mejora de las habilidades de comunicacion de los

alumnos en todas las situaciones cotidianas, y no tanto ensefiar lenguaje, aunque

también pretende dar respuesta a las necesidades de los nifios con habilidades

linglisticas, desde el nivel de una palabra hasta el de uso de frases simples. (p.
30)

Desde esta perspectiva, o importante es que el estudiante desarrolle formas de
comunicarse en diferentes contextos independientemente del lenguaje que utilice, sea
verbal o gestual y ademas que desarrolle habilidades que le permitan comprender e

interpretar la informacion recibida por otros.

Otro aspecto que plantea el método TEACCH para la ensefianza es la

individualizacion, cada persona tiene sus propias particularidades y esto es mas notorio
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en los estudiantes que tienen autismo, por lo tanto, cada alumno TEA tiene fortalezas
y debilidades. Por ello, es necesario que el maestro sombra o tutor trabaje de manera
individual las destrezas que tiene el estudiante. La Division TEACCH (s/f) menciona
al respecto “Estos alumnos no aprenden bien en grupo, debido a la variedad de

destrezas y dificultades con el aprendizaje por observacion a otros” (p. 11)

De estos principios se derivan diversas estrategias como lo son: el sistema de
trabajo, apoyo positivo y refuerzo, comunicacion y socializacion. En relacion a los
sistemas de trabajo consiste en comunicarle a los estudiantes en que consiste las
actividades que se realizaran, como la va a hacer y el tiempo que requieren para realizar

la actividad.

La Division TEACCH sefiala que un estudiante con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) puede realizar una actividad de forma autbnoma y exitosa, sin embargo,
es importante que antes de comenzar tenga clara las respuestas a cuatro preguntas
claves: ¢ Qué tengo que hacer? Se definen los pasos especificos que el estudiante debe
seguir para completar la tarea. ;Cuantas veces debo hacerlo? Aqui se establece la
cantidad de veces que el estudiante debe repetir la accion o el proceso. ;Como sabré
cuando he terminado? Esta pregunta proporciona al estudiante un criterio claro para
determinar el final de la actividad. ;Qué pasard cuando haya terminado? Esta Gltima
pregunta informa al alumno sobre lo que sucedera una vez que haya completado la

tarea.

Como se puede apreciar bajo esta perspectiva es importante brindar
informacion clara y estructurada a los estudiantes con TEA antes de iniciar una
actividad. Al responder estas cuatro preguntas se le brinda al nifio o al joven la
oportunidad de conocer qué es lo que se espera de él al realizar una actividad que se le
haya asignado, lo que lo hara sentirse seguro y se estara fomentando su independencia.
Un ejemplo de como utilizar en el aula las cuatro preguntas claves, puede ser la
creacion del docente de un tablero visual con las cuatro preguntas clave y las respuestas
correspondientes para una actividad especifica. Esto sirve como referencia constante

para el estudiante durante la realizacién de la tarea.
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Los sistemas de trabajo pueden usarse de manera escrita para aquellos
estudiantes que saben leer o solo apoyo visual a través de imagenes. Estos deben
practicarse con el estudiante hasta que se puedan usar independientemente del contexto
donde se aplique. También se pueden establecer agendas visuales y horarios como

sistemas de trabajo

Otra de las técnicas que se sugiere es el enfoque positivo, con el uso de apoyo
y refuerzos, para recompensar a los estudiantes por sus logros y comportamiento
adecuados, este puede ser verbal, social o material. Otro elemento que se puede utilizar
para el apoyo positivo son las fichas para motivar a los estudiantes a seguir las reglas

y completar las tareas.

Como estrategias para abordaje de la socializacion en el estudiante TEA es
importante segin la Division TEACCH crear oportunidades para que el alumno
interacte con otros dentro de contextos estructurados, previamente planificados por el
tutor, como en entornos no estructurados. Asimismo, es importante el establecimiento

de actividades de ocio que le permitan actuar de manera independiente al estudiante

Todas estas estrategias responden a un tratamiento individualizado del
estudiante previo diagndstico de sus habilidades, destrezas, debilidades. El tutor o
maestro sombra debe establecer objetivos que le permitan al nifio avanzar y aprender
de manera significativa, es muy importante desde la ensefianza estructurada el apoyo
visual como medio de comunicacion de las ideas, conceptos, informacion,

instrucciones y rutinas.

Bases Legales

Segun Villafranca D. (2002) «Las bases legales no son mas que leyes que
sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto» explica que las bases legales “son
leyes, reglamentos y normas necesarias en algunas investigaciones cuyo tema asi lo
amerite”. (p. 32). Especificamente en Venezuela se cuenta con La Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela. CRBV, (1999), leyes orgénicas como La Ley
Organica de Educacion, (LOE), La Ley Organica Para La Proteccion De Nifios Nifias
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y Adolescentes. (LOPNNA), (2015) y Leyes especiales como, Ley Para La Atencion
Integral a Las Personas Con Trastorno Del Espectro Autista (Ley TEA) (2023).

Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

En cuanto al derecho a la educacion en su articulo 102, indica “La educacion
es un derecho humano y un deber social fundamental, es democratica, gratuita y
obligatoria”. asi como en el articulo 103, que expresa “toda persona tiene derecho a
una educacién integral de calidad, permanente, en igualdad de condiciones y
oportunidades, sin mas limitaciones que las derivadas de sus aptitudes, vocacion y

aspiraciones”

Estos articulos consideran la educacion como derecho humano, deber social,
que el estado debe honrar y garantizar para todos los habitantes del pais. Ademas, toda
persona tiene el derecho de acceder a una educacion integral que le brinde todas las
condiciones, adaptadas a sus capacidades e intereses, garantizando las oportunidades
para su desarrollo fisico, mental y espiritual. Estos son de importancia para la atencion
de las personas con Necesidades Educativas Especiales, pues, la educacién integral y
de calidad que se menciona en el Articulo 103, es fundamental para garantizar que las
personas con autismo tengan acceso a los recursos y apoyos necesarios para desarrollar
todo su potencial. Ademas, el Articulo 102, establece que la educacién es un derecho
humano y un deber social fundamental, lo que significa que el Estado tiene la
responsabilidad de garantizar que todas las personas, incluyendo aquellas con autismo,

tengan acceso a una educacion de calidad y que se respeten sus derechos humanos.
Ley Organica de la Educacion (LOE) (2009)

Aborda igualmente la educacion como derecho sin discriminaciones en el
articulo 14 “La educacion” Esto significa que el Estado tiene la responsabilidad de
asegurar que los estudiantes con autismo tengan acceso a una educacion de calidad que
se adapte a sus necesidades especificas, y los articulos 38 “Formacion permanente “y

39 “Politica de formacion permanente”, que rigen el proceso de formacion constante
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de personal docente para la planificacién y ejecucion de programas educativos y
sociales, de integracion.

La importancia de estos articulos de la LOE en la educacion de personas con
condiciones educativas especiales se debe a que garantizan que los estudiantes con
autismo tengan acceso a una educacion inclusiva y equitativa que se adapte a sus
necesidades especificas, y que las personas con autismo tengan la oportunidad de

continuar su educacién y adquirir nuevas habilidades.
Ley Orgénica de Proteccién para nifias, nifios y adolescentes LOPNNA (2015)

En el articulo 53 “Derecho a la educacion”, hace referencia a la educaciéon como
derecho, haciendo énfasis en el parrafo primero, en el cual, indica que es el estado el
que debe ser garante de crear los espacios, que sean aptos y que cuenten con todos los
recursos pedagogicos necesarios para brindar una educacion de calidad. Por ello el
sistema nacional de proteccion puede ayudar a garantizar que los estudiantes con

autismo tengan acceso a los recursos y apoyos necesarios para tener éxito en la escuela.

Por otra parte en el articulo 61 “Educacion de nifios, nifias y adolescentes con
necesidades especiales” y 29 “Derechos de los nifios, nifias y adolescentes con
necesidades especiales” de la mencionada ley, también se hace alusion a la garantia de
la educacion, pero hacia nifios, nifias y adolescentes con necesidades educativas
especiales, donde se expone de forma reiterada que los nifios sin importar su condicion
deben tener acceso a la “participacion de la sociedad, el disfrute efectivo y pleno del
derecho a la educacion y el acceso a los servicios de educacion” y que el estado es
garante de que se cumpla, disefiando y aplicando programas de integracion social y

educativa.

Estos articulos contemplados en la LOPNNA garantizan que los estudiantes con
autismo tengan acceso a los recursos y apoyos necesarios para tener éxito en la escuela,
gue tengan acceso a una educacion de calidad que se adapte a sus necesidades

especificas, y que tengan acceso a servicios de salud de calidad.
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La Ley Para Personas Con Discapacidad (2006).

Es una ley que tiene por objeto regular los medios y mecanismos que garanticen
el desarrollo integral de las personas con discapacidad de manera plena y autbnoma, de
acuerdo con sus capacidades, y lograr la integracion a la vida familiar y comunitaria,
mediante su participacion directa como ciudadanos y ciudadanas plenos de derechos y

la participacion solidaria de la sociedad y la familia

En el articulo 16 “Educacion” y 18 “Educacién para personas con
discapacidad”, expone las garantias y derechos que poseen las personas con
discapacidad, sin impedimentos de ingresar a institucion educativa regular alguna, y
acceso a instituciones de ensefianza especializada y/o laboral, es decir, tienen derecho
a recibir educacion y capacitacion en un entorno inclusivo y adaptado a sus necesidades
especificas y a requerir apoyos y recursos adicionales para mantener su salud fisica y

mental.

Mientras los articulos 14 “Ayudas técnicas y asistencia” y 22 “Formacion del
recurso humano para la atencion integral”, muestran que el estado es y serd garante de
brindar y proveer las ayudas técnicas necesarias, tales como “guias, cuidadores,
cuidadoras, traductores o traductoras, intérpretes de lengua de sefias como parte de la
atencion integral a las personas con discapacidad”, asi como la formacion del recurso

humano que brinda tal atencién.

Los anteriormente contemplados articulos de La Ley Para Personas Con
Discapacidad (2006), son importantes porque garantizan que los estudiantes con
autismo tengan acceso a una educacion inclusiva y adaptada a sus necesidades
especificas, que tengan acceso a servicios de salud de calidad, que tengan acceso a la
informacién y la comunicacion en igualdad de condiciones que las demas personas, y

que tengan acceso a los recursos y apoyos necesarios para tener éxito en la escuela.

Ley Para La Atencion Integral a Las Personas Con Trastorno Del Espectro
Autista (Ley TEA) (2023).

Sancionada en Venezuela en abril de 2023, tiene como objetivo garantizar la
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atencion integral a las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y
complementar las normas existentes en la materia, de conformidad con los derechos

consagrados en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela

En el articulo 11 “Derecho a la Educacion” propone en sus parrafos que, toda
persona TEA, tiene el derecho de recibir una educacion de calidad en cada nivel y
modalidad del sistema educativo, y se promoveran los ajustes necesarios para lograr la
inclusion e integracion, de igual forma, contar con las instituciones educativas, tanto
publicas como privadas, con presencia de personal capacitado para atender a las
personas con discapacidad, que puedan ayudar al alumno a en el proceso educativo,
por Gltimo la ley garantiza que todas las personas puedan participar de los programas

educativos, culturales, artisticos, de ciencia y tecnologia o cualquier otro de su interés.

En el articulo 4 “Definiciones” el Trastorno del Espectro Autista se expone
como una “alteracion de multiples areas del desarrollo, desde leves a severas en la
comunicacion e interaccion social y presencia de comportamientos, intereses y
actividades persistentes, restringidas, estereotipadas, asi como estilos de procesamiento

sensorial diferentes.

En los Articulos 3 y 5 “Principios” e “Igualdad y No Discriminacién”
respectivamente también tratan sobre la igualdad indicando que todo nifio, nifia y
adolescentes, y toda persona con diagnostico dentro del Trastorno del Espectro Autista,
tiene derecho a los beneficios de las leyes, sin discriminaciones que se realicen con la

intencion de anular las condiciones, garantias y derechos de la ley.

En resumen, la Ley TEA de Venezuela es una ley que tiene como objetivo
garantizar la atencion integral a las personas con Trastorno del Espectro Autista y
complementar las normas existentes en la materia, de conformidad con los derechos
consagrados en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela y en los
tratados, pactos y convenciones internacionales relativos a los derechos humanos,

suscritos y ratificados por la Republica.
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Capitulo I11. Marco Institucional

Historia de la Institucién

@Tumaestraalrescate es una plataforma virtual educativa activa en la red social
Instagram que naci6 en marzo del afio 2022, con la mision de promover el aprendizaje
a traveés de estrategias innovadoras, para el desarrollo de las habilidades en estudiantes
de todas las edades despues de un par de afios de pandemia en donde se convirtio en
mas compleja la educacién, sobre todo para los padres que debian acceder desde las
plataformas, que nacieron necesariamente para continuar con el proceso de formacion

académica de nifios y nifias .
Mision

La plataforma quiere ser un recurso confiable y accesible para maestros, padres
y cuidadores, ofreciéndoles contenidos relevantes y actualizados ya que muchos
promotores de la educacion deben llegar a los nifios de una forma diversa en donde

todos puedan lograr las competencias que se planteen dependiendo del contenido que

sea brindado.
Vision

La vision de @Tumaestraalrescate es convertirse en una comunidad virtual de
referencia en el ambito educativo, donde la meta es promover la educacion con el uso
de estrategias divertidas que puedan atraer a los nifios a los espacios de estudio, con
ganas de aprender contenidos que son muchas veces complejos, a su vez interesados el
aprendizaje individualizado y basado en el interés del nifio, nifia y adolescente que
busca de integrar a la comunidad neurodivergente, fortaleciendo sus habilidades y

trabajando sus fortalezas desde un enfoque respetuoso, el lema es todos somos

diferentes y esto nos hace iguales.

En el espacio de la organizacion se cree en el intercambio de ideas, entre

profesionales que quieren ser parte de esta comunidad y con el objetivo de transformar
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la educacion en pro de los avances de la sociedad para crecer con las nuevas

generaciones.

Marco Filosofico
Obijetivos de la organizacion:

1. Desarrollar contenido educativo de calidad y funcional para todos los nifios
tomando en cuenta la diversidad y tipos de aprendizajes.

2. Crear estrategias innovadoras a partir de la necesidad individual de cada nifio,

nifia y adolescente.

3. Promover el uso de recursos y herramientas que faciliten la inclusién de todos
los estudiantes enfocados en las fortalezas individuales de cada persona y
trabajando en base a sus intereses.

4. Propiciar el intercambio de estrategias e ideas entre los profesionales que
presenten interés en diversos temas, para fortalecer alianzas en pro de la

educacién inclusiva, integradora y respetuosa de las diferencias.

5. Sensibilizar a la comunidad en general tanto nacional como internacional,
respecto a la educacion inclusiva, respetuosa de las diferencias y que quiere
integrarnos a todos por igual desde la perspectiva de que, aungque todos somos

diferentes, nos necesitamos y complementamos los unos a los otros.

6. Orientar y acompafiar a las familias de nifios que presentan dificultades en el
aprendizaje, promoviendo un ambiente de aprendizaje respetuoso, colaborativo
entre los profesionales que trabajan en equipo segun las necesidades

individuales del estudiante.
Estrategias que utiliza la organizacién para llegar al publico:

1. Publicar contenido educativo regularmente, actualizado para satisfacer las

demandas educativas actuales y para el futuro.
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2. Promover el uso de estrategias innovadoras y adaptables al individuo o el

ambiente donde se vayan a utilizar.

3. Trabajar desde el respeto profesional, procurando la colaboracion entre
profesionales que desde su campo y vision especialista son un eslabén camino

a la educacioén inclusiva.

Organigrama

Tu maestra al rescate es un espacio que trabaja en colaboracion de otros

profesionales:

Yetsania Rosales: Directora  General, fundadora del espacio virtual
@Tumaestraalrescate. Licenciada en Educacion Especial, Mencion Dificultades del

Aprendizaje. Egresada de la Universidad Pedagogica Experimental Libertador UPEL

Milagro De Freitas: Colaboradora del area preescolar, Profesora de educacion
preescolar, Especialista en planificacion y evaluacion egresada del Instituto

Pedagdgico de Caracas IPC.

Adriana Sajona: Direccion Creativa, Licenciada en Comunicacion Social egresada de
la Universidad Catdlica Andrés Bello UCAB.

Marian Sajona: Produccion General Licenciada en Comunicacion Social egresada de
la Universidad Catdlica Andrés Bello UCAB.

Poblacion que atiende

@Tumaestraalrescate tiene un alcance significativo a nivel nacional e
internacional en su calidad de red social publica. Actualmente, cuenta con 328
seguidores y logra una interaccion por publicacion de hasta 50 personas 0 mas,
dependiendo del contenido. Ademas, durante las transmisiones en vivo, puede alcanzar
hasta 100 personas interesadas en diversos temas. Esta plataforma promueve la

participacion tanto de profesionales como de padres, brindando orientacion educativa
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y compartiendo técnicas y herramientas efectivas para el acompafiamiento pedagdgico
de personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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Capitulo IV. Marco Metodologico

La investigacion cientifica segun Arias (2012), es un proceso metddico y
sistematico dirigido a la solucién de problemas o preguntas cientificas, mediante la
produccidn de nuevos conocimientos, los cuales constituyen la solucidn o respuesta a
tales interrogantes. Por otro lado, Sampieri (1994) considera una division de la
investigacion exploratorios, descriptivos, correlacionales y explicativos. que permite
a su vez determinar la estrategia de investigacion, a utilizar. En este capitulo, se
pretende incorporar el camino con los pasos a seguir para lograr los hallazgos de la
investigacion, El disefio, los datos que se recolectan, la manera de obtenerlos, el
muestreo y otros componentes del proceso de investigacion son distintos tipos de
investigacion, considerando a su vez el paradigma seleccionado para construir el

discurso de la investigacion.
Linea de trabajo

El siguiente trabajo de investigacion se suscribe a la linea de trabajo, Los
Trastornos Del Espectro Autista: Integracion Educativa De Estudiantes Con TEA. De
la Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo (EAPA), con la finalidad
de ser aporte a la formacion integral de profesionales, padres o cuidadores de personas
con la condicidn para promover su desarrollo y bienestar en las dimensiones educativa,

social y emocional y en general.
Tipo de investigacion

Seguln Arias (2012), el nivel de investigacion se refiere al grado de profundidad
con que se aborda un fendmeno u objeto de estudio. En este sentido, la investigacion
se aborda bajo un paradigma cuantitativo, siendo una investigacion descriptiva como
refiere Arias (2012)

Consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con
el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo
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de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de
los conocimientos se refiere. (p. 24)

Segun lo planteado anteriormente, para los estudios de medicién de variables
cuantitativas, la mision u objetivo final se debe a observar y cuantificar la medicion de
una 0 mas caracteristicas en un grupo, sin establecer las relaciones que existen entre
las variables, es decir, funcionan cuantitativamente de forma autonoma e independiente

las unas de las otras.
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion segun Arias (2012) se refiere a la estrategia general
que adopta el investigador para responder al problema planteado. En atencién al disefio,

la investigacion se clasifica en: documental, de campo y experimental.

En el caso de la presente investigacion se consideran un disefio de Campo, la
cual refiere Arias (2012) es:

Aguella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos

investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin

manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la

informacion, pero no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de
investigacion no experimental. (p. 26)

Como parte de la investigacion de campo se incluye la utilizacion de
herramientas y técnicas para la recoleccion de datos. En esta investigacion se utilizé un
disefio de pretest y postest, donde se aplicO un cuestionario dos veces, para
posteriormente hacer la comparacién y comprobacion de los aprendizajes obtenidos
durante la capacitacion.

Fases de la investigacion

Para llevar a cabo la investigacion se llevaron a cabo las siguientes fases: en
primer lugar, se realizd la revision de la literatura especializada, se formuld el problema
de investigacion, se determinaron los objetivos, la metodologia de investigacion y se

selecciond la muestra
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En una segunda fase se realiz6 un diagnostico de conocimientos previos
relacionados con la condicion del espectro autista, leyes de proteccién vigentes para
personas con TEA y sobre el rol del tutor, a la muestra seleccionada, conformada por
docentes de educacion inicial y primaria que realizan labores de acompafiamiento o
tutores de nifios con TEA pertenecientes a la comunidad virtual @ Tumaestraalrescate,

a los cuales se les aplico un cuestionario previamente validado.

Como tercera fase se procedio al disefio del programa dirigidos a tutores para
facilitar el acompafiamiento pedagogico de estudiantes con trastorno del espectro
autista. para ello, se tomaron en cuenta los resultados obtenidos en el pre test y se
elaboro ajustado a los requerimientos actuales en la atencidn a personas con autismo y

a la formacion de tutores para personas con TEA.

Coémo cuarta fase se procedid a la aplicacion del programa previamente
disefiado a los docentes encuestados con anterioridad pertenecientes a la comunidad
@Tumaestraalrescate. EI programa se administré de manera sincronica y asincrénica
a través de la plataforma WhatsApp y Google classroom durante una semana y contd
con la participacion activa de los tutores.

Por Gltimo, se procedi6 a evaluar el programa disefiado y a la aplicacion del
post test a la muestra seleccionada. Luego se realizd andlisis comparativo de los
resultados obtenidos en el test y en el post test. Seguidamente, se procedio6 a elaborar
las conclusiones del estudio realizado en funcién del logro de los objetivos planteados

en esta investigacion.

Cuadro de Variables por Objetivos

Para Arias (2012), una variable se define como “una cualidad susceptible de
sufrir cambios” (p. 18) Segtin Arias (2020) la operacionalizacion de variables, es un
proceso que permite medir una variable en una investigacion, se realiza separando y
analizando la variable de investigacion y todos sus componentes para poder medirla.
Este sistema de medida de variables estudia en general sus dimensiones e indicadores

mediante un cuadro.

43



Objetivo general: Desarrollar un programa de formacion dirigido a tutores sobre
estrategias para el acompafiamiento pedagdgico de estudiantes con trastorno del

espectro autista
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Tabla 2

Cuadro de Operacionalizacion de variables

Obijetivo especifico

Variable

Concepto

Dimension

Indicador

Instrumento

Fuente

1.Diagnosticar el
conocimiento de los
tutores con respecto a
la condicion de
trastorno del espectro
autista, leyes de
proteccion vigentes
para personas con
TEA, rol del tutor,
para el
acompafiamiento
pedagdgico de
estudiantes con el
diagnostico.

Condicion de TEA.
Rol del tutor

Estrategias
psicoeducativas para
el acompafiamiento
pedagdgico de
estudiantes con TEA

Trastorno del espectro

autista: EI DSM-5 (2013)

define el Trastorno del

Espectro Autista (TEA),

como una “Deficiencia
persistente en la

comunicacion social y en

la interaccion social en

diversos contextos...” (p.

28).

Rol del tutor: El tutor es

una pieza clave para
apoyar al alumno,

promover su autonomia,
entender el proceso y las
capacidades del alumno,
mediar entre la familia y

el centro educativo,
reducir las barreras
educativas, realizar
acompafiamiento
pedagdgico (Navarro,
2017, p. 145)

Las estrategias de
ensefianza se conciben

como los procedimientos

Conocimiento sobre
la condicion de
TEA.

Conocimiento del
rol del tutor.

Conocimiento sobre
estrategias
psicoeducativas para
la atencién de
estudiantes con
TEA

Definicion de TEA.

Niveles del TEA,
Caracteristicas en:
estilo cognitivo,
sensorial,
comunicacion,
interacciones
sociales.

Rol del tutor
Marco legal
venezolano

Definicién de
estrategias
psicoeducativas.
Ensefianza
estructurada
Sistemas de
comunicacion
Técnicas
conductuales

Cuestionario
diagndstico -
Pretest.

Seis tutores de estudiantes
con TEA, usuarios de la red
social Instagram
@Tumaestraalrescate.




utilizados por el docente
para promover
aprendizajes
significativos, implican
actividades conscientes y
orientadas a un fin (V.
Zapata P. 8).

Segln Fernandez-Salinero

2.Disefiar un programa  |Programa de (2004), Un programa de | Disefiar el Programa |Objetivo General Cuadro de Autora del TEG
dirigido a tutores para  [formacion formacmr_]’es un proyect_o de Formacion planificacion
facilitar el de actuacion que se realiza Contenidos Tutora Académica
acompaﬁamiento Ccon una prevision tematicos
pedagdgico de sistematica de objetivos
estudiantes con trastorno Estrategias y
del espectro autista. actividades
Recursos/ materiales
Evaluacion
Responsables
Fechas y horas de
dedicacion.
3.Aplicar un programa  |Programa de Segun Fernandez-Salinero {Implementar el Objetivo General Cuadro de Seis tutores de estudiantes
dirigido a tutores para  [formacion (2004), Un programa de  |programa de Planificacion con TEA, usuarios de la red

facilitar el
acompafiamiento de
estudiantes con trastorno
del espectro autista.

formacion es un proyecto
de actuacion que se realiza
con una prevision
sistematica de objetivos

formacion.

Contenidos
tematicos

Estrategias y
actividades

Recursos/ materiales

social Instagram
@Tumaestraalrescate.
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Evaluacion
Responsables

Fechas y horas de
dedicacion

4.Evaluar el programa de
formacion para tutores
para facilitar el
acompariamiento
pedagdgico del
estudiante con trastorno
del espectro autista.

Condicion de TEA.
Rol del tutor

Estrategias
psicoeducativas para
el acompafiamiento
pedagégico de
estudiantes con TEA

Trastorno del espectro
autista: EI DSM-5 (2013)
define el Trastorno del
Espectro Autista (TEA),
como una “Deficiencia
persistente en la
comunicacion social y en
la interaccidn social en
diversos contextos...” (p.
28).

Rol del tutor: El tutor es
una pieza clave para
apoyar al alumno,
promover su autonomia,
entender el proceso y las
capacidades del alumno,
mediar entre la familia y
el centro educativo,
reducir las barreras
educativas, realizar
acompafiamiento
pedagdgico (Navarro,
2017, p. 145)

Las estrategias de
ensefianza se conciben
como los procedimientos
utilizados por el docente

para promover

Conocimiento sobre
la condicién de
TEA.

Conocimiento del
rol del tutor.

Conocimiento sobre
estrategias
psicoeducativas para
la atencién de
estudiantes con
TEA

Definicion de TEA.

Niveles del TEA,
Caracteristicas en:
estilo cognitivo,
sensorial,
comunicacion,
interacciones
sociales.

Rol del tutor
Marco legal
\venezolano

Definicién de
estrategias
psicoeducativas.
Ensefianza
estructurada
Apoyos visuales
Sistemas de
comunicacién
Técnicas
conductuales

Cuestionario

Postest

Seis tutores de estudiantes
con TEA, usuarios de la red
social Instagram
@Tumaestraalrescate.
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aprendizajes
significativos, implican
actividades conscientes y
orientadas a un fin (V.
Zapata, p. 8).

Fuente: Rosales, Y. (2023)
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Poblacion y Muestra

Segun Blanco (2011), la poblacion o universo es entonces, el conjunto de
individuos en los cuales esta interesado el investigador, para efectos investigativos,
cuando la poblacion es infinita o extensa, se hace uso de una muestra, es decir, una
porcion de sujetos que debera ser representativa a la poblacion y presentar las mismas
caracteristicas

Para los propositos de este trabajo de grado, se caracteriza a la poblacion como
todos los docentes de Educacion Preescolar y primaria pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate, que realizan acompafiamiento en preescolar, primero y
hasta el sexto grado de educacion, y que actualmente ejercen la labor de tutor por ello
muestran interés en aprender herramientas y estrategias para el acompafiamiento
pedagogico de alumnos con trastorno del espectro autista, manifestando dicho interés
por medio de una publicacion por la red social mencionada, referente a la labor del
tutor en el acompafiamiento de estudiantes con TEA.

Por otra parte, la muestra es, segin Arias (2006) “...es un subconjunto
representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible”. (p. 43). Es decir, la
muestra es una parte de la poblacion. En esta investigacién como muestra, se tomaron
6 docentes que pertenecen a la comunidad virtual en Instagram @ Tumaestraalrescate,
todas las participantes fueron del género femenino con edades comprendidas entre los
22 y 30 afos, todas tienen poca experiencia como tutoras, la mitad de las participantes
tenian menos de un afio de experiencia y el resto entre dos o tres afios. Ademas, han
demostrado su interés en capacitarse a traves de preguntas frecuentes y de interaccion

constante en la cuenta

Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Esta etapa de la investigacion esta definida segun Arias (2012) como, las
distintas formas o maneras que utiliza el investigador para obtener la informacion
necesaria para alcanzar los objetivos propuestos Para Ander-Egg (2011), existen

variados y diferentes métodos y técnicas de recoleccién de datos, los cuales funcionan
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en diferentes grados de complejidad en su aplicacion, el autor menciona para estudio
de las ciencias sociales las siguientes posibles técnicas “observacion, entrevistas,

cuestionarios, test, estudios de casos, entre otros” (p. 118)

En el caso particular de esta investigacion se ha de utilizar la encuesta como
técnica ampliamente usada como procedimiento de investigacion, ya que permite
obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz, a través de seis personas las cuales

tendran que seleccionar la opcion correcta.

Segln Arias (2012), La encuesta es una estrategia (Oral o Escrita) cuyo
propdsito es obtener informacién acerca de un grupo o muestra de individuos, para su
aplicacion en esta investigacion se utilizaron un cuestionario, un Pretest para el primer
momento (Anexo 1), y un Postest para un segundo encuentro (Anexo 1), posterior a la
ejecucion del Programa de Formacién de Tutores. Donde se pretende medir el
conocimiento de un grupo sobre aspectos relacionados al TEA y las funciones del tutor
como acompafante del estudiante con NEE. EIl cuestionario que se aplicé en ambos
casos, estuvo conformado por 12 preguntas de seleccion simple, donde los encuestados
debian elegir la alternativa que consideran mas acertadas. Estas eran referidas a los
aspectos relacionados con el espectro autista, sus caracteristicas, el rol del tutor y sobre

las estrategias pedagdgicas que se recomiendan usar en estudiantes con autismo
Validez

La validez esté relacionada con el grado de precisién con que el instrumento
mide lo que debe ser medido. En este sentido, Santos (2017) opina que

la validez de un instrumento es la cualidad que tiene el mismo para medir los

rasgos o caracteristicas que pretende medir, en otras palabras, la validez es

determinar si el instrumento mide para lo que fue creado. La validez se presenta

como un proceso para determinar si la teoria y las evidencias empiricas
respaldan las inferencias realizadas en la investigacion (p. 9)

En consecuencia; la validez del cuestionario disefiado para esta investigacion
se hizo a través del juicio de tres expertos uno el area de educacion de personas dentro

del espectro autista, otro en el &rea de metodologia de la investigacion y una psicologa,
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quienes revisaron y avalaron que el cuestionario tenia claridad y precision en las
preguntas que lo conformaban y ademé&s que era adecuado para los objetivos

planteados en esta investigacion
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Capitulo IV. Presentacion Y Analisis De Los Resultados

El procesamiento y analisis de los datos obtenidos, segin Arias (2012), los
procesos a los que se someten los datos una vez obtenidos son “clasificacion, registro,
tabulacion y codificacion de dado caso”, en el caso de lo referente al andlisis, el autor
propone que segun la forma o método de recoleccion de datos el investigador puede
utilizar “ diferentes técnicas logicas (induccion, deduccion, andlisis y/o sintesis) o
métodos estadisticos (inductivos o deductivos)” los cuales se empleen para descifrar

los datos obtenidos durante el proceso investigativo.

A continuacion, se presentan los datos obtenidos de la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos que se aplicd al grupo de seis docentes
participantes del Programa de Formacion en dos ocasiones, de forma previa a iniciar el
taller, y posterior a él mismo, constando el mismo de dos (2) preguntas iniciales de
informacion personal, y doce (12) preguntas de contenido sobre la temética, en formato

seleccion simple.

Para el analisis de datos, nos enfocaremos en las doce (12) preguntas de
seleccion simple, que corresponden a conocimiento sobre las funciones de un tutor de
acompafiamiento y el TEA. Este se presentara mediante una tabla de frecuencias y
porcentajes, de las respuestas obtenidas en el diagnostico, ademas de figuras circulares

y otras tablas.

Pre Test

A continuacion, se presenta el analisis correspondiente al pre test aplicado
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Tabla 3
El autismo es...

¢Usted considera que el autismo es...?

Frecuencia Porcentaje
Es un trastorno genético y hereditario, del 0 0%
neurodesarrollo que afecta la comunicacion y las
interacciones sociales.
Es una enfermedad mental que causa cambios de 1 16,7%
humor impredecibles.
Es una condicion fisica que afecta el sistema nervioso 0 0%
central y sus funciones
Es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la 5 83.3%
comunicacion y las interacciones sociales, entre otros
aspectos.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura l
El autismo es...

¢ Usted considera que el autismo es...7

P

n Esuna enfermedad mental que causa cambios de humor impredecibles.

= Esun trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion y 1s6 interacciones sociales,

ertre otros aspectos

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Andlisis

Para esta primera pregunta se buscaba comprender la conceptualizacion que
tienen los participantes sobre el autismo, con esto podemos ver que el 83,3% tiene una
vision que se alinea con la comunidad cientifica, en la que el Autismo es un “trastorno
del neurodesarrollo que afecta la comunicacion y las interacciones sociales, entre otros
aspectos.” Sin embargo, un pequeno porcentaje, del 16,7%, es decir, solo uno de los
participantes tiene una comprension diferente, indicando que se trata de ‘“una
enfermedad mental que causa cambios de humor impredecibles.” Lo que demuestra la

necesidad de fortalecer la educacién y refrescamiento de estos conceptos involucrados.

Esta respuesta se respalda segun la definicion de los Trastornos del Espectro
Autista (TEA) que plantea el DSM-5 donde se conceptualizan como las dificultades
neuroldgicas para desarrollar relaciones sociales normales, por lo que podemos
evidenciar que la mayoria de los encuestados tienen una concepcién acertada sobre lo

que conlleva el diagnostico de TEA.

En cuanto a aquella minoria que indica que el autismo se define como “una
enfermedad mental que causa cambios de humor impredecibles.”, si bien, entre la gama
de manifestaciones del trastorno se puede ver en algunos casos una comorbilidad en
cuanto a trastornos de conducta, con agresividad, negativismo, autolesiones y
estereotipias exageradas (Hervas y Rueda, 2018), esto no encaja con la definicion
clinicamente aceptada por la comunidad especialista, ya que no refleja la generalidad
de los diagnosticos, por lo tanto se debe hacer hincapié en manejar los términos

correctos durante la aplicacion del “programa de formacion.
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Tabla 4
Algunas caracteristicas comunes del autismo

¢ Cuales son algunas de las caracteristicas comunes del autismo?

Frecuencia Porcentaje
Tienen dificultades en las interacciones sociales y nivel 0 0%
intelectual mas bajo que el promedio.
Tienen habilidades sobresalientes en matematicas y 1 16,7%
ciencias.
Tienen dificultades en la comunicacion, en las 5 83,3%
interacciones sociales y comportamientos repetitivos.
Tienen discapacidades fisicas y mentales severas. 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 2
Algunas caracteristicas comunes del autismo

¢ Cuales son algunas de las caracteristicas comunes del
autismo?

» Tienen habilidades sobresslientes en matematicasy ciencias.

1 Tienen difcuk ades en la comunicacion, en las interacciones socialesy comportamientos

repetitivos

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Anélisis

Al igual que en la pregunta anterior, el 83,3% de los participantes dieron una
respuesta que se ajusta al pensamiento cientifico de que las personas con autismo
pueden tener dificultades en la comunicacion, en las interacciones sociales y
comportamientos repetitivos, siendo la respuesta mas comun entre los encuestados. Por
otra parte, el 16,7% de los participantes creen que las personas con autismo tienen
habilidades sobresalientes en matematicas y ciencias, lo cual pudiera ser una respuesta
influenciada méas por falta de informacién cientifica, y motivada s6lo por casos
puntuales. En comun denominador, los encuestados parecen estar en conocimiento de
que las caracteristicas que suelen diagnosticar como TEA son aquellas que se reflejan
en el DSM-5, es decir, dificultades en la comunicacion y la interaccion social, asi como
en el uso del lenguaje verbal, corporal y expresiones faciales, y patrones de
comportamiento repetitivos y restringidos, con respuestas muy aumentadas o

disminuidas a los estimulos fisicos.

En cambio el 16,7% de las respuestas que se refieren a las caracteristicas del
autismo como habilidades sobresalientes en matematicas, pueden referirse a
“Hipercalculia” que se define como la capacidad de realizar calculos mentales
complejos con rapidez y precision (Montejano 2021), o a personas TEA con altas
capacidades, pero que segun el estudio de Prevalencia del Trastorno de Espectro
Autista en nifios de 8 afios de 2018, realizado por el Instituto Nacional de Salud de
Estados Unidos de América, se estima que solo representen el 10% de las personas con
diagnostico TEA.

Lo cual refuerza la necesidad de plantear una formacion que recalque la
conceptualizacién del autismo, asi como la caracterizacion de los individuos, segun el
nivel de clasificacion y variedad de manifestaciones presentes en las personas con

Trastorno del Espectro Autista.
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Tabla b
Roles del tutor escolar

¢ Cual seria uno de los roles de un tutor escolar?

Frecuencia Porcentaje
Brindar apoyo y contencién emocional a sus 1 16.7%
estudiantes
Ensefiar a sus estudiantes todos los contenidos 1 16.7%
académicos que no ha logrado obtener en la
escolaridad.
Apoyar a los estudiantes a desarrollar habilidades 4 66.7%
académicas y sociales.
Seguir las indicaciones que pauta el/la docente del aula 0 0%
del estudiante.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 3
Roles del tutor escolar

¢ Cudl seria uno de los roles de un tutor escolar?

® Brindar apoyo y contencidn emocional a sus estudiantes
= Ensefar a sus estudiantes todos los contenidos académicos que no ha logrado obtener en la
escolaridad.

= Apoyar a los estudiantes a desarrollar habilidades académicas y sociales.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Anélisis

Estas respuestas sugieren que la mayoria de los participantes, un 66,7% de ellos,
entiende las funciones de un tutor escolar como el apoyar a los estudiantes a desarrollar
habilidades académicas y sociales. Esta es la respuesta mas comin, mientras que otra
proporcion de 16,7% cada una, considera que el deber es brindar apoyo y contencion
emocional a sus estudiantes, o ensefiar a sus estudiantes todos los contenidos
académicos que no han logrado obtener en la escolaridad. Es posible que esta variedad
de respuestas se deba a una diferencia de expectativas y experiencias obtenidas como
tutor escolar, tanto en el desempefio propio del rol, como de referencias obtenidas.

Si bien cada respuesta se ve afectada por las capacidades y el diagnostico del
caso particular a tratar la Fundacion Universitaria Maria Cano, establece en su Manual
del Tutor que este tiene competencia en diferentes areas del desarrollo, como el area
psicoafectiva, académica, social, siendo un profesional integral para el apoyo y
acompariamiento del estudiante TEA en cuanto a las dimensiones en las que este

requiere ser motivado.

En general, el manual indica que el tutor debe actuar como: elemento integrador
en el grupo, adulto con capacidad de resolucién de problemas y elemento activo que
potencie las capacidades académicas de su estudiante. En cuanto al programa, esto
refleja la necesidad de formar al profesional como un tutor que pueda manejarse en las

diferentes areas de atencion, segun la necesidad y el estudiante especifico a atender.
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Tabla 6
Estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar al estudiante con autismo

¢ Cudles son algunas estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar a estudiantes con

autismo?

Frecuencia Porcentaje
Brindar instrucciones claras, establecer rutinas 6 100%
estructuradas y utilizar apoyos visuales.
Favorecer que el estudiante realice todas las actividades 0 0%
con otros compafieros para desarrollar sus habilidades
sociales y comunicativas.
Propiciar actividades de escritura y dibujo la mayor 0 0%
cantidad de veces para favorecer las dificultades en la
motricidad fina.
Variar constantemente las actividades de la rutina 0 0%
diaria para que se acostumbre a los cambios.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 4
Estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar al estudiante con autismo

éCuales son algunas estrategias psicoeducativas
adecuadas para aplicar a estudiantes con autismo?

m Brindar instrucciones claras, establecer rutinas estructuradas y utilizar apoyos visuales.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Andlisis

Las respuestas de esta pregunta sugieren que el 100% de los participantes tienen
en comun acuerdo que “brindar instrucciones claras, establecer rutinas estructuradas y
utilizar apoyos visuales” son estrategias psicoeducativas efectivas para estudiantes con
autismo, lo cual tiene concordancia con las recomendaciones actuales, propuestas por
la educacion especial, para el acompafiamiento de nifios con NEE, aun asi, esta
respuesta también podria indicar que a los participantes pueden no estar familiarizados
con una gama mas alta de herramientas y estrategias adecuadas y efectivas para la
ensefianza de nifios dentro del Espectro Autista. Ya que ninguna de las otras opciones
como, “Favorecer que el estudiante realice todas las actividades con otros compafieros
para desarrollar sus habilidades sociales y comunicativas”, “Propiciar actividades de
escritura y dibujo la mayor cantidad de veces para favorecer las dificultades en la
motricidad fina”, y “Variar constantemente las actividades de la rutina diaria para que
se acostumbre a los cambios” fue elegida por los encuestados, posiblemente por no ser
vistas como efectivas o0 adecuadas para los estudiantes, Por lo que esto debe ser un area

para la educacion y formacién para aquellos tutores interesados.

Las estrategias psicoeducativas funcionan delimitando un objetivo concreto
para la eleccion o aplicacién de estos, por lo que pueden ser utilizadas para la
intervencion de distintas situaciones dentro del aula, como pueden ser problemas de
aprendizaje o estimular las habilidades sociales (Estrada, Mamani y Gallegos 2020,p.
1)

Por ello se debe fomentar el ampliar en el plan de formacion, el conocimiento
sobre el correcto diagndéstico de las capacidades, habilidades y debilidades de los
estudiantes, que permitan ejecutar un correcto plan de intervencion con las estrategias

psicoeducativas ideales para aplicar segun las necesidades de los estudiantes.
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Tabla7
La ensefianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes con autismo

La ensefianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes con autismo porque...

Frecuencia Porcentaje
Se fundamenta en el uso exclusivo de pictogramas y 0 0%
apoyos visuales.
Se enfoca en la ensefianza verbal directa con apoyo de 3 50%
pictogramas.
Considera la organizacién de los espacios del aula, las 0 0%
rutinas de trabajo y los apoyos visuales.
Estructura todos los aspectos que seran ensefiados a los 3 50%
estudiantes.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 5
La ensefianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes con autismo

La ensenanza estructurada es favorable en la inclusion
de estudiantes con autismo porque...

m Se enfoca en la ensefianza verbal directa con apoyo de pictogramas.

= Estructura todos los aspectos que seran ensefados a los estudiantes.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
Anélisis
En la respuesta de este item los participantes tuvieron unas respuestas divididas

equitativamente en un 50% entre dos opciones que son, “Se enfoca en la ensefianza

verbal directa con apoyo de pictogramas™ y “Estructura todos los aspectos que seran
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ensefiados a los estudiantes.” Lo que da a entender que para los participantes el uso de
pictogramas y la estructuracion de los contenidos y aspectos de la ensefianza de los
estudiantes son factores que favorecen a la inclusion de los estudiantes con trastorno
del espectro autista en aula regular. Por el contrario, las otras opciones “Se fundamenta
en el uso exclusivo de pictogramas y apoyos visuales” y “Considera la organizacion de
los espacios del aula, las rutinas de trabajo y los apoyos visuales” son respuestas que
no fueron seleccionadas por ningun participante, es decir, el 0% de las respuestas, lo
que puede entenderse que estos aspectos no son los mas relevantes para la efectividad

de la inclusion en el aula.

Segun Ruiz (2015) estructurar el aprendizaje puede reflejarse en: la estructura
fisica, es decir, el espacio o entorno donde se desenvuelve la clase, con limites visuales
y/o fisicos claros; como en el horario y rutina a en la que realiza actividades especificas;
asi como sistemas de trabajo para organizar las actividades pendientes y a realizar.
Estas formas de estructuracion deben funcionar en conjunto con, normas claras y
previamente establecidas, asi como tarjetas, fotos, organizadores y otras formas de
pictogramas o herramientas visuales que siempre se mantengan al alcance del

estudiante.

Si bien los encuestados consideran que la ensefianza estructurada es solo
efectiva si “Se enfoca en la ensenanza verbal directa con apoyo de pictogramas™ y
“Estructura todos los aspectos que seran enseiiados a los estudiantes.” Se debe mas
bien a un conjunto de herramientas y estructuraciones tanto en el ambiente como en los
métodos usados para atender a los estudiantes con NEE, ya que depende de la gama de

signos o caracteristicas que estén presentes en el caso de intervencion especifico.
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Tabla 8
El tutor/a de estudiantes con autismo esta en conocimiento pleno de las leyes que favorecen
su atencion

Como tutor/a de estudiantes con autismo estoy en conocimiento pleno de las siguientes

leyes que favorecen su atencion...

Frecuencia Porcentaje
CRBV y la Ley de Atencidn Integral para personas 2 33.3%
con Autismo.
La Convencion Internacional de los DDHH de 0 0%
personas con Discapacidad
Ley de Personas con Discapacidad. 0 0%
No tengo conocimientos sobre este marco legal. 4 66.7%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 6
El tutor/a de estudiantes con autismo esta en conocimiento pleno de las leyes que favorecen
su atencion

Como tutor/a de estudiantes con autismo estoy en
conocimiento pleno de las siguientes leyes que
favorecen su atencion...

m CRBV y la Ley de Atencion Integral para personas con Autismo.

= No tengo conocimientos sobre este marco legal.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

63



Andlisis

Las respuestas de este item indican que el 66.7% de los participantes de la
encuesta “No tiene conocimientos sobre este marco legal”, por lo que sugiere que la
mayoria de los tutores encuestados, no posee conocimiento o no esta familiarizado con
ninguna de las leyes que favorece a la atencion a estudiantes con autismo y da las pautas
sobre el funcionamiento de aquellas instituciones que prestan atencién educativa
especial, mientras que sélo una tercera parte de los encuestados, un 33,3% indicaron
tener pleno conocimiento unica y especificamente de la “CRBV y la Ley de Atencion

Integral para personas con Autismo”

Las otras opciones de material legal “La Convencion Internacional de los
DDHH de personas con Discapacidad” “Ley de Personas con Discapacidad.” no fueron
seleccionadas por ningln participante, o que puede significar que hace falta una
formacion mas amplia, donde los tutores puedan tener acceso a los recursos legales que
apoyan la educacion de estudiantes con autismo, en pro de poder defender con todas
las herramientas los derechos y deberes de los nifios que como tutores tengan a su
cargo, ademas de hacer valer la figura de tutor de acompafiamiento dentro del aula.

En cuanto al manejo de las leyes es menester tener presente al menos aquellos
articulos que regulan el desempefio de las funciones del tutor, y avalan los derechos de
educacién de calidad y personalizada a todas las personas dentro del sistema educativo
venezolano, sin discriminacion de raza, edad, religion, o condiciones fisicas o

cognitivas.
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Tabla 9
Descripcidn de estereotipias
¢ Cudl de las siguientes opciones describe mejor una caracteristica comun del autismo

Illamada "estereotipias™?

Frecuencia Porcentaje
Dificultad para mantener la atencién y concentrarse 1 16,7%
Patrones repetitivos de movimiento o comportamiento 5 83,3%
Ausencia total de habilidades sociales 0 0%
Cometido de actos de agresion involuntaria hacia los 0 0%
demés
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 7
Descripcién de estereotipias

¢Cual de las siguientes opciones describe mejor una
caracteristica comun del autismo llamada
"estereotipias"?

>

m Dificultad para mantener la atencién y concentrarse

= Patrones repetitivos de movimiento o comportamiento
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
Analisis
En este item las opciones “Ausencia total de habilidades sociales” y “Cometido
de actos de agresion involuntaria hacia los demas” tuvieron un 0% las respuestas,

indicando de esta forma que para los encuestados estos no son los aspectos que

cientifica y cominmente son asociados a las conductas estereotipadas en el autismo,

65



por el contrario, la opcion de “Dificultad para mantener la atencion y concentrarse”
tuvo un 16,7% de los encuestados, es decir una minoria la cual asocia las estereotipias
con problemas de atencion y concentracion. La respuesta con mayor aceptacion, y el
83,3% de seleccion fue la opcion de Patrones repetitivos de movimiento o
comportamiento” por lo que podemos indicar que la mayoria de los participantes tienen
en acuerdo que las estereotipias se asocian con patrones de movimiento o
comportamiento repetitivos. Si bien esta es una caracteristica reconocida, es deber
entender que el autismo viene en un espectro o gama de caracteristicas que pueden
variar entre individuos, por lo que la mision es tener las herramientas para reconocer

diferentes manifestaciones de las estereotipias.

La Revista del Hospital Psiquiatrico de la Habana (2018) define las
estereotipias como un trastorno del curso del pensamiento, también movimientos,
posturas o0 voces repetitivos o ritualizados sin un fin determinado, y se encuentran en
psicopatologias como la discapacidad intelectual, trastorno del espectro autista, asi

como en la esquizofrenia.

Podemos notar en las respuestas que la mayoria de los encuestados concuerdan
en las respuestas con la definicion cientificamente aceptada, de que las estereotipias se
presentan en el autismo como “Patrones repetitivos de movimiento o comportamiento”,
mientras que el 16,7% indico “Dificultad para mantener la atencidon y concentrarse”
como aquello que entiende por estereotipias, aunque no son estereotipias, Si

comprenden una caracteristica comun de aquellas personas con diagnostico TEA.
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Tabla 10
Estrategias que puede utilizar un tutor para promover la inclusion de un estudiante con
autismo en el aula regular

¢Cual de las siguientes estrategias puede utilizar un tutor para promover la inclusion de un

estudiante con autismo en el aula regular?

Frecuencia Porcentaje
Proponer actividades claramente diferenciadas para el 1 16,7%
estudiante con autismo
Seleccionar cudles son las actividades de la dindmica 0 0%
diaria en las que el estudiante puede participar y en
cudles no.
Realizar los ajustes curriculares que sean realmente 4 66,7%
necesarios
Solicitar que sea incorporado en todas las terapias que 1 16,7%
necesita.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 8
Estrategias que puede utilizar un tutor para promover la inclusion de un estudiante con
autismo en el aula regular

éCual de las siguientes estrategias puede utilizar un tutor
para promover la inclusidon de un estudiante con autismo
en el aula regular?

>

® Proponer actividades claramente diferenciadas para el estudiante con autismo
= Realizar los ajustes curriculares que sean realmente necesarios

Solicitar que sea incorporado en todas las terapias que necesita.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Analisis

El 66,7% de los encuestados, 4 de ellos, selecciono la opcion “Realizar los
ajustes curriculares que sean realmente necesarios”. Como la estrategia mas efectiva
para promover la inclusion de los estudiantes, por otro lado, las respuestas estuvieron
divididas en 16,7% cada una de las opciones “Proponer actividades claramente
diferenciadas para el estudiante con autismo” y “Solicitar que sea incorporado en todas
las terapias que necesita” indicando la variabilidad en la percepcion de una estrategia

efectiva para lograr la inclusion de un estudiante con NEE en aula regular.

En el Manual de Estrategias de Ensefianza Aprendizaje para la Inclusién
Educativa de Todos y Todas con Enfasis en Trastorno del Espectro Autista (2018)
refieren que para favorecer la inclusion de los estudiantes TEA en las instituciones
regulares se deben cumplir varias caracteristicas; Ambientes estructurados, que no se
hable demasiado, ni muy rapido, definir tanto las actividades como las Ordenes
concretas de mando para realizarlas y evitar la sobrecarga del estudiante al ponernos a
su nivel. Esto en cuanto a las adaptaciones curriculares que necesita para lograr las

actividades académicas a cabalidad a la orden de sus capacidades

Mientras la escuela regular deberia ofrecer para facilitar su inclusién, un
enfoque multidisciplinar, en cuanto a aquellas terapias que permitan un desarrollo
conductual a la par del desarrollo intelectual, permitiendo que el estudiante madurar de

forma que mejore su calidad de vida presente y futura

Para la correcta intervencion de un estudiante con NEE, se deben utilizar un
bagaje de herramientas, conocimientos, estrategias y profesionales que en conjunto
garanticen la inclusion efectiva del estudiante en el aula regular, esto también por la

diversidad de caracteristicas que se pueden evidenciar en el Espectro del Autismo.
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Tabla 11
Pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las conductas disruptivas

¢ Cudles son los pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las conductas

disruptivas?

Frecuencia Porcentaje
Anotar las conductas, establecerlas sanciones y 0 0%
hablarlo con los padres.
Sacarlo del salén (dar tiempo fuera), solicitarle 3 50%
explicaciones sobre el comportamiento y pedirle que
reflexione.
Ponerse de acuerdo entre todos para ignorar el 1 16,7
comportamiento disruptivo.
Definir el comportamiento, recabar y analizar 2 33.3%

informacion sobre su aparicion y determinar la causa.

Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 9
Pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las conductas disruptivas

¢ Cuales son los pasos a seguir para intervenir
adecuadamente ante las conductas disruptivas?

D

m Sacarlo del salon (dar tiempo fuera), solicitarle explicaciones sobre el comportamierto y pedirle
guereflexione.
= Ponerse de acuer do entre todos para ignorar el comportamiento disruptivo.

Definir el comportamiento, recabar y analizar informacion sobre su aparicion y determinar &
Causa.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Analisis

La mayoria de los encuestados, el 50% de ellos, eligieron la opcion “Sacarlo
del salén (dar tiempo fuera), solicitarle explicaciones sobre el comportamiento y
pedirle que reflexione” como mejor estrategia para manejar las conductas disruptivas,
por otra parte el 33,3% de los encuestados seleccionaron la opcion “Definir el
comportamiento, recabar y analizar informacion sobre su aparicion y determinar la
causa”, mientras que un 16,7% de los participantes indicO que “Ponerse de acuerdo
entre todos para ignorar el comportamiento disruptivo” es una estrategia efectiva para

manejar este tipo de comportamientos.

Por el contrario, ninguno de los participantes selecciond la opcion “Anotar las
conductas, establecerlas sanciones y hablarlo con los padres” como estrategia efectiva,
esto puede indicar que los encuestados no ven la eficacia o los beneficios de anotar las
conductas, estudiarlas y establecer las sanciones pertinentes en concordancia con la

unidad familiar.

El tratamiento de una conducta disruptiva debe depender de cuél es la conducta
y el detonante de la misma, pero para lograr erradicarla, segun Viciana, D (2018) se
debe hacer uso de todos los actores involucrados, es decir, docentes, padres, alumnado
y tutor, ademas del equipo multidisciplinario si tuviere.

En cuanto a estrategias especificas para control de conductas existe una
variedad propuesta por varios autores. Emma De La Mano (2017) propone diferentes
estrategias, y la elaboracién de un plan de intervencién para el tratamiento de
conductas, varias de las técnicas de intervencién son: reforzamiento positivo, economia

de fichas y resolucion de conflictos en casos de gestion de habilidades sociales.

Se debe hacer un diagndéstico previo, hacer las anotaciones y observaciones
pertinentes, para poder actuar de forma pertinente y multidisciplinaria para erradicar

las conductas disruptivas.
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Tabla 12
Estrategias Utiles para apoyar la comunicacién de un estudiante con autismo

¢Cual de las siguientes estrategias es Util para apoyar la comunicacion de un estudiante con

autismo?

Frecuencia Porcentaje
Hablar lentamente, de forma que pueda captar bien el 1 16,7%
mensaje.
Utilizar imagenes o pictogramas para apoyar la 4 66,7%
comprension.
Solicitarle que observe con atencién el rostro del hablante. 0 0%
Preguntarle constantemente si entendi6 el mensaje. 1 16,7%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 10
Estrategias Utiles para apoyar la comunicacién de un estudiante con autismo

¢Cudl de las siguientes estrategias es Util para apoyar la
comunicacion de un estudiante con autismo?

m Hablar lentamente, de forma que pueda captar bien el mensaje.

= Utilizar imagenes o pictogramas para apoyar la comprension.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
Andlisis
Para el 16,7% de los encuestados “Hablar lentamente, de forma que pueda

captar bien el mensaje” es una estrategia 1til, lo que indica que algunos participantes

creen poder facilitar la comprension de los temas de estudio, ajustando la velocidad del
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habla con la que se dirigen al estudiante. Otro 16,7% opina que “Preguntarle
constantemente si entendié el mensaje” facilita la comprension, al verificar y asegurar
de forma constante y reiterada si la comunicacion es efectiva y se transmite

correctamente el mensaje.

Mientras que el 66,7% de los encuestados, la mayoria, indicaron que “Utilizar
imagenes o pictogramas para apoyar la comprension” es la estrategia mas efectiva,
teniendo el apoyo de herramientas visuales como imagenes o pictogramas para
transmitir de forma efectiva el mensaje utilizando méas de un canal de comunicacion,

reconociendo asi la eficacia de este método

En el Manual de Estrategias de Ensefianza Aprendizaje para la Inclusién
Educativa de Todos y Todas con Enfasis en Trastorno del Espectro Autista (2018)
refiere diversas estrategias para facilitar la comunicacion del estudiante con autismo,
entre ellas el uso de pictogramas que estén al alcance, sean portatiles y estén adaptados
personalmente para ellos, y que el lenguaje a usar con ellos sea sencillo, claro y conciso,
dirigido a realizar las actividades de forma secuencial y evitando generalizaciones (p.p
35-52)

Estas estrategias deben estar pensadas y representadas debidamente en un plan
de intervencién que se realice a medida del estudiante con NEE, en donde se haga un
diagnostico previo, si bien estas estrategias aplican al comin denominador de
estudiantes TEA, no se debe olvidar que este trastorno presenta una gama variada de
caracteristicas y todos los planes de intervencion no funcionan igual en diferentes

estudiantes.
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Tabla 13
Clasificaciones del autismo que conocen los tutores

¢ Cudl de las siguientes clasificaciones del autismo es la que usted conoce ?

Frecuencia Porcentaje
Leve, moderado, grave 3 50%
Moderado, severo, muy severo 1 16,7%
Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3. 1 16,7%
Alto funcionamiento, bajo funcionamiento, no especificado 1 16,7%
o0 con discapacidad intelectual.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Figura 11
Clasificaciones del autismo que conocen los tutores

éCual de las siguientes clasificaciones del autismo es la que usted
conoce ?

= Leve, moderado, grave
= Moderado, severo, muy severo
Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3.

Alto funcionamiento, bajo funcionamiento, no especificado o con discapacidad intelectual.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
Analisis
Los resultados de este item se dividen de la siguiente manera, el 16,7% indica
que “Alto funcionamiento, bajo funcionamiento, no especificado o con discapacidad
intelectual” es la clasificacion que se conoce para el TEA. Otro 16,7% indica que la
clasificacion con la que trabaja es “Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3 (16,7%)”.

Un pequefio porcentaje de 16,7% conoce la clasificacion del autismo en “Moderado,

severo, muy severo”
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Mientras que un 50% de los participantes encuestados conoce la clasificacion
del autismo en términos de “Leve, moderado, grave”, sin embargo, estd no es la
clasificacion aceptada actualmente por la comunidad cientifica y registrado en el DSM-
5, vigente desde 2014. La opcidn aceptada por la comunidad cientifica en la actualidad

es la clasificacion por niveles de apoyo: Nivel 1, nivel 2, nivel 3.

La clasificacion “Alto funcionamiento, bajo funcionamiento, no especificado o
con discapacidad intelectual” se utilizaba segin la Sociedad Autista Nacional de
EEUU, como forma de organizacion segun el coeficiente intelectual que poseen las
personas con autismo, pero el mismo fue modificado en 2013, en la quinta edicion del
DSM-5

Como profesional tutor, es menester estar en constante cambio actualizacion e
investigacion de los términos y conceptos relacionados con el &rea, en pro de tener un
correcto manejo de la informacidn que permita hacer uso correcto de las herramientas

y estrategias adecuadas para cada caso diagnostico y plan de atencién.

Tabla 14
Aspecto sensorial en las personas con autismo

¢Colmo es el aspecto sensorial en las personas con autismo?

Frecuencia Porcentaje
Alterado. Pueden ser hipo o hipersensibles, 4 66,7%
Normal. Sin ningun tipo de alteraciones. 1 16,7%
Sienten y escuchan todo de manera exagerada 1 16,7%
Tienen mayor capacidad visual que el resto de las personas. 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)
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Figura 12
Aspecto sensorial en las personas con autismo

¢ Como es el aspecto sensorial en las personas con
autismo?

n Alterado. Pueden ser hipo o hipersensibles,
m Mormal Sin ningun tipo de akeraciones
Sienten y excuchan todo de manera exagerada

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Pretest. Rosales (2024)

Anélisis

En el caso del aspecto sensorial de las personas con autismo, un 16,7% indico
que las personas con autismo no presentan ningun tipo de alteracién sensorial, lo que
indica que su percepcion sensorial es similar a la de las personas sin autismo. De igual
forma otro 16,7% de los encuestados expresaron que las personas con autismo sienten
y escuchan todo de manera exagerada, lo que puede sugerir hipersensibilidad en los
sentidos de la vista y oido. La mayoria de los encuestados, un 66,7% presentan
alteraciones sensoriales, lo que puede significar hiposensibilidad (Mayor Sensibilidad)

o0 hipersensibilidad (Menor sensibilidad)

Segun el DSM-5 aquellas personas con TEA, suelen tener tendencia a
reaccionar de forma “’excesiva o insuficiente” ante los estimulos sensoriales (olores,

sonidos, sabores o texturas).

Mediante el diagndstico previo y posterior elaboracion de un plan de
intervencion, se puede determinar como accionar frente a las reacciones de sensibilidad

del estudiante, es importante tener, como tutor, un compendio de estrategias y
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herramientas Utiles para actuar en esas situaciones, ademas de conocer aquellos

estimulos sensoriales que detonan crisis o reacciones en el estudiante con NEE.

Andlisis del Post Test

Posterior a la aplicacion del programa disefiado y aplicado a las 6 docentes que
conforman la muestra y pertenecientes a la comunidad @ Tumaestraalrescate, se aplicd
un postest para evaluar el plan de formacién aplicado y los conocimientos adquiridos
por las participantes durante el desarrollo del mismo.

A continuacion, se presenta el anlisis de cada pregunta correspondiente al pos

test

Tabla 15
Postest, El autismo es...

¢ Usted considera que el autismo es...?

Frecuencia Porcentaje
Es un trastorno genético y hereditario, del 0 0%
neurodesarrollo que afecta la comunicacion y las
interacciones sociales.
Es una enfermedad mental que causa cambios de 0 0%
humor impredecibles.
Es una condicion fisica que afecta el sistema nervioso 0 0%
central y sus funciones
Es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la 6 100%
comunicacion y las interacciones sociales, entre otros
aspectos.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Figura 13
Postest, El autismo es...

éUsted considera que el autismo es...?

® Es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacién y las
interacciones sociales, entre otros aspectos.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Andlisis

En relacion a la primera pregunta, el 100% de los encuestados respondid, que
el Autismo es un “trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion y las
interacciones sociales, entre otros aspectos.” Esta respuesta coincide con la definicion
de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) que se abordd en el programa en el cual
participaron los encuestados, ademas coincide con lo establecido en el DSM-5 que
resalta como una condicion neuroldgica que afecta el desarrollo de las relaciones
sociales, por lo que se puede evidenciar que todos los encuestados participantes del

programa de formacidn de tutores tienen una concepcion acertada sobre lo que es el
TEA.
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Tabla 16
Postest, Caracteristicas comunes del autismo

¢ Cuéles son algunas de las caracteristicas comunes del autismo?

Frecuencia Porcentaje
Tienen dificultades en las interacciones sociales y nivel 0 0%
intelectual mas bajo que el promedio.
Tienen habilidades sobresalientes en matematicas y 0 0%
ciencias.
Tienen dificultades en la comunicacion, en las 6 100%
interacciones sociales y comportamientos repetitivos.
Tienen discapacidades fisicas y mentales severas. 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Figura 14
Postest, Caracteristicas comunes del autismo

éUsted considera que el autismo es...?

= Es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacidn y las
interacciones sociales, entre otros aspectos.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Analisis

El total de los encuestados, es decir el 100%, respondio: “tienen dificultades

en la comunicacion, en las interacciones sociales y comportamientos repetitivos”. Esta
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respuesta evidencia que los participantes en el programa de formacion de tutores estan
en conocimiento de las caracteristicas para el diagndstico del autismo. Estas estan
contempladas en el DSM-5, que resalta como caracteristicas comunes de las personas
TEA las dificultades en la comunicacion y la interaccion social, asi como en el uso del
lenguaje verbal, corporal y expresiones faciales, y patrones de comportamiento
repetitivos y restringidos, con respuestas muy aumentadas o disminuidas a los

estimulos fisicos.

Las otras opciones que se presentaron en la encuesta, son caracteristicas que
pueden tener algunas personas con autismo pero que no son comunes a todas. Las
caracteristicas comunes al autismo fueron abordadas durante los encuentros que se
hicieron con los participantes en el programa de formacién de tutores

Tabla 17
Postest, Rol del tutor escolar

¢Cual seria uno de los roles de un tutor escolar?

Frecuencia Porcentaje
Brindar apoyo y contencién emocional a sus 1 16.7%
estudiantes
Ensefiar a sus estudiantes todos los contenidos 0 0%
académicos que no ha logrado obtener en la
escolaridad.
Apoyar a los estudiantes a desarrollar habilidades 5 83.3%
académicas y sociales.
Seguir las indicaciones que pauta el/la docente del aula 0 0%
del estudiante.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Figura 15
Postest, Rol del tutor escolar

¢ Cudl seria uno de los roles de un tutor escolar?

= Brindar apoyo y contencion emocional a sus estudiantes

® Apoyar a los estudiantes a desarrollar habilidades académicas y sociales.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Anélisis
Las respuestas de este item sugieren que la mayoria de los participantes, un
83,3% de ellos, entiende las funciones de un tutor escolar como el apoyar a los
estudiantes a desarrollar habilidades académicas y sociales. Sin embargo, otra

proporcion de 16,7%, es decir, un participante, considera que el deber es brindar apoyo

y contencion emocional a sus estudiantes.

En los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de los
encuestados mantienen la vision del tutor como un profesional integral que brinda
apoyo y acompafiamiento al estudiante TEA en las areas psicoafectiva, académica y
social que se abord6 en el desarrollo de programa de formacion. No obstante, se
observa que uno de los participantes considera que el rol del tutor se centra en brindar
apoyo y contencion emocional a los estudiantes. Desde esta perspectiva, se resalta la
importancia del aspecto emocional en los estudiantes con TEA, quienes pueden
presentar dificultades en la regulacién de sus emociones y la interaccion social, por ello
es importante considerar al tutor como una profesion que pueda manejarse en las

diferentes areas de atencion, segun la necesidad y el estudiante especifico a atender.
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Tabla 18
Postest, Estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar a estudiantes con autismo

¢ Cudles son algunas estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar a estudiantes con

autismo?

Frecuencia Porcentaje
Brindar instrucciones claras, establecer rutinas 4 66,7%
estructuradas y utilizar apoyos visuales.
Favorecer que el estudiante realice todas las actividades 1 16,7%
con otros comparieros para desarrollar sus habilidades
sociales y comunicativas.
Propiciar actividades de escritura y dibujo la mayor 0 0%
cantidad de veces para favorecer las dificultades en la
motricidad fina.
Variar constantemente las actividades de la rutina 1 16,7%
diaria para que se acostumbre a los cambios.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Figura 16
Postest, Estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar a estudiantes con autismo

éCuales son algunas estrategias psicoeducativas adecuadas para
aplicar a estudiantes con autismo?

,,f(;’
= Brindar instrucciones claras, establecer rutinas estructuradas y utilizar apoyos visuales

= Favorecer que el estudiante realice todas las actividades con otros companeros para desarrollar sus habilidades
sociales y comunicativas.

Variar constantemente las actividades de la rutina diaria para que se acostumbre a los cambios.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Analisis

En relacion a la pregunta ¢Cuales son algunas estrategias psicoeducativas
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adecuadas para aplicar a estudiantes con autismo?, se puede evidenciar que la mayoria
de los encuestados 66,7% respondi6: “brindar instrucciones claras, establecer rutinas
estructuradas y brindar apoyos visuales”. Mientras que un 16,7% considera que
“Favorecer que el estudiante realice todas las actividades con otros compafieros para
desarrollar sus habilidades sociales y comunicativas” es la opcion mas apropiada. Sin
embargo, un porcentaje similar de participantes 16,7%, sefiala que dentro de las
estrategias a usar se encuentra el “Variar constantemente las actividades de la rutina

diaria para que se acostumbre a los cambios”.

Est4 variedad en las respuestas puede deberse a que todas estas alternativas
fueron presentadas y discutidas dentro del programa de formacién implementado. La
Division TEACCH (s/f) sefiala como estrategias adecuadas para aplicar a estudiantes
con autismo el establecer rutinas estructuradas, dar instrucciones claras al estudiante
de las actividades a realizar, usar apoyos visuales que le permitan comprender mejor la
informacion.

Tabla 19
Postest, La ensefianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes con autismo

La ensenianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes con autismo porque...

Frecuencia Porcentaje
Se fundamenta en el uso exclusivo de pictogramas y 0 0%
apoyos visuales.
Se enfoca en la ensefianza verbal directa con apoyo de 0 0%
pictogramas.
Considera la organizacién de los espacios del aula, las 6 100%
rutinas de trabajo y los apoyos visuales.
Estructura todos los aspectos que seran ensefiados a los 0 0%
estudiantes.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Figura 17
Postest, La ensefianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes con autismo

La ensefianza estructurada es favorable en la inclusién de
estudiantes con autismo porque...

Considera la organizacion de los espacios del aula, las rutinas de trabajo y los apoyos visuales.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Anélisis

Como se muestra en la figura el 100% de los encuestados selecciono la opcion
“Considera la organizacion de los espacios del aula, las rutinas de trabajo y los apoyos
visuales.”, esto devela que hay una comprension adecuada de los principios
fundamentales de la ensefianza estructurada por parte de los tutores que participaron en
el programa de formacion. Es importante resaltar que la organizacién del aula, las
rutinas de trabajo y los apoyos visuales son elementos necesarios segun La Divisién
TEACCH (s/f) para crear un ambiente de aprendizaje predecible y estructurado, lo cual

es particularmente beneficioso para estudiantes con TEA que pueden presentar

dificultades con el cambio y la incertidumbre.

Las otras tres opciones presentadas como alternativas de respuesta “se
fundamenta en el uso exclusivo de pictogramas y apoyos visuales”, “Se enfoca en la
ensefanza verbal directa con apoyo de pictogramas”, “Estructura todos los aspectos
que seran ensefiados a los estudiantes” no fueron consideradas por ninguno de los
participantes. Esto puede deberse a que, si bien es cierto que los pictogramas y apoyos
visuales son herramientas valiosas en la ensefianza estructurada para estudiantes con

TEA, no son el tnico elemento fundamental de este enfoque.
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Como se abordd en la formacion implementada a los participantes encuestados,
la ensefianza estructurada se basa en una serie de principios que van mas alla del uso
de materiales visuales, como la organizacion del espacio fisico, la implementacion de
rutinas y la descomposicion de tareas en pasos mas pequefios. Sin embargo, segun La
Division TEACCH (s/f) sefiala no se trata de una estructuracion rigida e inflexible, esta
es adaptable a las necesidades individuales de cada estudiante, tomando en cuenta sus

intereses y ritmo de aprendizaje.

Tabla 20
Postest, El tutor/a de estudiantes con autismo estoy en conocimiento pleno de las leyes que
favorecen su atencion

Como tutor/a de estudiantes con autismo estoy en conocimiento pleno de las siguientes leyes

que favorecen su atencion...

Frecuencia Porcentaje
CRBV y la Ley de Atencion Integral para personas con 3 50%
Autismo.
La Convencion Internacional de los DDHH de personas 0 0%
con Discapacidad
Ley de Personas con Discapacidad. 3 50%
No tengo conocimientos sobre este marco legal. 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Tabla 21
Postest, El tutor/a de estudiantes con autismo estoy en conocimiento pleno de las leyes que
favorecen su atencién

Como tutor/a de estudiantes con autismo estoy en
conocimiento pleno de las siguientes leyes que favorecen
su atencion

= CRBV y la Ley de Atencion Integral para personas con Autismo. = Ley de Personas con Discapacidad.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Andlisis

Los resultados de esta pregunta se encuentran divididos entre las opciones
“CRBV y la Ley de Atencion integral para personas con Autismo”. “la Ley para
personas con Discapacidad” ambas con un 50%. Estos resultados revelan que todos los
participantes del programa de formacion, reconocen el marco legal vigente en

Venezuela y que regulan todo lo concerniente a personas con discapacidad incluyendo

a las personas con autismo.

Ciertamente la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV)
y la Ley de Atencion Integral para personas con Autismo, La Ley para Persona con
Discapacidad son instrumentos legales fundamentales para la atencidn de este colectivo
y que todo tutor debe conocer. Estés leyes garantizan los derechos generales que tiene
todas las personas que presentan algun tipo de condicion o discapacidad, A través de
este conjunto de Leyes se define las politicas pdblicas y acciones necesarias para
garantizar el ejercicio pleno de los derechos de las personas con TEA.

Tabla 22
Postest, Descripcion de estereotipias

¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor una caracteristica comdn del autismo

Illamada "estereotipias"?

Frecuencia Porcentaje
Dificultad para mantener la atencién y concentrarse 0 0%
Patrones repetitivos de movimiento o comportamiento 6 100%
Ausencia total de habilidades sociales 0 0%
Cometido de actos de agresion involuntaria hacia los 0 0%

demas

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Figura 18
Postest, Descripcion de estereotipias

éCual de las siguientes opciones describe mejor una
caracteristica comun del autismo llamada
"estereotipias"?

= Patrones repetitivos de movimiento o comportamiento

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Anélisis

En este item la opcion con mayor porcentaje, 100% fue: “Patrones repetitivos
de movimiento o comportamiento”, lo cual refleja una comprension adecuada de la
definicion de estereotipias desarrollada durante el programa de formacion de tutores.
Ciertamente las estereotipias para Trujillo (2022) son movimientos o comportamientos
repetitivos que no tienen un propdsito funcional aparente y que pueden ser simples o
complejos. Estas pueden incluir movimientos como balancearse, aletear con las manos,
dar vueltas o repetir sonidos. También pueden incluir comportamientos como tocarse

la cara, morderse las ufias o alinear objetos.

Las otras opciones, aunque en ciertas ocasiones las personas con autismo
pueden presentar dificultades para mantener la atencidon y concentrarse, cometer
algunos actos de agresion estas no son las caracteristicas principales que definen a las

estereotipias.
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Tabla 23
Postest, Estrategias puede utilizar un tutor para promover la inclusion de un estudiante con
autismo en el aula regular

¢ Cudl de las siguientes estrategias puede utilizar un tutor para promover la inclusion de un

estudiante con autismo en el aula regular?

Frecuencia Porcentaje
Proponer actividades claramente diferenciadas para el 2 33,3%
estudiante con autismo
Seleccionar cudles son las actividades de la dindmica 0 0%
diaria en las que el estudiante puede participar y en
cuales no.
Realizar los ajustes curriculares que sean realmente 4 66,7%
necesarios
Solicitar que sea incorporado en todas las terapias que 0 0%
necesita.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Figura 19
Postest, Estrategias puede utilizar un tutor para promover la inclusion de un estudiante con
autismo en el aula regular

¢Cual de las siguientes estrategias puede utilizar un
tutor para promover la inclusion de un estudiante con
autismo en el aula regular?

= Proponer actividades claramente diferenciadas para el estudiante con autismo

m Realizar los ajustes curriculares que sean realmente necesarios

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Andlisis

Dentro de las opciones que se presentaron a esta pregunta, la respuesta que
obtuvo un mayor porcentaje, un 66,7%, por parte de los participantes encuestados fue:
“Realizar los ajustes curriculares que sean realmente necesarios”, esto sugiere que hay

comprension de las estrategias que puede incorporar el tutor o maestro sombra y su

papel para la inclusion del estudiante.

Sin embargo. el 33,3% sefialé que dentro de las actividades que puede proponer
el tutor es “Proponer actividades claramente diferenciadas para el estudiante con
autismo” Desde la perspectiva del tutor o maestro sombra, esta opcion puede resultar
util en algunos casos puntuales, siempre y cuando estas actividades estén alineadas con

los objetivos curriculares y no fomentan el aislamiento del estudiante.

Para la correcta intervencion de un estudiante con NEE, se deben utilizar un
bagaje de herramientas, conocimientos, estrategias al igual que un trabajo en conjunto
entre los diferentes profesionales que intervienen. En el plan de formacion que se aplicd
a los tutores se hizo énfasis en el maestro sombra tiene el deber de colaborar con el
docente y con los demas especialistas que asi lo requiera, para identificar las
necesidades especificas del estudiante con TEA y realizar los ajustes curriculares
necesarios en la programacion, materiales y actividades, garantizando asi que el

estudiante pueda acceder al mismo curriculo que sus compafieros.
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Figura 20
Postest, Pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las conductas disruptivas

¢ Cudles son los pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las conductas

disruptivas?

Frecuencia Porcentaje
Anotar las conductas, establecerlas sanciones y 0 0%
hablarlo con los padres.
Sacarlo del salén (dar tiempo fuera), solicitarle 1 16,7%
explicaciones sobre el comportamiento y pedirle que
reflexione.
Ponerse de acuerdo entre todos para ignorar el 0 0%
comportamiento disruptivo.
Definir el comportamiento, recabar y analizar 5 83.3%
informacion sobre su aparicion y determinar la causa.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Figura 21
Postest, Pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las conductas disruptivas

¢Cuales son los pasos a seguir para intervenir
adecuadamente ante las conductas disruptivas?

= Sacarlo del salén (dar tiempo fuera), solicitarle explicaciones sobre el comportamiento y pedirle que
reflexione.

m Definir el comportamiento, recabar y analizar informacion sobre su aparicion y determinar la causa.

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Andlisis

Como se puede observar, la mayoria de los tutores (83,3%), seleccionaron la
opcidn “Definir el comportamiento, recabar y analizar informacion sobre su aparicion
y determinar las causas” siendo esta alternativa la recomendada actualmente para dar
un tratamiento adecuado y adaptado al estudiante que presenta las conductas
disruptivas. Al respecto, La Division TEACCH (s/f) sefiala que se debe definir
claramente el comportamiento, recopilar informacion sobre su aparicion (antecedentes,
desencadenantes, consecuencias) y determinar la causa (necesidades no satisfechas,
dificultades sensoriales, problemas de comunicacion, etc.) son pasos esenciales para

disefiar una intervencion eficaz

Por otra parte. El 16,7% de los participantes sefialan como opcidn “Sacarlo del
salon (dar tiempo fuera), solicitarle explicaciones sobre el comportamiento y pedirle
que reflexione”. Si bien el tiempo fuera puede ser una estrategia util en algunos casos
puntuales, no debe ser la unica ni la primera opcion para intervenir ante conductas
disruptivas. En relacion a esto De La Mano (2017) indica que sacar al estudiante del
salon puede aislarlo y aumentar su frustracion, lo que podria empeorar la situacion.
Ademas, solicitar explicaciones sobre el comportamiento y pedirle al estudiante que
reflexione puede ser ineficaz si este no comprende las normas sociales o no tiene las
habilidades para autorregular. La intervencion de las conductas disruptivas debe
basarse en un plan preventivo y multidisciplinario enfocado en el bienestar del

estudiante.
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Tabla 24
Postest, estrategias utiles para apoyar la comunicacion de un estudiante con autismo

¢Cual de las siguientes estrategias es Util para apoyar la comunicacion de un estudiante con

autismo?

Frecuencia Porcentaje
Hablar lentamente, de forma que pueda captar bien el 0 0%
mensaje.
Utilizar imagenes o pictogramas para apoyar la 6 100%
comprension.
Solicitarle que observe con atencién el rostro del hablante. 0 0%
Preguntarle constantemente si entendié el mensaje. 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Figura 22
Postest, estrategias Utiles para apoyar la comunicacion de un estudiante con autismo

¢Cual de las siguientes estrategias es Gtil para apoyar la
comunicacion de un estudiante con autismo?

m Utilizar imagenes o pictogramas para apoyar la comprensidn.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Analisis
En este item la opcién con mayor porcentaje de seleccion por parte de los

participantes fue “Utilizar imagenes o pictogramas para apoyar la comprension." con
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un 100%. Esto evidencia que hay una comprension adecuada de la importancia de los
apoyos visuales para la comunicacion de estudiantes con TEA. En este sentido, la
Division TEACCH (s/f) sefiala que los recursos visuales como imagenes, pictogramas
y sistemas de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA), pueden ser herramientas
muy Utiles para apoyar la comprension, la expresion y la interaccion social de los

estudiantes con autismo.

Durante el programa de formacion recibido por los tutores se presentaron y
discutieron todos estos aspectos relacionados con el uso de apoyos visuales en los
estudiantes con autismo como elementos de apoyo que permitan mejorar la

comunicacion verbal y no verbal por parte de alumno con autismo.

Tabla 25
Postest, Clasificaciones del autismo que conocen los tutores

¢ Cual de las siguientes clasificaciones del autismo es la que usted conoce ?

Frecuencia Porcentaje
Leve, moderado, grave 2 33,3%
Moderado, severo, muy severo 0 0%
Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3. 4 66,7%
Alto funcionamiento, bajo funcionamiento, no especificado 0 0%
o0 con discapacidad intelectual.
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
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Figura 23
Postest, Clasificaciones del autismo que conocen los tutores

item 11. éCudl de las siguientes clasificaciones del
autismo es la que usted conoce ?

= Leve, moderado, grave = Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3.
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Analisis
De las opciones presentadas en la encuesta, el 66,7 % sefial6 “Niveles de apoyo:
nivel 1, nivel 2, nivel 3 Mientras que el 33,3% indico la opcion “leve. Moderado y
severo” La DSM-5 establece clasificacion actual los niveles de apoyo: nivel 1, nivel,

nivel 3 por tanto la respuesta de la mayoria de los participantes esta acorde con lo

establecido sobre esta condicién hasta ahora

Sin embargo, el 33,3% que equivale a dos de los encuestados sefial6 la opcion
leve, moderado y severo, esto puede deberse a que en el desarrollo del programa de
formacion algunos de ellos sefialaron que en sus lugares de trabajo usaban esa
terminologia para referirse a la condicion del estudiante, aunque no es lo establecido ni
por la DSM-5 ni lo aceptado por la comunidad cientifica que trabaja en el area. Esto
hace pensar que es necesario reforzar en los participantes la terminologia que se utiliza
actualmente relacionadas con el espectro autista que como profesionales que trabajan

con estudiantes con autismo deben manejar
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Tabla 26
Postest, Aspecto sensorial en las personas con autismo

¢COmo es el aspecto sensorial en las personas con autismo?

Frecuencia Porcentaje

Alterado. Pueden ser hipo o hipersensibles, 6 100%
Normal. Sin ningun tipo de alteraciones. 0 0%
Sienten y escuchan todo de manera exagerada 0 0%
Tienen mayor capacidad visual que el resto de las personas. 0 0%
Total 6 100%

Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)

Figura 24
Postest, Aspecto sensorial en las personas con autismo

ltem 12. éComo es el aspecto sensorial en las personas
con autismo?

= Alterado. Pueden ser hipo o hipersensibles,
Fuente: Datos recolectados por el cuestionario Postest. Rosales (2024)
Andlisis
En esta ultima pregunta los encuestados en su totalidad, es decir, el 100%,
considera que las personas con autismo “Pueden ser hipo o hipersensibles”. Si bien es
cierto. que cada persona con autismo es un caso Unico que debe ser evaluado

previamente por profesionales, la DSM-5 sefiala que las personas con autismo pueden
tener tendencias a reacciones excesivas o insuficientes ante los estimulos sensoriales.
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En el programa de formacion se desarrollaron con los tutores algunas
estrategias que le permitan abordar de manera efectiva las reacciones de hiper o hipo
sensibilidad que puede tener un estudiante con TEA, dependiendo del diagnostico que
este tenga y del plan de intervencién previamente elaborado por el equipo

interdisciplinario que lleve el caso.

Comparacion de Pretest y Postest

Para una mejor comprension de los resultados obtenidos en la aplicacion del
post test y del pre test el andlisis comparativo se realiza tomando en cuenta las
dimensiones y sus respectivos indicadores que se establecieron en el cuadro de

operacionalizacion de variables de esta investigacion.
Dimension Nivel de Conocimiento sobre TEA

Esta dimension se desgloso en tres indicadores: definicion TEA, niveles del
TEA 'y caracteristicas, estilo cognitivo, sensorial, comunicacion, interacciones sociales

que fueron medidas a través del cuestionario aplicado en el pretest y postest.

En relacion con el primer indicador, basdndose en la comparacion de los
resultados del pretest y el postest se puede observar un avance significativo en la
comprensidn del autismo por parte de los tutores después de participar en el programa

de formacion que se disefid y se implementd.

Inicialmente, la mayoria de los participantes (83,3%) ya tenian una
comprension correcta del autismo identificandolo como wun trastorno del
neurodesarrollo que afecta la comunicacion y las interacciones sociales, entre otros
aspectos, en concordancia con lo establecido por la comunidad cientifica y el DSM-5.
Sin embargo, habia un pequefio porcentaje (16,7%) que no compartia esta vision y lo
sefialo como una enfermedad mental. Después de la aplicacion del programa de
formacion, se logré que el 100% de los encuestados considerada el autismo

correctamente como un trastorno del neurodesarrollo.
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De la misma manera se observa con las caracteristicas del autismo, mientras
que en el pre test hubo un 16,7% creia que las personas con autismo tienen habilidades
sobresalientes en matematicas y ciencias, una idea posiblemente basada en estereotipos
y no en informacién cientifica, en el postest el 100% de los participantes reconocid
correctamente que las personas con TEA pueden tener dificultades en la comunicacion,

interacciones sociales y comportamientos repetitivos.

Otro aspecto relacionado con la comprension del autismo y sus caracteristicas
son las estereotipias. En este sentido, en el pretest un 83,3% selecciond la opcion de
patrones repetitivos de movimiento o comportamiento, pero una minoria (16,7%) las

relaciona con problemas de atencidn y concentracion.

Sin embargo, después del programa de formacion, todos los encuestados
(100%) seleccionaron en el postest Patrones repetitivos de movimiento o
comportamiento, como la definicién de estereotipias. Este cambio representa un
entendimiento uniforme entre los tutores sobre qué son las estereotipias y como se

manifiestan en el autismo.

Estos cambios sugieren que el programa fue efectivo en fortalecer y actualizar
la formacion de los participantes respecto a la definicion y las caracteristicas del
autismo aceptadas por la comunidad cientifica actual. Es un resultado positivo que
refleja la importancia y el impacto de programas de formacion especializados para

profesionales que trabajan con nifios con TEA.

En lo que se refiere al indicador niveles del autismo, los resultados muestran
un progreso en la comprension de la clasificacion de los niveles de autismo después
del programa de formacion. En el pretest, habia una variedad de respuestas sobre la
clasificacion del TEA, con solo un 16,7% alineado con la clasificacion actual del DSM-
5 de “Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3”. La mayoria (50%) utilizaba términos

como “Leve, moderado, grave”, que no estan en linea con la terminologia actual.
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Después del programa de formacion, el 66,7% de los participantes identifico
correctamente los “Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3” como la clasificacion
correcta segun el DSM-5. Sin embargo, aun hay un 33,3% que utiliza la clasificacion
“leve, moderado y severo”, lo cual indica que, aunque hubo una mejora significativa,
todavia hay espacio para reforzar y actualizar la terminologia entre algunos

participantes.

Con respecto al ultimo indicador, relacionado caracteristicas en: estilo
cognitivo, sensorial, comunicacion, interacciones sociales, se encontrdé que, en el
pretest, habia una comprension variada entre los participantes: un 16,7% no reconocia
alteraciones sensoriales en personas con autismo, otro 16,7% creia que todas las
personas con autismo experimentan hipersensibilidad, y la mayoria (66,7%) tenia una

comprension mas matizada de hiposensibilidad o hipersensibilidad.

Luego de haber participado en el programa de formacion, el 100% de los
encuestados sefiald que las personas con autismo pueden ser hipo o hipersensibles a
estimulos sensoriales, lo cual esta en linea con lo sefialado por el DSM-5. Este resultado
revela una mejoria en los participantes sobre la diversidad de experiencias sensoriales
en personas con TEA y la importancia de una evaluacion individualizada por
profesionales.

De todo lo antes nombrado, se puede inferir que en relacion al nivel de
conocimientos sobre TEA ha mejorado luego de haber participado en el programa de
formacion de tutores con respecto al nivel que tenian previo a este, en consecuencia, se
puede decir, que la formacién permitié actualizar y reforzar los conocimientos que

poseian los tutores sobre el autismo.
Dimension Conocimientos del Rol del Tutor

La segunda dimension se divide en dos indicadores: el rol del tutor y marco
legal venezolano. Al analizar en el pretest lo concerniente al rol del tutor, se encontro

que el 66,7% de los participantes identifico como un rol del tutor el apoyo al desarrollo
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de habilidades académicas y sociales como una funcion principal del tutor escolar.
Mientras que 16,7% consider6 que la funcion principal era brindar apoyo y contencién
emocional. Otro 16,7% creia que el tutor debia ensefiar contenidos académicos

pendientes.

Sin embargo, se observa una pequefia diferencia en las respuestas obtenidas en
el postest, en esa oportunidad un 83,3% sefial6 el apoyo académico y social como uno
de los roles del tutor . Asimismo, 16,7% continud considerando el apoyo emocional

como funcion principal.

De la comparacion de ambos resultados se evidencia un impacto positivo, luego
de la participacion en el programa de formacion, sobre la percepcion de los encuestados
en cuanto al rol del tutor adquiriendo una vision integral del mismo. Sin embargo, un
participante aln mantuvo una postura mas limitada, centrada en el apoyo emocional.
Si bien es cierto que el tutor puede prestar apoyo emocional dependiendo de las
circunstancias y del plan de intervencion que se deba seguir segun el caso que se esté
tratando, no debe perderse de perspectiva su principal funcion como lo es el brindar
apoyo a través de diversas estrategias que permitan al estudiante desarrollar habilidades
académicas y sociales que le den la oportunidad de desenvolverse de un modo
independiente.

En cuanto al conocimiento sobre el marco legal en el pretest, la mayoria de los
participantes (66.7%) no tenian conocimientos sobre el marco legal, lo que indicaba
una falta de familiaridad con las leyes que apoyan la atencion a personas con el

Trastorno del Espectro Autista en Venezuela.

Después del programa de formacion, los resultados del postest son alentadores
pues muestran que todos los participantes reconocen el marco legal vigente, con un
50% indicando conocimiento de la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela y la Ley de Atencidn Integral para personas con Autismo y otro 50%
mencionando la Ley para personas con Discapacidad. Esto sugiere que el programa ha

sido efectivo sobre el conocimiento que manejan los participantes referentes a las leyes
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y su relevancia en la regulacion de la atencidn a personas con discapacidad, incluyendo

el autismo.

Dimensién Conocimiento sobre Estrategias Psicoeducativas para la Atencion de
Estudiantes con TEA

Como tercera dimension de la variable de estudio se establecio el conocimiento
sobre estrategias Psicoeducativas para la atencién de estudiantes con TEA que fue
dividida en cuatro indicadores: Definicion de estrategias psicoeducativas, ensefianza

estructurada, sistemas de comunicacion, técnicas conductuales.

En los resultados del pretest sobre el indicador referido a la definicion de
estrategias psicoeducativas se encontr6 que la mayoria de los tutores (66,7%) considerd
que realizar ajustes curriculares necesarios era la estrategia mas efectiva para la
inclusion. Asimismo, un 16,7% optd por proponer actividades claramente
diferenciadas para el estudiante con autismo, mientras el 16,7% restante considerd que

era solicitar que sea incorporado en todas las terapias que necesita.

En el postest, la misma proporcion (66,7%) mantuvo la percepcion de realizar
ajustes curriculares necesarios, lo que sugiere una consistencia en la comprension de
esta estrategia como fundamental para la inclusion. Sin embargo, hubo un aumento en
el porcentaje de tutores (de 16,7% a 33,3%) que después del programa de formacion
consideraron Util proponer actividades diferenciadas para el estudiante con autismo.
Este cambio podria indicar una mayor apertura o reconocimiento de la importancia de
personalizar el aprendizaje para los estudiantes con autismo despues de la formacion

recibida.

Por otra parte, sobre la ensefianza estructurada en el pretest se obtuvo que un
50% creia que la ensefianza estructurada se enfoca en la ensefianza verbal directa con

apoyo de pictogramas, mientras que el otro 50% pensaba que estructura todos los
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aspectos que seran ensefiados a los estudiantes. Esta division indica que habia una falta
de consenso sobre lo que implica exactamente la ensefianza estructurada y como se

aplica para favorecer la inclusion de estudiantes con trastorno.

Por otro lado, en el postest se encontro que la totalidad de los encuestados, es
decir el 100%, considera la organizacion de los espacios del aula, las rutinas de trabajo
y los apoyos visuales, esto pone en evidencia que hay un cambio en la percepcion de
los principios fundamentales de la ensefianza estructurada por parte de los tutores que

participaron en el programa de formacion.

En lo referente al indicador sistema de comunicacién y en las respuestas
obtenidas en el pretest habia una variedad de opiniones: un 16,7% creia que hablar
lentamente era Util, otro 16,7% pensaba que preguntar constantemente si se entendio el
mensaje era efectivo, y la mayoria (66,7%) consideraba que utilizar imagenes o

pictogramas era la estrategia mas efectiva.

En el postest, todos los encuestados (100%) reconocieron que el utilizar
imagenes o pictogramas para apoyar la comprension, es una estrategia efectiva para el
apoyo en la comunicacién de un estudiante con autismo. Esto indica un consenso entre
los participantes luego de haber recibido el programa de formacién sobre la importancia

y eficacia de las herramientas visuales en la comunicacion con personas con autismo

En el ultimo indicador de esta dimension referido a las técnicas conductuales
en el pretest el 50% eligio dar tiempo fuera, el 33,3% se inclind por definir el
comportamiento y determinar la causa, y un 16,7% creia que ignorar el comportamiento

disruptivo era efectivo.

En el postest, la mayoria (83,3%) adoptd la estrategia recomendada de "Definir
el comportamiento, recabar y analizar informacion sobre su aparicion y determinar las
causas". Esto esta en linea con las recomendaciones hechas durante el programa de

formacion que recibieron los tutores.
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Sin embargo, el 16,7% restante ain seleccion6 sacarlo del salon (dar tiempo
fuera), lo que indica que todavia hay espacio para mejorar en la comprension de que

esta estrategia debe usarse con cautela y no como primera opcién

Anadlisis General

Con los resultados obtenidos del pretest y el postest, se pretende evaluar los
resultados del plan de formacion Tutores al Rescate: Autismo estrategias de apoyo, este
fue ofrecido a seis tutores pertenecientes a la comunidad virtual @ Tumaestraalrescate.
Su objetivo principal fue dotar de herramientas necesarias para implementar
intervenciones pedagogicas y conductuales que fomenten el éxito educativo, asi mismo
fortalecer habilidades de comprensién de la condicidn y sus caracteristicas. A través de
un enfoque basado en la ensefianza estructurada y acorde a las recomendaciones
actuales, se buscd promover practicas inclusivas y apoyar el desarrollo integral de los
estudiantes. Los hallazgos del pretest y postest ofrecen una vision valiosa sobre el

impacto del programa y las areas de oportunidad para su fortalecimiento continuo.

En la aplicacion del pretest se encontrd que un pequefio porcentaje de los
encuestados consideraba el autismo como una enfermedad mental cuyas caracteristicas
comunes eran tener habilidades sobresalientes en matematica. Asimismo, refieren las
estereotipias como problemas de atencidn y concentracion y un tercio consideraba que
el autismo se clasifica en leve, moderado y grave. Sobre el aspecto sensorial un
porcentaje equivalente a un tercio indicO que las personas con autismo tenian

percepcion normal o exagerada.

En cuanto al rol del tutor en el pretest se encontré que un tercio de los
participantes consideraban que era ensefiar a sus estudiantes todos los contenidos
academicos que no ha logrado obtener en la escolaridad o brindar apoyo emocional. En
el aspecto legal la mayoria de los encuestados manifestd no tener conocimiento sobre

el marco legal que favorece la atencién de las personas con autismo.
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En relacion a las estrategias Psicoeducativas el pretest evidencié que una parte
de los tutores consideraba como estrategias de inclusion el proponer actividades
claramente diferenciadas para el estudiante con autismo o solicitar que sea incorporado

en todas las terapias que necesita el estudiante.

Para el abordaje de conductas disruptivas la mayoria de los participantes sefialo
como estrategia el darle tiempo fuera del salon o ignorar la conducta. Sobre la
ensefianza estructurada los encuestados tenian opiniones divididas: la mitad
consideraba que se enfoca en la ensefianza verbal directa con apoyo de pictogramas
mientras que la otra mitad manifestaron que se basa en estructurar los aspectos que
seran ensefiados a los estudiantes. Sobre las estrategias efectivas para la comunicacion
un porcentaje considerable sugirié hablar lentamente, de forma que pueda captar bien

el mensaje o preguntar constantemente si entendieron.

Todos estos hallazgos encontrados en el pretest pusieron en evidencia la
necesidad de formacion que tenian los tutores que participaban activamente en la
comunidad virtual @Tumaestraalrescate. Por lo cual se disefio y aplicé el plan de
formacion denominado Tutores Al rescate: Autismo Estrategias de Apoyo, tomando en
cuenta las areas en las que habian presentado mayor debilidad los encuestados y

posteriormente se realizé el postest para evaluar el plan de formacion.

Los resultados obtenidos en el postest sugieren avances y fortalecimiento de los
conocimientos relacionados al autismo ya que la totalidad de los encuestados al
finalizar el curso lo reconocen como un trastorno del neurodesarrollo que afecta la
comunicacion y las interacciones sociales, entre otros aspectos. De la misma manera,
todos lograron identificar como caracteristicas comunes del autismo el tener
dificultades en la comunicacion, en las interacciones sociales y comportamientos, las
estereotipias como patrones repetitivos de movimiento o comportamiento y consideran
que las personas con autismo pueden ser hipo o hiper sensibles a estimulos sensoriales.
Las tres cuartas partes de los participantes logran identificar la clasificacion utilizada

actualmente por la DSM-5 en Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3.
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Sobre los conocimientos del rol del tutor en el postest se nota mejoras en la
percepcion de su funcion y lo ven como prestar apoyo académico y social al estudiante,
hay una mejoria notable en cuanto al conocimiento sobre las normativas legal vigente
para la atencion de personas con autismo, ya que en su totalidad todos reconocieron
alguna de las leyes nacionales que se utilizan en materia de discapacidad. Sin embargo,
pudiera ser necesario reforzar los conocimientos sobre regulaciones internacionales

como la convencion de los derechos humanos para personas con discapacidad.

Otro hallazgo importante encontrado fue que con el postest hubo un aumento
en el nimero de tutores que consideraba Util proponer como estrategias actividades
diferenciadas para el estudiante con autismo, mientras que la mayoria mantuvo una
postura acorde a los aspectos desarrollados dentro del plan de formacion identificando
el realizar ajustes curriculares que sean realmente necesarios como una estrategia

efectiva.

Un aspecto importante en el cual se muestra un avance es el abordaje de
conductas disruptivas ya que después del plan de formacion la mayoria indicé en el
postest que habia que definir el comportamiento, recabar y analizar informacion sobre
su aparicion y determinar las causas. Mientras que todos los participantes logran
identificar como caracteristicas fundamentales de la ensefianza estructurada se
encuentran la organizacién de los espacios del aula, las rutinas de trabajo y los apoyos
visuales, de la misma manera hubo unanimidad en reconocer que el utilizar imagenes
0 pictogramas para apoyar la comunicacion es una estrategia efectiva en estudiantes

con autismo.

En sintesis, el plan de formacion Tutores al Rescate: Autismo estrategias de
apoyo, disefiado e implementado a los seis tutores mostré su efectividad en el
fortalecimiento de los conocimientos sobre autismo y en proporcionar herramientas
necesarias para implementar intervenciones pedagdgicas que fomenten el éxito
educativo en el estudiante TEA. Sin embargo, se hace necesario reforzar algunos
aspectos relacionados con el marco legal a nivel internacional que favorecen la atencion

de las personas con autismo y sobre las estrategias psicoeducativas que resultan mas
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efectivas para promover la inclusion del estudiante TEA en el aula regular y

profundizar en el tratamiento de conductas disruptivas.

Capitulo V. El Proyecto y su Desarrollo

Plan de formacion Tutores al Rescate: Autismo Estrategias de Apoyo
Introduccion

La inclusién de personas con autismo en entornos regulares, constituye un
desafio que requiere de un enfoque inclusivo y el apoyo adecuado por parte de los
docentes y la comunidad educativa en general. En este sentido, en ocasiones el
estudiante con autismo requiere para su integracion escolar la compafiia del tutor o
maestro sombra. Por tal motivo es fundamental la capacitacion del mismo, para
garantizar que el acompafiamiento esté de la mano de un profesional que conozca la
condicion del estudiante, utilice estrategias y adaptaciones adecuadas a las

caracteristicas individuales de la persona que se esté acompafiado.

Es por ello que a través de la plataforma Instagram especificamente desde el
perfil @ Tumaestraalrescate, pagina educativa dedicada a la promocion de la inclusion
en el ambito educativo, en donde se encuentran diversos recursos, reflexiones, y
estrategias para la intervencion de estudiantes con necesidades educativas especiales,
consejos para padres y familias, con la finalidad de promover la educacidn, desde el
respeto hacia los desafios que presentan diversos nifios y nifias, nace el programa de
formacion para tutores denominado, Tutores al Rescate: Autismo estrategias de apoyo,

para brindarle a los tutores la oportunidad de capacitarse en esta area.
Objetivo o Proposito

El plan de formacién Tutores al Rescate: Autismo estrategias de apoyo, nace

basado en la necesidad de capacitacion de una poblacion de docentes que estan hoy en

104



dia en la labor de tutor y que a través de la red social @ Tumaestraalrescate se vieron
interesados en conocer estrategias para la intervencion pedagodgica y conductual de

estudiantes con trastorno del espectro autista.

La formacién tiene el objetivo principal, de dotar de herramientas necesarias
para implementar intervenciones pedagogicas y conductuales que fomenten el éxito
educativo, asi mismo fortalecer habilidades de comprension de la condicion y sus
caracteristicas; el participante serd capaz de evaluar y disefiar entornos inclusivos,
desde el trabajo colaborativo con docentes y equipo multidisciplinario a beneficio del
tutorado y comparfieros de clase, promoviendo el bienestar emocional, académico y

social.

La formacion serd realizada en modalidad virtual, a través de sesiones
sincronicas con el uso de las plataformas Google meet y classroom, cuenta con la
participacion en su primera cohorte de seis tutoras, quienes en una semana, en sesiones
tedricas con presentaciones magistrales y discusiones sobre conceptos, estudio de casos
para aplicar conocimientos adquiridos en situaciones practicas de su dia a dia, en
aproximadamente dos horas académicas con orientacion, respuestas a dudas por medio

de un grupo de WhatsApp.

Es por ello que a continuacion se describen las competencias a desarrollar por
parte de esta formacion:
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Plan de Formacion Tutores al Rescate: Estrategias de Apoyo

Competencias a desarrollar en el participante

Conceptual: Al finalizar este curso, el participante estard en capacidad de:
- Definir al tutor escolar.
- Reconocer las responsabilidades del tutor.
- ldentificar las caracteristicas del tutor escolar dentro del &mbito educativo.
- Conocer la definicién y caracteristicas del estudiante con trastorno del
espectro autista.
- Conocer los criterios de intervencion educativa segun el nivel de apoyo que
necesite.
- Explicar las adaptaciones curriculares y sus elementos.
- Conocer el marco legal para la proteccién de personas con Autismo y
promover la integracion del estudiante.

Procedimental: Al finalizar este curso, el participante estard en capacidad de:
- Utilizar diferentes estrategias y técnicas para facilitar el aprendizaje del
estudiante.
- Organizar y estructurar de manera ldgica el contenido de acuerdo a la
necesidad y fortalezas del estudiante.
- Evaluar de manera objetiva y justa el desempefio del estudiante en el aula.
- Disefar adaptaciones curriculares.
- Promover la integracién del estudiante a nivel social.
- Trabajo colaborativo entre docentes y equipo multidisciplinario.

Actitudinal: Al finalizar este curso, el participante estara en capacidad de:

- Reconocer el trabajo desde la cooperacion familia, escuela y especialistas
externos.

- Resaltar la importancia de la labor del tutor en el proceso de integracion en el
contexto escolar.

- Desarrollo de la empatia y comprension hacia las experiencias del estudiante
con autismo.

- Reconocer la importancia de la intervencién individualizada del estudiante con
Autismo.

- Promover el respeto a la diversidad desde la defensa de los derechos del
estudiante con Autismo.
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Plan de Formacion Tutores al Rescate: Autismo Estrategias de Apoyo.

Unidades Tematicas

Estrategias de
Ensefianzas

Materiales y Recursos

Estrategias de
Evaluacion

Conceptualizacion del
tutor

Perfil del tutor
Importancia del
trabajo del tutor para
la integracion escolar
del estudiante con
TEA.

Encuentro virtual
sincrono classroom, (dos
horas), Presentacion
grupal

Video introductorio 1
Exposicion de la
profesora Discusion
guiada Organizacion de
conceptos

Video de cierre 2
posterior a la clase dejar
en el muro un mensaje
reflexivo al segundo
video de cierre.

Video introductorio 1
El Cazo de Lorenzo:
https://youtu.be/FagW4b

B4Bhc?si=0DgX008Lg

KHEDWQs

Presentacion profesora
Unidad temadtica |

programa de formacidn

\Video de cierre El punto:
https://youtu.be/UU7ARF

0a7Us?si=0l0z-

OLPOQJ6KDaY

Lectura para evaluacion
La tutora para nifios con
autismo:
https://www.grupoaldeca.

com/single-
post/2018/02/24/1a-tutora-

Pregunta
disparadora para
una reflexion del
video 2.

Elaboracion de
perfil del tutor
después de la
lectura.

para-ni%C3%B1los-con-

autismo

Definicion y
caracterizacion del
trastorno del espectro
autista, criterios
actuales y niveles de
ayuda, perfil sensorial
del estudiante.

Encuentro virtual,
sincrona plataforma
classroom , (dos horas)
sincrona, video
introductorio 1,
exposicion de profesora,
definiciones, discusion
dirigida, estudio de casos
de autismo, nivel 1, nivel
2, nivel 3.

Entrega de casos, para
précticas.

\/ideo de cierre

Video introductorio
reflexivo disparador del
encuentro, “El viaje de
Maria’:
https://youtu.be/XU7bLrj

DPTs

Presentacion profesora
UNIDAD

\video 2 cierre
https://www.youtube.com

/watch?v=TuVbp2qggPRI

Lectura Criterios
diagnosticos actuales

Autism Europe Criterios

Cuestionario de
conocimiento
sobre

los criterios de
diagnosticos
actuales del
autismo. (Lectura
asignada)

Anélisis de casos
para detectar
manifestaciones
propias de la
condicion.

Comienzo de
construccién de
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https://youtu.be/FqgW4bB4Bhc?si=0DgXOO8LqKHEDWQs
https://youtu.be/FqgW4bB4Bhc?si=0DgXOO8LqKHEDWQs
https://youtu.be/FqgW4bB4Bhc?si=0DgXOO8LqKHEDWQs
https://docs.google.com/presentation/d/1N8K8KF_wWkBKeemP51IGBcn9R5QaXL5YDa8R_OI4XBc/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1N8K8KF_wWkBKeemP51IGBcn9R5QaXL5YDa8R_OI4XBc/edit#slide=id.p
https://youtu.be/UU7ARfoa7Us?si=o1oz-OLPOQJ6KDaY
https://youtu.be/UU7ARfoa7Us?si=o1oz-OLPOQJ6KDaY
https://youtu.be/UU7ARfoa7Us?si=o1oz-OLPOQJ6KDaY
https://www.grupoaldeca.com/single-post/2018/02/24/la-tutora-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://www.grupoaldeca.com/single-post/2018/02/24/la-tutora-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://www.grupoaldeca.com/single-post/2018/02/24/la-tutora-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://www.grupoaldeca.com/single-post/2018/02/24/la-tutora-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://www.grupoaldeca.com/single-post/2018/02/24/la-tutora-para-ni%C3%B1os-con-autismo
https://youtu.be/XU7bLrjDPTs
https://youtu.be/XU7bLrjDPTs
https://www.youtube.com/watch?v=TuVbp2gqPRI
https://www.youtube.com/watch?v=TuVbp2gqPRI
https://docs.google.com/document/d/1xdDVLUAF-PgZRku1NJBoiSKWBf3BfrOxmTlnPCB1MOo/edit

de Diagnostico para

Autismo 2020

plan de
intervencion a

partir de lo

aprendido.
Adaptaciones Encuentro virtual, (dos  [Video introductorio 1 Foro discusién
curriculares, horas), plataforma Aula TEACCH: sobre las

ensefianza
estructurada, apoyos
visuales, pictogramas,
definiciony
aplicacién del Método
TEACCH, para la
ensefianza del
estudiante con TEA.

classroom, exposicion de
profesora ,definicion de
ensefianza estructurada y
sus elementos, que es
funcional para el
acompafiamiento del
estudiante, ejemplos de
rutinas de apoyo
escolares, y diversas
estrategias para el
estudiante segun su
perfil.

https://www.youtube.com

/watch?v=4FAjhSPxm6s

Presentacion de la
profesora Unidad
tematica lll programa de

formacion

Exposicién de diversas
estrategias para la
intervencion del
estudiante

estrategias.

Lectura del método
TEACCH,
https://docs.google.com/d

ocument/d/1nPa OWBbe

SGTX4v0-akAW-

ZVVRB50bb2rrQ7nCjIW

Ths/edit

adaptaciones
curriculares
apropiadas segun
cada caso que se
proponga en dicho
foro.

Elaboracion de
rutina
personalizada o
actividad segun la
necesidad del
estudiante con
TEA, de su caso
asignado.

Conductas desafiantes
y alteraciones
sensoriales en el
Autismo, estrategias
para promover la
integracion y evitar
conductas desafiantes
Yy crisis emocionales
en el estudiante con
autismo.

Video introductorio 1,
exposicion de profesora,
definicion de conductas
desafiantes, alteraciones
sensoriales, discusién
guiada.

\Video 2, cierre por parte
del docente, responder
dudas, cierre.

Estudios de casos.

Video 1“Asi es como un
nifio con autismo percibe
el mundo”, enlace:
https://youtu.be/0-

X2qqto7Z4

Presentacion de la
profesora Unidad
tematica IV

Video 2
Casa Tea Autorregulacion
https://www.youtube.com

/watch?v=G2XE5IDGCp

0&t=24s

A partir de un caso
elabora una lista
con conductas que
pueden estar
relacionadas con
alteraciones
sensoriales en
estudiantes con
TEA.

Agrega a tu plan
de intervencién
posibles
estrategias para
modificar
conductas en el
aula.
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https://docs.google.com/document/d/1xdDVLUAF-PgZRku1NJBoiSKWBf3BfrOxmTlnPCB1MOo/edit
https://docs.google.com/document/d/1xdDVLUAF-PgZRku1NJBoiSKWBf3BfrOxmTlnPCB1MOo/edit
https://www.youtube.com/watch?v=4FAjhSPxm6s
https://www.youtube.com/watch?v=4FAjhSPxm6s
https://docs.google.com/presentation/d/10uncJIASw4AgEhCzk2ZrR9KPUa_ZCbUp9_U_Ve9vlHc/edit#slide=id.g8794a74c9d_0_2475
https://docs.google.com/presentation/d/10uncJIASw4AgEhCzk2ZrR9KPUa_ZCbUp9_U_Ve9vlHc/edit#slide=id.g8794a74c9d_0_2475
https://docs.google.com/presentation/d/10uncJIASw4AgEhCzk2ZrR9KPUa_ZCbUp9_U_Ve9vlHc/edit#slide=id.g8794a74c9d_0_2475
https://docs.google.com/document/d/1nPa_OWBbeSGTX4v0-akAW-ZVRB5Obb2rrQ7nCjIWTbs/edit
https://docs.google.com/document/d/1nPa_OWBbeSGTX4v0-akAW-ZVRB5Obb2rrQ7nCjIWTbs/edit
https://docs.google.com/document/d/1nPa_OWBbeSGTX4v0-akAW-ZVRB5Obb2rrQ7nCjIWTbs/edit
https://docs.google.com/document/d/1nPa_OWBbeSGTX4v0-akAW-ZVRB5Obb2rrQ7nCjIWTbs/edit
https://docs.google.com/document/d/1nPa_OWBbeSGTX4v0-akAW-ZVRB5Obb2rrQ7nCjIWTbs/edit
https://youtu.be/0-X2gqto7Z4
https://youtu.be/0-X2gqto7Z4
https://docs.google.com/presentation/d/1GWh9QrSTJFQGBQUe-MCYalsGKIzQ8V0GGzyYQrB4QsE/edit#slide=id.g4dfce81f19_0_45
https://docs.google.com/presentation/d/1GWh9QrSTJFQGBQUe-MCYalsGKIzQ8V0GGzyYQrB4QsE/edit#slide=id.g4dfce81f19_0_45
https://www.youtube.com/watch?v=G2XE5IDGCpo&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=G2XE5IDGCpo&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=G2XE5IDGCpo&t=24s

Modelo de Registro de
conductas
MODELO DE REGISTRO

DE CONDUCTAS

Marco legal para la
atencion de la
diversidad y personas
con autismo en
\Venezuela.

Rol del tutor, su
importancia en el
acompafiamiento del
estudiante y la
promocion del trabajo
en equipo, familia,
escuelay
especialistas.

Exposicion de profesora
revision del marco legal
para la proteccion de
personas con autismo.

\Video 1 para socializar y
sensibilizar respecto a la
inclusion, discusion
guiada.

Presentacion individual
de casos y estrategias
para acompafiamiento de
estudiantes.

Conclusiones del tutor y
su labor, socializacion de
experiencias en el trabajo
con familia, escuela y
equipo externo, dinamica
grupal, escuela inclusion
versus integracion, video
de cierre.

Video disparador de
discusion dirigida para
introduccion al tema. El
video Danes que nos
recuerda lo facil que es
encasillar a todos,
https.//www.youtube.com

/watch?v=UrrQaeUKcas

Presentacion de profesora
Unidad Tematica V

Revision de marco legal
Ley de atencion integral
para personas con
autismo:
https://docs.google.com//

d/1hD_h6UHTISE9WS8ES

kKOIAKtOgXUh4knzEdoc

umentbiv3IINg7MY/edit

Fundamentos legales para
la integracién de los
educandos con
discapacidad y NEE:
https://docs.google.com/d

ocument/d/1d0v06Bnwrr6

AviwrFeYdUYfn6dPEcSp

Exposicion de
casos con sus
estrategias.

Elaboracion de
mensajes para las
redes.

Intercambio y
Recomendaciones
para las familias
que se cierran a
recibir el apoyo de
un tutor.

wgAlzgybH6dI/edit

Video de cierre.
““Academia de

especialistas”, enlace:
https://youtu.be/fCoBk1t

WYE(g
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https://docs.google.com/document/d/1rn_HvVnDDZ0ANl5AG5YQNO_gLAS5kaBXhntilJzL0AI/edit
https://docs.google.com/document/d/1rn_HvVnDDZ0ANl5AG5YQNO_gLAS5kaBXhntilJzL0AI/edit
https://www.youtube.com/watch?v=UrrQaeUKcas
https://www.youtube.com/watch?v=UrrQaeUKcas
https://docs.google.com/presentation/d/1lA5Fto-Colz0TaBoQvmZCgvSQ5KgM9H_ycAVWdDeeAE/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/document/d/1hD_h6UHTi5E9W8EskOIAKtOgXUh4knzEbiv3IlNq7MY/edit
https://docs.google.com/document/d/1hD_h6UHTi5E9W8EskOIAKtOgXUh4knzEbiv3IlNq7MY/edit
https://docs.google.com/document/d/1hD_h6UHTi5E9W8EskOIAKtOgXUh4knzEbiv3IlNq7MY/edit
https://docs.google.com/document/d/1hD_h6UHTi5E9W8EskOIAKtOgXUh4knzEbiv3IlNq7MY/edit
https://docs.google.com/document/d/1d0v06Bnwrr64vjwrF6YdUYfn6dPEcSpwqAIzgybH6dI/edit
https://docs.google.com/document/d/1d0v06Bnwrr64vjwrF6YdUYfn6dPEcSpwqAIzgybH6dI/edit
https://docs.google.com/document/d/1d0v06Bnwrr64vjwrF6YdUYfn6dPEcSpwqAIzgybH6dI/edit
https://docs.google.com/document/d/1d0v06Bnwrr64vjwrF6YdUYfn6dPEcSpwqAIzgybH6dI/edit
https://youtu.be/fCoBk1tWYEg
https://youtu.be/fCoBk1tWYEg

Incidencias en la Aplicacion del Programa

Durante el mes de junio 2024 se desarroll6 el programa de formacion Tutores
al Rescate: Autismo Estrategias de Apoyo, ejecutado de manera remota a través de la
plataforma Google Meet y Classroom, con la participacion de 6 tutoras previamente
encuestadas y un grupo de oyentes que variaba entre 9 a 11 personas adicionales

durante las sesiones.

El programa de formacion se estructurd en 5 sesiones virtuales, cada una con
una duracion de dos horas. Las sesiones se desarrollaron a través de la plataforma
Google Meet, utilizando ademas el aula virtual de Google Classroom, y el grupo de
WhatsApp como espacio complementario para compartir materiales y actividades.
Previo al primer encuentro conforme el grupo de WhatsApp donde luego de
presentarme, realicé una encuesta para determinar el horario mas conveniente para el
desarrollo de la formacidn, después de llegar a un consenso, se establecio el horario de
7:30 2 9:00 pm

Primera Sesién

Durante la primera sesion le di la bienvenida formal a los participantes un total
de 17, las 6 tutoras previamente seleccionadas y 11 oyentes, presentandome como
facilitadora. Luego procedi a presentar el programa Tutores al Rescate: Autismo

estrategias de Apoyo, detallando los objetivos, contenidos y metodologia.

Asimismo, realicé una dindmica de presentacion, donde cada participante
compartio su nombre, apellido, experiencia como tutores y motivacion para participar
en el programa. Se inicié la presentacion de los temas del programa, con énfasis en el
uso del aula virtual. Antes de finalizar la sesion se asignaron casos practicos para la
elaboracion de estrategias de intervencion tutorial adaptadas al perfil de los estudiantes

y pudieran aplicar lo aprendido en cada sesion.
Segunda Sesion

En esta sesion asistieron 15 participantes, se respondieron las dudas de estos
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sobre la asignacion de los casos y las actividades contempladas en el aula virtual.

Ademas, se realizo una discusion guiada sobre los casos practicos, fomentando
la participacion activa de todos los asistentes. Esta fue una sesion muy dindmica e
interactiva donde se pudo evidenciar la interaccion de los participantes entre ellos y la
facilitadora, ademas se puso de manifiesto como los tutores abordaban los casos

asignados.
Tercera Sesion

Durante la tercera sesion se contd con la asistencia de 15 participantes. Se
visualizé un video introductorio sobre estrategias que se pueden implementar en las
tutorias a estudiantes con autismo. Ademas, presentaron ejemplos de algunas
estrategias utilizadas cominmente por los tutores. Finalmente se dedicé un tiempo para

preguntas y respuestas generales que conté con la participacién de la mayoria
Cuarta Sesion

En la Sesidn 4 se conto con la asistencia total de los 17 participantes Se realizé
una discusion grupal previamente por el grupo de WhatsApp sobre el perfil del tutor
ideal. En esta oportunidad invité a la sesion llevada a cabo por Google meet a una
terapeuta ocupacional (TO), quien abordd el tema de la conducta y su relacion con lo
sensorial. La TO respondié preguntas que habian sido enviadas previamente por el

grupo de WhatsApp.
Quinta Sesion

En esta ultima sesién se conté con la asistencia de 16 participantes, estos
presentaron casos practicos de tutoria relacionados con el marco legal. Se realiz6 una
discusion sobre algunas leyes de indole nacional e internacional y su cumplimiento y
vigencia en el pais. Se envi¢ y discutié un video con estrategias sugeridas para la
tutoria. Cada participante compartio su reflexion final sobre el programa de formacion
recibido. Para finalizar, di mi agradecimiento a los participantes por su asistencia y

compromiso y por permitirme compartir con ella esta formacion.
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Como conclusion, se puede afirmar que el programa de formacién de tutores
virtuales conto con la participacion en todas las sesiones de las 6 tutoras previamente
contactadas, se cumplieron los objetivos establecidos y se pudo evidenciar la
satisfaccion de los participantes. Los tutores en la Ultima sesion expresaron haber
adquirido nuevos conocimientos y habilidades que les permitirdn mejorar su

desempefio en el rol tutorial.
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

A continuacion, se detallan los aspectos mas importantes, en funcion a los

objetivos planteados en esta investigacion de la siguiente manera:

En relacion al objetivo especifico nUmero uno que hace alusién a diagnosticar
el conocimiento de los tutores con respecto a la condicion de trastorno del espectro
autista, leyes de proteccion vigentes para personas con TEA, rol del tutor, para el
acompafiamiento pedagdgico de estudiantes con el diagnostico; se encontrd que entre
el 16,7% y 33,3% consideraba el autismo como una enfermedad mental cuyas
caracteristicas comunes eran tener habilidades sobresalientes en matematica. Las
estereotipias eran problemas de atencion y concentracion y la percepcion sensorial de
las personas con autismo es normal o exagerada. Asimismo, la mayoria no tenia
conocimiento del marco legal que protege a las personas con autismo y consideraban
que el rol del tutor consistia en ensefiar a sus estudiantes todos los contenidos

académicos que no ha logrado obtener en la escolaridad o brindar apoyo emocional.

Dentro de las estrategias que mencionaban efectivas para lograr la inclusion se
encontré que alrededor del 33,3% consideraba el proponer actividades claramente
diferenciadas para el estudiante con autismo o solicitar que sea incorporado en todas
las terapias que necesita el estudiante. En el tratamiento de conductas disruptivas la
estrategia con mayor aceptacion fue el darle tiempo fuera del salén o ignorar la
conducta.

Sobre la ensefianza estructurada se encontraron opiniones dividas entre si era
un enfoque de la ensefianza verbal directa con apoyo de pictogramas mientras que la
otra mitad consideraba que consistia en estructurar los aspectos que seran ensefiados a
los estudiantes. Por otra parte, en relacion con las estrategias efectivas para la

comunicacion un porcentaje considerable sugirié hablar lentamente, de forma que
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puedan captar bien el mensaje o preguntar constantemente a los estudiantes si

entendieron.

Respondiendo al segundo objetivo de la investigacion, se disefié un programa
de formacion para tutores, denominado Tutores al Rescate: Autismo estrategias de
apoyo, basado en los resultados del diagndstico, se tomd la ensefianza estructurada
como uno de sus fundamentos, para brindar a los tutores herramientas que pudieran
implementar en intervenciones pedagdgicas y conductuales para favorecer al estudiante
con autismo en el &mbito educativo. Del mismo modo el programa buscaba fortalecer

la comprension de la condicion y sus caracteristicas.

Con respecto al tercer objetivo planteado en esta investigacion se aplico el
programa Tutores Al rescate: Autismo estrategias de apoyo, bajo la modalidad virtual
através de las plataformas Google classroom y WhatsApp, las sesiones de clases fueron
sincrénicas y asincronicas, se obtuvo la participacién activa de los seis tutores

participantes encuestados en el diagndstico.

Para el logro del cuarto objetivo de aplico un postest que permitiera evaluar el
programa Tutores Al rescate: Autismo estrategias de apoyo, en esta oportunidad se
encontrd que por unanimidad los tutores que recibieron la formacion identificaban el
autismo como un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacién, la
interaccion social, entre otros aspectos e identifican las estereotipias como patrones
repetitivos de movimiento o comportamiento y consideran que las personas con
autismo pueden ser hipo o hiper sensibles a estimulos sensoriales. Asimismo, se logro
el fortalecimiento del conocimiento relacionados con la normativa legal vigente en el

estado venezolano.

Para la mayoria de los participantes en el programa de formacién el rol del tutor
consiste en como prestar apoyo académico y social al estudiante, dentro de las
estrategias que para ellos tienen mayor efectividad son el realizar ajustes curriculares
que sean realmente necesarios, para la intervencion adecuada ante las conductas
disruptivas es necesario definir el comportamiento, recabar y analizar informacién

sobre su aparicion y determinar las causas de las mismas. En cuanto a la ensefianza
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estructurada la totalidad de los participantes logra establecer que se basa en la
organizacion de los espacios del aula, las rutinas de trabajo y los apoyos visuales, estos

ultimos son muy efectivos para mejorar la comunicacion del estudiante con TEA.

En definitiva, con la aplicacion del plan de formacion Tutores al Rescate:
Autismo estrategias de apoyo, se logré el fortalecimiento y mejora en los
conocimientos relacionados con la condicion. Se les ofreci6 a los tutores estrategias y
herramientas que se utilizan actualmente para el abordaje del estudiante con Autismo,

lo que permitid su actualizacién y formacion en el area en la cual se desempefian

Recomendaciones

Sobre la base de los resultados obtenidos en la investigacion se sugieren las

siguientes recomendaciones:

1- Se sugiere al Ministerio del Poder Popular para la Educacion promover la
incorporacion de tutores como parte del sistema de apoyo que requieren los estudiantes
con autismo para su inclusion, tal y como establece la Convencion delos Derechos

Humanos para las Personas con Discapacidad

2- Continuar promoviendo las estrategias que han demostrado ser mas efectivas, como
el uso de herramientas visuales y el analisis de conductas a través de la plataforma

@Tumaestraalrescate.

3- Para una proxima oportunidad se recomienda a @ Tumaestraalrescate o cualquiera
que desee tomar esta investigacion o el programa disefiado como base para futuros
estudios, implementar un sistema de seguimiento para evaluar la aplicacion practica de
los conocimientos adquiridos y proporcionar apoyo continuo a los tutores participantes

del programa

4.- Las Universidades e instituciones de educacion superior deben fortalecer el proceso
formativo de los tutores 0 maestros sombras, ofreciendo programas actualizados y de
calidad adaptados a los requerimientos de las personas con necesidad educativas

especiales.
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5.- Es importante que las personas que se desempefian como tutores estén en formacion
continua, esto le permitird estar actualizado y le proporcionara un abanico amplio de
estrategias que le permitan abordar de manera adecuada las necesidades educativas de
las personas con autismo, de manera que se respete la neurodiversidad y se fomente la

autonomia del estudiante que presenta la condicion.

6- @Tumaestraalrescate puede ofrecer el programa a instituciones educativas que estén

interesadas en la formacion de tutores o maestro sombra.
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Apéndices

Apéndice 1: Instrumento de recoleccion de la informacion:

Universidad
.'\ IE'J!ITC;il‘iI'.l

COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO

El presente cuestionario es un instrumento dirigido a los tutores de estudiantes con
autismo, que son usuarios de la plataforma digital de la red social Instagram
@Tumaestraalrescate, perteneciente a la estudiante de la Especializacion en Atencion
Psicoeducativa del Autismo de la Universidad Montedvila y egresada de la
“Universidad Pedagogica Experimental Libertador”, Yetsania Isabel Rosales Azuaje,
con la finalidad de evaluar el conocimiento que poseen acerca de tutoria y
acompafiamiento pedagdgico de personas con Trastorno del Espectro Autista.
Sus respuestas seran incluidas en el Trabajo Especial de Grado “Programa de
formacion dirigido a tutores sobre estrategias para el acompafiamiento pedagdgico de
estudiantes con trastorno del espectro autista” y soélo se utilizaran con fines

eminentemente académicos.

Instrucciones. A continuacion, se presenta un cuestionario dividido en dos
partes. La Parte | contiene dos (2) preguntas referidas a informacion sobre su

experiencia. Y la Parte Il contiene 12 preguntas relacionadas con la tematica planteada.

Por favor, lea detenidamente y responda marcando solamente una (1) opcién que usted

considere apropiada.

Gracias por su colaboracién
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CUESTIONARIO:

Parte I- Datos generales:

1- ¢Es usted tutor(a) o ha tenido experiencia como tutor(a) de estudiantes con

autismo?

Sl NO

2- ¢ Cual es el nivel de estudios que usted posee?

a- Primaria

b- Bachiller

c- Universitario ___ Indique profesion:
Parte Il - Cuestionario:
Opciones|Pregunta

1 . Usted considera que el autismo es...?

a Es un trastorno genético y hereditario, del neurodesarrollo que afecta la
comunicacion y las interacciones sociales.

Es una enfermedad mental que causa cambios de humor impredecibles.
Es una condicidn fisica que afecta el sistema nervioso central y sus
funciones.

d Es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion y las
interacciones sociales, entre otros aspectos.

2 ¢ Cudles son algunas de las caracteristicas comunes del autismo?
Tienen dificultades en las interacciones sociales y nivel intelectual mas
bajo que el promedio.

Tienen habilidades sobresalientes en matematicas y ciencias.

C Tienen dificultades en la comunicacion, en las interacciones sociales
y comportamientos repetitivos.

d |[Tienen discapacidades fisicas y mentales severas.

3 ¢ Cual seria uno de los roles de un tutor escolar?

a Brindar apoyo y contencion emocional a sus estudiantes

b Ensefiar a sus estudiantes todos los contenidos académicos que no ha
logrado obtener en la escolaridad.

c Apoyar a los estudiantes a desarrollar habilidades académicas y sociales.

d Seguir las indicaciones que pauta el/la docente del aula del estudiante.

4 ¢, Cuales son algunas estrategias psicoeducativas adecuadas para aplicar

a estudiantes con autismo?
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a Brindar instrucciones claras, establecer rutinas estructuradas y utilizar
apoyos visuales.

b Favorecer que el estudiante realice todas las actividades con otros
comparieros para desarrollar sus habilidades sociales y comunicativas.

c Propiciar actividades de escritura y dibujo la mayor cantidad de veces para
favorecer las dificultades en la motricidad fina.

d \ariar constantemente las actividades de la rutina diaria para que se
acostumbre a los cambios.

5 La ensefianza estructurada es favorable en la inclusion de estudiantes
con autismo porque...

a Se fundamenta en el uso exclusivo de pictogramas y apoyos visuales.

b Se enfoca en la ensefianza verbal directa con apoyo de pictogramas.

c Considera la organizacion de los espacios del aula, las rutinas de trabajo y
los apoyos visuales.

d Estructura todos los aspectos que seran ensefiados a los estudiantes.

6 Como tutor/a de estudiantes con autismo estoy en conocimiento pleno
de las siguientes leyes que favorecen su atencion...

a CRBV y la Ley de Atencion Integral para personas con Autismo.

b La Convencion Internacional de los DDHH de personas con Discapacidad

c Ley de Personas con Discapacidad.

d No tengo conocimientos sobre este marco legal.

7 ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor una caracteristica
comun del autismo llamada ""estereotipias''?

a Dificultad para mantener la atencidn y concentrarse

b Patrones repetitivos de movimiento o comportamiento

c Ausencia total de habilidades sociales

d Cometido de actos de agresion involuntaria hacia los demas

8 ¢Cudl de las siguientes estrategias puede utilizar un tutor para
promover la inclusion de un estudiante con autismo en el aula regular?

a Proponer actividades claramente diferenciadas para el estudiante con
autismo

b Seleccionar cudles son las actividades de la dinamica diaria en las que el
estudiante puede participar y en cuales no.

C Realizar los ajustes curriculares que sean realmente necesarios.

d Solicitar que sea incorporado en todas las terapias que necesita.
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9 ¢ Cudles son los pasos a seguir para intervenir adecuadamente ante las
conductas disruptivas?

a Anotar las conductas, establecer las sanciones y hablarlo con los padres.

b Sacarlo del salén (dar tiempo fuera), solicitarle explicaciones sobre el
comportamiento y pedirle que reflexione.

c Ponerse de acuerdo entre todos para ignorar el comportamiento disruptivo.

d Definir el comportamiento, recabar y analizar informacion sobre su
aparicion y determinar la causa.

10 |¢Cual de las siguientes estrategias es util para apoyar la comunicacion
de un estudiante con autismo?

a Hablar lentamente, de forma que pueda captar bien el mensaje.

b Utilizar imagenes o pictogramas para apoyar la comprension.

c Solicitarle que observe con atencion el rostro del hablante.

d Preguntarle constantemente si entendid el mensaje.

11  |¢Cudl de las siguientes clasificaciones del autismo es la que usted
conoce?

a Leve, moderado, grave

b Moderado, severo, muy severo

C Niveles de apoyo: nivel 1, nivel 2, nivel 3.

d |Alto funcionamiento, bajo funcionamiento, no especificado 0 con
discapacidad intelectual.

12 |, Cbémo es el aspecto sensorial en las personas con autismo?

a  |Alterado. Pueden ser hipo o hipersensibles,

b Normal. Sin ningun tipo de alteraciones.

c Sienten y escuchan todo de manera exagerada

d Tienen mayor capacidad visual que el resto de las personas.
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INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL
CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:

1. Sefiale la Pertinencia de los items del instrumento con los objetivos y variables
Marque para cada item si le parece:

(S): Suficiente

(MS): Medianamente suficiente

(D): Insuficiente

En caso de marcar MS o | pase a la parte de observaciones y exponga su
apreciacion.

2. Seiiale la coherencia de los items del instrumento con los indicadores.
Marque para cada item si le parece:

(S): Suficiente

(MS): Medianamente suficiente

(D: Insuficiente

En caso de marcar MS o | pase a la parte de observaciones y exponga su
apreciacion.

3. Redaccion y lenguaje. Coloque para cada item si le parece:

(C): Claro

(MC): Medianamente claro

(Co): Confuso

En caso de marcar MC o Co pase a la parte de observaciones y exponga su
apreciacion.

4. Aspectos Generales. Marque Si o NO en cada uno de los cinco aspectos que

se detallan. En caso de marcar NO, pase a la parte de observaciones y exponga
su apreciacion.
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GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Pertinencia Coherencia Redaccion vy )
No de Lenguaje Observaciones
Item
S [MS] | S [MS] | C |MC| Co
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
ASPECTOS GENERALES
SI | NO OBSERVACIONES
a- Contiene instrucciones X
b- Adecuada cantidad de items X
c- Permite el logro de los objetivos X
d- Presenta forma l6gica y secuencial X
e-Suficiente para recolectar informacién X

Datos de Identificacion del Experto evaluador:

Nombre y Apellido: Maria Isabel Pereira
C.I. N.%: VV-10542092
Profesion: Psicologa

Firma:
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Registro Fotografico del Programa
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Segunda Sesién
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Tercera Sesion
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Cuarta Sesion
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Ultima Sesion
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Universidagd
Monteavila

CEP:

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializacion en Atencién Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado:

PROGRAMA DIRIGIDO A TUTORES PARA EL
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Alumno:

Asesora: Sylvia Silva

Programa: Especializacién en Atencién Psicoeducativa del Autismo

Dirigido a: Tutores en ejercicio pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate

Duracion: 10 horas

Facilitadoras o responsable:

Yetsania Rosales

Lugar:

aula virtual google meet y classroom

Fechay hora:

04 de junio 7:00 pm

Sesion: encuentro previo
Hora: Observaciones:
7:00 pm Se dio la bienvenida a los participantes por el grupo de Whatsapp y se realizé una

encuesta para definir el horario de las sesiones, resultando ganador la opcidn de 7:30 a
9:00. Se envié la invitacion al grupo de classroom donde se encontraba el material y
las actividades del plan de formacion

Nota: Todo lo registrado aqui, debe estar acompafiado de fotos, registros de asistencia, soporte de material

elaborado y la estrategias utilizadas.
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CEP:

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Registro Anecdoético

Trabajo Especial de grado:

PROGRAMA DIRIGIDO A TUTORES PARA EL
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Alumno:

Asesora: Sylvia Silva

Programa: Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo

Dirigido a: Tutores en ejercicio pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate

Duracion: 10 horas

Facilitadoras o responsable:

Yetsania Rosales

Lugar:

aula virtual google meet y classroom

Fechay hora:

05 de junio 7:30 pm

Sesion:

Hora:

Observaciones:

7:30 pm | Se did la bienvenida formalmente a los participantes, se contd con la asistencia de 17 personas 6
tutoras previamente seleccionadas y 11 oyentes, procedi a presentar el programa Tutores al
Rescate: Autismo estrategias de Apoyo, detallando los objetivos, contenidos y metodologia.
Todos los asistentes realizaron su presentacion, donde compartieron su nombre, apellido,
experiencia como tutores y motivacion para participar en el programa.

Se asignaron casos practicos para la elaboracion de estrategias de intervencion tutorial adaptadas
al perfil de los estudiantes y pudieran aplicar lo aprendido en cada sesion.
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Universidagd $
Monteavila :

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado
Especializacion en Atencién Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdotico

Trabajo Especial de grado: PROGRAMA DIRIGIDO A TUTORES PARA EL
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Alumno:

Asesora: Sylvia Silva

Programa: Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo

Dirigido a: Tutores en ejercicio pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate

Duracion: 10 horas

Facilitadoras o responsable: Yetsania Rosales

Lugar: aula virtual google meet y classroom

Fechay hora: 06 de junio 7:30 pm

Sesion: 2

Hora: Observaciones:

7:30 pm | Asistieron las 6 tutoras previamente seleccionadas y 9 oyentes.

Se hizo una discusién guiada sobre los casos asignados donde todos participaron. Fue
una sesion muy dinamica e interactiva donde se pudo evidenciar la interaccion de los
participantes entre ellos y la facilitadora
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Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado
Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdotico

Trabajo Especial de grado: PROGRAMA DIRIGIDO A TUTORES PARA EL
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Alumno:

Asesora: Sylvia Silva

Programa: Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo

Dirigido a: Tutores en ejercicio pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate

Duracion: 10 horas

Facilitadoras o responsable: Yetsania Rosales

Lugar: aula virtual google meet y classroom

Fechay hora: 07 de junio 7:30 pm

Sesion: 3

Hora: Observaciones:

7:30 pm | Durante la tercera sesion se conté con la asistencia de 15 participantes, dentro de ellas las 6 tutoras

originalmente convocadas Se visualizd un video introductorio sobre estrategias que se pueden
implementar en las tutorias a estudiantes con autismo. Ademas, presentaron ejemplos de algunas
estrategias utilizadas cominmente por los tutores. Finalmente se dedicé un tiempo para preguntas
y respuestas generales que contd con la participacion de la mayoria
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Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado
Especializacion en Atencién Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdotico

Trabajo Especial de grado: PROGRAMA DIRIGIDO A TUTORES PARA EL
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Alumno:

Asesora: Sylvia Silva

Programa: Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo

Dirigido a: Tutores en ejercicio pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate

Duracion: 10 horas

Facilitadoras o responsable: Yetsania Rosales

Lugar: aula virtual google meet y classroom

Fechay hora: 11 de junio 7:30 pm

Sesioén: 4

Hora: Observaciones:

7:30 pm | Asistieron las 6 tutoras previamente seleccionadas y 10 oyentes. Se realiz6 una discusion grupal
sobre el perfil del tutor via WhatsApp previo a la sesién por google meet

En la sesion de google meet se contd con la participacion de una TO, quien abord6 el tema de la
conducta y su relacién con lo sensorial. La TO respondié preguntas que habian sido enviadas
previamente por el grupo de WhatsApp.
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Monteavila :

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado
Especializacion en Atencién Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdotico

Trabajo Especial de grado: PROGRAMA DIRIGIDO A TUTORES PARA EL
ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO DE
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA

Alumno:

Asesora: Sylvia Silva

Programa: Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo

Dirigido a: Tutores en ejercicio pertenecientes a la comunidad
virtual @ Tumaestraalrescate

Duracion: 10 horas

Facilitadoras o responsable: Yetsania Rosales

Lugar: aula virtual google meet y classroom

Fechay hora: 06 de junio 7:30 pm

Sesion: 2

Hora: Observaciones:

7:30 pm | Asistieron las 6 tutoras previamente seleccionadas y 10 oyentes.

Se hizo la presentacidn casos practicos de tutoria relacionados con el marco legal. Se realiz6 una
discusion sobre algunas leyes de indole nacional e internacional y su cumplimiento y vigencia en
el pais. Se envié y discutié un video con estrategias sugeridas para la tutoria. Cada participante
compartié su reflexion final sobre el programa de formacion recibido. Para finalizar, di mi
agradecimiento a los participantes por su asistencia y compromiso y por permitirme compartir con
ella esta formacion.
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