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RESUMEN

Gran parte de los adolescentes con autismo presentan debilidades en la
interaccion social, especificamente, en lo que corresponde a la
expresividad de sus emociones en distintos contextos, por lo que el
objetivo principal del presente Trabajo de Grado, consistiéo en desarrollar
un programa de intervencidon en comunicacion emocional dirigido a dos
adolescentes con TEA de Nivel 1. Dentro de las fuentes bibliograficas
consultadas, destacan los autores Lozano y Alcaraz (2010), Garcia (2014),
Maseda (2013) y Monfort y Monfort Juarez (2000), éstos ultimos como
referencia para la sustentacion y elaboracion del programa de
intervencién. Se elaboré un cuestionario destinado a explorar las
caracteristicas de la comunicacion emocional de los adolescentes (Pre-
Test); de alli se diseno el programa de intervencion, destinado a intervenir
las emociones primarias (alegrialtristeza) y secundarias
(orgullo/culpalvergienza), siendo aplicado en una sesion grupal y dos
sesiones individuales, con la aplicacion final del cuestionario (Post-Test).
Los resultados permiten concluir que los adolescentes con TEA
reconocen y expresan con mayor frecuencia cuando se sienten felices y
orgullosos de si mismos, siendo la alegria la emocién que expresan con
mayor asertividad; de igual forma, los adolescentes del estudio expresan
sus emociones con poca frecuencia tanto en el entorno familiar como en
el escolar. Como recomendacion para futuras aplicaciones del programa,
se sugiere acortar el tiempo entre las sesiones de intervenciéon del mismo.

Linea de Trabajo: Destrezas sociales y Autismo de

Alto Funcionamiento.

Palabras clave: Comunicacion emocional, TEA, interaccion social.
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INTRODUCCION

En este apartado se plantea un panorama inicial sobre el tema de
la investigacion, realizando una breve descripcion de los aspectos que
dan sentido y orden al estudio, entre ellos el propdsito central del
presente Trabajo de Grado. Asimismo, se describe brevemente como

estan constituidos los capitulos del trabajo.

El autismo fue descrito como un sindrome comportamental por
primera vez por Kanner (1943) citado por Balbuena (2007),
considerando como rasgos distintos las alteraciones del lenguaje, de las
relaciones sociales y de los procesos cognitivos donde destacd la
inflexibilidad cognitiva dependiendo del nivel de gravedad de la
condicion. En los afos posteriores se realizaron diversas revisiones
sobre dichos sintomas y en la actualidad la ultima version del Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales DSM-5 (APA, 2013)
propone que, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por
las deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion
social en diversos contextos, asi como por la presencia de patrones

restrictivos y repetitivos de comportamientos, intereses y actividades.

Una de las caracteristicas de las personas con la condicion
segun plantea el autor Maseda (2013) es la debilidad que éstas
presentan para poder atribuir deseos, intenciones, emociones, estados
de conocimientos 0 pensamientos a otras personas, siendo por tanto su
capacidad empatica limitada, por lo que colocarse en el lugar del otro les
resulta muy complicado generando que las conductas ajenas les sean

imprevisibles, carentes de sentido y dificiles de comprender.



Para el ser humano es esencial el poder entender y comprender
las expresiones emociones ya que esto propicia un proceso de
interaccidon social adecuado y fluido. En este sentido, muchos autores
refieren que existe la posibilidad de ensefiar a las personas con autismo
a comprender estados mentales de emociones, creencias y ficcion, esto
a través de diversas tareas destinadas a evaluar este tipo de
comprension. Siguiendo esta linea, los autores Monfort y Monfort Juarez
(2000) plantearon un programa de intervencion destinado precisamente
a trabajar la comprensibn y expresibn de experiencias y
representaciones que ocurren en la mente de la persona y en la de los

demas.

Por tanto, el propdsito principal del presente trabajo de grado se
centré en la aplicacion de un programa de intervencién destinado a
estimular el proceso de comunicacion y expresion de las emociones en
la poblacion adolescente con TEA de nivel 1, de manera que los mismos
lograran mejorar sus destrezas de interaccion social a través de una
expresividad de sus emociones mas asertiva, tanto en el ambiente

familiar como en el contexto escolar.

El presente de Trabajo de Grado se encuentra estructurado de la

siguiente manera:

Capitulo I. El Planteamiento de la Investigacion: en este capitulo
se expone el problema de la investigacion, las interrogantes, el objetivo
general y los especificos, la justificacidon e importancia, y el alcance y
delimitacion

Capitulo Il.  Marco Tedrico: incluye los antecedentes

internacionales y nacionales de la investigacion, las bases tedricas del
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estudio y las bases legales.

Capitulo Ill. Marco Institucional: plantea la descripcién del

contexto de atencién psicoldgica privada y la poblacion que se atiende.

Capitulo IV. Marco Metodolégico: esta conformado por la linea de
investigacion, el tipo y disefio de la investigacion, cuadro de variables
por objetivos, en conjunto con la poblacion y muestra seleccionada, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién y los analisis de

los resultados del diagnostico (Pre-Test).

Capitulo V. El Proyecto y su desarrollo: esta compuesto por el
objetivo y propdsito del proyecto, el plan de intervencion del mismo, y la
evaluacion y analisis de resultados (del Post-Test y analisis
comparativo).

Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones.

Por ultimo, se encuentran las referencias bibliograficas y los

anexos respectivos de la investigacion.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La presencia de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) se
hace cada dia mas evidente en la poblacion en general, siendo un
diagndstico que se realiza con mayor predominancia en la infancia y que
acompana a la persona a lo largo de su vida. Segun cifras emitidas por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), uno (1) de cada cien
(100) nifos presentan la condicion; dicha estimacion se considera una
cifra promedio dado que la prevalencia varia entre las diversas
investigaciones realizadas, detectando un porcentaje mayor de la

presencia de casos TEA en estudios con mayor control.

El TEA se ubica dentro de los trastornos del neurodesarrollo y
segun el DSM-5 (APA, 2013) éste se caracteriza por la presencia de
dificultades en la comunicacién e interaccion social en diversos
contextos, y también por la presencia de patrones restrictivos vy
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que generan
deterioro en la vida de la persona que lo padece (pag. 28-29).

Riviere (2004) citado por Reyna (2011), la fascinacién por el

“

autismo se debe a que supone un desafio, “..hay algo en la conducta

autista que parece ir contra las leyes de gravedad entre las mentes...”
(p. 330). En este sentido, Baron-Cohen, et al. (1985) citado por Reyna
(2011) consideran que el autismo es un trastorno de tipo cognitivo que
incluye una alteracién en la capacidad para “atribuir mente” e “inferir

estados mentales” (p. 276).

Riviere y Nufez (2001) citado por Reyna (2011) sefala que la
teoria de la mente permite utilizar estrategias sociales, dado que
posibilita “ponerse en la piel” del otro, “calzarse sus zapatos”, dando
lugar a la interpretacién de las vinculaciones humanas no solo desde la
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mirada conductual, sino considerando los estados mentales (p. 276).

Valdez (2001) citado por Reyna (2011 afirma que, es
precisamente esa mirada mental, la que nos acerca y encuentra con la
mente de los demas, que nos permite interpretar su conducta y realizar
predicciones, comprender que tienen deseos, creencias e intenciones, y
un mundo de emociones y diversas experiencias (p. 276).

Para Baron-Cohen et. al. (1985) citado por Reyna (2011), el
poder comprender las expresiones emocionales es esencial para las
interacciones sociales, lo que posibilita explicar y anticipar las acciones
de las personas; a diferencia de otros procesos mentales, las emociones
frecuentemente se hacen visibles a través de las expresiones faciales; al
identificar dichas expresiones, se tiende a revelar algo sobre el estado
interno de los demas (p.277).

A nivel mundial son muchas las investigaciones que se han
realizado en torno al tema de las emociones y su expresividad en las
personas con la condicién de autismo. En ese sentido, en un estudio
descriptivo realizado por los autores Hernandez y Camacho en el afo
2020, en el cual participaron diversas provincias de Espafia con
alumnos entre los 3 y 16 afios de edad con TEA, se planteé como
finalidad investigativa conocer cuales eran las necesidades emocionales
mas significativas de dicho grupo en el ambito escolar y familiar,
hallandose una carencia continuada desde los 3 afios hasta los 16 para
afrontar las emociones a través de actos como pedir ayuda o con la
propia adaptacion del comportamiento (p. 47).

Paralelamente, a lo largo de toda esta etapa de crecimiento
(entre los 3 y 16 afios de edad), la gestion emocional se caracteriza por
ser mas impulsiva que reflexiva, indicando un aumento progresivo con la
edad de la actitud impulsiva tanto en el entorno escolar como en el
hogar. En cifras planteadas por los autores Hernandez y Camacho

(2020), la impulsividad en el contexto familiar pasa de una frecuencia
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nula (0%) en la edad comprendida entre 3 y 6 afos, a una presencia en
mas del 66% de los sujetos de entre 12 y 16 afos.

En otra investigacion, los autores Begeer, Rieffe, Meerum
Terwogt y Stockmann (2006) citado Maseda (2006), observaron que los
nifos con autismo de alto funcionamiento prestaban poca atencion a las
expresiones emocionales de otras personas en relacidbn a un grupo
control de nifios con desarrollo normal, pero esa diferencia desaparecia
si se requeria realizar una decision socialmente relevante, lo cual
sugiere que la atencién a expresiones emocionales es influenciada por

factores situacionales (p.58).

Por su parte, el autor De Villiers (2000) citado Monfort y Monfort
Juarez (2001), plantea que las personas con autismo de alto nivel que
han adquirido suficientes habilidades de lenguaje, podrian generar una
adecuada comprension de los estados mentales de las demas personas,
de sus deseos y creencias (p.10). En este sentido, Monfort y Monfort
Juarez (2001), consideran que mediante la realizacion de un trabajo de
intervencidon explicito y con el apoyo de material visual, es posible
ensefar a los nifos con autismo a que puedan comprender y utilizar

mejor el lenguaje que tiene que ver con lo que hay en la mente (p.10).

En el contexto de la consulta privada, la autora ha venido
observando que la preocupaciéon de los padres de adolescentes con
TEA de nivel 1 se ha acrecentado a lo largo de éstos ultimos afos, en
cuanto a las debilidades que éstos perciben en sus hijos con respecto al
manejo de sus emociones Yy las reacciones que conductualmente
exhiben, siendo muy reservados con aquello que sienten y que al
intentar comunicarlo son poco asertivos.

Es por ello, que partiendo de lo anteriormente descrito, surge
como principal interés en la presente investigacioén plantear un programa
de intervencion terapéutica que esté dirigido a facilitar la comunicacion
de las emociones, de modo especifico en la poblacion de adolescentes
con la condicion de autismo que presentan un nivel 1 considerado éste
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de alto funcionamiento, entendiendo que a medida que la edad avanza y
el paciente se adentra en la adolescencia, la vida en solitario se hace
mas presente y con ella aumentan también las restricciones en la
comunicacion y expresion de las emociones.

Por tal razdn, se plantea la siguiente gran interrogante general:
¢,Como sera el programa de intervencién en la comunicacién emocional
en adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a consulta privada en
Guatire - Edo. Miranda?. Asimismo, surgen las siguientes interrogantes
especificas: ¢Cuales serian las caracteristicas de la comunicacion
emocional en los adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a la
consulta privada? ;Cuales serian las caracteristicas del programa de
intervencion para la comunicacion emocional de los adolescentes con
TEA de nivel 1 que asisten a la consulta privada? ;Cémo aplicar un
programa de intervencion en la comunicacion de las emociones de los
adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a la consulta privada?
¢Cudles seran los efectos del programa de intervencion en la
comunicacion de las emociones de los adolescentes con TEA de nivel 1
que asisten a la consulta privada?



Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Desarrollar un programa de intervencion en comunicacion
emocional dirigido a adolescentes con TEA de nivel 1, que asisten a la

consulta privada en Guatire - Edo. Miranda.

Objetivos Especificos

Establecer las caracteristicas de la comunicacion emocional de los
adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a consulta privada en
Guatire-Edo. Miranda.

Disefiar un programa de intervencion en comunicacion emocional
dirigido a los adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a consulta
privada en Guatire-Edo. Miranda.

Aplicar un programa de intervencion en comunicacion emocional en
adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a la consulta privada en
Guatire-Edo. Miranda.

Evaluar los efectos del programa de intervencién en la comunicacién
emocional de los adolescentes con TEA de nivel 1 que asisten a la

consulta privada en Guatire-Edo. Miranda.



Justificacion e Importancia

El Trastorno del Espectro del Autismo tiene su origen en
multiples causas, siendo un trastorno del neurodesarrollo de gran
complejidad y que se considera multifactorial, siendo por tanto sus
causas variables y muy diversas en el universo de pacientes con la
condicion. Es por ello, que las metodologias de intervencion a lo largo
del tiempo se han derivado de diversos enfoques (médicos, psicologicos)
y el mas reciente utilizado es el enfoque de la intervencion de tipo
psicoeducativa, el cual se centra en la aplicacién de las teorias del
aprendizaje para favorecer la adaptacion del paciente a su entorno

desde su individualidad, tomando en cuenta sus fortalezas y debilidades.

En este sentido, se partira de la utilizacion de apoyos visuales
(imagenes) donde el objetivo principal es la estimulacion de los
procesos mentalistas y su expresion linguistica a través de un soporte
grafico; dicha estimulaciéon estara dirigida especialmente a la expresion
de las emociones y que dicha expresividad pueda generalizarse a las
interacciones sociales de la vida diaria de éstos adolescentes en
diversos contextos (escuela, hogar, otros), esto con el fin ultimo de
favorecer su adaptabilidad al mundo que les rodea y que puedan ser
mas eficaces en sus procesos de interaccion desde esta etapa evolutiva

hasta el proceso de la adultez.

La realizacion de este estudio consistira en la creacion de un
programa que sera aplicado directamente con los pacientes
adolescentes TEA de nivel 1 que asisten a la consulta privada de la
autora del presente trabajo, lo que permitira acrecentar las estrategias
de intervencion en el ambito psicoterapéutico con dichos pacientes y a
su vez poder replicar su uso a otros pacientes ubicados dentro del
espectro que atienda a posteriori; asimismo, permitira desde la cercania
en la asistencia frecuente a la consulta, ofrecer herramientas a los
padres y cuidadores de éstos pacientes sobre cdmo poder potenciar sus

interrelaciones sociales partiendo de una comunicacion emocional
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asertiva en el hogar y contextos cercanos de desenvolvimiento.

Por otra parte, con la realizacion de ésta investigacion se desea
ademas enriquecer el quehacer de otros especialistas dentro del area
del Autismo, de modo que los resultados que aca se obtengan se
puedan generalizar a otras muestras de estudio (distintas edades,
niveles de funcionamiento), a fin de favorecer nuevas intervenciones
psicoeducativas en lo correspondiente a la comunicaciéon de las

emociones dentro del espectro.

Alcance y Delimitacién

La presente investigacion estara centrada en la creacién de un
programa que permita realizar la intervencién de la comunicacion de las
emociones de los adolescentes TEA de nivel 1, teniendo como muestra
pacientes que asisten a la consulta privada en Guatire-Edo. Miranda,
desde la perspectiva de la intervencién psicoeducativa que permita
favorecer y mejorar a posteriori la manera cémo los adolescentes

muestreados se comunican emocionalmente con su entorno inmediato.

La investigacién es de corte aplicativo, dado que se realizara un
Pretest a fin de verificar cuales son las emociones que mas se le
dificultan comunicar a los pacientes en estudio, posteriormente se
implementara el programa de intervencion planteado en varias sesiones
de trabajo aun por determinar y posterior a ello se realizara un Postest,
que permitira evaluar los efectos de dicho programa en la muestra de
estudio ya mencionada. Todo el proceso de aplicacion del estudio, sera
llevado a cabo en el lapso de tiempo comprendido entre los afios 2023 y
2024.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Segun Arias (2012), el marco tedérico o marco referencial “es el
producto de la revision documental — bibliografica y consiste en una
recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos y definiciones que
sirven de base a la investigacion por realizar” (s.p). El presente marco tedrico
comprende en primera instancia los antecedentes de la investigacion seguido
de las bases tedricas que sustentan el estudio y por ultimo se plantean las

bases legales del mismo.

2.1. Antecedentes de la Investigacion

Arias (2012) afirma que “los antecedentes reflejan los avances y el
estado actual del conocimiento en un area determinada y sirven de modelo o
ejemplo para futuras investigaciones”. (p. 108). A continuacion se especifican
los antecedentes de la presente investigacion divididos en antecedentes a

nivel internacional y antecedentes a nivel nacional.

2.1.1. A nivel Internacional

Los autores Lozano y Alcaraz en el afio 2010, realizaron una
investigacion titulada “Ensefiar emociones para beneficiar las habilidades
sociales de alumnado con trastornos del espectro autista”, con un grupo de
alumnos de una comunidad de la localidad de Murcia (Espafia), con la
finalidad de valorar si a través de un proceso de ensefianza-aprendizaje de la
comprension de emociones y creencias, podian los alumnos mejorar dicha
capacidad que implicase ademas, cambios positivos en sus habilidades

sociales (p.261).
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El planteamiento metodologico de dicha investigacién es de caracter
pluriparadigmatico, ya que en la investigacion educativa con personas con
TEA convergen caracteristicas que la hacen singular y especifica; muchas de
estas caracteristicas no son directamente observables y estan dimensionadas
por distintos factores subjetivos. Con tal planteamiento, Lozano y Alcaraz
(2010) buscaban explicar y comprender la ensenanza de la atribucidén de
estados mentales en el alumnado con TEA combinando métodos cuantitativos
y cualitativos de la investigacion. Las unidades de analisis que se tuvieron en
cuenta fueron: la comprension de emociones, comprension de creencias y
prediccion de la accion, habilidades basicas de relacidon social, habilidades de

referencia conjunta y habilidades de capacidad intersubjetiva (p.267).

En el estudio, participaron dos alumnos varones de educacion primaria
con edades de 8 y 9 afos con diagnosticos de Asperger y Trastorno
Generalizado del Desarrollo respectivamente, y una alumna de secundaria
con 14 anos de edad con TEA (p.266). Dichos alumnos participaron en un
disefio de estudio de casos donde, para la obtencion de datos, los autores
Lozano y Alcaraz (2010) disefiaron y elaboraron materiales “Aprende con
Zapo: Propuestas didacticas para el aprendizaje de habilidades emocionales y
sociales” e incorporaron material multimedia, dirigidos a la ensefianza de la
comprension de emociones y creencias que se evalud en un nivel inicial y final,
y aplicaron a su vez un protocolo de entrevista de valoracion de habilidades

sociales para personas con TEA (p.261).

Como conclusién de la investigacion, los autores Lozano y Alcaraz
(2010) plantean que los alumnos participantes en la investigacion mejoraron
su rendimiento en tareas que evaluan la comprension de emociones y
creencias en comparacion con las debilidades y dificultades que presentan al
inicio del estudio, confirmandose la hipdtesis inicial de los autores (p.283). Los
avances de los alumnos participantes sugieren que, los aprendizajes de las
habilidades en “teoria de la mente” en los chicos con TEA, no ocurren a través

de un proceso de todo o nada, sino que reflejan un contindo en su adquisicion
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motivado por procesos educativos explicitos y sistematicos. Por tanto, los
autores Lozano y Alcaraz (2010) sugieren que los nifilos con TEA manifiestan
un mejor rendimiento en tareas que evaluan la comprension de emociones y
creencias tras un proceso de ensehanza porque han aprendido a desarrollar
estrategias no mentalistas para solventar las exigencias de las tareas mas que
aumentar su competencia en la comprension de emociones y creencias
(p.283). Dicha investigacion es relevante para el presente trabajo de grado,
dado que plantea resultados significativos en la poblacion con TEA tras la
aplicaciéon de un programa de ensefanza con énfasis en las habilidades

mentalistas.

Por otra parte, en un estudio descriptivo realizado por Hernandez y
Camacho (2020) titulado “Emociones y Autismo: Respuesta educativa a sus
necesidades”, los autores se interesaron en saber cudles eran las
necesidades emocionales mas significativas de los alumnos con autismo en
los ambitos familiar y educativo, con el fin de poder proporcionar una
respuesta a dichas necesidades en ambos contextos. La investigacion se llevd
a cabo en diversas provincias de Espafa con 24 alumnos con edades
comprendidas entre los 3 y 16 afos todos diagnosticados con TEA (p.47).
Para la recogida de los datos, los autores elaboraron un instrumento que
consistié en un cuestionario doble (uno para la familia y otro para la escuela)
de 36 preguntas con escala tipo Likert segun la frecuencia de la conducta (1

nunca y 4 frecuentemente).

Hernandez y Camacho (2020) hallaron en su estudio que, la
impulsividad en el contexto familiar pasa de una frecuencia nula (0%) en la
edad de los 3 a los 6 afios a una presencia en mas del 66% de los alumnos
con edades entre los 12 y 16 afos. De modo especifico, los autores
encontraron una carencia continuada desde los 3 anos de edad hasta los 16
afnos de edad respectivamente, para afrontar las emociones a través de los
actos como pedir ayuda o con la propia adaptacion del comportamiento. De
igual forma, a lo largo de dicha etapa de crecimiento evolutivo, la gestion
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emocional solia caracterizarse por ser mas impulsiva que reflexiva tanto en el
entorno escolar como en el hogar de los alumnos participantes con 16 afios de
edad (p.47). Estos hallazgos resultan relevantes porque hacen referencia a la
manifestacion emocional de los nifios y jéovenes con TEA en sus ambientes
inmediatos (hogar y escuela), lo cual es pertinente para fines de interpretacion

del presente trabajo de grado.

2.1.2. A nivel Nacional

Garcia P. en el afo 2014 realizé su trabajo de investigacion de grado
para optar por el titulo de Especialista en Atencidén Psicoeducativa del Autismo
en la Universidad Monteavila, el cual se tituld “Programa de entrenamiento en
habilidades de interaccion social y habilidades para hacer amigos en nifios con
trastorno del espectro autista de alto funcionamiento”, teniendo como objetivo
evaluar la efectividad de la aplicacion de un programa de entrenamiento
dirigido a mejorar las habilidades de interaccion social y habilidades para
hacer amigos en un grupo de nifios con trastorno del espectro autista (TEA) de
alto funcionamiento de edades comprendidas entre 5 y 6 afios, que asistian al
centro de atencidn interdisciplinaria Invedin con sede en El Marqués en la

ciudad de Caracas.

La investigacion de Garcia (2014) a nivel metodoldgico estuvo
constituida por un programa de entrenamiento que fue aplicado en ocho (8)
sesiones, las cuales se constituyeron en una sesion de Pre-Test para el
registro de los repertorios de las habilidades de interaccion social vy
habilidades para hacer amigos, con una lista de chequeo adaptada del
programa de habilidades de interaccion social (PEHIS). Luego de ello, la
autora inicid con la aplicacion del entrenamiento en las habilidades de
interaccion social y las habilidades para hacer amigos, para finalmente realizar
una evaluacion posterior (Pos-Test), estudio que resulta relevante para la
presente investigacion por la naturaleza metodoldgica constituida también por

Pre y Post Test.
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Segun plantea Garcia (2014), el programa de entrenamiento resulté ser
efectivo comprobandose la adquisicion de repertorios conductuales en los
alumnos comparados antes y después del entrenamiento. Especificamente,
los participantes presentaron un cambio de conductas de habilidades de
interaccién social (saludar, solicitar favores, presentarse) en comparacion con
el pretest, posterior al entrenamiento (p.69); asimismo, la autora plantea que
los repertorios para hacer amigos también incrementaron en los alumnos
participantes, entre éstos destacan: reforzar a los otros, iniciaciones sociales,
unirse al juego con otros, solicitar ayuda y compartir) (p.70). Dichos hallazgos
resultan pertinentes para la presente investigaciéon, dado que los mismos
plantean que tras la aplicacion de un programa de intervencién, los alumnos

con TEA pudieron mejorar sus destrezas sociales.

Por otra parte, Zambrano (2023) en su trabajo de grado para optar por
el titulo de Especialista en Atencion Psicoeducativa del Autismo en la
Universidad Monteavila, el cual se tituld “Programa de habilidades sociales
para un estudiante con trastorno del espectro autista de institutos asociados”,
se centré en desarrollar habilidades sociales de un adolescente TEA Grado 1,
a través de la implementacion de un programa de entrenamiento en
habilidades sociales ajustado a sus caracteristicas y al contexto de la escuela

regular a la cual asistia.

El estudio de Zambrano (2023) estuvo constituido por la aplicacion
inicial de una encuesta (Pre-Test) que fue contestada por la docente guia del
adolescente con TEA, esto con la finalidad de conocer cuales eran las
habilidades sociales del alumno antes de su participacion en el programa. La
fase de intervencion del programa, se llevé a cabo a lo largo de 10 sesiones
de trabajo con el adolescente de 15 afios de edad, quién era estudiante en su
momento de tercer ano de media general; el programa de entrenamiento se
centré en trabajar especificamente 8 habilidades sociales: conductas emitidas,

expresion de sentimientos y deseos, hacer y rechazar peticiones, expresion de
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opiniones, defensa de derechos, actitudes de acuerdo al contexto y situacion,
respeto al otro y resolver problemas. Posterior a la implementacion del
programa, la autora procedié a evaluar los efectos del mismo tras la aplicacién

de la encuesta inicial a la docente guia (se realizé el Post-Test).

En este sentido, la autora Zambrano (2023) concluyé a partir de los
hallazgos de su investigacion que, el adolescente con TEA al igual que gran
parte de la poblacion con la condicidon de autismo, presentaba dificultad para
establecer relaciones interpersonales. Especificamente, entre las conductas
mas deficitarias en el adolescente se hallan: el conversar con otras personas
sobre cosas de interés mutuo, permitir que los demas sepan que él esta
agradecido y que los demas lo conozcan, compartir sus deseos y metas con
otros, entre otros. De igual forma, al adolescente se le dificulta reconocer las
emociones que experimenta, permitir que los demas conozcan lo que siente,
reconocer la emocion del otro, y permitir que los demas sepan que le interesa
0 se preocupa por ellos. Esta investigacion resulta pertinente por la
implementacion de un programa de intervencidn en el ambito de las
vinculaciones sociales, aunado a que la muestra seleccionada tiene
caracteristicas similares a la muestra del presente estudio (adolescentes con
TEA de nivel 1).

2.2. Bases Teéricas

Segun Arias (2012) “las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado,
para sustentar o explicar el problema planteado”. (p. 107). A continuacion se
presentaran los diversos conceptos que sustentan el problema de la presente

investigacion.
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2.2.1. Trastorno del Espectro Autista (TEA): revision

histérica, conceptualizacion y caracterizacion.

Vargas y Navas (2012) senalan que el término autismo fue utilizado
por primera vez en el lenguaje de la psiquiatria por Eugenio Bleuler, en 1971,
para describir pacientes con esquizofrenia que presentaban retraimiento o
desapego de la realidad, pérdida del sentido de la realidad y pensamiento
esquizofrénico (p. 45). Bleuler hacia mencién a una conexion con la vida
fantastica del sujeto con esquizofrenia, mientras que en el autismo la

fantasia esta ausente.

Fue Kanner, en en el afio de 1943 citado por Balbuena (2007) quién
describié por vez primera el autismo como un sindrome comportamental,
cuyos rasgos distintivos eran las alteraciones del lenguaje (o comunicacion),
de las relaciones sociales (a las que juzgé como el trastorno fundamental
patognomonico del sindrome) y de los procesos cognitivos, dentro de los
cuales algunos han resaltado los trastornos de la flexibilidad, cuya gravedad
dependera del nivel cognitivo, esto es, del nivel de profundidad del espectro
autista (p.334).

Como muchos otros cuadros clinicos, la primera clasificacion ofrecida
por Kanner (1943) citado por Balbuena (2007) sufrio diversos cambios,
debido a que existian dudas sobre la formulacion del diagndéstico en
contraposicion con los diagndsticos de demencia precoz, esquizofrenia
infantil o demencia infantil. A partir de ello, los autores infirieron que
cualquiera que fuese la etiqueta diagndstica seleccionada, el autismo se
enmarcaba dentro de los trastornos mentales y no como luego afios mas
tarde sucedid, siendo ubicado dentro del campo de la deficiencia, dado que
el rasgo distintivo del primer caso propuesto por Kanner, se ubicaba en la
incapacidad de la persona para relacionarse adecuadamente con los demas,
primando las deficiencias socio-afectivas sobre las de caracter linguistico y
cognitivo, sucediendo de forma inversa en el segundo caso en donde
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cobraban un mayor peso etiopatogénico los déficits cognitivos sobre los de

naturaleza emocional (p.335).

Balbuena (2007) enfatiza que fue en la década de los ochenta que se
logré alcanzar un consenso en cuanto a la concepcion del autismo como un
sindrome conductual que afecta a una amplia gama de areas tanto del
desarrollo cognitivo como del afectivo, juzgandolo como un trastorno
generalizado del desarrollo, tal como recogen las diferentes clasificaciones

nosologicas (p.336).

La American Psychiatric Association (APA) en el ano de 1994 citada
por Araya (2017), realiz6 una revision del DSM IV indicando que las
caracteristicas del autismo podrian variar y mejorar a través de una
intervencién individualizada segun el caso de cada sujeto. Es por ello que en
ese momento, se realizé un ajuste sobre la clasificacion que se manejaba de
la condicién siendo dividida en: Asperger, Autismo leve, moderado y severo,
Rett, Trastorno de Desarrollo infantil y Trastorno Generalizado del Desarrollo
no especificado, siendo éstos caracterizados por alteraciones presentes en
las areas de socializacion, comunicacién, comportamientos, intereses y

actividades estereotipadas (p.22).

En el afio 2013, la APA realiza una ultima revision y reforma del DSM
eliminando como trastornos generalizados del desarrollo al Sindrome de Rett
y Trastorno de Desarrollo Infantil, sustituyendo el término Trastorno
Generalizado del Desarrollo (TGD) por Trastornos del Espectro Autista (TEA).
En la actual version del DSM-5, el TEA es caracterizado por las deficiencias
persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, asi como también por la presencia patrones restrictivos vy
repetitivos de comportamientos, intereses o actividades; los sintomas deben
estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo pero pueden
no manifestarse totalmente hasta que la demanda social supere las
capacidades limitadas del sujeto (p.28).
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En el DSM-5 se plantea que, la presencia de dichos sintomas causan
deterioro clinico significativo en las diversas areas del funcionamiento de la
persona y tales alteraciones no se explican mejor por la discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o por el retraso global del
desarrollo. La discapacidad intelectual y el trastorno del espectro del autismo
con frecuencia coinciden; para hacer diagndsticos de comorbilidades de un
trastorno del espectro del autismo y discapacidad intelectual, la
comunicacion social ha de estar por debajo de lo previsto para el nivel

general de desarrollo (p.29).

La gravedad de la condicion se registra de acuerdo con el grado de
ayuda necesaria para cada uno de los dominios psicopatolégicos que
requiera el paciente en las areas de comunicacién social y en cuanto a las
conductas restrictivas y repetitivas. A continuacion se especifican los niveles

se severidad expuestos por el DSM-5:

Tabla 1.
Niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista (TEA)

Nivel o Grado de Comunicacién Social

apoyo

Conductas restrictivas y
repetitivas

Grado 1
“Necesita ayuda”

Sin ayuda in situ, las deficiencias en la
comunicacion social causan problemas
importantes. Dificultad para iniciar
interacciones sociales y ejemplos claros de
respuestas atipicas o insatisfactorias a la
apertura social de otras personas. Puede
parecer que tiene poco interés en las
interacciones sociales. Por ejemplo, una
persona que es capaz de hablar con frases
completas y que establece comunicacion pero
cuya conversacion amplia con otras personas,
falla y cuyos intentos de hacer amigos son
exceéntricos y habitualmente sin éxito.

La inflexibilidad de comportamiento
causa una interferencia significativa con
el funcionamiento en uno o mas
contextos. Dificultad para alternar
actividades. Los problemas de
organizacion y de planificacion dificultan
la autonomia.
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Grado 2
“Necesita ayuda notable”

Deficiencias notables de las aptitudes de
comunicacién social verbal y no verbal;
problemas sociales aparentes incluso con
ayuda in situ; inicio limitado de interacciones
sociales; y reduccion de respuesta o
respuestas no normales a la apertura social
de otras personas. Por ejemplo, una persona
que emite frases sencillas, cuya interaccion se
limita a intereses especiales muy concretos y
que tiene una comunicacién no verbal muy
excéntrica.

La inflexibilidad de comportamiento, la
dificultad de hacer frente a los cambios u
otros comportamientos restringidos/
repetitivos  aparecen con frecuencia
claramente al observador casual e
interfieren con el funcionamiento en
diversos contextos. Ansiedad y/o dificultad
para cambiar el foco de accién.

Grado 3 “Necesita
ayuda muy notable”

Las deficiencias graves de las aptitudes de
comunicacion social verbal y no verbal causan
alteraciones graves del funcionamiento, inicio
muy limitado de las interacciones sociales y
respuesta minima a la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una persona con
pocas palabras inteligibles que raramente
inicia interaccion y que, cuando lo hace,
realiza estrategias inhabituales sélo para
cumplir con las necesidades y uUnicamente
responde a aproximaciones sociales muy
directas.

La inflexibilidad de comportamiento, la
extrema dificultad de hacer frente a los
cambios u otros comportamientos
restringidos/ repetitivos interfieren
notablemente con el funcionamiento en
todos los ambitos. Ansiedad
intensa/dificultad para cambiar el foco de
accion.

Fuente: American Psychiatric Association, APA (2013).

2.2.2. Teoria de la Mente y Neuronas Espejos

Baron-Cohen (1995) citado por Valdez (2001),

plantea que el

mecanismo de Teoria de la Mente (TOM) es un sistema para inferir el rango

completo de estados mentales a partir de la conducta; dicha teoria incluye

mucho mas que la lectura de la conducta en términos de deseos e

intenciones, la lectura ocular en términos de estados mentales perceptivos o
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el hecho de compartir estados mentalistas acerca de un objeto.

En este sentido, los autores Tirapu-Uztarroz, Pérez-Sayes, Erekatxo-
Bilbao y Pelegrin-Valero (2007), definen la teoria de la mente como “la
habilidad para comprender y predecir la conducta de otras personas, sus
conocimientos, sus intenciones y sus creencias” (p. 479). Este concepto se
refiere a la habilidad “heterometacognitiva”, ya que se hace referencia a cémo
un sistema cognitivo logra conocer los contenidos de otro sistema cognitivo

diferente de aquel con el que se lleva a cabo dicho conocimiento” (p.479).

Con respecto al origen de la TOM, se ubican los trabajos pioneros de
Premack y Woodruf a finales de los afios 80 citado por Tirapu-Uztarroz et. al
(2007), cuando intentaron demostrar que los chimpancés podian comprender
la mente humana. Dicho experimento realizado con un chimpancé de su
laboratorio, consisti6 en mostrarle un video en el que veia a alguno de sus
cuidadores encerrados en una jaula, intentando alcanzar un platano que, en
un caso, estaba colgando por encima del techo de la jaula y, en otro, estaba
en el suelo pero siempre fuera del alcance de la persona enjaulada. La
persona disponia de instrumentos para conseguir el objetivo: una banqueta
para alzarse, un palo manipulable a través de los barrotes, etc.; en el
instante que el humano iniciaba la acciéon instrumental directa que podia
llevarle a su objetivo, los experimentadores fijaban la imagen y mostraban al
chimpancé dos fotografias: una de ellas con la solucién correcta, la cual el

chimpanceé acerto.

Tirapu-Uztarroz et. al, (2007), plantean que dentro de la teoria de la
mente se recogen aspectos metacognitivos como la interpretacion de
emociones basicas, la capacidad de captar el discurso metaférico, las
mentiras o la ironia, la posibilidad de interpretar emociones sociales
completas a través de la mirada o la cognicién social y la empatia. En
resumen la cognicion social recoge tres aspectos importantes: la percepcion
de las expresiones emocionales, la capacidad para atribuir deseos,

intenciones y creencias a otros, y lo relacionado con la cognicidén social y la
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empatia que trata de explicar aspectos cognitivos y emocionales que nos

permiten “ponernos en el lugar de otro”.

En cuanto a las Neuronas en Espejos (NE), los autores Soto y Vega
(2007) senalan que éstas resultan ser interesantes ya que en si mismas
rompen con la clasificacién acostumbrada que se tiene sobre las neuronas,
dado que no son unicamente motoras ni sensoriales, sino que por el contrario
son ambas al mismo tiempo (neuronas con respuestas bimodales); y es
precisamente ese caracter dual lo que las vuelve tan interesantes e
importantes, ya que presentan un rol fundamental en la capacidad que tiene el
hombre para comprender de manera casi inmediata los movimientos, las
acciones y de modo eventual las intenciones de otros sujetos, y ademas

participan en la generacion de nuestros propios movimientos.

2.2.2.1 Neuronas Espejos (NE) como parte fundamental
de la TOM:

Los autores Soto y Vega (2007) plantean que las NE fueron
descubiertas de manera ocasional cuando ciertos investigadores encontraron
que la actividad de las neuronas de la corteza motora de los monos, se
activaba sin que el primate realizase algun movimiento, lo cual aumento la
curiosidad de éstos estudiosos por averiguar qué era lo que realmente
activaba a éste grupo de neuronas. Después de varios experimentos, los
investigadores lograron precisar que habia grupos de neuronas que
respondian cuando el investigador tomaba un objeto o cuando movia algo de
un lugar a otro y que tales neuronas eran las mismas que se activaban cuando
el mono realizaba dichos movimientos. Por tanto, llegaron a la conclusion de
que al activarse esos grupos neuronales, le daban al primate una comprensién

inmediata e implicita de las acciones del investigador.

En el sistema de las NE se encuentra la base de los procesos de la
imitacién y en la realizacion de formas de aprendizajes por imitacién. En este

sentido, lo que plantean los autores Soto y Vega (2007) es: “la idea es que la
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activaciéon del sistema de neuronas en espejo permite reconocer las
secuencias motoras que otros realizan y pre programar dichas secuencias

para ser realizadas por el observador”. (p.51)

En este sentido, los autores Soto y Vega (2007) plantean que se han
encontrado hallazgos que indican que las NE estan relacionadas con varias
de las destrezas del ser humano, especificamente en: la adquisicion del
lenguaje, por lo que contribuyen en la capacidad de imitar patrones de
movimiento de la boca, en la programacion de los movimientos que producen
ciertos sonidos y en las areas relacionadas con la expresién emocional, que

permiten la comprension de lo que le sucede a los otros (p.51).

Soto y Vega (2007), plantean que estudios cientificos posteriores
realizados por el grupo Ramachandran en la Universidad de California, en La
Jolla, demostraron que los sujetos neurotipicos presentan una inhibicion del
ritmo MU en las regiones sensoriomotoras cuando realizan o cuando estan
observando a otro realizar actos motores, siendo ésta actividad correlacionada
con la activacion de neuronas que corresponden al sistema de neuronas en

espejos.

Palau-Baduell, Valls-Santasusana y Salvadé-Salvadé (2011), sefialan
que el ritmo MU se presenta cuando el sistema motor esta en reposo y se
bloquea cuando se produce un movimiento del hemicuerpo contralateral, ya

sea activo (voluntario), pasivo o de actividad motora refleja.

2.2.2.2. ;Como es el proceso de desarrollo de la TOM dentro del

Espectro Autista?

Soto y Vega (2007), sefialan que varias investigaciones reportan que
en la poblacién de personas de nifios y adultos con Autismo, no se detecta a
nivel electroencefalografico la inhibicién del ritmo Mu cuando éstos observan a
otras personas realizar acciones motrices, 0 que indica que el sistema de
neuronas en espejo no se activa de modo normal y, por ende, su capacidad
de reconocimiento empatico de los comportamientos de los otros es limitada.
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En este sentido, los autores Soto y Vega (2007) manifiestan que las
personas dentro del espectro del autismo tienen un desarrollo inadecuado del
sistema de neuronas en espejo, por lo que se les dificulta comprender las
acciones emitidas por las personas que les rodean y ademas se les complica
de modo significativo poder imaginar que los otros son seres pensantes con
intenciones y motivaciones intelectuales similares a las suyas, siendo éste el
principio basico de la Teoria de la Mente, planteado por Premack y Woodruff

en el ano de 1978.

Leslie (1987) citado por Barbolla y Garcia (1993), plantea que la ficcion
se puede entender como precursora de la TOM, dado que existe una
semejanza entre la légica en que se basan las atribuciones mentalistas y los
actos de crear ficciones. La capacidad para la simbolizacién tiene su origen en
un mecanismo psicologico primitivo, de maduracién relativamente tardia que

origina la teoria de la mente.

Barbolla y Garcia (1993), plantean que el surgimiento de la ficcidon se
comprende como el comienzo de una capacidad para comprender la
percepcion en si misma, lo cual es un sintoma temprano de la capacidad de la
mente humana para caracterizar y manipular sus propias aptitudes e
informacion; la ficcidbn en si misma, es un caso especial de la capacidad para
comprender la apariencia en otros. Un nifio al nacer viene dotado de
conocimientos basicos, dado que deben atender a aspectos especificos
acerca de su mundo y esto lo pueden hacer gracias al hecho de que son
capaces de formar representaciones de las personas, las cosas y los

acontecimientos.

Para Barbolla y Garcia (1993), la capacidad mentalista va
evolucionando a medida que el nifio avanza en su desarrollo madurativo
normal, logrando elaborar representaciones de las representaciones por lo
que puede formar representaciones de los sucesos del mundo real, por lo que
éste avance evolutivo tiene un significado de gran importancia para todas las
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funciones mentales superiores.

Wulf (1985) citado por Barbolla y Garcia (1993), menciona que en los
nifios con la condicion de Autismo tanto el juego de ficcion como la capacidad
mentalista son deficientes: la mayoria de los nifios con TEA no realizan nunca
0 casi nunca juegos de ficcion, por lo que dedican su tiempo a realizar juegos
orientados a la realidad; por lo que se puede decir que los nifios con la
condicion tienen una carencia importante de fantasia, al igual que sucede en
todos los componentes del juego simbdlico, por lo que se les dificulta en el

juego hacer “como si”, a diferencia de los preescolares fuera de la condicion.

Wing (1989) citado por Barbolla y Garcia (1993), en su teoria incluye
tres grandes debilidades que se presentan en los nifios con la condicion:
deficiencias en las relaciones sociales, en la comunicacién y en el juego de
ficcion; logrando ubicar una razén especifica de porqué los nifios con la
condicion tienen serias dificultades para desarrollar la ToM. La carencia de
dicha teoria (ToM) permite dar sentido a ese grupo de sintomas conductuales
que aparentemente dan la idea de no estar conectados entre si, cuando

ciertamente guardan relacion entre si.

En este sentido, Wing (1989) citado por Barbolla y Garcia (1993) ofrece
una explicaciéon de como se enmarcan las tres grandes areas de deficiencias
antes mencionadas como parte de la carencia de la teoria de la mente en el
sujeto con TEA: problemas de lenguaje: se entienden como un problema de la
semantica de los estados mentales; problemas en las relaciones afectivas: se
pueden entender como una consecuencia de la incapacidad de lo que
significa tener mente y pensar, saber, creer o sentir, de forma diferente a
como piensa, saben, creen y sienten los demas; y problema de las
competencias sociales: no basta con un aprendizaje superficial de normas
sociales, sino que se requiere la capacidad de leer entre lineas, leer los

pensamientos de los demas.
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Los autores Barbolla y Garcia (1993) plantean que: “tanto la evitacion de
contacto social como el caracter inadecuado de muchas aproximaciones
sociales, pueden explicarse por la carencia de la TOM; ambas caracteristicas
se deben a que no comprende lo que piensan, sienten o desean las otras
personas. La comunicacion falla como consecuencia inevitable de esa

deficiencia” (p.18).

En este sentido, Soto y Vega (2007) plantean que la TOM es entonces
esa capacidad que tiene el individuo para representar los estados
emocionales de sus semejantes; cada individuo elabora una teoria de la
mente de las otras personas y cuando esto no sucede, entonces es incapaz

de representarse las emociones ajenas.

2.2.3. Emociones y su caracterizacion

Los autores Cano (1997) y Fernandez-Abascal (2003) citados por
Reyna (2011), plantean que el término emocién comprende un proceso de
tipo multidimensional que implica la interpretaciéon de situaciones de tipo
subjetivas y la expresion y comunicacion de las emociones; dicho proceso
implica diversos aspectos: lo experiencial (sentimientos que experimenta la
persona como la alegria, tristeza, etc.), lo observacional-motor (expresiones
faciales de sorpresa y miedo) y el aspecto fisiolégico (como por ejemplo,

cambios en el ritmo cardiaco, la sudoracion, et.).

Segun los autores Fernandez-Abascal (2003) citados Reyna (2011) las
emociones pueden ser clasificadas como primarias y secundarias; las
primeras corresponden a emociones que estan relacionadas con la
maduracion de los mecanismos neurales, los cuales son las bases del
proceso emocional como tal y que a lo largo del desarrollo facilitan la
formacion de patrones de evaluacion y de respuesta a la emociones, éstas
emociones serian la alegria, tristeza y sorpresa por ejemplo; mientras que las

emociones secundarias son aquellas que surgen producto de la socializacién
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y del desarrollo de las capacidades cognitivas, como por ejemplo, la culpa, la
verglienza, el orgullo y los celos; en éste tipo de emociones, influye la cultura
en la cual se desenvuelve la persona y lo correspondiente a su historia

personal.

Otra definicion del término emocién, es la propuesta por Bisquerra
(2000) citado por Maseda (2006), quién plantea que la misma “es un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a la accion”; éstas emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno, donde un mismo objeto puede generar

emociones diferentes en distintas personas.

Existen diversos enfoques tedricos que tratan de explicar la relacion
existente entre el surgimiento de las emociones y el desarrollo evolutivo de la
persona; algunos de los enfoques propuestos son: la Teoria de los Sistemas
Dinamicos propuesta por Fogel en 1992 citado por Reyna (2011), la cual
hace énfasis en que las emociones surgen en la persona debido a que éste
actua en un contexto y por ende sus componentes innatos aparecen tras la
interaccién social (p.274); mientras que lzard en 1972 citado por Reyna (2011)
planted la Teoria de las Emociones, a través de la cual explica que existen
ciertas emociones basicas que son de caracter innato y que a medida que el

nifio va creciendo éstas se modifican y se diferencian.

En este sentido, el autor Izard (1972) citado por Reyna (2011) plantea
que el desarrollo socio-emocional y cognitivo se influencian mutuamente y
que a pesar de que el sistema emocional es anterior, éste puede estimular
el progreso a nivel socio-cognitivo, estimulando de ésta manera las
interacciones sociales, lo que permite a la persona reevaluar
comportamientos o expectativas, o por medio de las representaciones

sociales y el conocimiento.

En concordancia con lo anterior, los autores Abe e lzard en el ano
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1999 citados por Reyna (2011), realizaron una descripcion importante sobre
los hitos evolutivos que se presentan en el desarrollo emocional y cognitivo
en un sujeto neurotipico, indicando que dichos hitos inician en el nacimiento

y finalizan en la adolescencia (p. 274-275):

- De 0 a 2 afios: aparecen las emociones primarias basicas (interés,
placer, disgusto, tristeza, ira, sorpresa y miedo); se da un
reconocimiento temprano de las expresiones faciales en los otros y el
temperamento en un comienzo es formado por el estilo de respuesta

del bebé ante las diversos estimulos ambientales.

- De 2 a 5 afos: en esta etapa se consolidan las emociones primarias
(se consideran los estados mentales de los demas para entender la
emocion). Aparecen los miedos aprendidos, los cuales tienen su
origen en la socializacion de las emociones que realizan los padres.
En esta etapa se hace presente la auto-conciencia que se manifiesta
a través de las emociones negativas y desafiantes, notandose un

incremento en la habilidad para comprender a los demas.

- De 6 a 12 afos: se consolidan en esta etapa las emociones auto-
evaluativas por la internalizacion de las normas sociales y morales;
de igual forma, se consolida la regulacion emocional: el nifio aprende
a regular sus sentimientos, a cubrir sus emociones segun la situacion
social que se presente, lo que evidencia la capacidad del nifio para
leer la mente de los demas. En dicho periodo evolutivo surge la
habilidad para realizar comparaciones de tipo social debido a una

mayor importancia del grupo de pares.

Segun Maseda (2013), la comprension que tienen los nifios de las
emociones se encuentra ligada a las experiencias que ellos mismos
manifiestan con su entorno mas inmediato; los niflos reconocen que
determinadas emociones pueden ser causadas por determinadas
situaciones, aunque en algunos momentos puedan tener discrepancias

entre la situacion vivida y la emocion sentida.
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Ahora bien, jcomo se da esa comprension y reconocimiento
emocional en los adolescentes? Para adentrarse en dicho analisis, es
importante profundizar en la etapa del ciclo de vida llamada Adolescencia.
Segun Erik Erikson citado por Boeree (1997), la adolescencia inicia con la
pubertad a los 12 afios de edad y finaliza alrededor de los 18-20 afios; en la
actualidad, queda claro que debido a una serie de factores psicosociales, la

adolescencia se prolonga mas alla de los 20 afos.

Tal y como plantea Gaete (2015), durante este periodo ocurren
cambios rapidos y de gran magnitud, por medio de los cuales la persona se
hace tanto bioldgica, como psicolégica y socialmente madura y capaz de
vivir de forma independiente; las caracteristicas del desarrollo psicosocial
neurotipico en la adolescencia son el resultado de la interaccion entre el
desarrollo alcanzado en las etapas previas del ciclo vital, factores biolégicos
inherentes a esta etapa (el desarrollo puberal y el desarrollo cerebral propio
de este periodo, fendbmeno a la vez relacionado en parte con los cambios
hormonales de la pubertad) y la influencia de multiples determinantes

sociales y culturales.

Gaete (2015) plantea que el esquema del desarrollo psicosocial no
puede aplicarse a todo adolescente, pues la adolescencia constituye un
proceso altamente variable en cuanto al crecimiento y desarrollo bioldgico,
psicoldgico y social de las diversas personas. Ademas de las diferencias en
cuanto a la edad en que los jovenes inician y terminan su adolescencia, las
variaciones individuales en la progresién a través de las etapas pueden ser
sustanciales. Asi también, el proceso puede ser asincronico en sus distintos
aspectos y no ocurrir como un continuo, sino presentar periodos frecuentes

de regresién en relacion con estresores.

Gaete (2015) plantea que la adolescencia puede dividirse en tres
fases, comprendidas de la siguiente manera: adolescencia temprana: desde
los 10 a los 13-14 afios, adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17

anos y adolescencia tardia: desde los 17-18 afos en adelante.
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Segun el autor Gaete (2015), tal y como sucede en las demas etapas
del ciclo vital de la vida, la adolescencia posee sus propias tareas del
desarrollo. Estas constituyen tareas que surgen en cierto periodo de la vida
del individuo cuya debida realizacion lo conduce a la felicidad y al éxito en las
tareas posteriores, y cuyo fracaso conduce a la infelicidad del individuo, a la
desaprobaciéon de la sociedad y a dificultades en el logro de tareas
posteriores. El progreso del desarrollo se visualiza en la medida en que estas
tareas se logran e integran con competencias que emergen posteriormente,

llevando finalmente a un funcionamiento adaptativo durante la madurez.

En esta etapa, segun Erik Erikson citado por Boeree (1997) la tarea
primordial del ser humano es lograr la identidad del Yo y por ende evitar la
confusion de roles; la identidad yoica significa entonces saber quiénes
somos y como encajamos en el resto de la sociedad, por lo que exige que
tomemos todo lo que se ha aprendido acerca de la vida y de nosotros
mismos y lo moldeemos en una autoimagen unificada, una que nuestra

comunidad estime como significativa.

Para el autor Gaete (2015), la adolescencia se caracteriza también por
el desarrollo de la competencia emocional y social; la primera se relaciona
con la capacidad de manejar o autorregular las emociones y la segunda con
la habilidad para relacionarse efectivamente con otros; ambas competencias
facilitaran la autonomia progresiva del adolescente y contribuiran

significativamente en su bienestar y desarrollo psicosocial.

Segun Gaete (2015), en la adolescencia media el hecho central radica
en el distanciamiento afectivo de la familia y el acercamiento al grupo de
pares, lo que implica una profunda reorientacibn en las relaciones
interpersonales; a nivel psicolégico aumenta el sentido de la individualidad

en el adolescente y también persiste la tendencia a la impulsividad.
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Gaete (2015) plantea que la investigacion reciente en neurodesarrollo
ha demostrado que los adolescentes tienen conciencia de los riesgos que
corren, pero esto no los inhibe de presentar estas conductas debido a que
atraviesan por un periodo de incremento sustancial de la inclinacion hacia la
busqueda de recompensas 0 nuevas sensaciones, |0 que aumenta en
presencia de sus pares. Esto seria producto de la maduracion mas temprana
del sistema cerebral socio-emocional que del sistema de control cognitivo,
con el resultado de que, en condiciones de excitacion emocional, el primero
sobrepasa la capacidad regulatoria del segundo. La necesidad del
adolescente por buscar nuevas experiencias se acrecienta en presencia de
un grupo y con ello la importancia de madurar sus procesos de regulacion
emocional, que involucran a su vez la percepcion y reconocimiento de las

emociones.

En este sentido, los autores Palomera, Salguero y Ruiz-Arandal (2012)
tras analizar los resultados de su investigacion con estudiantes de
secundaria, plantean que el grado de habilidad para identificar emociones
faciales funge como un factor predictivo del nivel de ajuste personal y social
de los adolescentes. Concretamente plantean que, los adolescentes que
mejor identifican la emocién expresada en los rostros de otros jévenes,
presentan un menor desajuste clinico, escolar, emocional y personal que
aquellos que tienen menos precision en su reconocimiento. Por tanto, la
percepcion emocional aparece como un factor protector frente al desajuste
psicosocial en un momento evolutivo critico en el que la tendencia normativa
es el incremento en la aparicion de problemas de relacion tanto con pares,

padres y profesores.

Palomera, Salguero y Ruiz-Arandal (2012), sefalan que las emociones
son imprescindibles para un adecuado funcionamiento personal y social;
desde las teorias que plantean la importancia de la Inteligencia Emocional,
la percepcion emocional supone el primer paso en el procesamiento de esta

informacion emocional; si las emociones no son percibidas de forma precisa,
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dificilmente las personas podran hacer un uso adecuado de ellas. A nivel
social, es posible que aquellos adolescentes mas habiles a la hora de
identificar como se sienten las personas de su entorno, utilicen dicha
informacion no soélo para mostrar una mayor empatia hacia ellos, o para
ayudarles a regular las emociones que sienten, sino también para modificar

su comportamiento y adecuarse mejor a las situaciones sociales.

2.2.3.1. Comunicacion Emocional.

Para el autor Gomez (2016) el lenguaje es el medio utilizado por el
ser humano para expresar o comunicar un contenido relacionado con el
pensamiento; el pensar y el hablar forman parte de una unidad inseparable:
no se puede considerar como una simple manera de comunicacién sino
como un método importante para el desarrollo y vision que tiene el hablante
hacia el mundo; la comunicacién es un tema tan antiguo como el hombre y

tan importante como él.

Segun Benaiges (2014) citado por Gutiérrez y Garcia (2015) la
comunicacion es el acto de transmitir correctamente un mensaje entre,
minimo, dos personas; por tanto, comunicar no consiste solo en enviar
dicho mensaje sino hacer llegar su contenido al otro, el cual debe ser
entendido por dicha persona, y de éste modo la comunicacion puede

considerarse por tanto completa.

En este sentido, Gutiérrez y Garcia (2015) sefialan que la
comunicacion emocional es la transmisidn de nuestras emociones a otras
personas; es la inclusion de nuestras emociones en lo que comunicamos y es
por tanto el uso de las emociones para que el mensaje sea mas efectivo.
Poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la persona
debe tener claridad acerca de las emociones que esta sintiendo en un
momento dado y qué es lo que va a sentir la otra persona al momento de
transmitirle su sentir.
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De este modo, Gutiérrez y Garcia (2015) plantean que la
comunicacion emocional consiste en saber transmitir nuestras emociones a
nuestro publico, ya sea una audiencia multitudinaria 0 una unica persona
que estd pendiente de lo que decimos. Por tanto, la comunicacion
emocional es aquella que tiene en cuenta las emociones de la persona que
comunica, es decir el emisor, pero también de la persona o grupo de

personas que reciben el mensaje, es decir los receptores.

En funcion del canal variara el modo de transmitir las emociones; si lo
hacemos cara a cara podemos tocar, sonreir, mirar..., pero si lo hacemos
por escrito las emociones tendran que leerse, si lo hacemos por teléfono
tendremos que saberlo transmitir por el tono de voz y el modo de hablar en
general. Del mismo modo que tendremos que ser conscientes de como
afecta a las demas personas nuestra comunicacién emocional para poder

corregirla a medida que sea necesario.

2.2.4. Desarrollo Emocional, Trastorno del Espectro

Autista y Relaciones sociales.

Maseda (2013) considera que de modo innato las personas tienen la
habilidad para atribuir deseos, intenciones, emociones, estados de
conocimientos o pensamientos a otras personas, entendiendo a su vez que
son distintas a las propias, de forma tal que pueden utilizar dicha
informacion para interpretar lo que los demas dicen, encontrar sentido a su

manera de comportarse y predecir lo que haran posteriormente.

En este sentido, las personas con trastorno del espectro autista
presentan grandes dificultades para realizar este tipo de comprensiones
siendo su capacidad empatica limitada, por lo que colocarse en el lugar del
otro es algo que se les vuelve muy complicado, generando que las
conductas ajenas les sean imprevisibles, carentes de sentido y dificiles de

comprender. Maseda (2013) plantea que los pacientes con TEA se
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caracterizan por razonar e interpretar de modo diferente, lo que ocasiona
que sus habilidades emocionales en cuanto a la conciencia, regulacién y
autonomia de tipo emocional, asi como las correspondientes a la
competencia social y a las habilidades de vida y bienestar en general, se

vean deterioradas y les sea por tanto muy dificil de manifestar.

Baron-Cohen et al., (1985) citado por Reyna (2011), plantean que
poder entender y comprender las expresiones emocionales es esencial para
un proceso adecuado de interaccidn social, ya que esto permite explicar y
anticipar las acciones que tendran los demas; a diferencia de otros procesos
mentales, las emociones frecuentemente se hacen visibles a través de las

expresiones faciales y/o gestuales.

En este sentido, Celani, Battachi y Arcidiacono (1999) citado por
Reyna, (2011), sefalan que diversas investigaciones realizadas con
personas con diagnostico de Autismo, reportan una atencién limitada a las
expresiones faciales de las emociones por parte de dichos pacientes, por
ejemplo, al realizar tareas donde debian clasificar o emparejar fotografias de

alguna emocion especifica.

Por su parte, los investigadores Begeer, Rieffe, Meerum Terwogt y
Stockmann (2006) citado por Reyna (2011) observaron en su estudio que
los nifios con la condicion de autismo de alto funcionamiento (lo que
actualmente se conoce como TEA de Nivel 1), prestaban muy poca
atencion a las expresiones emocionales de las demas personas en
comparacion a un grupo control de niflos sin la condicion en un contexto
considerado por los autores de condicion neutral, pero tal particularidad
desaparecia si se requeria realizar una decisién socialmente relevante; por
lo que dichos autores sefalaron, que la atencibn a expresiones

emocionales es influenciada por factores de tipo situacional.
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Las emociones son tan complejas y estan presentes en todos los
individuos, por lo que las personas con autismo no pueden estar ajenas a
ese mundo emocional que les rodea. En este sentido, tal y como menciona
Maseda (2013) algunas personas con la condicion de autismo presentan
déficit en el desarrollo de la Teoria de la Mente por lo que presentan lo que
llamaria una “ceguera mental”’, que le provoca una incapacidad para darse

cuenta de lo que piensa o cree otra persona (p.9).

Frith (1989) citado por Maseda (2013), sefiala que los nifios dentro
del espectro autista “no distinguen entre lo que hay en el interior de su
mente y lo que hay en el interior de la mente de los demas”, afectando la
comprensién particular de la mente de los demas. Los nifios con autismo
pueden comprender acontecimientos mecanicos, pero tienen grandes
dificultades para comprender acontecimientos que exigen imaginar lo que
otra persona esta pensando (p.9). Esta nociéon de ceguera mental, tal y
como plantea Maseda (2013) explica el distanciamiento emocional de las
personas que padecen la condicion, ya que son incapaces de entender las
emociones de los demas o de expresar sus propios sentimientos como de

forma habitual e innata lo hace dia a dia la poblacion neurotipica.

Maseda (2013) considera que las emociones son en cierta parte
conectores que mantienen en unién adecuada nuestra vida mental, por lo
gue nos definen como persona desde el punto de vista de nuestra mente
asi como también desde la oOptica de las demas personas, siendo por
tanto, funciones bioldgicas del sistema nervioso que aparecen como
imagenes de distintas situaciones o de interpretaciones que nuestra
mente realiza por medio de la interaccion con el mundo exterior, y también

a partir del conocimiento de nuestra propia mente y la personalidad.

De este modo, el autor Maseda (2013) manifiesta que las personas
con autismo cuentan con un circuito emocional desconectado que les

impide comprender y realizar las atribuciones de los mundos mentales
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(creencias, deseos, emociones) a la otra persona que se encuentra

formando parte del proceso comunicativo.

Hadwin, Baron-Cohen, Howlin y Hill (2001) citado por Reyna (2011)
plantearon un estudio en el cual se propuso evaluar la posibilidad de
ensefar a la personas con autismo a comprender estados mentales de
emocion, creencia y ficcion. Los resultados de dicha investigacion dieron
cuenta de que si era factible ensenarle a esta poblacion a pasar tareas

que evaluaban la comprensién de las emociones y creencias.

2.2.4.1. Programa de Intervencion

En concordancia con todo lo expuesto, el interés prioritario de la
presente investigacidn se centra en la aplicacion de un programa de
intervencidon que estimule la comunicacion de las emociones en los
adolescentes con TEA de nivel 1, entendiendo como programa de
intervencidén segun los autores Fernandez-Ballesteros (1996) citados por
Garcia (2014) “a un conjunto especificado de acciones humanas y
recursos materiales disefiados e implementados organizadamente en una
realidad social, con el proposito de resolver un problema que atafie a un

conjunto de personas” (p. 477).

En este sentido, se tiene como finalidad que los adolescentes
muestreados mejoren sus destrezas en cuanto a sus vinculaciones
sociales, es decir, que a través del programa logren adquirir habilidades
que mejoren la expresividad de las emociones que sienten ante una
situacién determinada, mediante una mejor comprension de sus propios

estados mentales y de los demas.

De este modo, dicho programa de intervencion se construyo
teniendo como base el “Programa En La Mente” de los autores Monfort y

Monfort Juarez (2000), material que se utiliza para trabajar la comprension
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y expresidn de experiencias y representaciones que ocurren en nuestra
mente y en la de los demas; esto se enmarca dentro de lo que se conoce

como lenguaje de referencia mental.

Riviere (1996) citado por Monfort y Monfort (2000), sefala que
existen diversos estudios que sefialan que los nifios con desarrollo tipico,
presentan un interés precoz por los estimulos relacionados con la
expresion de sentimientos, fijandose en los matices mas expresivos del
rostro humano. En las personas con Autismo, este desarrollo se ve
alterado a partir de los 18 meses de edad, momento en el que la
atraccion por las personas como estimulos preferentes va
desapareciendo y surgen entonces conductas de evitacion activa de la

mirada.

En este sentido, los autores Monfort y Monfort Juarez (2000)
plantean que el reto mas importante de la intervencion, viene dado por el
hecho de ensefar algo que en la mayoria de los nifios se desarrolla de
forma natural y que deriva de una motivacion innata de los seres
humanos por compartir estados y emociones con quiénes les rodean. A
lo largo de los afos, las intervenciones con nifios dentro del espectro ha
avanzado significativamente, por lo que existe gran evidencia de que se
puede modificar en cierto modo la experiencia interna de la persona con

Autismo y mejorar asi su calidad de vida.

Por tanto, el objetivo principal del Programa “En La Mente”
consiste en la estimulacion de los procesos mentalistas y su expresion
linguistica a partir del soporte grafico, es decir, mediante el uso de
imagenes. Dicho objetivo se define en pequenas metas de tipo mas
concretas, siendo las primeras dos: el poder identificar y nombrar
emociones basicas y complejas (alegria, pena, verglienza, entre otras) y
el reconocer las causas de las mismas en funcién del contexto; metas

sobre las cudles se fundamenta el programa de intervencion de la
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presente investigacion.

El programa “En La Mente” propone una serie de fichas y
actividades mediante las cuales se puede trabajar tanto la comprension
como la expresion en distintos niveles; para efectos del presente estudio
se utilizaron algunas fichas, especificamente: las fichas 1, 2, 6 y 7 ,
mismas que abarcan el reconocimiento de expresiones faciales
asociadas a emociones y sentimientos tanto basicos como complejos,
asi como también abarcan la comprension y expresion de términos
relacionados con sentimientos y emociones basicas y complejas, es

decir, emociones primarias y secundarias.

2.3. Bases legales

Segun Arias, (2006) las bases legales “representan el
basamento legal que sustenta la investigacién mediante una jerarquia
juridica” (p.107)

La condicidn del Espectro Autista es considerada como una
Discapacidad, por lo que resulta de suma importancia revisar
brevemente cuales son las bases legales que respaldan y protegen
los derechos de las personas con discapacidad. En este sentido, la
Convencidn sobre los derechos de las personas con discapacidad de
la Organizacion de las Naciones Unidas del afio 2007, planteé que es
necesario promover, proteger y asegurar el goce pleno y en
condiciones de igualdad de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover

el respeto de su dignidad inherente.

Segun la Convencion, las personas con discapacidad incluyen a

aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o

39



sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con las demas. En el Articulo 4 de la
Convencién, se plantea que los Estados participantes se comprometen
a asegurar y promover el pleno ejercicio de todos los derechos
humanos y las libertades fundamentales de las personas con

discapacidad sin discriminacion alguna por motivos de discapacidad.

Por otra parte, en Venezuela la Ley para Personas con
Discapacidad (2007) establece en su articulo 6 que, una Persona con
Discapacidad es aquella que por causas congénitas o adquiridas
presenta alguna disfunciéon o ausencia de sus capacidades (fisicas,
mentales, intelectuales, sensoriales o una combinacion de las mismas);
la alteracion puede ser temporal o permanente y le genera a la
persona desventajas que dificultan su inclusién e integracién en la vida

familiar y social.

Dicha Ley plantea en su Art.8, que las personas con
discapacidad tienen derecho a una atenciéon integral, la cual debe
incluir politicas publicas; la atencidn, la integracion y la inclusién de las
personas con discapacidad esta dirigida a garantizar una mejor
calidad de vida, mediante el pleno ejercicio de sus derechos,
equiparacién de oportunidades, respeto a su dignidad y la satisfaccion
de sus necesidades tanto a nivel social, econémico, cultural y politico,
esto con el objetivo de que la personas con discapacidad puedan
incorporarse a la dinamica de la Nacion. Esto resulta de gran
importancia, dado que en la presente investigacién se aplicara un
programa de intervencién con base en la comunicacién emocional, a
pacientes adolescentes TEA que asisten a mi consulta privada, con el
fin de recibir una atencién psicolégica adecuada a sus necesidades

individuales.
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La intervencién estara dirigida a mejorar en los pacientes
muestreados sus habilidades en la expresidn verbal de sus emociones,
de modo que esto pueda potenciar en ellos sus destrezas a nivel de
vinculacion social y permitirles una mejor integracion en sus contextos
de interaccidn. En este sentido, la Ley respalda que toda persona con
diagnostico de discapacidad sea cual sea debe ser integrado a su
comunidad sin que sea discriminado o menospreciado por quiénes le
rodean, tal y como lo plantea el Articulo 9 de la Ley para las Personas
con Discapacidad: “Ninguna persona podra ser objeto de trato
discriminatorio por razones de discapacidad, o desatendida,
abandonada o desprotegida por sus familiares o parientes, aduciendo

razonamientos que tengan relacién con condiciones de discapacidad”

(s.p.).

Por su parte, es pertinente segun la poblacién de estudio de la
presente investigacion la cual como ya se menciond, estara
constituida por adolescentes dentro del Espectro Autista, revisar lo
planteado por la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y del
Adolescente (1998).

Dicha Ley en su Articulo 29, toma en consideracion a los nifios
y adolescentes con necesidades especiales, indicando que éstos
tienen todos los derechos y garantias consagradas y reconocidas por
dicha Ley, a parte de los inherentes a su condicion particular. Dicho
articulo plantea que es responsabilidad del estado, la familia y de la
sociedad asegurarles el pleno desarrollo de su personalidad hasta el
maximo de sus potencialidades, asi como el goce de una vida plena y

digna.

La Ley pone de manifiesto que el Estado, con la participacion
de la sociedad, debe asegurarles a dichos nifios y adolescentes lo

siguiente: A. Programas de asistencia integral, rehabilitacion e
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integracion. B. Programas de atencidn, orientacion y asistencia
dirigidos a su familia. C. Campafas permanentes de difusion,
orientacion y promocién social dirigidas a la comunidad sobre su

condicion especifica, para su atencion y relaciones con ellos.

En el ejercicio profesional como Psicologo Clinico, parte de las
funciones es la elaboracién de programas que favorezcan el desarrollo
personal de los pacientes que asisten a la consulta, con el fin de
ayudarles a solucionar distintas situaciones y mejorar asi sus
comportamientos actuales, esto mediante la aplicacién de diversas
técnicas y procedimientos psicolégicos (Ley de Ejercicio de la
Psicologia, planteada por la Federacion De Psicologos de Venezuela,
1978).
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CAPITULO IIl. MARCO INSTITUCIONAL

El contexto en el cual se llevara a cabo la aplicacion del
programa de intervencion, corresponde a un consultorio de atencion
psicolégica privada, ubicado en el Municipio Zamora, Guatire - Edo.

Miranda.

Desde hace ya algunos afios atras, la autora del presente
trabajo se encuentra trabajando en atencion psicolégica privada
infanto-juvenil, realizando las respectivas evaluaciones psicolégicas,
abordaje psicoterapéutico de corte cognitivo-conductual y la orientacion
psicoeducativa dirigida a los padres segun la necesidad del paciente

abordado.

La poblacion de pacientes que atiende en su consultorio privado,
asiste con diversas necesidades y motivos de consulta; sin embargo,
en los ultimos afios ha notado un incremento de los pacientes en etapa
infantil que asisten por signos de alerta de TEA y otros que recurren
con un diagndstico establecido dentro del espectro, ya sean nifios u
adolescentes. Atender a pacientes con la condicidon de autismo
representa un reto fascinante dentro de su quehacer como Psicologa

Clinica.

En el espacio fisico de su consultorio, la autora del trabajo labora
de manera individual, siendo ésta quién recibe y despide a los
pacientes sin intermediarios de ningun tipo. El lugar cuenta con una
sala de espera separada del consultorio, la cual resulta confortable
para los padres u otros acompafantes del paciente; en dicha locacion,

se encuentra laborando desde hace dos afos aproximadamente.
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En el ejercicio profesional la autora ha tejido redes de apoyo
interdisciplinario con diversos especialistas de la zona que atienden a
nifos y adolescentes: Pediatras, Terapeutas de Lenguaje, Terapeutas
Ocupacionales, Psicopedagogas, Neuropediatras, Docentes, entre

otros.

Poblacion que se atiende

La poblacion que asiste a la consulta corresponde a nifios y
adolescentes, y con algunas excepciones también adultos jovenes
dependiendo del motivo de consulta de los mismos. Las edades de los
pacientes oscilan desde los 2 afios y 10 meses aproximadamente
hasta los 20 afios de edad respectivamente, con una alta demanda de
nifios en edad preescolar (4-5 afios), ninos en edad escolar (7-10 afios)

y adolescentes entre los 15y 17 anos de edad.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

Segun Arias (2012) el Marco Metodolégico constituye el
‘conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para
formular y resolver problemas”. Es por tanto, el capitulo del Trabajo de
Grado que describe los procedimientos técnicos-operacionales
mediante los cuales se llevara la presente investigacion, por lo que se
detalla el tipo de investigacion, el disefio de la investigacion, poblacion
y muestra a utilizar, el cuadro de operacionalizacion de las variables,
técnicas de recoleccion de los datos y por ultimo el tipo de analisis que

se utilizara para analizar los resultados (p.16).

Linea de trabajo

En este proyecto la linea de trabajo investigativa se enmarca

dentro de las Destrezas Sociales y Autismo de Alto Funcionamiento.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion se refiere al grado de profundidad con
que se aborda un fendmeno u objetivo de estudio Arias (2012); en la
presente investigacion el objetivo general es desarrollar un programa
de intervencion en comunicacién emocional, el cual estara dirigido a

adolescentes con la condicién de autismo (p. 23).

En este sentido, se trata de una investigacién de tipo aplicada,
que segun Valarino, Yaber y Cemborain (2010) “consiste en la
busqueda y consolidacion del saber y la aplicacion de los
conocimientos para enriquecer lo cultural, cientifico y tecnoldgico del
servicio del desarrollo integral del pais” (p.67). En este sentido, se
realizd en el presente estudio una intervencién en el grupo de
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adolescentes con TEA muestreados, mediante la aplicacion del
Programa en Comunicaciéon Emocional previamente disefiado, con la
finalidad de modificar la manera en la cual actualmente dichos
adolescentes expresan y comunican sus emociones en distintas

situaciones.

Disefo de investigacion

El disefio de investigacion segun Arias (2010) “es la estrategia
general que adopta el investigador para responder al problema
planteado” (p.27). Dichas estrategia se define segun el origen de los
datos, es decir, de dénde se originan las fuentes a intervenir, y también
se define por la manipulacién o no, de las condiciones en las cuales se
realiza el estudio, es decir, si manipulan o no las variables a estudiar.
Segun Cardenas, M.(2009) es un disefo pretest y post-test de un solo
grupo, el autor sefala que a través de él podemos observar cambios
(Pag 85-86).

De este modo, la presente investigacion es de tipo no
experimental, en la cual segun sefiala el autor Arias (2010) “las variables
de estudio no seran modificadas” (p.31); y a su vez, este diseno es de
tipo transeccional ya que los datos se recogeran en un s6lo momento
mediante un proceso previamente disefiado. Aunado a ello, con respecto
al origen o fuente de los datos que se recogieron, el disefio de
investigacion no experimental es un disefio de investigacion de tipo
documental en inicio, dado que se realizd previamente una exhaustiva
busqueda tedrica que permitiese sustentar el presente estudio, y a su
vez es un disefo de investigacién de campo, el cual segun plantea Arias
(2010) “consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos

investigados o de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o
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controlar variable alguna” p. 31), siendo éste el caso del presente trabajo
de grado, donde la informacién necesaria para el pretest, programa de
intervencién y postest fue tomada directamente de los adolescentes

muestreados.

En este sentido, la investigacion se realiz6 en base a los
siguientes pasos: en primera instancia, con el fin de poder establecer las
caracteristicas de la comunicacion emocional de los adolescentes con
TEA de nivel 1, se procedio a la realizacion del Pre-Test el cual esta
constituido por un cuestionario auto-aplicado para los adolescentes
disefiado previamente para recabar los datos deseados. Posteriormente,
en base a los analisis de resultados originados del Pre-Test, se procedio
a disefar el programa de intervencion el cual esta fundamentado en el
“Programa En La Mente” de los autores Monfort y Monfort Juarez (2000),
para luego continuar con su aplicacion al grupo de adolescentes con

TEA de nivel 1 muestreados.

Por ultimo, se procedi6 a evaluar los efectos de la aplicacion del
programa de intervencion en el proceso de comunicacidon emocional de
los adolescentes anteriormente mencionados, ésto mediante la
realizacion de un Pos-Test el cual consistid en volver a aplicar el
cuestionario de tipo auto-aplicable disefiado para el primer paso de la
investigacion. Los resultados arrojados tras dicho Pos-Test se analizaron
con el fin de realizar las interpretaciones y conclusiones propias del

estudio.
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Cuadro de Variables por Objetivos

OBJETIVO VARIABLE DIMENSION CONCEPTU INDICADOR FUENTE INSTRUMENTO
ESPECIFICO ALIZACION
Establecer las Comunica Caracteristi “Esla -Definicién -Adolescentes PRE-TEST.
caracteristicas cién casdela transmisién de de con TEA.
de la Emocional. comunicacio nuestras comunicacio n -Cuestionario
comunicacion n emocional emociones a emocional (qué es -Padres de auto-aplicado
emocional de de los otras lo los para los
los adolescente personas; es la que conocen los adolescentes. adolescentes:
adolescentes s con TEA. inclusion adolescente s por preguntas de
con TEA de de nuestras ello). seleccion
nivel 1, que emociones simple y
asisten a para que el - Definicién preguntas
consulta mensaje sea de los tipos abiertas.
privada en mas de
Guatire - Edo. efectivo” emociones
Miranda (Gutiérrez y (primarias y

Garcia, secundarias) .

2015).

-Reconocimi -ento
de las emociones
propias en
diversas
situaciones:
alegria/triste za,
culpa,
orgullo,
verglienza.
-Proceso de
expresividad
/comunicaci
6n de dichas
emociones a los
demas
(familia,
contexto
escolar,
otros

ambientes).
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Es decir,
como
suelen
comunicar
aquello
que
sienten a
los demas
(de
forma
verbal
caraa
cara, de
manera
escrita por
medio de
un medio
digital, otro).

- En cuales
contextos
de
interaccio
n
social, le
es mas
facil
poder
comunicar
sus

emociones:
hogar/fami
lia,
escuelal/c
om
pafieros,
otros
ambientes.

Emocione
s que
suelen
ser
asertivas
de
transmitir
por los
adolesce
ntes
(primaria
so
secundari
as) .
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Diseiiar un
programa de
intervencion
en
comunicacio
n emocional
dirigido a los
adolescentes
con TEA de
nivel 1 que
asisten a
consulta
privada en
Guatire-Edo.
Miranda.

Programa
de
intervenci
on.

Disefio del
programa de
intervencion
en
comunicaci
on
emocional.

“Conjunto
especifica
do de
acciones
humanas
y
recursos
materiales
disefiados
e
implement
ad os
organizad
am ente
en una
realidad
social,
con el
proposito
de
resolver
un
problema
que atafie
aun
conjunto
de
personas”
(Fernande
z
Balleteros,
1996 cp.

Comprens
iony
expresion
de
experienci
asy
represent
aci ones
que
ocurren en
la mente
de los
adolesce
nte s con
TEA
(lenguaje
de
referencia
mental).

Estimulac
io nde
los
procesos
mentalistas
y su
expresion

Adolescent
es con
TEA.

-Tras los
resultados del
Pretest, se
construira el
Programa de
intervencion
final, el cual
se
fundamenta
enel
“Programa En
la Mente” de
Monfort y
Monfort
Juarez
(2000).
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Garcia,
2014) (p.
477)

linguistic
a a partir
del
soporte
grafico
(utilizacion
de
imagenes).

- Dos
pasos del
programa
: el poder
identificar y
nombrar
emociones
basicas y
complejas
(alegria,
pena,
verglenza,
entre otras)
y el
reconocer
las causas
de las
mismas en
funcion del
contexto
de
desenvolv
imi ento.
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Aplicar un Programa Implementar “Conjunto - - -Programa de
programa de de el programa especifica Comprens Adolescent Intervencion
intervencion intervenci de do de iony es con fundamentad
en on. intervencion acciones expresion TEA. oenel
comunicacioé en humanas de Programa
n emocional comunicaci y experienci “En La
en 6n recursos asy Mente”
adolescentes emocional. materiales represent (Monfort y
con TEA de disefiados aci ones Monfort
nivel 1 que e que Juarez,
asisten a la implement ocurren en 2000).
consulta ad os la mente
privada en organizad de los
Guatire-Edo. am ente adolesce
Miranda. en una nte s con
realidad TEA
social, (lenguaje
con el de
proposito referencia
de mental).
resolver
un -
problema Estimulac
que atafie id nde
aun los
conjunto procesos
de mentalistas
personas” y su
(Fernande expresion
4 linglistic
Balleteros, a a partir
1996 cp. del
Garcia, Soporte
2014) (p. grafico
477) (utilizacién
de
imagenes).
- Dos
pasos del
programa: el
poder
identificar y
nombrar
emociones
basicas y
complejas
(alegria,
pena,
verglenza,
entre otras)
y el
reconocer
las causas
de las
mismas en
funcion del
contexto
de
desenvolv
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imi ento.
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Evaluar los
efectos del
programa de
intervencion
enla
comunicaci
on
emocional
de

los
adolescentes
con TEA de
nivel 1 que
asisten a la
consulta
privada en
Guatire-Edo.
Miranda.

Comunica
cion
Emocional

Caracteristi
casdela
comunicaci
on
emocional
de los
adolescent
es con
TEA.

“Es la
transmisio
n de
nuestras
emocione
s a otras
personas;
esla
inclusion
de
nuestras
emocion
es

para que el
mensaje
sea mas
efectivo”
(Gutiérre
zy
Garcia,
2015).

-Definicién
de
comunica
cion
emocional
(qué es lo
que
conocen
los
adolesce
nte s por
ello).

- Definicién

de los tipos
de
emociones
(primarias
y
secundari
as) .

Reconoci
mie nto de
las
emociones
propias en
diversas
situacione
s:
alegrialtri
ste za,
culpa,
orgullo,

verglienza.

-Proceso
de
expresivid
ad
/comunica
Ci

on de
dichas
emocione
salos
demas
(familia,
contexto
escolar,
otros
ambiente
s). Es
decir,
como
suelen
comunicar

Adolescent
es con
TEA.

-Padres de
los

adolescentes.

POS-TEST.

-Cuestionario
auto-aplicado
para los
adolescentes:
preguntas de
seleccion
simple y
preguntas
abiertas.
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aquello
que
sienten a
los demas
(de
forma
verbal
cara a
cara, de
manera
escrita por
medio de
un medio
digital, otro).

- En cuales
contextos
de
interaccio
n
social, le
es mas
facil
poder
comunicar
sus

emociones:
hogar/fami
lia,
escuelal/c
om
pafieros,
otros
ambientes.

Emocione
s que
suelen
ser mas
asertivas
de
transmitir
por los
adolesce
ntes
(primaria
so
secundari
as) .
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Poblaciéon y muestra / unidad de analisis

Arias (2012), define la poblacion como un “conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales
seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (p.81); es
por ello, que en la presente investigacion la poblacién esta
constituida por el grupo etario de adolescentes, siendo a quiénes
se les va a investigar y de ellos se obtendra la informacién

necesaria para el estudio.

Por su parte, Arias (2012) considera que la muestra “es un
subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacién
accesible” (p.83). En este sentido, la muestra de la presente
investigacion esta constituida por dos (2) adolescentes de 15y 16
anos de edad respectivamente, siendo seleccionados a través de
un muestreo intencional, en el cual segun Arias (2012) “los
elementos son escogidos con base en criterios 0 juicios

preestablecidos por el investigador” (p.85).

Los adolescentes pertenecientes a la muestra son pacientes
diagnosticados con TEA de nivel 1, es decir, que requieren de
apoyo minimo, y guardan entre si varias caracteristicas que son
pertinentes para el presente estudio: son jovenes con debilidades
en las destrezas sociales por lo que suelen preferir actividades en
solitario y no en grupo, con dificultades en el manejo y expresion de
sus emociones en los distintos contextos en los que se

desenvuelven.
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Técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacion

En el presente trabajo de grado para obtener la informacion sobre
como es el proceso de comunicacion emocional en dichos
adolescentes, se utilizo la técnica de la encuesta, la cual es descrita
por Arias (2012) como “una estrategia oral 6 escrita cuyo propodsito es
obtener informacion acerca de un grupo 6 muestra de individuos” (p.32);
en la presente investigacion la encuesta a utilizar sera en un formato de
cuestionario. Segun los planteamientos de Arias (2012) “el cuestionario
es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita mediante
un instrumento o formato en papel, el cual contiene una serie de
preguntas y debe ser llenado por el encuestado sin ningun tipo de

intervencion por parte del entrevistador” (p.74).

Asimismo, el autor Arias (2012) define el cuestionario de
preguntas cerradas “como aquellas que establecen opciones de
respuesta que el encuestado puede seleccionar y que se clasifican en:
dicotomicas (dos opciones de respuesta) y de seleccién simple (varias

opciones de respuesta pero solo se puede seleccionar una” (p.73).

En la presente investigacion se aplicd (1) un cuestionario de
preguntas cerradas compuesto por un total de 8 items: dos de dichos
items corresponden a respuestas dicotdmicas (SI/NO), un item de
seleccion simple con tres opciones de respuesta (a,b,c) y los cinco
items restantes estan constituidos por respuesta escala tipo likert:

siempre, a menudo, de vez en cuando y nunca (VER ANEXO 1).
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Validez y Confiabilidad del Instrumento

Segun el autor Tamayo (2003), la validez “es el grado en que un
instrumento realmente mide la variable que pretender medir (p. 36); en
la presente investigacion, el instrumento fue sometido a la prueba de
validez de contenido por parte del juicio de un experto, el cual se define
por Arias (2006) “como una opinion informada de personas con
trayectoria en el tema y que pueden dar informacion, evidencia, juicios
y valoraciones” (p. 68) (VER ANEXO 2). Las sugerencias realizadas
por parte de la experta, fueron tomadas en cuenta y se agregaron los

cambios pertinentes al instrumento final.

Por otro lado, la confiabilidad del instrumento es definida por
Tamayo (2003), “es el grado en que la aplicacion repetida al mismo
sujeto u objeto produce iguales resultados” (p. 235). En este sentido,
en el presente estudio de investigacion el criterio empleado fue el
tiempo, aplicando por tanto un Pre-Test previo a la intervencién y luego
de la aplicacion del programa de intervencion, se aplico un Post-Test
que posteriormente fueron comparados y correlacionados siendo

confiable.

Analisis de los Resultados del Diagnéstico (PRE-TEST)

En la presente investigacion, el analisis de los resultados del
diagnostico, es decir, del Pre-Test, se realizé de manera cuantitativa;
segun Arias (2012) dicho “analisis estadistico se basa en la elaboracion
de una tabla de distribucion de frecuencias absolutas y relativas de las
respuestas obtenidas, para posteriormente generar un grafico a partir
de dicha tabla” (p.136).
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El instrumento aplicado consta de dos partes con variacion en el
tipo de respuestas: la primera parte consta de respuestas dicotomicas y
de seleccion simple, por lo que dichos resultados y su respectivo
analisis seran presentados item por item, mientras que la segunda
parte del cuestionario esta compuesto por respuestas tipo likert
planteadas por cada uno de los indicadores (items 4, 5, 6, 7 y 8) de las
variables de estudio, indicadores que a su vez tienen varios

subindicadores.

En este sentido y para facilitar el analisis e interpretacion de los
datos, los resultados de los items mencionados se presentaran
agrupados por sub-indicadores (sub-items) segun la emocion que
corresponde: alegria, tristeza, orgullo, culpa y verguenza, en los cuatro
primeros indicadores (item 4, 5, 6 y 7); por ultimo, los resultados del
indicador (item 8) se presentaran segun el tipo de contexto de

interacciéon (Familia y Colegio).

Las tablas y graficos de los items del instrumento se obtuvieron a
través de una hoja de calculo del Programa Excel. A continuacion se
presentan los analisis de resultados por cada uno de los items del

instrumento:

Tabla 2.
Item 1. Conocimiento sobre el término Comunicacion Emocional.

Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
(Porcentajes)
Si 1 50%
NO 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 1.
Item 1. Conocimiento sobre el término Comunicacion Emocional.

W Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00

0,75

0,25

0,00

Fuente: De Oliveira (2024).

Tal como se observa en la Tabla 2 y en la Figura 1, uno de los
adolescentes muestreados acepta conocer el término “Comunicacion
Emocional” mientras que el otro dice no conocerlo; lo que puede
interpretarse como una necesidad parcial en los adolescentes muestreados,
por conocer y entender a profundidad a qué se refiere el constructo de
Comunicacion Emocional y de qué manera pueden ser mas asertivos en la
comunicacion de aquello que sienten en un momento determinado. Tal y
como lo plantean los autores Gutiérrez y Garcia (2015), el poder incluir las
emociones en aquello que se comunica, hace que el mensaje a transmitir

sea mucho mas efectivo (s.p.).

Tabla 3.
Item 2. Conocimiento sobre las emociones.
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Frecuencia

Frecuencia Relativa

Absoluta (Porcentajes)
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 2.

Item 2. Conocimiento sobre las emociones.

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

Fuente: De Oliveira (2024).

Como se observa en la Tabla 3 y Figura 2, la totalidad de los
adolescentes muestreados conocen qué son las emociones, por lo que se
puede interpretar que los encuestados manejan el hecho de que la
emocion es un proceso multidimensional, que tal y cdmo lo mencionan los
autores Cano (1997) y Fernandez-Abascal (2003) citados por Reyna
(2011), dicho proceso engloba aspectos como lo experiencial (sentimientos
de alegrial/tristeza), lo observacional-motor (expresiones faciales) y el

aspecto fisioldgico (cambios en la fisiologia de la persona) (p. 273).

Tabla 4.

NO

Item 3. Conocimiento sobre el tipo de emociones.
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Frecuencia

Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)

Emociones

primarias 0 0%
Emociones

secundarias 0 0%
AMBAS 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 3.
Item 3. Conocimiento sobre el tipo de emociones.

M Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

2,0
1,5
1,0
0,5

0,0 -
Emocienes primanas Emociones AMBAS
secundarias

Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 4 y en la Figura 3, se observa que la totalidad de los
adolescentes encuestados conocen tanto los tipos de emociones primarias
(alegria, tristeza, sorpresa) como los tipos de emociones secundarias (culpa,
verguenza, orgullo, celos). Tal y cédmo plantean los autores Fernandez-
Abascal (2003) citado Reyna (2011), las emociones primarias son las bases
del proceso emocional siendo vital su conocimiento y reconocimiento dada
su funcién innata en la vida del ser humano; asimismo, saber cuales son los
tipos de emociones secundarias, es de gran importancia para el desarrollo
socio-afectivo de la persona, ya que éstas emociones surgen como producto

de la socializacion y del desarrollo de las capacidades cognitivas, por lo que
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la cultura, contexto e historia de vida personal influyen en éste tipo de

emociones (p. 274).

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos en los
indicadores/items 4, 5, 6 y 7 del Pre-Test, planteando tablas y figuras por
separado de cada sub-indicador (sub-item) pero haciendo la descripcion y
analisis de dichos resultados de manera agrupada segun el tipo de emocion

(alegria, tristeza, orgullo, culpa, verglienza):

item 4. Reconocimiento de las emociones propias (alegria):

Tabla 5.
ftem 4.1. Cuando me estoy sintiendo feliz, puedo darme cuenta de
ello.
Frecuencia
Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: De Oliveira (2024).
Figura 4.

ftem 4.1. Cuando me estoy sintiendo feliz, puedo darme cuenta de

ello.
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B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

0,00

Siempre A menudo De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).
Tabla 6.

Item 4.2. Cuando estoy feliz, hago cosas que me entusiasman.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 5.

item 4.2. Cuando estoy feliz, hago cosas que me entusiasman.

M Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa
2,0

1,5

1,0

0,5

0,0
Siempre Amenudo De vez en cuando Nunca
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Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 7.

item 4.3. Logro identificar en qué situaciones me siento feliz.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 6.

item 4.3. Logro identificar en qué situaciones me siento feliz.

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

0,0 —
Siempre A menudo De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Revisando las Tablas 5, 6 y 7 y a su vez las Figuras 4, 5y 6,
se puede observar una tendencia en los adolescentes encuestados

de poder reconocer en si mismos con cierta frecuencia (Siempre/A
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menudo) cuando se sienten felices y alegres. En este sentido,
Maseda (2013) plantea que la comprension que tienen las personas
sobre sus emociones, se encuentra vinculada a las experiencias que
ellos mismos manifiestan con su entorno mas inmediato; por lo que
reconocen que determinadas emociones pueden ser causadas por
determinadas situaciones (p.7). Por lo que puede interpretarse, que
en el caso de los adolescentes encuestados es la alegria es una de
las emociones primarias que mas facil les resulta de identificar y
reconocer en si mismos, dado que se encuentra relacionada con
mayor prevalencia en cada uno de los momentos que transitan en su

dia a dia.

item 4. Reconocimiento de las emociones propias (tristeza):

Tabla 8.
Item 4.4. Cuando me estoy sintiendo triste, puedo darme cuenta.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 7.
Item 4.4. Cuando me estoy sintiendo triste, puedo darme cuenta.
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B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

0,75

0,50

0,25

Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).
Tabla 9.

ftem 4.5. Cuando me siento triste, me doy de ello.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)

Siempre 0 0%

A menudo 2 100%

De vez en

cuando 0 0%

Nunca 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 8.

Item 4.5. Cuando me siento triste, me doy cuenta de ello.

W Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa
2,0

1,5
1,0

0,5

0,0

Siempre A menudo De vez en cuando MNunca



Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 10.
item 4.6. Identifico en qué situaciones me siento triste (cuando estoy
con mi familia, en una actividad del Colegio con mis comparieros o en

otros ambientes con personas ajenas).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en
cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 9.
ltem 4.6. Identifico en qué situaciones me siento triste (cuando estoy
con mi familia, en una actividad del Colegio con mis comparieros o en

otros ambientes con personas ajenas).

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

0,75

0,50

0,00
Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca
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Fuente: De Oliveira (2024).

Segun los datos expuestos en las Tablas 8, 9 y 10 asi como
también en las Figuras 7, 8 y 9, se puede observar cierta tendencia
en los adolescentes de la muestra de poder identificar A menudo y
De vez en Cuando, aquellas ocasiones en las que se sienten tristes y
logran en algin punto darse cuento de ello. Este reconocimiento
emocional, podria estar relacionado con lo que plantea Maseda
(2013), sobre el hecho de que los seres humanos comprenden y
reconocen sus emociones a partir de las experiencias previas que
ellos mismos manifiestan con su entorno mas inmediato (p.7); por lo
que pudiera interpretarse que los adolescentes encuestados han
experimentado la emocion de tristeza en situaciones anteriores, que
les permiten reconocer en cuales momentos se sienten tristes, pero

en una frecuencia de identificacion menor.

item 4. Reconocimiento de las emociones propias (Orgullo):

Tabla 11.
ftem 4.7. Cuando logro una meta deseada, reconozco que siento

orgullo por ello.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 1 50%
De vez en
cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 10.

ftem 4.7. Cuando logro una meta deseada, reconozco que siento

orgullo por ello.

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

0,25

0,00

Siempre A menudo De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 11 y en la Figura 10, se puede observar como uno
(50%) de los adolescentes “Siempre” reconoce cuando siente Orgullo,
mientras que el otro joven (50%) encuestado “A menudo” logra
reconocer dicha emocioén secundaria en si mismo. En concordancia
con esto, Maseda (2013) plantea que la comprension que tienen las
personas sobre sus emociones, se encuentra vinculada a las
experiencias que ellos mismos manifiestan con su entorno mas
inmediato (p.7); por tanto, para los adolescentes de la presente
investigacion la emociéon de orgullo es una de las emociones
secundarias que mas facil les resulta de identificar y reconocer en si
mismos, dado que se encuentra relacionada con mayor prevalencia

en los momentos de su cotidianidad.

item 4. Reconocimiento de las emociones propias (Culpa):
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Tabla 12.

ftem 4.8. Cuando fracaso en una actividad, me siento culpable y

frustrado.
Frecuencia Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 11.
ftem 4.8. Cuando fracaso en una actividad, me siento culpable y

frustrado.

W Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00
Siempre A menude  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

71



Segun los datos expuestos en la Tabla 12 y en la Figura 11,
uno de los adolescentes (50%) encuestado, “De Vez en Cuando”
logra reconocer e identificar cuando siente Culpa, mientras que el
otro adolescente (50%) manifiesta que “Nunca” reconoce en si
mismo la emocion antes mencionada. Tal reconocimiento emocional,
podria estar relacionado con lo que plantea el autor Maseda (2013),
ante el hecho de que los seres humanos comprenden y reconocen
sus emociones a partir de las experiencias previas que ellos mismos
manifiestan con su entorno mas inmediato (p.7); por lo que pudiera
interpretarse que los adolescentes encuestados han experimentado
la emocidén de culpa en otros momentos de su vida, lo cual les
permite reconocer en queé situaciones se sienten tristes, pero en una

frecuencia de identificacion menor.

Tras revisar cada uno de los sub-items del item 4
“‘Reconocimiento de las emociones propias, se puede observar que
las emociones de Alegria y Orgullo suelen ser identificadas con
mayor frecuencia por los adolescentes encuestados, siendo las
respuestas mas utilizadas “Siempre y A menudo”; mientras que las
emociones de Tristeza y Culpa son las que les resultan mas dificiles
de reconocer e identificar en si mismos por los adolescentes
encuestados, siendo las respuestas utilizadas “A menudo, De vez en
cuando y Nunca”. Es importante resaltar que, se observa una
tendencia en la muestra a reconocer mas facilmente emociones de

tipo positivas ya sean primarias o secundarias.

A continuacion se presentan los datos correspondientes al
item 5 indicador que corresponde a la Expresién de las emociones;
en la descripcion se realiza la distincion por tipo de emocién (alegria,

tristeza, orgullo y verglienza).
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item 5. Expresion de las emociones (Alegria).

Tabla 13.
ftem 5.1. Cuando me siento feliz, lo expreso a las personas
(verbalmente).
Frecuencia Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)

Siempre 0 0%

A menudo 0 0%

De vez en cuando 2 100%

Nunca 0 0%

TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 12.
ftem 5.1. Cuando me siento feliz, lo expreso a las personas

(verbalmente).

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

0,0
Siempre A menudo  De vez en cuando MNunca

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tabla 14.
ftem 5.2. Cuando me siento feliz y entusiasmado, expreso a otras
personas mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto,

mensaje por chat o por e-mail).

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 13.
ftem 5.2. Cuando me siento feliz y entusiasmado, expreso a otras
personas mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto,

mensaje por chat o por e-mail).

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00
! Siempre A menude De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).
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Segun los datos obtenidos en las Tablas 13y 14 y en las Figuras 12
y 13 respectivamente, ambos adolescentes (100%) suelen expresar
verbalmente la emocion de alegria a otras personas en una frecuencia de
“‘De vez en cuando”; asimismo, ambos adolescentes manifiestan que en
algunas ocasiones pueden expresar su sentir de alegria y entusiasmo,
mediante un mensaje escrito (chat, e.mail), siendo la proporcién de (50%)
‘A menudo” y (50%) “De vez en cuando”. En este sentido, los autores
Gutiérrez y Garcia (2015) plantean que poder comunicar de manera
emocional, es un proceso en el cual la persona debe tener claridad acerca
de las emociones que siente en un momento dado (s.p.); por tanto, en el
caso de los adolescentes encuestados podria interpretarse que los mismos
expresan con cierta frecuencia la emocion primaria de alegria ya que a su
vez reconocen sentila con mayor facilidad en distintas ocasiones,

utilizando tanto el canal de transmisién verbal como el escrito.
item 5. Expresién de las emociones (Tristeza).
Tabla 15.

ftem 5.3. Cuando estoy triste, comunico lo que siento a otros (Ej.,

puedo decirlo con palabras a mis padres, hermano, compariero u

otro).
Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 14.
ftem 5.3. Cuando estoy triste, comunico lo que siento a otros (Ej.,
puedo decirlo con palabras a mis padres, hermano, compariero u

otro).

M Frecuencia Absoluta ™= Frecuencia Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 16.
ftem 5.4. Cuando me siento triste y desanimado, expreso mi sentir a

través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o por e-

mail).
Frecuencia Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)

Siempre 1 50%

A menudo 0 0%

De vez en

cuando 0 0%

Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 15.
ltem 5.4. Cuando me siento triste y desanimado, expreso mi sentir a
través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o por e-

mail).

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

v

0,25

a,00
' Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tal y como se observa en las Tablas 15y 16 y en las Figuras 14 y
15, la totalidad de la muestra (100%) “De vez en cuando” comunican de
forma verbal a otras personas cuando se sienten tristes; asimismo, uno de
los adolescentes encuestados (50%) manifiesta que “Siempre” expresa su
sentir de tristeza mediante algun mensaje escrito, mientras que el otro
adolescente (50%) encuestado manifiesta “Nunca” utilizar el recurso del
mensaje escrito para expresar su emocion de tristeza. Segun los autores
Gutiérrez y Garcia (2015), “la comunicacion o expresion emocional
consiste en transmitir las emociones a otras personas; incluir las
emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas efectivo” (s.p.).
De este modo, partiendo de lo tedrico para los jovenes de la muestra
transmitir verbalmente cuando se sienten triste suele darse en algunos

momentos siendo poco utilizado el canal de expresién escrita.

item 5. Expresién de las emociones (Orgullo).
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Tabla 17.
ftem 5.5. Cuando me siento orgulloso de mi o de alguien, suelo

expresarlo verbalmente a los demas (puedo decirlo en palabras a los

otros).
Frecuencia Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 16.
ftem 5.5. Cuando me siento orgulloso de mi o de alguien, suelo
expresarlo verbalmente a los demas (puedo decirlo en palabras a los

otros).

B Frecuencia Abscluta == Frecuencia Relativa

0,75

0,50

0,00

Siempre A menude De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tabla 18.
ftem 5.6. Cuando me siento orgulloso, expreso a otras personas mi

sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o

por e-mail).
Frecuencia
Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)

Siempre 1 50%

A menudo 0 0%

De vez en

cuando 0 0%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 17.
ftem 5.6. Cuando me siento orgulloso, expreso a otras personas mi
sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o

por e-mail).

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00

Siempre A menude De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).
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Al observar las Tablas 17 y 18 asi como también las Figuras 16y 17,
se puede ver como uno de los adolescentes encuestados (50%) refiere
expresar “Siempre” con palabras (verbalmente) a los demas, cuando se
siente orgulloso de si mismo o de alguien mas, mientras que el otro
adolescente (50%) refiere hacerlo “De vez en cuando”. Por su parte, uno
de los adolescentes encuestados (50%) manifiesta que “Siempre” expresa
su sentir de orgullo mediante algun mensaje escrito, mientras que el otro
adolescente (50%) encuestado manifiesta “Nunca” utilizar el recurso del

mensaje escrito para expresar su emocion de orgullo.

En este sentido, los autores Gutiérrez y Garcia (2015) plantean que
poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la
persona debe tener claridad acerca de las emociones que siente en un
momento dado (s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes
encuestados podria interpretarse que los mismos expresan con cierta
frecuencia la emocién secundaria de orgullo, ya que a su vez reconocen
sentirla con mayor facilidad en distintas ocasiones, utilizando tanto el canal

de transmision verbal como el escrito.
item 5. Expresion de las emociones (Vergiienza).
Tabla 19.

ftem 5.7. Cuando me siento avergonzado, suelo expresarlo

verbalmente a los demas (puedo decirlo con palabras a los otros).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 1 50%
Nunca 1 50%
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TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 18.
ftem 5.7. Cuando me siento avergonzado, suelo expresarlo

verbalmente a los demas (puedo decirlo con palabras a los otros).

W Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00
Siempre A menudo De vez en cuando MNunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 20.
ftem 5.8. Cuando me siento avergonzado, expreso a otras personas
mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por

chat o por e-mail).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 0 0%
Nunca 2 100%
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TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 19.
ftem 5.8. Cuando me siento avergonzado, expreso a otras personas
mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por

chat o por e-mail).

W Frecuencia Absoluta == Frecuenciz Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

0,0 -
Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

En las Tablas 19 y 20 y en las Figuras 18 y 19 se observa que los
adolescentes encuestados expresan muy poco de manera verbal la
emocion de verglenza, siendo las respuestas “De vez en cuando” (50%) y
“‘Nunca” (50%); asimismo, ambos adolescentes coinciden (100%) en que
“‘Nunca” recurren al mensaje de texto para expresarle a los demas cuando
se sienten avergonzados. Tomando en consideracion lo planteado por los
autores Gutiérrez y Garcia (2015), “la comunicacion o expresion emocional
consiste en transmitir las emociones a otras personas; incluir las
emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas efectivo” (s.p.).
Por tanto, a los adolescentes encuestados les resulta un poco mas
complicado expresar la emocion secundaria de verguenza de modo verbal
a su receptor comunicativo, siendo la tendencia de expresividad verbal
muy baja; es llamativo que reportan nunca recurrir al mensaje de

transmision escrita para expresar dicha emocion.
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item 6. Emociones que resultan mas asertivas de expresar

(Alegria, Tristeza, Orgullo y Vergiienza).

Tabla 21.
Item 6.1. Me resulta facil decirle a los demés cuando me siento feliz y

contento en un momento determinado.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 20.
ftem 6.1. Me resulta facil decirle a los demas cuando me siento feliz y

contento en un momento determinado.

B Frecuercia Absoluta == Frecuencia Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

0,0 —
Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).
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Al revisar la Tabla 21 y la Figura 20, se observa que la totalidad de
la muestra (100%), es decir, los dos adolescentes encuestados, coinciden
que “Siempre” pueden transmitir eficazmente a los demas cuando se
sienten alegres, siendo ésta emocion primaria la que les resulta mas
asertiva de expresar. Segun los autores Gutiérrez y Garcia (2015), el poder
comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la persona debe
tener claridad acerca de las emociones que siente en un momento dado
(s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes encuestados podria
interpretarse que los mismos pueden expresar de manera eficaz y asertiva
la emocion primaria de alegria, dado que logran reconocerla en su sentir

con mayor facilidad en diversas situaciones de su vida.

Tabla 22.
ftem 6.2. Sin dificultad, puedo comunicar a las demas personas mis

emociones cuando me siento triste y desanimado.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 21.
ftem 6.2. Sin dificultad, puedo comunicar a las demas personas mis

emociones cuando me siento triste y desanimado.
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B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00

0,75

0,50

0,25

Siempre A menude  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Al observar la Tabla 22 y la Figura 21, uno de los adolescentes
(50% de la muestra) manifiesta que “A menudo” logra expresar con cierta
asertividad a las demas personas la emocion de tristeza, mientras que el
otro adolescente (el 50% restante de la muestra) sefiala que “De vez en

cuando” transmite a los otros cuando se siente triste en un momento dado.

Segun los autores Gutierrez y Garcia (2015), “la comunicacion o
expresion emocional consiste en transmitir las emociones a otras personas;
incluir las emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas
efectivo” (s.p.); por tanto, para los adolescentes encuestados, la emocion
primaria de tristeza es la que expresan con menor asertividad

interpretandose su mensaje como menos efectivo .

Tabla 23.
ftem 6.3. Me resulta sencillo expresarle a los demés, mi sensacién de

orgullo ante un logro propio.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
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De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024)

Figura 22.
ftem 6.3. Me resulta sencillo expresarle a los demés, mi sensacién de

orgullo ante un logro propio.

B Frecuencia Abscluta == Frecuencia Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

0,0 - L 2. -
Siempre A menudo De vez en cuandg Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tal y como se observa en la Tabla 23 y en la Figura 22, ambos
adolescentes encuestados (100% de la muestra) coinciden en qué “A
menudo” logran expresar eficazmente su emocién de orgullo a las demas
personas. Segun los autores Gutiérrez y Garcia (2015), el poder comunicar
de manera emocional, es un proceso en el cual la persona debe tener
claridad acerca de las emociones que siente en un momento dado (s.p.);
por tanto, en el caso de los adolescentes encuestados podria interpretarse
que los mismos pueden expresar de manera eficaz y asertiva la emocion
secundaria de orgullo, dado que logran reconocerla en su sentir con mayor

facilidad en su cotidianidad de vida.

86



Tabla 24.
ftem 6.4. Puedo comunicarle a los demas cuando me siento

avergonzado en alguna situacion.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 23.
ftem 6.4. Puedo comunicarle a los deméas cuando me siento

avergonzado en alguna situacion.

B Frecuencia Abscluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00

Siempre A menude De vez en cuando MNunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Al observar la Tabla 24 y la Figura 23, uno de los adolescentes

(50% de la muestra) manifiesta que “A menudo” logra expresar con cierta
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asertividad a las demas personas la emocion de verguenza, mientras que
el otro adolescente (el 50% restante de la muestra) sefiala que “De vez en
cuando” transmite a los otros cuando se siente avergonzado en un
momento dado. Segun Gutiérrez y Garcia (2015), “la comunicacion o
expresion emocional consiste en transmitir las emociones a otras personas;
incluir las emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas
efectivo” (s.p.); por tanto, para los adolescentes encuestados sentir
verglenza y poder expresarle en el mensaje que les transmiten a los
demas, suele ser de las emociones secundarias la que transmiten con

menor asertividad.

item 7. Contextos de interaccion social en los cuales puedes

comunicar con mayor facilidad tus emociones: “Familia”.

Tabla 25.
ftem 7.1. Cuando estoy con mis padres, puedo expresar aquello que siento

(tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 24.
ftem 7.1. Cuando estoy con mis padres, puedo expresar aquello que siento

(tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00
Siempre A menude  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 26.
ftem 7.2. Cuando estoy con mis hermanos, puedo expresar aquello que

siento (tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 25.
ftem 7.2. Cuando estoy con mis hermanos, puedo expresar aquello que

siento (tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

W Frecuencia Absoluta == Frecuenciz Relativa

2,0
1,5
1,0

0,5

0,0
Siempre A menudo  De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 27.
ftem 7.3. Cuando estoy con algun familiar (primo, tio/tia), puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste u

orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

90



Figura 26.
ftem 7.3. Cuando estoy con algun familiar (primo, tio/tia), puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste u

orgulloso/avergonzado).

W Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00
0,75
0,50

0,25

0,00 A
Siempre A menude De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tras observar los datos planteados en las tablas y figuras anteriores,
se puede describir el siguiente analisis de como se da el proceso de
transmision de las emociones por parte de los adolescentes con TEA en el
ambiente familiar. En primer lugar, segun lo planteado en la Tabla 25 y
Figura 24, los adolescentes le expresan sus emociones a sus Padres “A
menudo” (50%) y “De vez en cuando” (50% de la muestra); a diferencia de
lo que sucede con los Hermanos, que segun lo observado en la Tabla 26 y
Figura 25, ambos adolescentes encuestados coinciden en que “Nunca” le
expresan a sus hermanos aquello que sienten en un momento determinado.
Por ultimo, tal y como se plantea en la Tabla 27 y la Figura 26, el 50% de la
muestra “De vez en cuando” logra expresar sus emociones a algun otro

familiar, mientras que el 50% de la muestra “Nunca” lo hace.

El comportamiento de la muestra en cuanto a la poca expresividad
de sus emociones en el contexto familiar, pudiera estar relacionado con lo

planteado por Gaete (2015), en cuanto al hecho de que durante el periodo
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de la adolescencia media en la poblacién neurotipica suele darse un
distanciamiento afectivo de la familia por parte del joven; en el caso de los
adolescentes con TEA encuestados, tal distanciamiento es mayor en
cuanto a la relacién con los hermanos y algun otro familiar (tios/primos),
siendo un poco menos lejana la distancia con los padres, por lo que
pueden expresar sus emociones con una mayor frecuencia hacia los

mismos.

item 8. Contextos de interaccion social en los cuales puedes

comunicar con mayor facilidad tus emociones: “Colegio”.

Tabla 28.
ftem 8.1. Cuando estoy con un docente de apoyo (que me genere
confianza), puedo expresar aquello que siento (tanto si me siento

alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 27.
ftem 8.1. Cuando estoy con un docente de apoyo (que me genere
confianza), puedo expresar aquello que siento (tanto si me siento

alegre/triste u orgulloso/avergonzado).
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B Frecuencia Absoluta == Frecuencia Relativa

1,00

0,75

0,50

0,25

0,00

Siempre A menudo De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 29.
ftem 8.2. Cuando estoy con algun compafiero (a) de clase, puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste  u

orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 28.
ftem 8.2. Cuando estoy con algun compafiero (a) de clase, puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste u

orgulloso/avergonzado).
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B Frecuencia Absoluta ™= Frecuencia Relativa

2,0

1,5

1,0

0,0
Siempre A menudo De vez en cuando Nunca

Fuente: De Oliveira (2024).

Tras observar los datos planteados en las tablas y figuras anteriores,
se puede describir el siguiente analisis de como se da el proceso de
transmision de las emociones por parte de los adolescentes en el ambiente
del Colegio. En primer lugar, se observa en la Tabla 28 y en la Figura 27,
que uno de los adolescentes (50%) puede “De vez en cuando” expresar
sus emociones a un docente de apoyo, mientras que el otro adolescente
(50%) manifiesta que “Nunca” lo hace. Por su parte, en lo que respecta al
expresividad emocional de los adolescentes encuestados hacia algun
compainiero de clases, al observar la Tabla 29 y la Figura 28, la totalidad de
los adolescentes (100%) coinciden en que “De vez en cuando” pueden
expresar sus emociones cuando se encuentran en interaccion con alguno

de sus pares en la jornada de clases.

En este sentido, se observa que los adolescentes encuestados
coinciden en el hecho de que con cierta frecuencia pueden expresar y
transmitir sus emociones en el ambito escolar a alguno de sus compafieros
a diferencia de hacerlo con algun docente de apoyo, donde los dos jovenes
tienen posturas distintas. Esto parece estar relacionado con lo propuesto
por Gaete (2015), acerca de que el acercamiento con el grupo de pares en
la poblacidn neurotipica es mayor en el periodo de la adolescencia media.
Segun lo observado en el comportamiento de la muestra actual, esta

caracteristica parece no ser exclusiva de la poblacién adolescente sin la
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condicion de autismo, sino que por el contrario el acercamiento a los
grupos de pares se da en todos los adolescentes con edades similares a
los del estudio, entendiéndose esto como un aspecto propio de su

desarrollo socioafectivo.
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CAPITULO V. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO

Introduccioén

Partiendo del hecho de que la presente investigacion es de corte
de tipo aplicativo, en el presente capitulo se plantea la descripcion de
cémo se llevd a cabo el proyecto de la misma, es decir, como se realizo
la ejecucion y puesta en practica de las variables de estudio,
entendiendo que ésta investigacion tiene como eje principal indagar a
través de la intervencion, si los adolescentes con TEA de nivel 1 que
asisten a la consulta privada, presentan mejoras en su proceso de
comunicacion emocional enmarcado dentro de sus ambitos de

interaccion social.

Por tanto, a continuacion se realiza una descripcion detallada de
como se llevo a cabo el proyecto de intervencion partiendo del
planteamiento del objetivo y propdsito general, el plan de ejecucion con
la manifestacién de cada uno de los tiempos descritos con fechas
especificas en las cuales se implementd el proyecto, asi como también
lo que corresponde con el cuadro descriptivo de la intervencion en la
muestra de estudio, y por ultimo el proceso de evaluacion y analisis de

los resultados obtenidos.

Objetivo o Propdésito

El objetivo de la aplicacion de éste proyecto, consistié en
determinar si se obtuvieron mejoras en el proceso de comunicacion
emocional de los adolescentes con TEA de nivel 1, que asisten a la
consulta privada en la ciudad de Guatire-Edo. Miranda. Esto con la
finalidad de que los pacientes muestreados logren expresar de manera

mas abierta y desinhibida, aquello que sienten y piensan en un
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momento determinado, de forma tal que puedan mejorar sus destrezas

en el manejo y la vinculacion social con quiénes le rodean en los

diversos contextos de interaccion.

Plan de ejecucion del proyecto

El proyecto se llevd a cabo en la comunidad de Guatire-Edo.

Miranda especificamente en el contexto de la consulta psicolégica

privada de la autora. La muestra de estudio estuvo integrada por dos

pacientes adolescentes de género masculino con TEA de nivel 1 que

asisten con regularidad a su control psicolégico, con edades de 15y 16

afnos respectivamente.

Objetivos Actividades Estrategias Recursos Tiempo de
Especificos accion
Obj 1: -En formato - Aplicacién del -Consultorio -Sesion
Aplicacion del individual a cada cuestionario. privado. individual de
Pretest a los paciente se le -Adolescentes. 45min.

participantes
adolescentes

aplico el
instrumento  pre-
test, con el fin de
indagar de qué
manera los
adolescentes  se
estan

comunicando y
expresando sus
emociones.

Posterior a la
aplicacion, se
realizé6 el analisis
de resultados
respectivos.

-Psicéloga.

(Junio, 2023).
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Obj. 2: -Agrupar a los Sesion  grupal: -Consultorio -Una (1) sesioén
Sensibilizar a adolescentes con se aplicé un privado. de 60 minutos.
los TEA de nivel 1, video alusivo al -Computadora
adolescentes para  establecer | tema de las | para transmitir el
sobre la una charla emociones y video.
importancia de | reflexiva expresividad en | -Adolescentes
comunicar destacando la la  vinculacion TEA.
aquello que importancia de social; a partir -Psicéloga.
sienten. mejorar en cada de ésta
uno de ellos sus visualizacion,
se
procesos abrié el dialogo
comunicacionales libre con los
de sus emociones. adolescentes.
Ob;j. 3: Estimular los Trabajo que se -Consultorio -Dos Sesiones
Intervenir en procesos realizé de forma privado. individuales con
base al mentalistas y individual, tras -Fichas: cada
programa ya linguisticos de los la aplicacién de construidas con adolescente.
previamente adolescentes las diversas diversas - Cada sesioén con
disefiado. muestreados, a fin | fichas de | situaciones a | un tiempo de 45-
de que puedan | trabajo, través de | 50min.
identificar y | basadas en el imagenes.
expresar las programa “En -Adolescentes
distintas la Mente” con TEA.
emociones. propuesto  por -Psicéloga.
Monfort y
Monfort Juarez
(2001).
Ob;j. 4: Aplicacion del Con cada -Consultorio Sesion individual
Verificar las Postest adolescente, se privado. con cada
herramientas (cuestionario) en aplico el -Cuestionario de adolescente, de
y estrategias formato individual. cuestionario vy auto-formato. 45min - 50min.

ganadas en
los
adolescentes
después de la
intervencion
del programa.

se abrio el
didlogo para un
feedback de
parte de ellos
sobre la
experiencia
suscitada tras
la aplicacion.

-Adolescentes
TEA.
-Psicoéloga.
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Plan de Intervencién del Proyecto
(Planificacion)

Titulo del Proyecto: “Construyendo una Comunicacion Emocional

Asertiva”

Objetivo General del Proyecto: Mejorar la comunicacién de las

emociones de los adolescentes con TEA de nivel 1, de forma tal que su

proceso de vinculacion social sea mas asertivo y adaptativo.

Sesion Tema Estrategias Recursos Fecha/Tiempo
1. Sensibilizacion | Reforzar el Actividad que se llevé a Computadora. | 20-09-2023 .
(sesioén grupal). concepto de cabo en grupo junto con | Adolescentes.
comunicacion los adolescentes. Psicologa. Sesion de una hora.

emocional y por
qué es importante
(en base al item
1,2 'y 3 del pre-
test).

Se inici6 con la
presentacion de ellos y
luego se procedi6 a
proyectar un material
audiovisual (video corto 6
fragmento de alguna
pelicula que transmite el
contenido mencionado).

Luego se abrio el didlogo
para escuchar a los
adolescentes y asi poder
aclarar sus inquietudes
sobre lo observado y lo
qué es entonces
comunicacién emocional
y lo que eso implica.

2. Sesion de Estimulacion de Aplicacion de las fichas Adolescentes. | 27-09-2023.
Intervencion los procesos (pictogramas) planteadas | Psicéloga.
primaria mentalistas, en en el “Programa En La Computadora. | 1 Sesién de 60
(individual). base al Mente”: (Fichas 1y 2). Fichas minutos.
reconocimiento de (pictogramas)
emociones Las fichas estuvieron
primarias acompafadas de varias

(alegrialtristeza)

Mayor énfasis en
la emocién de
tristeza, ya que es
la que mas se les
dificulta reconocer

consignas, que estimulan
el
reconocimiento/identificac
ién y comprension y
expresion de dichas
emociones.
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y comunicar.

3. Sesioén de
Intervencion
secundaria
(individual).

Estimulacion de
los procesos
mentalistas, en
base al
reconocimiento de
emociones
secundarias
(orgullo, culpa,
verglienza).

Mayor énfasis en
la emocién de
verguenza, ya
que es la que mas
se les dificultad
reconocer y

Aplicacion de las fichas
(pictogramas) planteadas
en el “Programa En La
Mente”: (Fichas 6y 7).
Las fichas estuvieron
acompafadas de varias
consignas, que estimulan
el
reconocimiento/identificac
ién y comprension y
expresion de dichas
emociones.

Adolescentes.

Psicéloga.
Computadora
Fichas
(pictogramas)

04-10/03-11, 2023.

1 Sesién de 60min .

comunicar.
4. Aplicacion del Evaluar las Se aplico el instrumento a | Adolescente. Sesioén individual de
Post-Test. habilidades cada adolescente por Psicéloga. 45 min.

ganadas en los separado. Instrumento

adolescentes, en impreso. Octubre 2023

relacion al plan de
intervencion.

Es importante mencionar, que en algunas de las Fichas mencionadas en

el cuadro, solo se tomaron ciertos pictogramas de los propuestos por los

autores del programa, esto con el fin de ajustar las imagenes a los objetivos

especificos de la intervencion; dicha seleccidn se plantea mas adelante en la

descripcion de cada una de las sesiones del plan de intervencién por separado

de manera detallada. Las Fichas con sus respectivos pictogramas se aplicaron

a través de un dispositivo electrénico (Computadora), dado que la resolucion de

las imagenes digitalizadas es de mayor calidad en comparacion con las

imagenes impresas y visualizadas en papel.
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A continuacién se explica el procedimiento en cada una de las sesiones

del plan de intervencion:

El programa de intervencién (Proyecto) denominado “Construyendo una
Comunicacion Emocional Asertiva”, se inicio a partir de una sesion grupal
(Sensibilizacién) con los dos adolescentes pertenecientes a la muestra de
estudio, por lo que se le realizdé una breve presentacion entre ellos (hombre,
edad, grado qué cursan, entre otros aspectos); posteriormente se proyectd en
video, un fragmento de la pelicula Intensamente de Disney:
https://youtu.be/cB2CUdv_aHQ?si=H07ax6sePaxX9DK6z, y se abrid el espacio

para el dialogo con las siguientes preguntas disparadoras: ¢ La familia se estara

comunicando asertivamente? ;Logran entre si identificar lo qué siente el otro?
¢ Ryle puede comunicar como le fue en su primer dia de clases? ¢;Ryle le
expresa a sus padres lo que esta sintiendo en ese momento?; luego de
contestar éstas y otras interrogantes que surgieron, se procedié a explicar
brevemente en qué consiste la comunicacién emocional, por qué es importante
que ésta sea asertiva en nuestro dia a dia y a su vez se aclararon dudas sobre
el concepto de qué son las emociones y los tipos de emociones segun la
clasificacion que se maneja en la presente investigacion (primarias y
secundarias). Se plante6 un momento en la sesidén para realizar un pequefio
cierre a través de las reflexiones que cada adolescente expres6 (VER ANEXO
3).

La segunda sesion denominada Intervencion Primaria, es una sesidn que se
llevé a cabo de forma individual (60 minutos de trabajo), en la cual con cada
adolescente por separado se aplicaron la Fichas 1 (Dibujos 1 y 2 Unicamente) y
Ficha 2 (Dibujos del 7-10) (VER ANEXO 4); cada Ficha contiene un contenido
especifico tal como lo plantean los autores Monfort y Monfort Juarez (2000) en

su Programa, asi como consignas especificas.

2.1. Ficha 1 (Dibujos 1-2): Contenido “Reconocimiento de expresiones faciales

asociadas a sentimientos basicos (alegria/tristeza); Comprension y Expresion
de términos relacionados con sentimientos basicos. Las consignas fueron las
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siguientes: ;Ddénde esta el nifio que esta triste? ;Como esta este nino?. Se

hace un registro de las respuestas orales emitidas por cada adolescente.

2.2. Ficha 2 (Dibujos 7-10): Contenido “Reconocimiento de expresiones faciales

asociadas a sentimientos basicos; Interpretacién de la causa a partir del
contexto; Comprension y expresion de términos relacionados con sentimientos
basicos y relaciones causales (Porqué...). Las consignas planteadas fueron:
¢Qué le pasa a la nifa? ;Por qué? / ;Qué le pasa al sefior? Por qué? /

¢,Como esta el nifio? ¢ Por qué? / ; Como esta la nifia? ¢ Por qué?.

Se realizd un registro anecddtico de la sesidn (respuestas grabadas con la

autorizacion del adolescente y luego transcritas por la autora). (VER ANEXO 5).

La tercera sesidbn denominada Intervencion Secundaria, se llevd a cabo
también de forma individual (60 minutos), en la cual se aplicaron la Ficha 6
(Dibujos del 21-24) y la Ficha 7 (Dibujos del 25-29) (VER ANEXO 6); a

continuacion se especifican los contenidos y consignas en cada ficha:

3.1. Ficha 6 (Dibujos 21-24): Contenido “Reconocimiento de expresiones

faciales asociadas a sentimientos complejos (verglenza, susto, disculpa);
Interpretacion de la causa a partir del contexto; Comprension y expresion de
términos relacionados con los sentimientos complejos; y Comprension vy
expresion de términos “mentalistas” (pensar). Las consignas fueron las

siguientes:

- ¢Qué le pasa a la sefiora? ¢ Qué ha visto? ;Como lo sabes?

- ¢Como esta el sefor de corbata? ;Por qué? ;Qué dice el otro? ;De
quién era la pluma?

- ¢Qué hace el nino? ¢Por qué se esconde? ;Conoce a esta sefiora?
¢ Quién es el sefior?

- ¢Quién es el sefior que esta sentado? ;Como estan estos dos nifios?

¢ Qué le pasa al otro nifio? ;Por qué? ;Qué esta pensando?
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3.2. Ficha 7: Dibujos (25-29): Contenido “Reconocimiento de expresiones

faciales se sentimientos complejos (alegria, rechazo, interés, aburrimiento,
miedo, satisfaccion, desilusidn); Interpretacion de la causa a partir del contexto;
Interpretacion de sentimientos contrastados a partir de la misma situacion;
Comprension y expresion en términos “mentalistas” (gustar/no gustar); y

Comprension de preguntas con ¢ Quién?. Las consignas planteadas fueron:

- ¢,Como esta este jardinero? ;Por qué?

- ¢Como esta este nifo? ¢Por qué? ;y éste? ;Qué le pasa? ¢Tu qué
prefieres, una hamburguesa o una sopa?.

- ¢Aquién le gusta el cuento? ;Quién esta aburrido?

- ¢ A quién le interesa el animal? ;Qué siente el nifio de lentes?

- ¢ De ddnde vienen estos sefiores? Qué le pasa al sefior mas alto?

Se plante6 igualmente un registro anecdético de la sesidn (las
respuestas fueron grabadas y posteriormente transcritas por la autora) (VER
ANEXO 7).

La cuarta y ultima sesidn del plan de intervencion, consistio en la aplicacion del
instrumento nuevamente, es decir, del Post-Test; esto se llevd a cabo de
manera individual con cada adolescente en sesiones de trabajo separadas, con
el fin de evaluar las habilidades ganadas por cada adolescente tras la
intervencion realizada. El Post-Test fue aplicado luego de un lapso de varias
semanas tras la culminacion de la ultima sesion de intervencion, esto con el fin
de qué los jovenes tuvieran un tiempo prudencial para poder implementar en
sus dinamicas diarias las habilidades obtenidas en cuanto a la comunicacion

asertiva de sus emociones.
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Evaluacion y Analisis de resultados

Analisis de los resultados de la intervencion (Post-Test)

En la presente investigacion, el analisis de los resultados posterior a la
intervencioén, es decir, del Post-Test, se realiz6 de manera cuantitativa; segun
Arias (2012) dicho “analisis estadistico se basa en la elaboracién de una tabla
de distribucién de frecuencias absolutas y relativas de las respuestas obtenidas,

para posteriormente generar un grafico a partir de dicha tabla” (p.136).

El instrumento aplicado consta de dos partes con variacion en el tipo de
respuestas: la primera parte consta de respuestas dicotomicas y de seleccidn
simple, por lo que dichos resultados y su respectivo analisis seran presentados
item por item, mientras que la segunda parte del cuestionario esta compuesto
por respuestas tipo likert planteadas por cada uno de los indicadores (items 4, 5,
6, 7 y 8) de las variables de estudio, indicadores que a su vez tienen varios

subindicadores.

En este sentido y para facilitar el analisis e interpretacion de los datos,
los resultados de los items mencionados se presentaran agrupados por sub-
indicadores (sub-items) segun la emocion que corresponde: alegria, tristeza,
orgullo, culpa y verglienza, en los cuatro primeros indicadores (item 4, 5,6y 7);
por ultimo, los resultados del indicador (item 8) se presentaran segun el tipo de

contexto de interaccion (Familia y Colegio).
Las tablas y graficos de los items del instrumento se obtuvieron a traves

de una hoja de calculo del Programa Excel. A continuacién se presentan los

analisis de resultados por cada uno de los items del instrumento:
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Tabla 30.
Item 1. Conocimiento sobre el término Comunicacion Emocional.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 29.
Item 1. Conocimiento sobre el término Comunicacion Emocional.

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
20

1,8
1,0
05

00

NO

Fuente: De Oliveira (2024).

Tal como se observa en la Tabla 30 y en la Figura 29, la totalidad de
los adolescentes muestreados (100%) conocen el término “Comunicacion
Emocional”, por lo que se puede interpretar segun lo que plantean los
autores Gutiérrez y Garcia (2015), que éstos jovenes aceptan la importancia
que tiene el poder incluir las emociones en aquello que se comunica, hace

que el mensaje a transmitir sea mucho mas efectivo (s.p.).
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Tabla 31.
Item 2. Conocimiento sobre las emociones.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 30.
Item 2. Conocimiento sobre las emociones.

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
20

1,8
1,0
05

00

NO

Fuente: De Oliveira (2024)

Como se observa en la Tabla 31 y Figura 30, la totalidad de los

adolescentes muestreados (100%) conocen qué son las emociones, por lo
que se puede interpretar que los encuestados manejan el hecho de que la
emocion es un proceso multidimensional, que tal y como lo mencionan los
autores Cano (1997) y Fernandez-Abascal (2003) citados por Reyna
(2011), dicho proceso engloba aspectos como lo experiencial (sentimientos
de alegrial/tristeza), lo observacional-motor (expresiones faciales) y el

aspecto fisioldgico (cambios en la fisiologia de la persona) (p. 273).
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Tabla 32.
Item 3. Conocimiento sobre el tipo de emociones.

Frecuencia
Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)

Emociones

primarias 0 0%
Emociones

secundarias 0 0%
AMBAS 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 31.
Item 3. Conocimiento sobre el tipo de emociones.

B Frecuencia Absoluta B Frecuencia Relativa
2,0

1,5
1,0

0,5

0,0
Emociones Emociones AMBAS
primarias secundarias

Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 32 y en la Figura 31, se observa que la totalidad de los
adolescentes encuestados conocen tanto los tipos de emociones primarias
(alegria, tristeza, sorpresa) como los tipos de emociones secundarias (culpa,
verguenza, orgullo, celos). Tal y cédmo plantean los autores Fernandez-
Abascal (2003) citado Reyna (2011), las emociones primarias son las bases

del proceso emocional siendo vital su conocimiento y reconocimiento dada
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su funcion innata en la vida del ser humano; asimismo, saber cuales son los
tipos de emociones secundarias, es de gran importancia para el desarrollo
socio-afectivo de la persona, ya que éstas emociones surgen como producto
de la socializacion y del desarrollo de las capacidades cognitivas, por lo que
la cultura, contexto e historia de vida personal influyen en éste tipo de

emociones (p. 274).

A continuacion se presentaran los resultados obtenidos en los
indicadores/items 4, 5, 6 y 7 del Pre-Test, planteando tablas y figuras por
separado de cada sub-indicador (sub-item) pero haciendo la descripcion y
analisis de dichos resultados de manera agrupada segun el tipo de emocion

(alegria, tristeza, orgullo, culpa, verglienza):

item 4. Reconocimiento de las emociones propias (alegria):

Tabla 33.
ftem 4.1. Cuando me estoy sintiendo feliz, puedo darme cuenta de

ello.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 32.

ftem 4.1. Cuando me estoy sintiendo feliz, puedo darme cuenta de ello.

B Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa

20

05

0,0 —

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 34.

Item 4.2. Cuando estoy feliz, hago cosas que me entusiasman.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024.
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Figura 33.

Item 4.2. Cuando estoy feliz, hago cosas que me entusiasman

B Frecuencia Abscluta [l Frecuencia Relativa

20

05

D.O -

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 35.

item 4.3. Logro identificar en qué situaciones me siento feliz.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 34.

item 4.3. Logro identificar en qué situaciones me siento feliz.
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B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
2.0

1,5

1,0

0,5

0,0

Fuente: De Oliveira (2024).

Revisando las Tablas 33, 34 y 35y a su vez las Figuras 32, 33
y 34, se puede observar una coincidencia total en los adolescentes
muestreados por lograr reconocer “Siempre” que se sienten felices y
entusiasmados. En este sentido, Maseda (2013) plantea que la
comprensidn que tienen las personas sobre sus emociones, se
encuentra vinculada a las experiencias que ellos mismos manifiestan
con su entorno mas inmediato; por lo que reconocen que
determinadas emociones pueden ser causadas por determinadas
situaciones (p.7). Por tanto, puede interpretarse que en los
adolescentes encuestados es la alegria la emocion primaria que mas
facil les resulta de identificar y reconocer en si mismos, dado que se
encuentra relacionada con mayor prevalencia en cada uno de los

momentos que transitan en su dia a dia.
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item 4. Reconocimiento de las emociones propias (tristeza)

Tabla 36.

item 4.4. Cuando me estoy sintiendo triste, puedo darme cuenta.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 35.

item 4.4. Cuando me estoy sintiendo triste, puedo darme cuenta.

B Frecuencia Abscluta [l Frecuencia Relativa

1,00
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0,50
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0,00

Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tabla 37.

Item 4.5. Cuando me siento triste, me doy cuenta de ello.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 36.
ltem 4.5. Cuando me siento triste, me doy cuenta de ello.
B Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa
1,00
0,75
0,50
0,25

0,00

Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 38.
Item 4.6. Identifico en qué situaciones me siento triste (cuando estoy
con mi familia, en una actividad del Colegio con mis comparieros o en

otros ambientes con personas ajenas).
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Frecuencia Frecuencia Relativa

Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 37.
ltem 4.6. Identifico en qué situaciones me siento triste (cuando estoy
con mi familia, en una actividad del Colegio con mis comparieros o en

otros ambientes con personas ajenas).

B Frecuencia Abscluta [ Frecuencia Relativa

1,00
075
0,50

025

0,00
Siempre A menudo De vez en MNunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Segun los datos expuestos en las Tablas 36, 37 y 38 asi como
también en las Figuras 35, 36 y 37, se puede observar una tendencia
en los adolescentes de la muestra al poder reconocer “Siempre”
(50%) y a “A menudo® (50%) cuando se sienten tristes y
desanimados. Este reconocimiento emocional, podria estar

relacionado con lo que plantea Maseda (2013), sobre el hecho de
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que los seres humanos comprenden y reconocen sus emociones a
partir de las experiencias previas que ellos mismos manifiestan con
su entorno mas inmediato (p.7); por lo que pudiera interpretarse que
los adolescentes encuestados han experimentado la emocién de
tristeza en situaciones anteriores, lo cual les permite reconocer en
qué momentos se sienten ftristes, con wuna frecuencia de
reconocimiento elevada (siempre) en uno de los dos adolescentes y

el otro lo logra con cierta facilidad.
item 4. Reconocimiento de las emociones propias (Orgullo):
Tabla 39.

ftem 4.7. Cuando logro una meta deseada, reconozco que siento

orgullo por ello.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
Figura 38.

ftem 4.7. Cuando logro una meta deseada, reconozco que siento

orgullo por ello.
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I Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
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0,5

0,0

Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 39 y en la Figura 38, se puede observar que la
totalidad de los adolescentes de la muestra (100%) logran “A
menudo” reconocer cuando sienten orgullo por algo o en alguna
situacion. En concordancia con esto, Maseda (2013) plantea que la
comprensiéon que tienen las personas sobre sus emociones, se
encuentra vinculada a las experiencias que ellos mismos manifiestan
con su entorno mas inmediato (p.7); por tanto, para los adolescentes
de la presente investigacion la emocion de orgullo es una de las
emociones secundarias que mas facil les resulta de identificar y
reconocer en si mismos, dado que se encuentra relacionada con

mayor prevalencia de ocurrencia en su cotidianidad.
item 4. Reconocimiento de las emociones propias (Culpa):
Tabla 40.

ftem 4.8. Cuando fracaso en una actividad, me siento culpable y

frustrado.
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Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 39.
ftem 4.8. Cuando fracaso en una actividad, me siento culpable y

frustrado.

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
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Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Segun los datos expuestos en la Tabla 40 y en la Figura 39, la
totalidad de los adolescentes de la muestra coinciden en reconocer
en si mismos “De vez en cuando” cuando sienten la emocion de
culpa en un momento determinado. Dicho reconocimiento emocional,
podria estar relacionado con lo que plantea el autor Maseda (2013),
ante el hecho de que los seres humanos comprenden y reconocen

sus emociones a partir de las experiencias previas que ellos mismos
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manifiestan con su entorno mas inmediato (p.7); por lo que pudiera
interpretarse que los adolescentes encuestados han experimentado
la emocidén de culpa en otros momentos de su vida, lo cual les
permite reconocer en qué situaciones se sienten culpables, pero en

una frecuencia de identificacion menor.

Tras revisar cada uno de los sub-items del item 4
“‘Reconocimiento de las emociones propias, se puede observar que
las emociones de Alegria y Orgullo suelen ser identificadas con
mayor frecuencia por los adolescentes encuestados, siendo las
respuestas mas utilizadas “Siempre y A menudo”; mientras que las
emociones de Tristeza y Culpa las identifican con menor frecuencia,
siendo las respuestas utilizadas “Siempre”, “A menudo” y “De vez en
cuando”. Es importante resaltar que, se observa una tendencia en la
muestra a reconocer con mayor facilidad emociones de tipo positivas

ya sean primarias o secundarias.

A continuacion se presentan los datos correspondientes al
item 5 indicador que corresponde a la Expresién de las emociones;
en la descripcion se realiza la distincion por tipo de emocién (alegria,

tristeza, orgullo y verglienza).
item 5. Expresion de las emociones (Alegria).
Tabla 41.

ftem 5.1. Cuando me siento feliz, lo expreso a las personas

(verbalmente).
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Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 40.
ftem 5.1. Cuando me siento feliz, lo expreso a las personas

(verbalmente).

B Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa

2,0
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1,0
0,5
0,0
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tabla 42.
ftem 5.2. Cuando me siento feliz y entusiasmado, expreso a otras
personas mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto,

mensaje por chat o por e-mail).

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 1 50%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 41.
ftem 5.2. Cuando me siento feliz y entusiasmado, expreso a otras
personas mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto,

mensaje por chat o por e-mail).

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
1,00

0,00
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Segun los datos obtenidos en las Tablas 41 y 42 y en las Figuras 40
y 41 respectivamente, ambos adolescentes (100%) suelen expresar
verbalmente la emocion de alegria a otras personas en una frecuencia de
‘A menudo”; asimismo, uno de los adolescentes (50%) manifiesta que
“Siempre” expresa su sentir de alegria y entusiasmo mediante un mensaje
escrito (chat, e.mail), mientras que el otro joven (50%) dice “Nunca” hacerlo.
En este sentido, los autores Gutiérrez y Garcia (2015) plantean que poder
comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la persona debe
tener claridad acerca de las emociones que siente en un momento dado
(s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes encuestados podria
interpretarse que los mismos expresan con cierta frecuencia la emocion
primaria de alegria ya que a su vez reconocen sentirla con mayor facilidad
en distintas ocasiones, utilizando tanto el canal de transmisién verbal como

el escrito.
item 5. Expresién de las emociones (Tristeza).
Tabla 43.

ftem 5.3. Cuando estoy triste, comunico lo que siento a otros (Ej.,

puedo decirlo con palabras a mis padres, hermano, compariero u

otro).
Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 42.
ftem 5.3. Cuando estoy triste, comunico lo que siento a otros (Ej.,
puedo decirlo con palabras a mis padres, hermano, compariero u

otro).

B Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa

1.00
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0,50
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0,00
Siempre Amenudo  Devezen MNunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 44.
ftem 5.4. Cuando me siento triste y desanimado, expreso mi sentir a

través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o por e-

mail).
Frecuencia Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)

Siempre 0 0%

A menudo 0 0%

De vez en

cuando 1 50%

Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 43.
ltem 5.4. Cuando me siento triste y desanimado, expreso mi sentir a
través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o por e-

mail).

B Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa
1,00

Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tal y como se observa en las Tablas 43 y 44 y en las Figuras 42 y
43, mitad de los adolescentes encuestados (50%) “A menudo” comunica
de forma verbal a otras personas cuando se siente tristes, mientras que el
otro adolescente (50%) suele hacerlo con una frecuencia de “De vez en
cuando”; asimismo, uno de los adolescentes encuestados (50%) manifiesta
que “De vez en cuando” expresa su sentir de tristeza mediante algun
mensaje escrito, mientras que el otro adolescente (50%) encuestado
manifiesta que “Nunca” utiliza el recurso del mensaje escrito para expresar
su emocion de tristeza. Segun los autores Gutiérrez y Garcia (2015), “la
comunicacion o expresion emocional consiste en transmitir las emociones
a otras personas; incluir las emociones en el mensaje permite que el
mismo sea mas efectivo” (s.p.). De este modo, partiendo de lo tedrico para
los jovenes de la muestra transmitir verbalmente cuando se sienten triste
suele darse en algunos momentos siendo poco utilizado el canal de

expresion escrita.
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item 5. Expresion de las emociones (Orgullo).

Tabla 45.
ftem 5.5. Cuando me siento orgulloso de mi o de alguien, suelo

expresarlo verbalmente a los demas (puedo decirlo en palabras a los

otros).
Frecuencia Relativa
Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 44.
ftem 5.5. Cuando me siento orgulloso de mi o de alguien, suelo
expresarlo verbalmente a los demas (puedo decirlo en palabras a los

otros).

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
1,00

0,756
0,50
0,25

0.00

Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tabla 46.
ftem 5.6. Cuando me siento orgulloso, expreso a otras personas mi

sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o

por e-mail).
Frecuencia
Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)

Siempre 0 0%

A menudo 1 50%

De vez en

cuando 0 0%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 45.
ftem 5.6. Cuando me siento orgulloso, expreso a otras personas mi
sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por chat o

por e-mail).

W Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa
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0,00

Siempre Amenude  Devezen Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Al observar las Tablas 45 y 46 asi como también las Figuras 44 y 45,
se puede ver como uno de los adolescentes encuestados (50%) refiere
expresar “De vez en cuando” con palabras (verbalmente) a los demas
cuando se siente orgulloso de si mismo o de alguien mas, mientras que el
otro adolescente (50%) refiere “Nunca” hacerlo. Por su parte, uno de los
adolescentes encuestados (50%) manifiesta que “A menudo” expresa su
sentir de orgullo mediante algun mensaje escrito, mientras que el otro

adolescente (50%) encuestado manifiesta “Nunca” utilizar dicho recurso.

En este sentido, los autores Gutiérrez y Garcia (2015) plantean que
poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la
persona debe tener claridad acerca de las emociones que siente en un
momento dado (s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes
encuestados podria interpretarse que los mismos expresan con poca
frecuencia la emocion secundaria de orgullo, ya que a su vez podrian
parcialmente reconocer que la sienten en diversas situaciones, utilizando

muy poco el canal de transmision verbal asi como el escrito.
item 5. Expresion de las emociones (Vergiienza).
Tabla 47.

ftem 5.7. Cuando me siento avergonzado, suelo expresario

verbalmente a los demas (puedo decirlo con palabras a los otros).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 1 50%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%
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Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 46.
ftem 5.7. Cuando me siento avergonzado, suelo expresarlo

verbalmente a los demas (puedo decirlo con palabras a los otros).

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
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0.00
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 48.
ftem 5.8. Cuando me siento avergonzado, expreso a otras personas
mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por

chat o por e-mail).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en
cuando 0 0%
Nunca 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 47.
ftem 5.8. Cuando me siento avergonzado, expreso a otras personas
mi sentir a través de algun escrito (mensaje de texto, mensaje por

chat o por e-mail).
B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
20
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Siempre Amenudo  Devezen Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

En las Tablas 47 y 48 y en las Figuras 46 y 47 se observa que los
adolescentes encuestados expresan muy poco de manera verbal la
emocion de verguenza, siendo las respuestas “De vez en cuando” (50%) y
“‘Nunca” (50%); asimismo, ambos adolescentes coinciden (100%) en que
“Nunca” recurren al mensaje de texto para expresarle a los demas cuando
se sienten avergonzados. Tomando en consideracion lo planteado por los
autores Gutiérrez y Garcia (2015), “la comunicacion o expresion emocional
consiste en transmitir las emociones a otras personas; incluir las
emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas efectivo” (s.p.).
Por tanto, a los adolescentes encuestados les resulta un poco mas
complicado expresar la emocién secundaria de vergienza de modo verbal
a su receptor comunicativo, siendo la tendencia de expresividad verbal
muy baja; es llamativo que reportan nunca recurrir al mensaje de

transmision escrita para expresar dicha emocion.
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item 6. Emociones que resultan mas asertivas de expresar

(Alegria, Tristeza, Orgullo y Verglienza).

Tabla 49.

Item 6.1. Me resulta facil decirle a los demas cuando me siento feliz y

contento en un momento determinado.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 48.

ftem 6.1. Me resulta facil decirle a los deméas cuando me siento feliz y

contento en un momento determinado.

B Frecuencia Absoluta W Frecuencia Relativa
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cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Al revisar la Tabla 49 y la Figura 48, se observa que la totalidad de
la muestra (100%), es decir, los dos adolescentes encuestados, coinciden
que “Siempre” pueden transmitir eficazmente a los demas cuando se
sienten alegres, siendo ésta emocion primaria la que les resulta mas
asertiva de expresar. Segun los autores Gutiérrez y Garcia (2015), el poder
comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la persona debe
tener claridad acerca de las emociones que siente en un momento dado
(s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes encuestados podria
interpretarse que los mismos pueden expresar de manera eficaz y asertiva
la emocion primaria de alegria, dado que logran reconocerla en su sentir

con mayor facilidad en diversas situaciones de su vida.

Tabla 50.
ftem 6.2. Sin dificultad, puedo comunicar a las demas personas mis

emociones cuando me siento triste y desanimado.

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 1 50%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 49.
ftem 6.2. Sin dificultad, puedo comunicar a las demas personas mis

emociones cuando me siento triste y desanimado.
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B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa

1,00
0,78
0,50
0,26

0,00
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Al observar la Tabla 50 y la Figura 49, uno de los adolescentes
(50% de la muestra) manifiesta que “A menudo” logra expresar con cierta
asertividad a las demas personas la emocion de tristeza, mientras que el
otro adolescente (el 50% restante de la muestra) sefiala que “De vez en

cuando” transmite a los otros cuando se siente triste en un momento dado.

Segun los autores Gutierrez y Garcia (2015), “la comunicacion o
expresion emocional consiste en transmitir las emociones a otras personas;
incluir las emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas
efectivo” (s.p.); por tanto, para los adolescentes encuestados, la emocion
primaria de tristeza es la que expresan con menor asertividad

interpretandose su mensaje como menos efectivo .

Tabla 51.
ftem 6.3. Me resulta sencillo expresarle a los demas, mi sensacion de

orgullo ante un logro propio.
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Frecuencia Frecuencia Relativa

Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024)

Figura 50.
item 6.3. Me resulta sencillo expresarle a los demas, mi sensacion de

orgullo ante un logro propio.

B Frecuencia Absoluta [l Frecuencla Relativa
2.0

1,5
1,0

0,5

0,0
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tal y como se observa en la Tabla 51 y en la Figura 50, ambos
adolescentes encuestados (100% de la muestra) coinciden en qué “A
menudo” logran expresar eficazmente su emocién de orgullo a las
demas personas. Segun los autores Gutiérrez y Garcia (2015), el
poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la
persona debe tener claridad acerca de las emociones que siente en
un momento dado (s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes
encuestados podria interpretarse que los mismos pueden expresar de

manera eficaz y asertiva la emocion secundaria de orgullo, dado que
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logran reconocerla en su sentir con mayor facilidad en su cotidianidad

de vida.

Tabla 52.

ftem 6.4. Puedo comunicarle a los deméas cuando me siento

avergonzado en alguna situacion.

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 51.

ftem 6.4. Puedo comunicarle a los demas cuando me siento

avergonzado en alguna situacion.

B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
2,0

1,5
1,0

0,5

0,0
Siempre Amenudo  Devezen Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tal y como se observa en la Tabla 52 y en la Figura 51, la totalidad
de la muestra (100%) coinciden en que “De vez en cuando” lograr
transmitirle a las personas cuando se sienten avergonzados en un
momento dado. Segun Gutiérrez y Garcia (2015), “la comunicacion o
expresion emocional consiste en transmitir las emociones a otras personas;
incluir las emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas
efectivo” (s.p.); por tanto, para los adolescentes encuestados sentir
verguenza y poder expresarla en el mensaje que transmiten a los demas,
suele ser de las emociones secundarias que expresan con menor

asertividad.

item 7. Contextos de interaccion social en los cuales puedes

comunicar con mayor facilidad tus emociones: “Familia”.

Tabla 53.
ftem 7.1. Cuando estoy con mis padres, puedo expresar aquello que siento

(tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 2 100%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 00%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 52.
ftem 7.1. Cuando estoy con mis padres, puedo expresar aquello que siento

(tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).
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B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
2,0

1.5
1.0

0,5

0,0
Siempre A menudo De vez en MNunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 54.

ftem 7.2. Cuando estoy con mis hermanos, puedo expresar aquello que

siento (tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 2 100%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 53.

ftem 7.2. Cuando estoy con mis hermanos, puedo expresar aquello que

siento (tanto si me siento alegre/triste u orgulloso/avergonzado).
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B Frecuencia Absoluta [l Frecuencia Relativa
2,0
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Siempre A mehudo De vez en Nunhca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 55.
ftem 7.3. Cuando estoy con algun familiar (primo, tio/tia), puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste  u

orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 0 0%
De vez en cuando 2 100%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 54.
ftem 7.3. Cuando estoy con algun familiar (primo, tio/tia), puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste  u

orgulloso/avergonzado).
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B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
2.0
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Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).

Tras observar los datos planteados en las Tablas (53, 54 y 55) y
Figuras (52, 53 y 54) anteriores, se puede describir el siguiente analisis de
como se da el proceso de transmision de las emociones por parte de los
adolescentes en el ambiente familiar. En primer lugar, segun lo planteado
en la Tabla 53 y Figura 52, la totalidad de los adolescentes encuestados
(100%) expresan sus emociones a sus Padres “Siempre”; a diferencia de lo
que sucede con los Hermanos, que segun lo observado en la Tabla 54 y
Figura 53, ambos adolescentes encuestados (100%) coinciden en que
“‘Nunca” le expresan a sus hermanos aquello que sienten en un momento
determinado. Por ultimo, tal y como se plantea en la Tabla 55 y la Figura
54, el 100% de la muestra “De vez en cuando” logra expresar sus

emociones a algun otro familiar.

El comportamiento de la muestra en cuanto a la poca expresividad
de sus emociones en el contexto familiar, pudiera estar relacionado con lo
planteado por Gaete (2015), en cuanto al hecho de que durante el periodo
de la adolescencia media en la poblacién neurotipica suele darse un
distanciamiento afectivo de la familia por parte del joven; en el caso de los
adolescentes con TEA encuestados, tal distanciamiento es mayor en
cuanto a la relacién con los hermanos y algun otro familiar (tios/primos),
siendo mas cercano con los padres, por o que pueden expresar sus

emociones con una mayor frecuencia hacia los mismos.
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item 8. Contextos de interaccion social en los cuales puedes

comunicar con mayor facilidad tus emociones: “Colegio”.

Tabla 56.
ftem 8.1. Cuando estoy con un docente de apoyo (que me genere
confianza), puedo expresar aquello que siento (tanto si me siento

alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Frecuencia Relativa
Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 1 50%
De vez en cuando 0%
Nunca 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 55.
ftem 8.1. Cuando estoy con un docente de apoyo (que me genere
confianza), puedo expresar aquello que siento (tanto si me siento

alegre/triste u orgulloso/avergonzado).

M Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
1,00

0,75
0,50

0,25

0,00
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando
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Fuente: De Oliveira (2024).

Tabla 57.
item 8.2. Cuando estoy con algun compafiero (a) de clase, puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste  u

orgulloso/avergonzado).

Frecuencia Relativa

Frecuencia Absoluta (Porcentajes)
Siempre 0 0%
A menudo 2 100%
De vez en cuando 0 0%
Nunca 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 56.
ftem 8.2. Cuando estoy con algun compafiero (a) de clase, puedo expresar
aquello que siento (tanto si me siento  alegre/triste  u

orgulloso/avergonzado).
B Frecuencia Absoluta [ Frecuencia Relativa
2,0
1.5
1,0

0,5

0,0
Siempre A menudo De vez en Nunca
cuando

Fuente: De Oliveira (2024).
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Tras observar los datos planteados en las Tablas (56 y 57) y Figuras
(55 y 56) anteriores, se puede describir el siguiente analisis de cdmo se da
el proceso de transmision de las emociones por parte de los adolescentes
en el ambiente del Colegio. En primer lugar, se observa en la Tabla 56 y en
la Figura 55, que uno de los adolescentes (50%) puede “A menudo”
expresar sus emociones a un docente de apoyo, mientras que el otro
adolescente (50%) manifiesta que “Nunca” lo hace. Por su parte, en lo que
respecta a la expresividad emocional de los adolescentes encuestados
hacia algun compafero de clases, se observa en la Tabla 57 y en la Figura
56, que la totalidad de la muestra (100%) de los adolescentes expresan

sus emociones “A menudo” a algun compariero de clases.

En este sentido, se observa que los adolescentes encuestados
coinciden en el hecho de que con cierta frecuencia pueden expresar y
transmitir sus emociones en el ambito escolar a alguno de sus compafieros
a diferencia de hacerlo con algun docente de apoyo, donde los dos jévenes
tienen posturas distintas. Esto parece estar relacionado con lo propuesto
por Gaete (2015), acerca de que el acercamiento con el grupo de pares en

la poblacion neurotipica es mayor en el periodo de la adolescencia media.

Analisis Comparativo de los resultados del Pre-Test y Post-Test

Tras haber realizado por separado los analisis de resultados
correspondientes a los datos obtenidos en el Pre-Test y en el Post-Test, se
procedio a la realizacion del analisis comparativo entre los resultados del
Pre-Test (evaluacion previa al plan de intervencién) y los resultados del
Post-Test (evaluacion posterior a la realizacion de la intervencion). Dicho
analisis se presenta a continuacion tomando en cuenta por separado los
indicadores de la dimensién “Caracteristicas de la comunicacion emocional
de los adolescentes con TEA” correspondiente a la variable de estudio

“Comunicacion Emocional’.
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La dimension mencionada fue medida a través de seis indicadores
especificos: - Definicion de la comunicacion emocional, - Definicion de los
tipos de emociones (primarias y secundarias), - Reconocimiento de
emociones propias en diversas situaciones (alegria, tristeza, orgullo, culpa),
- Proceso de expresividad/comunicacién de dichas emociones a los demas,
- Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los
adolescentes, - En cuales contextos de interaccidon social, les es mas facil

a los adolescentes poder comunicar sus emociones (Familia / Colegio).

A continuacion se presenta el analisis segun cada indicador; en el
caso de algunos de ellos, se hara el analisis mas especifico segun el tipo
de emocidén evaluada, de manera tal que los resultados se puedan apreciar

y comprender de forma mas organizada.

Dimensién: Caracteristicas de la comunicacién emocional

Indicador: Definiciobn de comunicacion emocional

Tabla 58.

ltem 1. Conocimiento sobre el término Comunicacién Emocional.

PRE-TEST POST-TEST
Categoria % %
Si 50% 100%
NO 50% 0%
Total 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

141



Figura 57.

ftem 1. Conocimiento sobre el término Comunicacion Emocional
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Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 58 y en la Figura 57 correspondientes al conocimiento
que tienen los adolescentes sobre el término Comunicaciéon Emocional, se
puede observar que en el Pre-Test mitad de los adolescentes encuestados
(50%) manifestaron conocer dicho término, mientras que en el Post-Test la
totalidad de los jévenes (100%) expresaron tener claridad sobre lo que
significa y en qué consiste la comunicacién emocional, lo que demuestra
un aumento en la muestra sobre el conocimiento que ahora tienen en
cuanto a qué es el proceso de comunicacion de las emociones, que en
concordancia con lo planteado por los autores Gutiérrez y Garcia (2015),
los adolescentes encuestados entienden que la comunicacién emocional
es la transmision de sus emociones a otras personas; es decir, que dicho
proceso comunicacional consiste en incluir las emociones en lo que
comunican, por lo que el uso de las emociones hace que el mensaje sea

mas efectivo (s.p.).
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Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Definicion de los tipos de emociones

Tabla 59.

Definicién de los tipos de emociones

PRE-TEST POST-TEST
CATEGORIAS item 2. item 3. item 2. item 3.
Conocimiento  Conocimiento Conocimient Conocimie
sobre las sobre los tipos o sobrelas  nto sobre
emociones de emociones emociones  los tipos
de
emociones
Si 100% 0% 100% 0%
NO 0% 0% 0% 0%
EMOCIONES 0% 0% 0% 0%
PRIMARIAS
EMOCIONES 0% 0% 0% 0%
SECUNDARIAS
AMBOS TIPOS 0% 100% 0% 100%

DE EMOCIONES

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 58.

Definicién de los tipos de emociones
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Tal y como se observa en la Tabla 59 y en la Figura 58, no se
detecta variacion en la muestra encuestada en cuanto al conocimiento que
tienen sobre el concepto de las emociones (item 2) y en cuanto al
conocimiento de los tipos de emociones (primarias y secundarias) (item 3),
antes de la intervencidén (Pre-Test) y después de aplicar el programa de
intervenciéon (Post-Test). En este sentido, se los adolescentes con TEA ya
tenian consolidado antes de la aplicacion del plan de intervencion, el hecho
de que la emocidon es un proceso multidimensional, que engloba aspectos
como lo experiencial (sentimientos de alegria/tristeza), lo observacional-
motor (expresiones faciales) y el aspecto fisiolégico (cambios en la
fisiologia de la persona), tal y como lo mencionan los autores Cano (1997)
y Fernandez-Abascal (2003) citados por Reyna (2011) (p. 273).

De igual forma, los tipos de emociones clasificadas en primarias y
secundarias, ya eran conocidas por los adolescentes encuestados antes
de la intervencion, entendiendo tal y cdmo plantean los autores Fernandez-
Abascal (2003) citado Reyna (2011), que las emociones primarias son las
bases del proceso emocional siendo vital su conocimiento vy
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reconocimiento dado su funcién innata, y que las emociones secundarias

son de gran importancia para el desarrollo socio-afectivo de la persona, ya

que éstas emociones surgen como producto de la socializacion y del

desarrollo de las capacidades cognitivas (p. 274).

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Reconocimiento de las emociones propias en

diversas situaciones: emocion de alegria

Tabla 60.

Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de alegria.

PRE-TEST POST-TEST
item 4.1. item 4.2. item 4.3. item4.1. item4.2. item 4.3.
Cuandome Cuando Logro Cuando Cuando Logro
estoy estoy feliz, identificar me estoy estoy identifica
sintiendo hago cosas en qué sintiendo feliz, r en qué
feliz, puedo que me situacione feliz, hago situacion
darme entusiasman s me puedo cosas es me
cuenta de siento darme que me siento
ello feliz cuenta de entusias feliz
ello man
SIEMPRE 50% 0% 100% 100% 100% 100%
A MENUDO 50% 100% 0% 0% 0% 0%
DEVEZEN 0% 0% 0% 0% 0% 0%
CUANDO
NUNCA 0% 0% 0% 0% 0% 0%
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 59.
Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de alegria.
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Fuente: De Oliveira (2024).

Segun lo planteado en la Tabla 60 y en la Figura 59, se observan
cambios significativos en el Post-Test en comparacion al Pre-Test, siendo
mayor y mas frecuente el reconocimiento de la emocién primaria de alegria
en los adolescentes encuestados, tras la aplicacion del programa de
intervencion; en este sentido, la frecuencia de reconocimiento aumentd de
‘A menudo/Siempre” a una frecuencia constante de reconocimiento

“Siempre” por parte de los jévenes encuestados.

Esto puede sustentarse segun lo planteado por los autores Lozano y
Alcaraz (2020) en su investigacion, quiénes sugieren que los sujetos con
TEA presentan un mejor rendimiento en tareas que evaluan Ila
comprensién de emociones y creencias tras haber recibido un proceso de
ensefanza, dado que han aprendido a desarrollar estrategias que les
permiten aumentar su competencia para lograr una mejor comprension y

reconocimiento de sus emociones (p. 283).
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Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Reconocimiento de las emociones propias en

diversas situaciones: emocion de tristeza

Tabla 61.

Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de tristeza.

PRE-TEST POST-TEST

item4.4. item 4.5. item 4.6. item4.4. item 4.5. item 4.6.
Cuando Cuando me Identifico  Cuando Cuando Identifico en
me estoy siento triste, en qué me estoy me qué
sintiendo  me doy situacione sintiendo siento situaciones
triste, cuenta de S me triste, triste, me siento
puedo ello. siento puedo me doy triste
darme triste darme cuenta
cuenta cuenta de ello.

SIEMPRE 0% 0% 0% 50% 50% 50%

A MENUDO 50% 100% 50% 50% 50% 50%

DE VEZ EN 50% 0% 50% 0% 0% 0%

CUANDO

NUNCA 0% 0% 0% 0% 0% 0%

TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 60.

Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de tristeza.
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Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 61 y en la Figura 60 se puede observar una variacion
significativa en el reconocimiento de la emocion de tristeza entre el Pre-
Test y el Post-Test, siendo mas frecuente en el ultimo luego de que los
adolescentes participaron en el programa de intervencion; la frecuencia de
poder reconocer en si mismos cuando estan tristes, aumenté en los
adolescentes encuestados de “De vez en cuando/A menudo” a “A
menudo/Siempre”. Esto tiene relacién con lo planteado por los autores
Lozano y Alcaraz (2020), en cuanto al hecho de que los sujetos con TEA
suelen mejorar su rendimiento en diversas tareas o actividades que
evaluan su comprension y reconocimiento de las emociones, luego de
haber estado expuestos a un proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que
esto les permite desarrollar estrategias que les permiten aumentar su
competencia para lograr una mejor comprension y reconocimiento de sus

propias emociones (p. 283).

Es importante sefalar que entre ambas emociones primarias, la
Alegria es la emocién que mas faciimente pueden reconocer los
adolescentes encuestados en comparacion con la emocion de Tristeza. El
autor Maseda (2013) plantea que la comprension que tienen las personas
sobre sus emociones, se encuentra vinculada a las experiencias que ellos

mismos manifiestan con su entorno mas inmediato; por o que reconocen
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que determinadas emociones pueden ser causadas por determinadas

situaciones (p.7). Por tanto, puede interpretarse que en los adolescentes

encuestados es la alegria la emocion primaria que mas facil les resulta de

identificar y reconocer en si mismos, dado que se encuentra relacionada

con mayor prevalencia en cada uno de los momentos que transitan en su

dia a dia en comparacion con la tristeza.

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Reconocimiento de las emociones propias en

diversas situaciones: emocion de orgullo

Tabla 62.

Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de orgullo.

PRE-TEST

POST-TEST

item 4.7. Cuando logro una
meta deseada, reconozco
que siento orgullo por ello

item 4.7. Cuando logro una
meta deseada, reconozco
que siento orgullo por ello

SIEMPRE 50% 0%
A MENUDO 50% 100%
DE VEZ EN 0% 0%
CUANDO

NUNCA 0% 0%
TOTAL 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 61.
Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de orgullo.
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Fuente: De Oliveira (2024).

Segun lo planteado en la Tabla 62 y en la Figura 61, se observa una
variacion parcialmente significativa en el Post-Test en comparacion al Pre-
Test, dado que ambos adolescentes coinciden en que logran reconocer “A
menudo” cuando se sienten orgullosos de si mismos en un momento
determinado, en comparacion a la dicotomia que presentaban en el Pre-
Test. En este sentido, el autor Maseda (2013) plantea que la comprension
que tienen las personas sobre sus emociones, se encuentra vinculada a
las experiencias que ellos mismos manifiestan con su entorno mas
inmediato (p.7); por tanto, para los adolescentes de la presente
investigacion la emocion de orgullo es una de las emociones secundarias
que mas facil les resulta de identificar y reconocer en si mismos, dado que
se encuentra relacionada con mayor prevalencia de ocurrencia en su

cotidianidad.
Dimension: Caracteristicas de la comunicaciéon emocional.

Indicador: Reconocimiento de las emociones propias en

diversas situaciones: emocioén de culpa
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Tabla 63.
Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de culpa.

PRE-TEST POST-TEST

item 4.8 Cuando fracaso en item 4.8 Cuando fracaso en

una actividad, me siento una actividad, me siento
culpable y frustrado culpable y frustrado

SIEMPRE 0% 0%

A MENUDO 0% 0%

DE VEZ EN 50% 100%
CUANDO

NUNCA 50% 0%

TOTAL 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
Figura 62.

Reconocimiento de las emociones propias en diversas situaciones:

emocion de culpa.
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En la Tabla 63 y en la Figura 62 se observa una variacion
parcialmente significativa en el Post-Test en comparacion al Pre-Test, dado
que ambos adolescentes coinciden en que logran reconocer “De vez en
cuando” aquellos momentos en los que se sienten culpables ante la
sensacion de fracaso, en comparacion con la dicotomia que presentaban
en el Pre-Test. Dicho reconocimiento emocional, podria estar relacionado
con lo que plantea el autor Maseda (2013), ante el hecho de que los seres
humanos comprenden y reconocen sus emociones a partir de las
experiencias previas que ellos mismos manifiestan con su entorno mas
inmediato (p.7); por lo que pudiera interpretarse que los adolescentes
encuestados han experimentado la emocion de culpa en otros momentos
de su vida, lo cual les permite reconocer en qué situaciones se sienten

culpables, pero en una frecuencia de identificacion menor.

Tras revisar cada uno de los sub-items del item 4 “Reconocimiento
de las emociones propias, se puede observar que las emociones de
Alegria y Orgullo suelen ser identificadas con mayor frecuencia por los
adolescentes encuestados tras la aplicacién del programa de intervencion
(medicion del Post-Test), siendo la respuesta mas frecuente “Siempre”;
mientras que las emociones de Tristeza y Culpa los adolescentes las

identifican en menor frecuencia, siendo las respuestas utilizadas “Siempre”,
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“A menudo” y “De vez en cuando”. Es importante resaltar que, se observa

una tendencia en la muestra a reconocer con mayor facilidad emociones

de tipo positivas ya sean primarias o secundarias.

A continuacion se presentan los datos correspondientes al indicador

Expresion de las emociones; en la descripcion se realiza la distincion por

tipo de emocion (alegria, tristeza, orgullo y vergienza).

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Proceso de expresividad/comunicacion de las

emociones a los demas: emocion de alegria.

Tabla 64.

Expresion de las emociones: alegria.

PRE-TEST POST-TEST
item 5.1 item 5.2 item 5.1 item 5.2
Cuando me Cuando me Cuando me Cuando me
siento feliz, lo  siento feliz y siento feliz, siento felizy

expreso a las entusiasmado,

lo expresoa entusiasmad

personas expreso a las personas o, expreso a
verbalmente. otras verbalmente. otras
personas mi personas mi
sentir a través sentir a
de algln través de
escrito. algun escrito.
SIEMPRE 0% 0% 0% 50%
A MENUDO 0% 50% 100% 0%
DE VEZ EN 100% 50% 0% 0%
CUANDO
NUNCA 0% 0% 0% 50%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 63.

Expresion de las emociones: alegria
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Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 64 y en la Figura 63 se observa un variacion importante
entre el Pre-Test y el Post-Test, la cual resulta significativa en cuanto a la
expresividad de los adolescentes de su emocién de alegria de manera
verbal, observandose que luego de la aplicacion del programa de
intervencion, la frecuencia de “De vez en cuando” aumentd a una
frecuencia de “A menudo” en la totalidad de la muestra. Por su parte, en
cuanto al uso del canal de transmision escrita para expresar la emocion de
alegria, se detecta en los adolescente también una variacion antes y
después de la intervencidon, detectandose una dicotomia entre las
percepciones de los jovenes; por tanto, uno de ellos luego de haber
participado en el programa aumentd su expresidbn y comunicacion
emocional de forma escrita, mientras que el otro de usar anteriormente

dicho canal comunicacional luego del programa manifiesta no hacerlo.

Los autores Gutiérrez y Garcia (2015) sefalan que para que la
persona pueda comunicar de forma emocional debe tener claridad acerca

de las emociones que siente en un momento dado; por tanto, en el caso de
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los adolescentes encuestados podria

interpretarse que los mismos

expresan con cierta frecuencia la emocion primaria de alegria ya que a su

vez reconocen sentila con mayor facilidad en distintas ocasiones,

utilizando tanto el canal de transmision verbal como el escrito.

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Proceso de expresividad/comunicacion de las

emociones a los demas: emocion de tristeza

Tabla 65.

Expresion de las emociones: tristeza.

PRE-TEST POST-TEST
item 5.3 item 5.4 item 5.3 item 5.4
Cuando estoy Cuando me Cuando estoy Cuando me
triste, siento triste y triste, siento triste y

comunico lo

desanimado,

comunico lo

desanimado,

que siento a expreso mi que siento a expreso mi
otros sentir a través otros sentir a través
(verbalmente). de algun (verbalmente) de algun

mensaje mensaje
escrito. escrito.

SIEMPRE 0% 50% 0% 0%

A 0% 0% 50% 0%

MENUDO

DE VEZ EN 100% 0% 50% 50%

CUANDO

NUNCA 0% 50% 0% 50%

TOTAL 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 64.

Expresion de las emociones: tristeza.
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En la Tabla 65 y en la Figura 64 se detecta una variacion
significativa entre ambas mediciones (Pre y Post Test) en referencia a la
expresividad de manera verbal por parte de los adolescentes cuando se
sienten tristes y desanimados, observandose que luego de la aplicacién del
programa de intervencion, la frecuencia de “De vez en cuando” aumento a
una frecuencia de “A menudo” en mitad de la muestra, mientras que en el
restante se mantuvo como en el pre-test. Por su parte, en cuanto al uso del
canal de transmisidn escrita para expresar la emocion de tristeza, se
observa en los adolescentes una variacion antes y después de la
aplicacion del programa de intervencion, disminuyendo la frecuencia de
uso del canal escrito para expresar dicha emocién en mitad de la muestra:
anteriormente la frecuencia era “Siempre” y posterior a la intervencion la

frecuencia es “De vez en cuando”.

Segun los autores Gutierrez y Garcia (2015), “la comunicacion o
expresiéon emocional consiste en transmitir las emociones a otras personas;
incluir las emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas
efectivo”. De este modo, partiendo de lo tedrico para los jovenes de la
muestra transmitir verbalmente cuando se sienten tristes suele darse en
algunos momentos de su vida, siendo éste canal comunicativo el mas
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utilizado por los jévenes a diferencia del canal escrito que luego de la

intervencidn lo suelen utilizar muy poco para transmitir en aquellas

ocasiones en las que se sienten tristes y desanimados.

Dimension: Caracteristicas de la comunicaciéon emocional.

Indicador: Proceso de expresividad/comunicacion de las

emociones a los demas: emocion de orgullo

Tabla 66.

Expresion de las emociones: orgullo.

PRE-TEST POST-TEST
item 5.5 item 5.6 item 5.5 item 5.6
Cuando me Cuando me Cuando me Cuando me
siento siento siento siento
orgulloso de orgulloso, orgulloso de orgulloso,
mi o de expreso a mi o de expreso a
alguien, suelo otras alguien, suelo otras
expresarlo personas mi expresarlo personas mi
verbalmente a sentir através verbalmente a sentir a través
los demas de algun los demas de algln
escrito escrito
SIEMPRE 50% 50% 0% 0%
A 0% 0% 0% 50%
MENUDO
DE VEZ EN 50% 0% 50% 0%
CUANDO
NUNCA 0% 50% 50% 50%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024)
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Figura 65.

Expresion de las emociones: orgullo.
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En la Tabla 66 y en la Figura 65 se detecta una variacion
significativa entre ambas mediciones (Pre y Post Test) en referencia a la
expresividad de manera verbal por parte de los adolescentes cuando se
sienten orgullosos en un momento determinado, observandose que luego
de la aplicacion del programa de intervencion, la frecuencia de
expresividad verbal por parte de los adolescentes disminuy6. De igual
forma, se observa una disminucion en la frecuencia de uso del canal
escrito a la hora de comunicar la emocion de orgullo tras la aplicacion del

programa de intervencion (Post-test) a diferencia del Pre-Test.

En este sentido, los autores Gutiérrez y Garcia (2015) plantean que
poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la
persona debe tener claridad acerca de las emociones que siente en un
momento dado; por tanto, en el caso de los adolescentes encuestados
podria interpretarse que los mismos expresan con poca frecuencia la

emocion secundaria de orgullo, ya que a su vez podrian parcialmente
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reconocer que la sienten en diversas situaciones, utilizando muy poco tanto

el canal de transmision verbal como el escrito.

Dimension: Caracteristicas de la comunicacién emocional.

Indicador: Proceso de expresividad/comunicacién de las

emociones a los demas: emocion de verglienza

Tabla 67.

Expresion de las emociones: verglienza.

PRE-TEST POST-TEST
item 5.7 item 5.8 item 5.7 item 5.8
Cuando me Cuando me Cuando me Cuando me
siento siento siento siento
avergonzado, avergonzado, avergonzado, avergonzado,
suelo expreso a suelo expreso a
expresarlo otras expresarlo otras
verbalmente a personas mi verbalmente a personas mi
los demas sentir a través los demas sentir a través
de algun de algun
escrito escrito
SIEMPRE 0% 0% 0% 0%
A 0% 0% 0% 0%
MENUDO
DE VEZ EN 50% 0% 50% 0%
CUANDO
NUNCA 50% 100% 50% 100%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
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Figura 66.

Expresion de las emociones: verglienza.
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Fuente: De Oliveira (2024).

Al observar la Tabla 67 y la Figura 66 no se aprecian cambios en la
muestra seleccionada tras la aplicacion del programa de intervencion
(Post-Test), por lo que los adolescentes siguen expresando de manera
verbal cuando sienten verglenza con una frecuencia de “De vez en
cuando/Nunca” y por otro lado no suelen utilizar el canal de comunicacion

escrita para comunicarle a los demas dicha emocién.

Tomando en consideracion lo planteado por los autores Gutiérrez y
Garcia (2015), “la comunicacion o expresion emocional consiste en
transmitir las emociones a otras personas; incluir las emociones en el
mensaje permite que el mismo sea mas efectivo” (s.p.). Por tanto, a los
adolescentes encuestados les resulta un poco mas complicado expresar la
emocion secundaria de vergienza de modo verbal a su receptor
comunicativo, siendo la tendencia de expresividad verbal muy baja,
mientras que el recurso del canal escrito no es utilizado por los

adolescentes en ninguna ocasion.
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Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: Emociones que suelen ser mas asertivas de

transmitir por los adolescentes: emocion de alegria.

Tabla 68.

Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de alegria.

PRE-TEST

POST-TEST

item 6.1 Me resulta facil
decirle a los demas
cuando me siento felizy
contento en un momento
determinado

item 6.1 Me resulta facil

decirle a los demas cuando
me siento feliz y contento en
un momento determinado

SIEMPRE 100% 100%
A MENUDO 0% 0%
DE VEZ EN 0% 0%
CUANDO

NUNCA 0% 0%
TOTAL 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 67.

Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de alegria.
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En la Tabla 68 y en la Figura 67 no se aprecian cambios entre el
Pre-Test y el Post-Test, es decir, que los adolescentes consideran que
logran transmitir eficazmente a los demas cuando se sienten alegres y
entusiasmados, siendo la alegria una de las emociones primarias que les
resulta mas asertiva de expresar. Segun los autores Gutiérrez y Garcia
(2015), el poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual
la persona debe tener claridad acerca de las emociones que siente en un
momento dado; por tanto, en el caso de los adolescentes encuestados
podria interpretarse que los mismos pueden expresar de manera eficaz y
asertiva la emocion primaria de alegria, dado que logran reconocerla en su

sentir con mayor facilidad en diversas situaciones de su vida.

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.
Indicador: Emociones que suelen ser mas asertivas de

transmitir por los adolescentes: emocion de tristeza.
Tabla 69.

Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de tristeza.
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PRE-TEST

POST-TEST

item 6.2 Sin dificultad, puedo
comunicar a las demas
personas mis emociones
cuando me siento triste y
desanimado

item 6.2 Sin dificultad,
puedo comunicar a las
demas personas mis
emociones cuando me
siento triste y desanimado

SIEMPRE 0% 0%
A MENUDO 50% 50%
DE VEZ EN 50% 50%
CUANDO

NUNCA 0% 0%
TOTAL 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 68.

Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los adolescentes:

emocion de tristeza.
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Al observar la Tabla 69 y la Figura 68 no se detectan cambios en la
muestra antes (pre-test) de la aplicacién del programa de intervencion y
posterior (post-test) a la misma, por lo que los adolescentes manifiestan
transmitir asertivamente la emocion de tristeza en una frecuencia de “A
menudo/De vez en cuando” sin variacion alguna después de la

intervencion.

En este sentido, y considerando lo propuesto por los autores
Gutiérrez y Garcia (2015), “la comunicacion o expresion emocional
consiste en transmitir las emociones a otras personas; incluir las
emociones en el mensaje permite que el mismo sea mas efectivo” (s.p.),
por lo que para los adolescentes encuestados, la emocion primaria de
tristeza es la que expresan con menor asertividad interpretandose su

mensaje como menos efectivo.

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.
Indicador: Emociones que suelen ser mas asertivas de

transmitir por los adolescentes: emocion de orgulio.

Tabla 70.
Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de orgullo.

PRE-TEST POST-TEST

item 6.3 Me resulta sencillo item 6.3 Me resulta sencillo

expresarle a los demas, mi expresarle a los demas, mi
sensacion de orgullo ante un  sensacion de orgullo ante
logro propio. un logro propio.
SIEMPRE 0% 0%
A MENUDO 100% 100%
DE VEZ EN 0% 0%

CUANDO
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NUNCA 0% 0%

TOTAL 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 69.
Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de orgullo.
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Fuente: De Oliveira (2024).

En la Tabla 70 y en la Figura 69 no se aprecian cambios entre el
Pre-Test y el Post-Test, es decir, que los adolescentes consideran que
logran transmitir con cierta asertividad a los demas cuando se sienten
orgullosos de si mismos. Segun los autores Gutiérrez y Garcia (2015), el
poder comunicar de manera emocional, es un proceso en el cual la
persona debe tener claridad acerca de las emociones que siente en un
momento dado (s.p.); por tanto, en el caso de los adolescentes
encuestados podria interpretarse que los mismos pueden expresar de
manera eficaz y asertiva la emocion secundaria de orgullo, dado que
logran reconocerla en su sentir con mayor facilidad en su cotidianidad de

vida.
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Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.
Indicador: Emociones que suelen ser mas asertivas de

transmitir por los adolescentes: emocion de verglienza.

Tabla 71.
Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de verglienza.

PRE-TEST POST-TEST

item 6.4 Puedo comunicarle item 6.4 Puedo comunicarle

a los demas cuando me a los demas cuando me
siento avergonzado en siento avergonzado en
alguna situacion alguna situacion
SIEMPRE 0% 0%
A MENUDO 50% 0%
DE VEZ EN 50% 100%
CUANDO
NUNCA 0% 0%
TOTAL 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).
Figura 70.

Emociones que suelen ser mas asertivas de transmitir por los

adolescentes: emocion de verglienza.
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En la Tabla 71 y en la Figura 70 se aprecian leves cambios entre el
Pre-Test y el Post-Test, por lo que ambos adolescentes después del plan
de intervencion coinciden en qué logran transmitir con cierta asertividad
‘De vez en cuando” a las demas personas cuando se sienten
avergonzados en alguna situacidn de su cotidianidad. De acuerdo con los
autores Gutiérrez y Garcia (2015), para poder expresarse de forma
emocional, la persona debe tener claridad acerca de las emociones que
siente en un momento dado; por lo que en el caso de los adolescentes
encuestados podria interpretarse que éstos pueden expresar de manera
parcialmente asertiva la emocion secundaria de verglenza, dado que

logran reconocerla en su sentir en el dia a dia.

Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.
Indicador: En cuales contextos de interaccion social, le es mas

facil poder comunicar sus emociones: Familia.
Tabla 72.

En cuales contextos de interaccion social, le es mas facil poder

comunicar sus emociones: Familia.
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PRE-TEST POST-TEST
item 7.1 item 7.2 item 7.3 item7.1  item7.2 item 7.3
Cuando Cuando Cuando Cuando Cuando Cuando
estoy estoy con estoy con estoy estoy estoy con
con mis mis algun otro conmis conmis  algun otro
padres, hermanos, familiar, padres, hermano familiar,
puedo puedo puedo puedo s, puedo puedo
expresar expresar expresar  expresar expresar expresar
aquello aquello que aquello aquello aquello aquello que
que siento que siento que que siento
siento siento siento
SIEMPRE 0% 0% 0% 100% 0% 0%
A MENUDO 50% 0% 0% 0% 0% 0%
DE VEZ EN 50% 0% 50% 0% 0% 100%
CUANDO
NUNCA 0% 100% 50% 0% 100% 0%
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 71.
En cuales contextos de interaccion social, le es mas facil poder comunicar

sus emociones: Familia.
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En la Tabla 72 y en la Figura 71 se observa una variacion
significativa entre el Pre-Test y el Post-Test hallandose uniformidad en las
respuestas emitidas por los adolescentes luego de la aplicacion del
programa de intervencion, es decir, que éstos coinciden en la percepcion
de como expresan sus emociones en el contexto familiar. En primer lugar,
se observa que ambos adolescentes logran expresar con mayor frecuencia
sus emociones ya sean éstas positivas (alegria,orgullo) ¢ negativas
(tristeza, culpa, verglienza) a sus figuras paternas luego de la intervencion;
sin embargo, en referencia a los hermanos los adolescentes mantienen la
percepcion de que jamas le expresan a los mismos aquello que pueden
sentir en un momento determinado. Por ultimo, se observa también un leve
aumento y unanimidad en la frecuencia de expresion y comunicacién de
las emociones por parte de los adolescentes hacia algun otro familiar, ya
sea un tio (a) o algun primo (a), luego de la intervencién (post-test) en

comparacion al pre-test.

El comportamiento de la muestra en cuanto a la poca expresividad
de sus emociones en el contexto familiar, pudiera estar relacionado con lo
planteado por Gaete (2015), en cuanto al hecho de que durante el periodo
de la adolescencia media suele darse un distanciamiento afectivo de la
familia por parte del joven ; en el caso de los adolescentes encuestados, tal
distanciamiento es mayor en cuanto a la relacion con los hermanos y algun
otro familiar (tios/primos), siendo mas cercano con los padres, por lo que
pueden expresar sus emociones con una mayor frecuencia hacia los

mismos.
Dimension: Caracteristicas de la comunicacion emocional.

Indicador: En cuales contextos de interaccion social, le es mas

facil poder comunicar sus emociones: Colegio.
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Tabla 73.

En cuales contextos de interaccion social, le es mas facil poder

comunicar sus emociones: Colegio.

PRE-TEST

POST-TEST

item 8.1 Cuando

item 8.2 Cuando

item 8.1 Cuando item 8.2 Cuando

estoy con un estoy con algun estoy con un estoy con algun
docente de compaiero de docente de compaiero de
apoyo, puedo clase, puedo apoyo, puedo clase, puedo
expresar aquello expresar aquello expresar aquello expresar aquello
que siento que siento que siento que siento
SIEMPRE 0% 0% 0% 0%
A MENUDO 0% 0% 50% 100%
DE VEZ EN 50% 0% 0% 0%
CUANDO
NUNCA 50% 100% 50% 0%
TOTAL 100% 100% 100% 100%

Fuente: De Oliveira (2024).

Figura 72.

En cuales contextos de interaccion social, le es mas facil poder

comunicar sus emociones: Colegio.
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En la Tabla 73 y en la Figura 72 se observa una variacion
significativa entre el Pre-Test y el Post-Test hallandose cierta uniformidad
en las respuestas emitidas por los adolescentes luego de la aplicacion del
programa de intervencion, es decir, que éstos coinciden parcialmente en la
percepcion de codmo expresan sus emociones en el contexto escolar. En
este sentido, se observa que los adolescentes luego de la aplicacion del
plan de intervencién, logran con cierta frecuencia expresar y transmitir sus
emociones tanto positivas como negativas en el ambito escolar a alguno de
sus compaferos; sin embargo, expresar aquello que siente a algun
docente de apoyo se da con una baja frecuencia. Dicho comportamiento
puede estar relacionado con lo propuesto por Gaete (2015), acerca de que
el acercamiento con el grupo de pares es mayor en el periodo de la
adolescencia media en la poblacidn neurotipica y no es excluyente para los

jévenes con TEA.

Asimismo, esto puede vincularse con lo planteado por los autores
Lozano y Alcaraz (2020), quiénes sugieren que los sujetos con TEA
presentan un mejor rendimiento en tareas que evaluan la comprension de
emociones y creencias tras haber recibido un proceso de ensefanza, dado
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que han aprendido a desarrollar estrategias que les permiten aumentar su
competencia para lograr una mejor comprension y reconocimiento de sus
emociones, lo que tiene concordancia con el hecho de los adolescentes

mencionados estuvieron sujetos a un programa de intervencion.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

De acuerdo a los objetivos planteados en la presente investigacion y

tomando en cuenta los resultados obtenidos, se concluye lo siguiente:

Diversos autores sefialan que una de las dificultades que presentan
la mayoria de las personas con TEA es el desarrollo de las habilidades
emocionales y sociales, ya que carecen de capacidades para entender
aquello que los demas piensan o sienten, e interpretar las emociones que
el resto de las personas manifiestan. Tal y como plantea Maseda (2013),
dichas caracteristicas vienen dadas por un déficit en el desarrollo de la
Teoria de la Mente que a su vez se asocian con dificultades en la

identificacion y comprension de los estados emocionales.

Tras evaluar las caracteristicas de la poblacién adolescente con
autismo que asiste a consulta psicologica en el ambito privado en Guatire-
Edo. Miranda, se detectaron debilidades significativas en torno al
desenvolvimiento social de los jovenes con TEA en sus contextos
inmediatos, de manera especifica, en cuanto a la habilidad de poder
expresar sus sentimientos y emociones asertivamente en momentos
determinados, por lo que se plante6 como objetivo general de la presente
investigacion el desarrollo de wun programa de intervencion en
comunicacion emocional dirigido a adolescentes con trastornos del

espectro autista de nivel 1.

Luego de una revision bibliografica extensa acerca de diversos
programas dirigidos a intervenir la comprension emocional y su
expresividad tanto en personas con TEA como en la poblacidon neurotipica,

se procedid a la creacién de un instrumento destinado a explorar las
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caracteristicas del proceso comunicacional de las emociones en los

adolescentes.

En cuanto al primer objetivo especifico de la investigacion que hace
referencia a las caracteristicas de la comunicacién emocional de la
muestra de estudio, se evidencio inicialmente que los adolescentes con
TEA logran reconocer en si mismos con mayor frecuencia la alegria como
emocion primaria a diferencia de la emocion de tristeza, y a su vez pueden
reconocer con mayor frecuencia cuando se sienten orgullosos en

comparaciéon a cuando se sienten culpables en un momento determinado.

Por su parte, en referencia a la expresividad de las emociones, los
adolescentes con TEA pueden expresarle a los demas con mayor
frecuencia en aquellas ocasiones en las que se sienten alegres vy
orgullosos, siendo por tanto mas dificil para ellos transmitir las emociones
de tristeza y verglenza; asimismo, las primeras emociones mencionadas

son las mas asertivas de transmitir por parte de los jovenes.

Por ultimo, para los adolescentes con TEA resulta medianamente
facil comunicar sus emociones a sus padres en comparacion a otro familiar,
y en el ambito escolar pueden con cierta dificultad transmitirle a un

companero aquello que estan sintiendo.

Partiendo de tales caracteristicas en el proceso de comunicacion
emocional y como segundo objetivo especifico de la investigacion, se
procedié a disefar un programa dirigido a intervenir las habilidades
comunicacionales de las emociones de dos adolescentes de 15 y 16 anos
de edad respectivamente, fundamentado en el Programa “En la Mente” de
los autores Monfort y Monfort Juarez (2001). Especificamente, el programa
se orientd a estimular los procesos mentalistas y linguisticos de los
adolescentes mencionados, con la finalidad ultima de que éstos pudiesen

reconocer sus propias emociones y asi lograr expresarlas y comunicarlas
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asertivamente en sus contextos inmediatos de interaccion (familia y

colegio).

El diseno del programa se centré en tres fases importantes: la
primera de ella consistié en la sensibilizacién de los adolescentes con TEA
sobre la importancia de poder comunicar aquello que sienten, la segunda
fase contemploé la estimulacion y el fortalecimiento de los procesos
mentalistas en base a las emociones primarias de alegria y tristeza con
mayor énfasis en la ultima emocién siendo ésta la de menor
reconocimiento y expresividad por parte de la muestra, y por ultimo el
disefio contemplo una tercera fase correspondiente a la estimulacion de los
procesos mentalistas en base al reconocimiento de las emociones

secundarias de orgullo, culpa y verguenza respectivamente.

La aplicacion del programa denominado “Construyendo una
comunicacion emocional asertiva” correspondiente al tercer objetivo
especifico de la investigacion, se llevé a cabo dentro de los periodos de
tiempo estipulados con algunos pequefios ajustes; la primera sesion de la
intervencion del programa denominada “Sensibilizacién” fue llevada a cabo
de manera grupal con ambos adolescentes, en la cual tras la visualizacion
de un video sobre las emociones, se abridé el dialogo con los jovenes
quiénes contestaron diversas interrogantes que se les plantearon e

hicieron comentarios sobre el tema de manera fluida y participativa.

Por su parte, las dos sesiones restantes del programa de
intervencidn se llevaron a cabo bajo el formato individual, por lo que con
cada adolescente se realizaron dos sesiones de intervencion: una
correspondiente a la intervencion primaria (emociones de alegria/tristeza)
con la aplicacion de los pictogramas de las Fichas 1 y 2, y una segunda
sesion de intervencion secundaria (emociones de orgullo, culpa y
verguenza) con la aplicacion de los pictogramas de las Ficha 6 y 7

respectivamente.
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En relacién al cuarto objetivo especifico de la investigacion, se
puede concluir que la aplicacion del programa de intervencion
anteriormente mencionado, generd ciertos cambios en el proceso de
comunicacion emocional de los adolescentes participantes logrando
fortalecer en ellos su proceso de reconocimiento y expresividad emocional
en torno a habilidades mentalistas que ya formaban parte de su repertorio

de cognicion social.

En este sentido, los adolescentes con TEA luego de haber
participado en el programa, lograron aumentar el reconocimiento de la
emocion de alegria en si mismos en diversas situaciones de su
cotidianidad, sucediendo de igual manera con la emocion de tristeza pero
en menor frecuencia que la primera emocién mencionada, por lo que se
puede concluir que de las emociones primarias de los jovenes con TEA es
la alegria la que logran identificar y comprender con mayor facilidad en sus
dinamicas de vida. Por su parte, con respecto a las emociones secundarias
de orgullo y culpa tras la aplicacion del programa de intervencion, la

variacion en cuanto al reconocimiento de las mismas fue poco significativa.

En lo que respecta al proceso de expresion y comunicacion de las
emociones por parte de los adolescentes con TEA, éstos tras su
participacion en el programa manifiestan en la actualidad poder expresar
con mayor frecuencia de manera verbal, es decir, cara a cara a las demas
personas cuando se sienten alegres y felices, siendo mayor también el uso
del canal escrito ya sea mediante un mensaje de texto por chat o el envio
de un e-mail al momento de comunicar la emocion de alegria. Asimismo,
los jovenes logran tras la intervencion expresar verbalmente a los otros con
mayor frecuencia cuando se sienten tristes y desanimados siendo menos
utilizado el canal de comunicacion escrita luego de la aplicacién del
programa; esto ultimo puede interpretarse por el hecho de que los

adolescentes ganaron habilidades comunicacionales para expresarse
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verbalmente, siendo éste su principal canal comunicativo al momento de

transmitirle a la otra persona su malestar emocional.

En cuanto a la expresividad de las emociones secundarias, los
adolescentes participantes del estudio evidenciaron una disminucién en la
comunicacion de la emocién de orgullo tanto a nivel verbal como a través
del canal escrito luego del programa de intervencién, aspecto que podria
estar relacionado con una baja efectividad del programa aplicado para
estimular los procesos mentalistas y linguisticos asociados a dicha

emocion secundaria.

Por su parte, en referencia a las emociones que resultan mas
asertivas de expresar, es decir, aquellas que los adolescentes pueden
transmitir eficazmente, no se detectaron cambios significativos luego del
programa de intervencion con respecto a las emociones de alegria, tristeza
y orgullo, siendo ademas la emocion primaria de alegria la que continuan
comunicando con mayor asertividad. Sin embargo, en referencia a la
emocion de verguenza tras el programa de intervencién se evidencian
cambios minimos, ya que uno de los jovenes participantes del estudio, en
la actualidad puede comunicar dicha emocion de manera un poco mas

eficaz.

Por ultimo y siguiendo con el cuarto objetivo especifico de la
presente investigacion, se puede concluir que en relacidn a los contextos
de interaccion social en los cuales los adolescentes con TEA pueden
comunicar con mayor facilidad sus emociones, se tiene que dentro del
ambito familiar resulta mas facil para los adolescentes expresar y
comunicar sus emociones ya sean eéstas primarias 0 secundarias, a sus
padres en vez de hacerlo con algun otro familiar ya sean hermanos o tios y

primos, dandose un mayor distanciamiento con los mismos.
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Por su parte, en cuanto al ambito escolar los adolescentes con TEA
participantes del estudio, presentan una mayor facilidad de comunicar
aquello que sienten cuando se trata de hablarlo con algun compafiero de
clase, situaciéon que no sucede ante la presencia de algun docente de
apoyo. Esto puede estar relacionado con lo propuesto por Gaete (2015)
acerca de que el acercamiento con el grupo de pares en la poblacion
neurotipica es mayor en el periodo de la adolescencia media, y segun lo
observado en el comportamiento de la muestra actual, esta caracteristica
parece no ser exclusiva de la poblacién adolescente sin la condicion de
autismo, sino que por el contrario el acercamiento a los grupos de pares se
da en todos los adolescentes con edades similares a los del estudio,

entendiéndose esto como un aspecto propio de su desarrollo socioafectivo.

Recomendaciones

- Acortar el tiempo entre las sesiones de intervencion primaria y
secundaria, como un maximo de dos semanas entre cada una, ya
que en la presente investigacion por problemas ajenos al estudio,
transcurrio mucho tiempo entre las mismas y esto pudo haber
interferido de alguna manera en la efectividad del programa.

- Se sugiere realizar un seguimiento posterior a la aplicacion del
programa, para contemplar como estan manejando los adolescentes
participantes sus habilidades ganadas en diversos contextos de
interaccion de ésta manera se podran generalizar mas
efectivamente los repertorios de los participantes.

- Se sugiere realizar sesiones con los padres de los adolescentes
participantes del estudio, y verificar cualitativamente como perciben
el proceso de reconocimiento y expresividad emocional por parte de
sus hijos luego de transcurrido un tiempo de la aplicacion del
programa; esto ofrecera informacion valiosa sobre los efectos del

programa longitudinalmente.
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Ampliar la muestra de adolescentes con TEA para futuras
investigaciones, dado que esto permitira tener mayor informacion
sobre cdmo se da el proceso de comunicacion emocional en éste
tipo de poblacion lo que contribuira a la generalizacion y a un
crecimiento en el conocimiento del area.

Complementar este programa con otros que estén orientados a
trabajar las habilidades emocionales y las destrezas sociales,
siguiendo diversos modelos en los que se puedan incluir
adolescentes con y sin la condicién, de manera que los ultimos
ejerzan el rol de coterapeutas.

Aplicar el programa de intervencion de la presente investigacion a
nifios y/o adultos con TEA, para determinar su efectividad en otros

grupos etarios.
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ANEXO 1. Instrumento Pre-Test

Universidad
Monteavila

COORDINACION DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO

El presente cuestionario es un instrumento dirigido a adolescentes con TEA de nivel
1 que asisten a consulta privada en Guatire - Edo. Miranda, con la finalidad de
establecer cuales son sus caracteristicas en el proceso de comunicacién emocional. En
tal sentido, las respuestas ofrecidas seran incluidas en el Trabajo Especial de Grado
“‘Programa de Intervenciéon en Comunicaciéon Emocional dirigido a Adolescentes con
TEA” y solo se utilizaran con fines exclusivamente académicos.

Agradecemos de antemano tu colaboracion.

PARTE 1. Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de preguntas las
cuales deberas responder eligiendo sola una opcion; por favor, lee con detenimiento.

Preguntas Si No

(1) (0)

1. ¢Conoces el término “Comunicacion Emocional”?

2. ¢Conoces qué son las emociones?

Pregunta: Escoge una
opcion de
3. ¢ Qué emociones conoces? respuesta

a. Alegria, Tristeza, Sorpresa (emociones
primarias).

b. Culpa, Verguenza, Orgullo, Celos
(emociones secundarias).
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c. Ambos tipos.

La opcién (a) puntaje de 1, la opcion (b) puntaje de 2 y la opcibn (c) puntaje de 3.

PARTE 2. Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de afirmaciones
sobre las emociones. Por favor sé lo mas honesto posible y contesta cada uno de los
items de acuerdo a la opcidn que consideres mas se ajusta a tus propias caracteristicas.

4. Reconocimiento de las Siempre A De vez en Nunca
emociones propias (cémo te (3) menudo | cuando (0)
sientes tu en distintas ocasiones) (2) (1)

4.1.Cuando me estoy sintiendo
feliz, puedo darme cuenta de ello.

4.2.Cuando estoy feliz, hago
cosas que me entusiasman.

4.3. Logro identificar en qué
situaciones me siento feliz
(cuando estoy con mi familia, en
una actividad del colegio con mis
comparieros o en otros ambientes
con personas ajenas).

4.4. Cuando me estoy sintiendo
triste, puedo darme cuenta.

4.5.Cuando me siento triste, me
doy cuenta de ello.

4.6. Identifico en qué situaciones
me siento triste (cuando estoy con
mi familia, en una actividad del
colegio con mis compafieros o en
otros ambientes con personas
ajenas).

4.7. Cuando logro una meta
deseada, reconozco que siento
orgullo por ello.

4 .8. Cuando fracaso en una
actividad, me siento culpable y
frustrado.

5. Expresion de las emociones Siempre A De vezen | Nunca
(3) menudo | cuando (0)
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(2)

(1)

5.1.Cuando me siento feliz, lo
expreso a las personas
(verbalmente).

5.2. Cuando me siento feliz y
entusiasmado, expreso a otras
personas mi sentir a través de
algun escrito (mensaje de texto,
mensaje por chat o por e-mail).

5.3. Cuando estoy triste,
comunico lo que siento a otros
(Ej., puedo decirlo con palabras a
mis padres, hermano, compariero
u otro).

5.4.Cuando me siento triste y
desanimado, expreso mi sentir a
través de algun escrito (mensaje
de texto, mensaje por chat o por
e-mail).

5.5. Cuando me siento orgulloso
de mi o de alguien, suelo
expresarlo verbalmente a los
demas (puedo decirlo en palabras
a los otros).

5.6. Cuando me siento orgulloso,
expreso a otras personas mi
sentir a través de algun escrito
(mensaje de texto, mensaje por
chat o por e-mail).

5.7. Cuando me siento
avergonzado, suelo expresarlo
verbalmente a los demas (puedo
decirlo con palabras a los otros).

5.8. Cuando me siento
avergonzado, expreso a otras
personas mi sentir a través de
algun escrito (mensaje de texto,
mensaje por chat o por e-mail).

6. Emociones que resultan mas
asertivas de expresar (es decir,

Siempre

()

menudo

De vez en
cuando

Nunca

(0)
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identifica cuales son las
emociones que transmites
eficazmente)

(2)

(1)

6.1.Me resulta facil decirle a los
demas cuando me siento feliz y
contento en un momento
determinado.

6.2. Sin dificultad, puedo
comunicar a las demas personas
mis emociones cuando me siento
triste y desanimado.

6.3. Me resulta sencillo expresarle
a los demas, mi sensacion y
emocion de orgullo ante un logro
propio.

6.4. Puedo comunicarle a los
demas cuando me siento
avergonzado en alguna situacion.

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de afirmaciones sobre las
emociones. Por favor sé lo mas honesto posible y contesta cada uno de los items de

acuerdo a la opcidn que consideres mas se ajusta a tus propias caracteristicas.

7. Contextos de interacciéon
social en los cuales puedes
comunicar con mayor facilidad
tus emociones

“Familia”

Siempre

()

A
menudo

(2)

De vez en
cuando

(1)

Nunca

(0)

7.1.Cuando estoy con mis padres,
puedo expresar aquello que siento
(tanto si me siento alegre / triste u
orgulloso / avergonzado)

7.2.Cuando estoy con mis
hermanos, puedo expresar aquello
que siento (tanto si me siento
alegre / triste u orgulloso /
avergonzado)

7.3.Cuando estoy con algun otro
familiar (primo, tio / tia), puedo
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expresar aquello que siento (tanto
si me siento alegre / triste u
orgulloso / avergonzado)

8. Contextos de interaccién
social en los cuales puedes
comunicar con mayor facilidad
tus emociones

“Colegio”

Siempre

()

menudo

(2)

De vez en
cuando

(1)

Nunca

(0)

8.1.Cuando estoy con un docente
de apoyo (que me genere
confianza), puedo expresar
aquello que siento (tanto si me
siento alegre / triste u orgulloso /
avergonzado)

8.2.Cuando estoy con algun
compainiero (a) de clase, puedo
expresar aquello que siento (tanto
si me siento alegre / triste u
orgulloso / avergonzado)
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ANEXO 2. Validez y confiabilidad del instrumento segun el experto

INSTRUMENTO PARA DETERMINAR LA VALIDEZ DEL
CONTENIDO DEL CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES:
1. Senale la Pertinencia de los items del instrumento con los objetivos
y variables Marque para cada item si le parece:
(S): Suficiente
(MS): Medianamente suficiente
(I): Insuficiente
En caso de marcar MS o I pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.

2. Sefiale la Coherencia de los items del instrumento con los
indicadores. Marque para cada item si le parece:
(S): Suficiente
(MS): Medianamente suficiente
(I): Insuficiente
En caso de marcar MS o I pase a la parte de observaciones y exponga su apreciacion.

3. Redaccioén y lenguaje. Coloque para cada item si

le parece: (C): Claro

(MC): Medianamente claro

(Co): Confuso
En caso de marcar MC o Co pase a la parte de observaciones y exponga
su apreciacion.

4. Aspectos Generales. Marque SI o NO en cada uno de los cinco

aspectos que se detallan. En caso de marcar NO, pase a la parte de
observaciones y exponga su apreciacion.

GUIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Numero de | Pertinencia Coherencia Redaccion y Observaciones
Preguntas Lenguaje

S [MS |I S MS |[I S MS |1

S

S S S Para que haya quizas

una diferencia entre
el pre y el post, le
pondria opciones de
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respuesta a esta
pregunta

MS

(Qué emociones
conoces?

4.1.

Creo que separaria el
reconocer la emocion
de como te sientes
con ella o qué haces
con ella

4.2.

4.3.

MS

quitaria los ejemplos
para evitar que
piensen que esas son
las tinicas opciones

4.4.

Igual que la anterior

4.5.

MS

Creo que no
describiria andar
desanimado como
hacer algo

4.6.

MS

eliminaria los
ejemplos

4.7.

MS

Por qué cambias las
preguntas en las
emociones
secundarias? Es
importante evaluar
también si las
reconoce y en qué
situaciones

4.8

5.1.

MS

Cuando me siento
feliz, lo expreso a las
personas
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(verbalmente)

5.2. MS especificar que es a
otras personas

5.3. MS Cuando estoy triste,
comunico lo que
siento a otros

5.4. S

5.5. S

5.6. ms especificar que es a
otras personas

5.7. S

5.8. ms especificar que es a
otras personas

6

6.1. S

6.2. MS sin dificultad, puedo
comunicar...

6.3. S

6.4. S

7

7.1. S

7.2. S

7.3. S

8

8.1. S
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8.2. S

ASPECTOS GENERALES

SI NO OBSERVACIONES

a- Contiene instrucciones X No me queda claro como
contestar la seccion 2

b- Adecuada cantidad de items X Agregaria mas preguntas sobre
las otras emociones en relacion
al orgullo y la vergiienza

c- Permite el logro de los objetivos X

d- Presenta forma logica y secuencial X

e-Suficiente para recolectar informacion X Agregaria mas  preguntas
sobre las otras emociones en
relacion al orgullo y la
vergiuenza

Datos de Identificacion del Experto evaluador:

Nombre y Apellido: Claudia Cerda

C.I. N°: 25.257.958

Profesion: Psicologo

P el Bl
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ANEXO 3. Registro Anecdético 1

Republica Bolivariana de Venezuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializacion en Atencién Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Especializaciéon en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdoético

Trabajo Especial de grado: P_rgg_rama de Intervencion en Comunicacién Emocional
) dirigido a Adolescentes con TEA.
Alumno: Lilibeth Carolina De Oliveira Fernandez.
Asesora: Katherine Goncalves Correia.
Diriai . Adolescentes de 15 y 16 afos de edad, con TEA de
irigido a: .
nivel 1.
Duracion: 60 minutos.
Responsable: Lilibeth De Oliveira.
Lugar: Consultorio Privado, en Guatire-Edo. Miranda.
Fecha y hora: 20/09/23 a las 3:45pm - 4:45pm.
Sesion: Primera sesion: “Sensibilizacion”, sesién grupal.
Hora: Observaciones:
- Inicio de la sesion: ambos adolescentes se presentaron (nombres,
3:45pm | edades, grado que cursan, intereses/hobbies); el didlogo se llevo a

cabo de manera fluida entre los participantes.

4:00pm

-Presentacion del video:
https://youtu.be/cB2CUdv_aHQ?si=H07ax6sePaX9DK6z
Posteriormente, se permiti® un espacio para la reflexiéon del video
observado, tras la presentacion de las siguientes preguntas
disparadoras: ¢La familia se estard& comunicando asertivamente?
¢cLogran entre si identificar lo qué siente el otro? ;Ryle puede
comunicar como le fue en su primer dia de clases? ¢Ryle le expresa a
sus padres lo que esta sintiendo en ese momento?.

Cada adolescente fue expresando lo que pensaba: Vb1. “No, la familia
no se esta comunicando.... los padres no entienden lo que la hija esta
sintiendo”. Vb2. “Ryle no puede darse a entender.... los padres se
molestan entre si, y no terminan finalmente hablando’.

4:25pm

-Breve explicacion de los siguientes términos por parte de la
facilitadora: ;Qué son las emociones? ;En qué consiste la
comunicacién emocional?

4:40pm

-Cierre de la sesion: los adolescentes realizaron pequefias reflexiones
sobre lo trabajado en la sesiéon: Vb. 1 “Lo que entendi del dia de hoy
fue, el como la falta de comunicacion puede causar desacuerdos,
problemas o conflictos, al tener una comunicacion buena y estable todo
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https://youtu.be/cB2CUdv_aHQ?si=H07ax6sePaX9DK6z

se hace mas facil’.

4:45pm | -Despedida de los adolescentes.

Registro fotografico de la sesién grupal.
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ANEXO 4. FICHAS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

FICHA 1 (Dibujos 1y 2)

FICHA 2 (Dibujos 7-10)

- ——— M LA MINTE
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ANEXO 5. REGISTRO ANECDOTICO “SESION INTERVENCION

PRIMARIA”

Republica Bolivariana de Venenzuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializaciéon en Atencién Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado:

Programa de Intervencion en Comunicacion Emocional
dirigido a Adolescentes con TEA.

Alumno: Lilibeth Carolina De Oliveira Fernandez.
Asesora: Katherine Goncalves Correia.
Dirigido a: Adolescentes de 15 y 16 afios de edad, con TEA de nivel 1.
Duracién: 60 minutos.
Responsable: Lilibeth De Oliveira.
Lugar: Consultorio Privado, en Guatire-Edo. Miranda.
Fechay hora: 27/09/23 a las 3:30pm y a las 4:30pm.
Sesién: “Intervencion Primaria” (dos sesiones individuales).
Hora: Observaciones:
Se le dio la bienvenida al primer adolescente y se le explicé brevemente sobre la
dinamica de la sesion; la cual consistié en proyectar a través de la computadora
3:30pm a las imagenes correspondientes a la Ficha 1 (contenido correspondiente a las
4:30pm emociones de alegria/tristeza en cuanto a reconocimiento, comprensién y

Sesioén con
el
adolescente
numero 1.

expresion de las mismas); a medida que se proyectaban los pictogramas, se le
realizaban las interrogantes o consignas especificas sobre cada imagen y el joven
iba respondiendo. A continuacién las respuestas:

-¢Donde esta el nifio que esta triste? (Dibujo 2) Vb. “en la segunda imagen”.
-¢Coémo esta? Vb. ‘tiene lagrimas en sus ojos, por eso identifico que esta triste”.

- ¢Dbénde esta el nifio que esta feliz? (Dibujo 1) Vb. “en la primera imagen”

- ¢Cémo esta? Vb. “el nifio esta sonriente”

De igual modo, se realiz6 con la Ficha 2; las interrogantes y respuestas
planteadas fueron las siguientes:

- ¢Qué le pasa a la nifia? (Dibujo 7) Vb. “esta llorando por la muerte de un pajaro”;
Jpor qué? Vb. “porque la nifia esta viendo al pajaro fijamente”.

- ¢Qué le ocurre al sefior? (Dibujo 8) Vb. “esta cansado por trabajo”; ;por qué?
‘porque la forma en que esta sentado, pareciera que se hubiese sentado rapido
por tanto cansancio”.

- ¢Coémo esta el nifo? (Dibujo 9) Vb. “el nifio esta feliz”; ;por qué? “porque le van
a dar el peluche, el sefior lo tiene en sus manos y parece que se lo va a entregar”.
- ¢Cémo esta la nina? (Dibujo 10) Vb. “la nifia esta enojada porque su globo se
quedo atrapado en el arbol”.

Culminada la actividad, se le agradecio al joven por su presencia y amable
colaboracion con el proyecto, indicandole que en algunos dias seria contactado
para la segunda sesion de intervencion.
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4:30pm a
5:30pm

Sesién con
el
adolescente
numero 2.

Seguidamente, se le di6 la bienvenida al segundo adolescente y se le explicod
brevemente sobre la dinamica de la sesion; la cual consistié en proyectar a través
de la computadora las imagenes correspondientes a la Ficha 1 (contenido
correspondiente a las emociones de alegria/tristeza en cuanto a reconocimiento,
comprension y expresion de las mismas); a medida que se proyectaban los
pictogramas, se le realizaban las interrogantes o consignas especificas sobre
cada imagen y el joven iba respondiendo. A continuacion las respuestas:

-¢Donde esta el nifio que esta triste? (Dibujo 2) Vb. “ esta en la segunda”.

-¢Coémo esta? Vb. “porque esta llorando y tiene la sonrisa baja”.

- ¢Dbnde esta el nifio que esta feliz? (Dibujo 1) Vb. “me parece que esta alegre,
feliz ”

- ¢Cémo esta? Vb. ‘tiene la sonrisa arriba y los ojos estan abiertos”.

De igual modo, se realiz6 con la Ficha 2; las interrogantes y respuestas
planteadas fueron las siguientes:

- ¢ Qué le pasa a la nifia? (Dibujo 7) Vb. “pues esta triste por ver un animal muerto,
un pajarito,,, tiene un pico”.

- ¢Qué le ocurre al sefior? (Dibujo 8) Vb. “ esta cansado de mucho trabajar por
talar troncos”; ;por qué? “esta sentado casi acostado con cara de cansancio”,

- ¢Coémo esta el nifo? (Dibujo 9) Vb. “estd emocionado porque le trajeron algo
nuevo, un juguete creo”; ;por qué? “por su cara de contento”.

- ¢Cémo esta la nifia? (Dibujo 10) Vb. “esta molesta porque su globo se le fue”
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ANEXO 6. FICHAS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

FICHA 6 (Dibujos del 21-24):

198



FICHA 7 (Dibujos del 25 - 29):

EN LA MINTL
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ANEXO 7. REGISTRO ANECDOTICO “SESION
INTERVENCION SECUNDARIA”.

Republica Bolivariana de Venenzuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado

Especializaciéon en Atencién Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte

Registro Anecdético

Trabajo Especial de grado:

Programa de Intervencion en Comunicacion Emocional
dirigido a Adolescentes con TEA.

Alumno: Lilibeth Carolina De Oliveira Fernandez.

Asesora: Katherine Goncalves Correia.

Dirigido a: Adolescentes de 15 y 16 afios de edad, con TEA de nivel 1.
Duracion: 60 minutos.

Responsable:

Lilibeth De Oliveira.

Lugar:

Consultorio Privado, en Guatire-Edo. Miranda.

Fecha y hora:

- Dia 04/10/23 (3:00pm) Adolescente 1.
- Dia 03/11/23 (4:00pm) Adolescente 2.

Sesidn: “Intervencién Secundaria” (dos sesiones individuales).
Hora: Observaciones:
Se le dio la bienvenida al adolescente y se le indicé como seria la dinamica de la
sesion, siendo ésta similar a la primera sesion ya realizada; por tanto, se fueron
3:00pm a proyectando en la computadora las imagenes correspondientes a la Ficha 6
4:00pm (contenido correspondiente a los sentimientos complejos de verguenza, susto,
(04/11/23) | culpa, en cuanto a reconocimiento, comprension y expresion de los mismos); a

Sesién con
el
adolescente
numero 1.

medida que se proyectaban los pictogramas, se le realizaban las interrogantes o
consignas especificas sobre cada imagen y el joven iba respondiendo. A
continuacion las respuestas:

-¢ Qué le ocurre a la sefiora? (Dibujo 21) Vb. ‘“tiene miedo”; ;Qué ha visto? Vb. “un
ratén”; ;Cémo lo sabes? Vb. “se ve el ratén en la imagen y la actitud corporal de
la sefiora refleja que tiene miedo”.

- ¢Como esta el sefior de la corbata? (Dibujo 22) Vb. “esta enojado..parece un
profesor y el alumno le hizo algo”; ;Qué dice el otro sefior? Vb. “parece que se
esta excusando de algo”; ;De quién era la pluma/boligrafo? Vb. “del sefior que
esta molesto y supongo que el otro la dafié y por eso se esta excusando, y se ve
nervioso”.

- ¢Qué hace el nifio? (Dibujo 23) Vb. “se esta escondiendo detras de su papa’;
Zpor qué se esconde? Vb. “porque no conoce a la sefiora y parece tener miedo”.

- ¢Quién es el sefior que esta sentado? (Dibujo 24) Vb. “un profesor”; ;Coémo
estan estan dos nifios? Vb. “felices porque estan mostrando su dibujo”; ;Qué le
pasa al otro nifio? Vb. “esta nervioso por entregar su dibujo, no quiere porque
piensa que su dibujo esta feo”.

De igual modo, se realiz6 con la Ficha 7 (contenido correspondiente a
sentimientos complejos de alegria, rechazo, miedo, desilusion, en cuanto a la
interpretacion de la causa a partir del contexto); las interrogantes y respuestas
planteadas fueron las siguientes:

- ¢Coémo esta este jardinero? (Dibujo 25) Vb. “estda cansado porque acaba de
terminar de trabajar” ;otra emocion que identifiques? Vb. “felicidad porque terminé
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su trabajo”.

- ¢ Coémo esta este nifio? (Dibujo 26) Vb. “esta enojado porque esa la comida no le
gustoé”; ¢ Tu que prefieres: una hamburguesa o una sopa? Vb. “una hamburguesa
porque es mas sabrosa... de vez en cuando es bueno comer una hamburguesa”.

- ¢A quién le gusta el cuento? (Dibujo 27) Vb. “a los dos primeros chamitos (y los
sefiala), porque ellos estan viendo al profesor”; ;Quién esta aburrido? Vb. “el
chamito de al lado, por la cara que tiene”.

- ¢A quién le interesa el animal? (Dibujo 28) Vb. “a éstos tres chamitos (los
sefiala) y el otro tiene miedo (el nifio con lentes)... se ve alejado del animal”,

- ¢De donde vienen éstos sefiores? (Dibujo 29) Vb. “de pescar y tal vez los que
estan a los lados del sefior mas alto pescaron mas que él y por ese él tiene esa
cara de triste.”

Se culmina la sesién agradeciéndole al adolescente por su asistencia y amable
disposicion durante la sesion; se le informa que pasadas unas semanas, le sera
entregado el cuestionario que llené hace unos meses atras, para que pueda
contestarlo tras haber participado en el programa de intervencion.

4:00pm a
5:00pm
(03/11/23)

Sesion con
el
adolescente
numero 2.

Se le dio la bienvenida al adolescente y se le indicé como seria la dinamica de la
sesion, siendo ésta similar a la primera sesion ya realizada; por tanto, se fueron
proyectando en la computadora las imagenes correspondientes a la Ficha 6
(contenido correspondiente a los sentimientos complejos de verguenza, susto,
culpa, en cuanto a reconocimiento, comprension y expresion de los mismos); a
medida que se proyectaban los pictogramas, se le realizaban las interrogantes o
consignas especificas sobre cada imagen y el joven iba respondiendo. A
continuacion las respuestas:

-cQué le ocurre a la sefiora? (Dibujo 21) Vb. “vi6 un ratéon y esta asustada”;
¢Como lo sabes? Vb. ‘tiene cara de impresién y ahi se ve el ratéon”.

- ¢Coémo esta el sefior de la corbata? (Dibujo 22) Vb. “esta molesto porque la hoja
se llendé de tinta”; ;Qué dice el otro sefior? Vb. “que es su culpa por el boligrafo
estaba roto”; ;De quién era la pluma/boligrafo? Vb. “es de la oficina tal vez,, o de
otra persona’.

- ¢ Qué hace el nifio? (Dibujo 23) Vb. “esta asustado”; ;por qué se esconde? Vb.
‘porque no conoce al otro adulto, a la sefiora, y tiene miedo”; ;Quién es el otro
sefor? Vb. “es su padre”.

- ¢Quién es el sefior que esta sentado? (Dibujo 24) Vb. “un profesor de dibujo”;
¢.Coémo estan estan dos nifios? Vb. “estan orgullosos porque hicieron el dibujo
exactamente como se pidio”; ; Qué le pasa al otro nifio? Vb. “esta nervioso porque
no cree que tenga talento para hacer el dibujo,,, creen que lo van a regafiar’.

De igual modo, se realiz6 con la Ficha 7 (contenido correspondiente a
sentimientos complejos de alegria, rechazo, miedo, desilusién, en cuanto a la
interpretacion de la causa a partir del contexto); las interrogantes y respuestas
planteadas fueron las siguientes:

- ¢Como esta este jardinero? (Dibujo 25) Vb. “parece que esta agotado pero
orgulloso ’.

- ¢Como esta este nifio? (Dibujo 26) Vb. “esta molesto por la comida que le
dieron, él queria otra cosa”; ; Tu que prefieres: una hamburguesa o una sopa? Vb.
“lo que me pueda servir...todo es comida al final”.

- ¢A quién le gusta el cuento? (Dibujo 27) Vb. “a los tres nifios (y los senala)”;
¢ Quién esta aburrido? Vb. “el tercer nifio porque esta mirando hacia otro lado”.

- (A quién le interesa el animal? (Dibujo 28) Vb. “a tres nifios les interesa y a éste
no(lo sefiala)”; ¢ Qué siente el nifio de los lentes? Vb. “él tiene miedo por su cara,
por su expresion”.

- ¢De donde vienen éstos sefiores? (Dibujo 29) Vb. “vienen de pescar”; ;Qué le
ocurre al sefior mas alto? Vb. “esta un poco triste ya que no pudo atrapar nada’.
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Se culmina la sesién agradeciéndole al adolescente por su asistencia y amable
disposicion durante la sesion; se le informa que pasadas unas semanas, le sera
entregado el cuestionario que llené hace unos meses atras, para que pueda
contestarlo tras haber participado en el programa de intervencién.

Registro Fotografico por cada sesion individual

Adolescente 1 Adolescente 2
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