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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, se realiz6 tomando en cuenta la problemética
que surgi6 de observar las frecuentes dificultades motoras finas, que presenta un
nifio, de sexo masculino en edad preescolar, con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Dado que en la etapa de edades preescolares, los nifios presentan caracteristicas y
necesidades que requieren una serie de ejercicios, para la obtencion de pre-requisitos
y asi posteriormente lograr la habilidad de la escritura para mantenerse, al mismo ritmo
gue sus pares en las escuelas regulares. El objetivo del presente estudio es aplicar el
Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas) para medir la eficacia en
el desarrollo de la escritura en un nifio con TEA en la Fundaciéon FEDOC de la Florida.
En cuanto a las investigaciones o los antecedentes fue hallada la investigacion de
Conde Eleny para el afio 2014, que referencia a la importancia de los aspectos
fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina en nifios con TEA. Carlson, B.,
McLaughlin, T. F., Derby, M. y Blecher, J. (2009). Ensefiar a escribir a alumnos
autistas en la Educacion Infantil utilizando los procedimientos de trazado del programa
Handwriting Without Tears. La metodologia utilizada para esta investigacion se aborda
como objeto de estudio con un planteamiento de orden cuantitativo. Este tipo de
investigacion es aplicada. Se adapta al disefio de investigacion y en orden de
encuadrar metodolégicamente la investigacion. El estudio de caso unico es “una
estrategia de investigacion dirigida a comprender las dinamicas presentes en
contextos singulares. Las caracteristicas principales que acompafian directamente a
los casos Unicos, es el registro sucesivo, durante las sesiones, de las conductas
observadas. En consecuencia, a fin de presentar un estudio de caso, las fases en la
ejecutadas.1) Se abre paso a fundamentar la linea base. Seguidamente 2) Aplicar la
intervencion. 3) Interpretar los resultados.

Linea de Trabajo: Es una investigacién con un objeto de estudio de orden cuantitativo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Motricidad Fina, Escritura, Método "Handwriting
Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas).
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene la iniciativa de ahondar en las
caracteristicas y dificultades que se pueden exhibir en algunos nifios con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), tanto a nivel motor de los miembros superiores, como en los
miembros inferiores como en el area de la integracién sensorial, la cual, ambos afectan

directamente el desenvolvimiento pleno de la escritura.

Para la autora Conde E. (2014), expresa que en Venezuela, poco se conoce
acerca del Método "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas) y que este
mejora la destreza en la escritura en nifios con TEA, otro tema poco publicado en el de
grafomotricidad (p. 1). En otras palabras, esta investigacion aporta un granito de arena,
al ampliar informacion que sustenta el desarrollo de la escritura, especificamente sobre

el control postural y un agarre del lapiz adecuado para un aprendizaje eficaz.

A su vez, se hace referencia sobre recomendaciones para obtener un adecuado
agarre del lapiz, detallar algunas herramientas o0 estrategias para la aplicacion y
desarrollo del Método "Handwriting Without Tears" en nifios con TEA. Con ello, se
pretende demostrar los beneficios de haber aplicado dicho método, para favorecer el

aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Posteriormente, se detallan las caracteristicas mas relevantes del proceso de
investigaciéon, basado en una metodologia cuantitativa, en la que se aplicara en el estudio
de caso y se recolectara la informacion mediante los registros de informacion. A
continuacion, se utilizara el Método "Handwriting Without Tears" durante cinco (2)
sesiones semanales por un lapso de cinco (5) semanas. A la par, se registraran dichas
actividades, que coadyuvara a comparar y evaluar la informacién, por consiguiente
obtener los resultados de la aplicacion Método y su efectividad. Seguidamente aportar

las recomendaciones.
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La presente investigacion esta conformada por seis capitulos:

Capitulo I: Planteamiento de la Investigacion: Enmarca el planteamiento del
problema, da pie al estudio de caso, de un nifio con Trastorno del espectro Autista, con
dificultades en la motricidad fina, en el contexto de tareas dirigidas. Este problema se
presenta con miras a mejorar dichas habilidades planteando el siguiente objetivo general:
Aplicar el Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas) para medir la
eficacia en el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro Autista en la
Fundacion FEDOC de la Florida.

Por consiguiente se aplican los siguientes objetivos especificos: El primero
diagnosticar las habilidades que posee el nifio con Trastorno Espectro Autista que
requiera mejorar la escritura, de acuerdo al Método “Handwriting Without Tears”
(escritura sin lagrimas), dentro de la Fundacion FEDOC de la Florida. El segundo es
seleccionar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno

Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida.

El tercer objetivo especifico es aplicar las estrategias del Método “Handwriting
Without Tears” (escritura sin lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en
un nifio con Trastorno Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida. y por
altimo es evaluar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno

Espectro Autista en la Fundaciéon FEDOC de la Florida.

Capitulo Il Marco Tedrico: Incluye el Unico antecedente de la investigacion, para tales
efecto se presenta el trabajo de Eleny (2014), trabajo titulado como “Combinacion del
programa motor en el Método Handwriting without Tears como herramienta en el proceso
de la escritura en nifios con trastorno del espectro autista”.Y las bases legales, dan

sustento para apoyar la aplicacion del Método "Handwriting Without Tears".

Las leyes que amparan a los estudiantes con ciertas condiciones, entre ellas se
mencionan: El articulo 102 , de la Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de
Venezuela (1999), dicha ley establece que La educacion en Venezuela es gratuita y
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obligatoria. El articulo 14 de la Ley Organica de Educacion (2009), decreta que la
educacion es un proceso de formacion integral, gratuita, laica, inclusiva y de calidad,

permanente, continua e interactiva.

En esta misma linea de ideas, en el articulo 2 de la ley para las personas con
discapacidad en Venezuela (2006), establece que los 6rganos al igual que los entes y
junto con las personas naturales y juridicas de derecho privado, la atencion de las
personas con discapacidad, la cual deben planificar y coordinar e integrar en las politicas
publicas todo lo concerniente a la discapacidad, en especial su prevencion, a fin de
promover, proteger y asegurar un efectivo disfrute de los derechos humanos de las

personas con discapacidad.

Otras de las leyes que amparan es: Ley para las Personas con Discapacidad (2006),
en el articulo 16 en el cual se dicta que toda persona con discapacidad esta en su
derecho a acudir a una institucion o centro educativo para adquirir educacion, formacion
0 capacitacion. La ultima ley mencionada es Ley de atencion integral con espectro
autista (2023), en su articulo 13, establece que todas las personas con Trastorno del
Espectro Autista tienen derecho a la recreacion, cultura, deporte y esparcimiento,
teniendo en cuenta sus necesidades e intereses a través del acceso en igualdad de

condiciones con las demas personas a los espacios y servicios.

Capitulo Il Marco Institucional: Abarca la resefia institucional respondiendo a qué es
FEDOC, que nace bajo la necesidad de atender la poblacién estudiantil con padres que
trabajan tiempo completo, su vision es ser agente de sana recreacion ligado a la
formacion ciudadana y transformacion comunal, misibn es es administrar el
funcionamiento de las actividades extracurriculares y vespertinas del Colegio San José
de Tarbes, el horarios inicia desde la 1 hasta las 5 de la tarde, entre otros y el marco

filosofico que trata los distintos puntos de vista dentro de la misma investigacion.

Capitulo IV Marco Metodologico: El Tipo de Investigacion segun Arias (2006) se refiere
al grado de profundidad con que se aborda un fenédmeno u objeto de estudio, relacionado
con el objetivo general de la investigacion, la siguiente investigacion, de acuerdo a su

planteamiento es de orden cuantitativo. Es importante tener en consideracion, lo
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planteado por Valarino, Yaber y Cemborain (2010), donde propone que este tipo de

investigacion es de tipo Investigacion Aplicada.

Pasando al disefio de investigacion y en orden de encuadrar
metodoldgicamente la investigacion, Yin (1994) establece que un estudio de caso, es
un disefio de investigacion practico, que estudia un fenbmeno en su contexto, de la
vida real. Por su parte Martinez, (2006) citando a Eisenhardt (1989), hace referencia
al estudio de caso unico es “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las

dindmicas presentes en contextos singulares” (p.174).

De acuerdo con los autores (Kratochwill, 1992, c.p. Martinez, 2006), una de las
caracteristicas principales que acompafian directamente a los casos uUnicos es el
registro sucesivo, durante las sesiones, de las conductas observadas. En
consecuencia, a fin de presentar un estudio de caso, las fases en la ejecutadas segun
(Le6n y Montero, 2004), son las siguientes. 1) Se abre paso a fundamentar la linea
base: Se toma como referencias, el compendio de ejecuciones que realiza el

estudiante, se toman apuntes desde antes de la intervencion.

Seguidamente 2) Aplicar la intervencién: Durante esta fase se debe intervenir en el
sentido estricto y tomar apuntes o registrar las actividades y acciones realizadas
durante el uso del Método "Handwriting Without Tears" 3) Interpretar los resultados al
describir la relacién causal entre el cambio de conducta o las nuevas habilidades
adquiridas, ante la aplicacion del Método "Handwriting Without Tears"

Capitulo V: El proyecto y su desarrollo: En este capitulo se encuentran sistematizadas
y registradas las intervenciones realizadas con el Método Handwriting Without Tears a
través de cada actividad de Motricidad fina para trabajar con nifios con el Trastorno del

Espectro Autista dentro del contexto de las aulas de tareas dirigidas.

La finalidad de esta propuesta, es coadyuvar al infante en edad preescolar a ejercitar
aspectos grafomotores, las destrezas manuales, las habilidades manipulativas,
velocidad y fuerza de presién motora fina, la postura y los habitos de trabajo que se

deben dominar para una correcta escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista,
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conociendo de antemano que esta alteracion es parte del neurodesarrollo que los
mismos presentan. A su vez, esta conformada por distintas actividades practicas que el
infante puede desarrollar con las indicaciones previas de la docente, en el aula de tareas

dirigidas con nifios con Trastorno del Espectro Autista.

El Propoésito es desarrollar distintas actividades pedagogicas que favorezcan la
estimulacién de las habilidades motoras finas en nifios de edad preescolar con

Trastorno del Espectro Autista para que sean aplicadas en aulas de tareas dirigidas.

En el Plan de intervencion del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas): Como resultado del diagndstico, se obtuvo la linea base que determind la
necesidad de implementar el Método Handwriting Without Tears, en el nifio con

Trastorno del Espectro Autista en edad preescolar.

En consecuencia a su desempefio, por prioridad se van a trabajar: Orientacién
espacial, la legibilidad de la escritura, la psicomotricidad, el control postural y la fluidez
del movimiento. Por consiguiente para cada intervencion se realizara una planificacion,
un registro anecdético donde se sistematizan las incidencias del mismo. A
continuacion se presentaran los objetivos especificos a trabajar en el plan de

evaluacion:

Ejercitar la psicomotricidad y el control postural con la gimnasia cerebral. Practicar
la orientacion espacial durante los trazos y con el juego de las indicaciones. Mejorar
la legibilidad de la escritura con la practica de las grafias presentes en el Método.
Ejercitar la fluidez del movimiento con estimulos propioceptivos. Seguidamente se
presenta en la desde la Tabla 5 hasta Tabla 15 el Plan de ejecucién y las incidencias

dia por dia, desde el dia 1 hasta el dia 10.

A continuacidon se Presentacion y analisis de los resultados después de la
Intervencion: En esta seccion la tabla y figura, exhibidas en continuidad, muestran
la sistematizacion de las conductas observadas del infante, durante la aplicacion del
Método Handwriting Without Tears, a lo largo de los diez (10) encuentros y registros,
compilados donde se ven reflejados una serie de cambios descritos, tanto en una tabla
como en una figura, con su respectivo analisis.
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En el analisis comparativo del desempefio entre el diagnostico y la intervencion
final utilizando el método Handwriting Without Tears: En este apartado se presentara
la sistematizacion de las conductas observadas del caso de estudio, haciendo una
comparacion cuantitativa entre los resultados del diagndstico, Yy los resultados de la
intervencion, para asi ver los consecuencias evidentes de la aplicacion del Método

Handwriting Without Tears en el cual se ven reflejados una serie de cambios descritos.

Capitulo VI: Se presentan las conclusiones En la revision de los antecedentes de
investigacion, reflejaron ser de mucho provecho, pues se hall6 que los nifios con
Trastorno del Espectro Autista de alto funcionamiento igualmente exhiben dificultades
en la grafomotricidad, puesto que esta correlacion es poco conocida y al practicar con
dicho Método, pueden ser integrados a instituciones de educacion regular o de ser

necesario, ser integrados a un instituto de educacion especial.

Al revisar el primer objetivo especifico, en aquel momento se diagnosticaron las
habilidades que poseia el nifio con Trastorno Espectro Autista que requeria mejorar la
escritura, de acuerdo al Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas),
dentro de la Fundacién FEDOC de la Florida. Resulté que efectivamente era necesario
responder a la necesidad de pasar por ese proceso, para formar las lineas bases que
forjaron el trabajo a posteriori. Durante esta causa, se revel6 la direccionalidad a las

estrategias que se debian implementar.

Al tomar en consideracion el segundo objetivo especifico que menciona, la
seleccién de las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro
Autista en la Fundacién FEDOC de la Florida. En efecto, implica no solamente tomar en
cuenta las estrategias a utilizar en un aula de tareas dirigidas, de la misma manera, se
deben tomar en cuenta las estrategias de inicio o previas a la aplicaciéon del método que
sean de interés para el infante, adicionalmente las estrategias de cierre de las
actividades. Todo con el fin de darle estructura y seguridad al educando a lo largo de la

implementacion de las actividades.
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En referencia a la aplicacion de las estrategias del Método “Handwriting Without
Tears” (escritura sin lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio
con Trastorno Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida. Es importante
mencionar los multiples beneficios que la implementacion de dichas actividades puede
traer consigo, no solamente a nivel de la escritura, sino también, a nivel personal
aumentando su seguridad y durante la socializacion con sus pares, demostrando con

acciones que puede lograr sus metas y propuestas.

En comparacion con los resultados obtenidos en la presente investigacion al
evaluar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas),
gue beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro Autista
en la Fundacion FEDOC de la Florida. Se puede observar que existen notables cambios
en el sujeto al que se le aplicd la combinacion de las estrategias junto con el método
antes mencionado. Quién ya contaba con ciertas herramientas o habilidades y demostro

mejorar aun mas.

Recomendaciones: Tomando en cuenta el nivel metodolégico, es necesario
continuar con estudios donde implementen el programa. En la actualidad muchos
infantes dentro del espectro autista, forman parte de la educacién regular. El docente
de preescolar hasta primer grado puede planificar actividades que incluyan un
determinado tiempo dentro de la jornada, donde se utilice dicho método en nifios con
requerimientos especificos. El mismo se presenta como practico y de facil aplicacion

gue puede hacer mas ligera la carga de aprender.

En el caso de estudio, lo ideal seria continuar el proximo afio escolar con la aplicacion
del método, para poder observar el impacto prolongado que ha generado y puede seguir
generando en combinacion con las estrategias de motricidad fina. A sabiendas de los
multiples beneficios de la aplicacion del Método, entrenar a los docentes de la fundacion
FEDOC que pasarian a ser portavoces, que faciliten a los estudiantes el aprendizaje de

la grafomotricidad en nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Esta investigacion ampliada, permite alcanzar el objetivo principal el cual es la

efectividad de utilizar el Método "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas)
19



para beneficiar el aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del Espectro

Autista.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La escritura, se presenta como una habilidad, que se desarrolla con la practica
desde temprana edad, la misma aporta beneficios pues abarca distintas areas a nivel

muscular, viso-manual y social, como dice Campo (2010)

gue un nifio que presente las adquisiciones motoras esperadas para su edad
presentara igualmente un desarrollo cognitivo y de lenguaje acorde. Por lo que
la estimulacion de la motricidad fina no sélo le proporcionara al nifio mayor
autonomia sino que también contribuird al desarrollo cognitivo, a la
coordinacion viso-motora y a la integracion sensitivomotora (p. 11)

En otras palabras, el desarrollo de la motricidad fina tiene grandes beneficios
como: la independencia al momento de realizar las actividades, alta autoestima, eleva el
rendimiento escolar, mejoran su coordinacion viso-motora entre otros beneficios, por

tanto, se recomienda iniciar la estimulacion en las primeras etapas de la vida.

Las actividades extracurriculares forman parte de la educacién, donde se aplican
estrategias Pedagdgicas precisas, el nifio con Trastorno del Espectro Autista podra
integrarse a nuevas rutinas, interactuar con sus compaiieros, valorar el trabajo en
equipo, potenciar la autonomia e independencia personal, aumentar la autoestima y
mejorar el pronostico y su calidad de vida. La autora Trujillo (2020) expresa amplié en

el “El inventario de desarrollo Battelle”:

Sirve para evaluar las habilidades fundamentales del desarrollo del nifio desde
el nacimiento hasta los 8 afos, es aplicable también en aquellos nifios con
“necesidades especiales”. Esta integrado por 341 items agrupados en las
siguientes areas: personal y social, adaptativa, motora, comunicacion,
cognitiva (p. 12)

Adicionalmente menciona que en la motricidad fina se evalla el desarrollo del

control postural y coordinacion muscular (utilizar el lapiz correctamente), mientras que la
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motricidad perceptiva evalla la capacidad del nifio para integrar la coordinacién muscular

y las habilidades perceptivas en actividades concretas (dibujar y escribir).

En este sentido expresa Trujillo (2020), la motricidad fina involucra no solo a un
grupo de los musculos sino que también implica el sistema neuroldgico: “destreza que
resulta de la madurez del sistema neurologico. Las destrezas de la motricidad fina se
desarrollan a través del tiempo, de la experiencia y del conocimiento para desarrollar,
fuerza muscular de mano y brazo y coordinacion viso-Motora.” (p, 11), notablemente el
infante debe cumplir unos prerrequisitos para continuar con las siguientes etapas, aqui

claramente se ve las deficiencias de un infante con el trastorno.

Las dificultades antes expuestas, generan gran preocupacion en relacion a las
interrupciones por parte del alumno al colorear y escribir. Estas dificultades deben ser
detectadas por los padres, docentes o cuidadores para ser atendidas con ayuda de
algunas actividades del Método Olsen para su posterior aplicacion. Es imperativo tener
conocimiento, acerca de las habilidades motoras finas que poseen los nifio en edad
preescolar y en qué proceso se encuentra el nifio a estudiar y las habilidades logradas,
por tal motivo, se deben realizar evaluaciones al nifio desde el punto de vista integral, a
través de la aplicacién de modelos que ayuden al estudio del desarrollo infantil mediante

escalas, haciendo énfasis taxativamente en el area de la motricidad fina.

Por lo antes mencionado, se evidencia claramente dificultades en el sistema
vestibular y propioceptivo que regula el desarrollo visomotor, la capacidad para
mantenerse sentado y permanecer sentado por un tiempo determinado. Qué beneficios
trae consigo la aplicacion del Método "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin
Lagrimas) para medir la eficacia en el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno

Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida durante las tareas dirigidas.
Ante la siguiente situacion se presentan las siguientes interrogantes:

¢, Qué habilidades en la escritura posee el nifio en edad preescolar con Trastorno del

Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida?
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¢, Cudles son las estrategias del Método "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin
Lagrimas) que benefician la escritura del nifio en edad preescolar con Trastorno del
Espectro Autista en la Fundacion FEDOC?

¢ Qué estrategias del Método "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas)
podrian beneficiar la escritura del nifio en edad preescolar con Trastorno del Espectro
Autista en la Fundacién FEDOC?

¢, Como evaluar las estrategias del Método "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin
Lagrimas) que benefician la escritura del nifio en edad preescolar con con el Trastorno
del Espectro Autista en la Fundacién FEDOC de la Florida?

Objetivos del Trabajo Especial de Grado

Objetivo General

Aplicar el Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas) para medir la
eficacia en el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro Autista en la
Fundacién FEDOC de la Florida.

Objetivos Especificos

1. Diagnosticar las habilidades que posee el nifio con Trastorno Espectro Autista que
requiera mejorar la escritura, de acuerdo al Método “Handwriting Without Tears”

(escritura sin lagrimas), dentro de la Fundacién FEDOC de la Florida.

2. Seleccionar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno

Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida.
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3. Aplicar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas),
que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifilo con Trastorno Espectro Autista
en la Fundacion FEDOC de la Florida.

4. Evaluar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno
Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida.
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Justificacidén e Importancia

El presente apartado, toma en cuenta los criterios propuestos por parte de
Hernandez S., Collado, C. y Baptista, P. (2014), donde se basa la justificacion de la

presente indagacion.

La aplicacion del Método "Handwriting Without Tears" conviene aplicarlo al caso de
estudio con Trastorno de Espectro Autista, porque el ambiente escolar donde se
desenvuelve el infante debe cumplir con los requerimientos por el Ministerio del Poder
Popular para la Educacién, por ende, con el método tratar4 de cerrar la brecha de
posibles desventajas con respecto a sus comparferos. Las docentes pueden tener
conocimiento béasico de la motricidad fina, pero con el método se aplicaran estrategias
concretas que contribuyen en este caso especifico.

Por otra parte, la presente investigacion tiene gran relevancia social, ya que se
aborda uno de los objetivos esbozados en el Ministerio del Poder Popular para la
Educacioén “ la maestra debe mediar en el desarrollo de habilidades y destrezas basicas
del nifio y la nifia, haciendo énfasis en el proceso de adquisicion de las habilidades y
destrezas para la lectura comprensiva, la escritura”. A tal escrito, este texto va en

concordancia con el plan de desarrollo nacional.

A partir de la experiencia adquirida por parte de la autora, es necesario la
implementacion practica de estrategias especificas que favorezcan los objetivos de la
escritura, en nifios con Trastorno del Espectro Autista seleccionado y asi mejorar sus
habilidades.

Constantemente se puede observar que, aun queda mucho por conocer, este trabajo
investigativo no solo concibe un aporte a nivel practico, sino también a nivel tedrico
(valor tedrico), especialmente en los pre-requisitos para aventajar la escritura. Entre los
prerrequisitos se encuentran: el control postural en actividades en mesa, el coloreado y

ejercicios grafomotores, por lo cual se propone aplicar el Método Olsen, con el fin de
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alcanzar el aprendizaje de la escritura aplicada en nifios con Trastorno del espectro

autista.

La presente investigacion es aplicada y sustentada en una investigacion de campo,
ya que la investigadora desarrollé las actividades en la Fundacion FEDOC, con el fin de

describir el caso de estudio aportando indiscutiblemente el valor metodoldgico

Alcance y Delimitacion

La presente investigacion tiene como objetivo central el caracterizar el Método
“Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas) para medir la eficacia en el desarrollo
de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro Autista en la Fundacién FEDOC de
la Florida durante las tareas dirigidas durante el transcurso del afio escolar del afio 2023-
2024
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Cronograma de elaboracién del Trabajo Especial de Grado

Tabla 1

2023

2024

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Mar

Abr

May

Jun

Jul

Preguntas generadoras

Capitulo | Planteamiento
del problema. Tema.
Lineas de trabajo

Estructura del TEG
Propuesta de objetivos
generales y especificos.

Objetivos Del Trabajo
Especial De Grado

Especificos Justificacion e
Importancia Alcance y
Delimitacion

Objetivo General Objetivos

Esquema del Marco
tedrico /Antecedentes

Estructura del
Anteproyecto

Cierre Defensa
Anteproyecto

Validacion del instrumento
pre y post test

Aplicacion del pre test del
estudio de caso

Aplicacion del Método
"Handwriting Without
Tears"

Andlisis post test

Conclusiones y
recomendaciones

Estructura del TEG

Cierre Defensa TEG

Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

Fuente: Lopez (2024)
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Antecedentes

Carlson, B., McLaughlin, T. F., Derby, M. y Blecher, J. (2009). Ensefiar a
escribir a alumnos autistas en la Educacion Infantil. ElI propésito del estudio es
incrementar la legibilidad de las letras utilizando los procedimientos de trazado del
programa Handwriting Without Tears program (Olsen, 1998). La metodologia utilizada
en el programa se implementa para desarrollar la escritura de letras de dos alumnos
autistas de educacion infantil. Los efectos del programa Handwriting Without Tears

(Olsen, 1998) se evaluan a través de un disefio de linea base multiple (Kazdin, 1982).

En esta misma linea de ideas, los investigadores hicieron la recogida de datos y
los procedimientos fueron desarrollados en una clase infantil de educacion infantil,
evaluandose el numero de letras legibles. En cuanto a las conclusiones de la
investigacién, mostraron que, en la linea base, ninguno de los participantes podia escribir
de forma legible las letras elegidas para el estudio. Los resultados del estudio también
indican que la utilizacion de la pizarra y la hoja de trabajo del programa Handwriting
Without Tears junto con las indicaciones, modelo y punto de inicio, pueden incrementar
la habilidad de los estudiantes para escribir determinadas letras. Este hallazgo se repite

en todos los participantes.

A través de diversas fuentes, se pueden encontrar numerosas investigaciones que
coinciden con la recoleccién de datos sobre el Método "Handwriting Without Tears"
(escritura sin lagrimas) y pocas relacionadas al Trastorno del Espectro Autista. Es por
esto que en la busqueda exhaustiva se pueden resaltar un trabajo relacionados que

favorecen las destrezas motoras finas en nifios con Trastornos del espectro Autista.

Por lo tanto, las investigacion del autor: Conde, Eleny (2014) trabajo titulado como
“Combinacion del programa motor en el Método Handwriting without Tears como
herramienta en el proceso de la escritura en nifios con trastorno del espectro autista”
para optar por la Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autista en la

Universidad Monteavila.
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Este mismo trabajo tienen por Objetivo General: Comprobar cuéales serian los efectos
que se obtienen al combinar el Programa Motor con el Método "Handwriting Without
Tears" (Escritura Sin Lagrimas) para favorecer el aprendizaje de la escritura en nifios

con Trastorno del Espectro Autista.

Entre sus objetivos especificos destacan: Evaluar el estado inicial de cada uno de
los alumnos con Trastorno del Espectro Autista a través de la aplicacion de un Pre-Test
del &rea de destrezas motoras finas en los miembros superiores, mediante el instrumento
disefiado con base en el Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil (MOIDI) y

el curriculo Especializado de CEPIA.

Esta autora disefia con el apoyo de un Terapista Ocupacional un Programa Motor
que beneficie el funcionamiento a nivel muscular de cada uno de los alumnos sujetos al
estudio con Trastorno del Espectro Autista del Centro de Entrenamiento para la
Integracién y el Aprendizaje (CEPIA), combinado con el programa para el desarrollo de

la escritura de "Handwriting Without Tears" (Escritura Sin Lagrimas).

Continud su trabajo aplicando el Programa Motor a cada uno de los alumnos
sujetos al estudio con Trastorno del Espectro Autista del Centro de Entrenamiento para
la Integracién y el Aprendizaje (CEPIA) y el Método "Handwriting Without Tears"

(Escritura Sin Lagrimas) para favorecer el aprendizaje de la escritura.

Finalmente, logré evaluar con un Post-Test los efectos obtenidos al combinar el
programa motor y el Método "Handwriting Without Tears" aplicado a cada uno de los
alumnos sujetos al estudio con Trastorno del Espectro Autista en cuanto al area de
grafomotricidad bajo el instrumento disefiado con base en el Modelo Octogonal
Integrador del Desarrollo Infantil (MOIDI) y el curriculum Especializado del Centro de
Entrenamiento para la Integracion y el Aprendizaje (CEPIA). Por udltimo analizé y
comparé los resultados obtenidos al combinar el programa motor con el Método

"Handwriting Without Tears".

Para este trabajo, esta misma autora llego a las siguientes conclusiones: ha

identificado que los infantes con trastorno del espectro autista se enfrentan a multiples
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dificultades en la grafomotricidad, esto se debe a que el sistema filo y ontogénico se ven
afectados por las estructuras simétricas del Sistema Nervioso Central, como el tronco
cerebral, el cerebelo, el mesencéfalo y el diencéfalo. Estas estructuras son esenciales

para la integracion y organizacion psicomotora, principalmente en términos de tonicidad.

Bases tedricas

Para la construccion de esta investigacion, EI Método “Handwriting Without Tears”
para medir la eficacia en el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro
Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida, es necesario presentar un Marco Tedrico
sélido, que complemente los antecedentes de la investigacion, las bases tedricas que se

encuentren acorde para asi sustentar el tema a desarrollar.
Autismo

Existe una amplia gama para definir el trastorno del espectro autista, pero para
entenderlo a profundidad se deben seguir realizando estudios y mas especificamente en
el comportamiento y la evolucion del nifio dentro del espectro, con respecto a la

motricidad hasta lograr mejoras en la escritura.

Para llevar a cabo una definicion diagndstica del espectro autista en la actualidad,
cabe destacar que ha pasado por diversos cambios a lo largo de los afios. Para Wing,

Gould, Gilbert consideraron que:

Los problemas de interaccion social estan presentes desde el nacimiento en
personas con algun trastorno del espectro autista (a menos que una
condicion como la encefalitis o una lesién cerebral en algin momento
después del nacimiento llevan a un comportamiento autista) (p. 770).

Parte de las caracteristicas centrales de los desafios que presenta el individuo con
trastornos del espectro autista se presenta a nivel social, y estos pueden exhibirse a
temprana edad o estar presentes desde el nacimiento. Los problemas presentes en
la comunicacién y en la interaccion social, forman parte de los criterios diagnosticos

para dicho trastorno, formando un compendio de condiciones complejas del desarrollo
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neuroldgico. Por tal motivo, se puede aseverar que no es posible detectar una causa

especifica.

Siguiendo con esta misma idea, existen casos donde condiciones como la
encefalitis, lesiones cerebrales u otros factores ambientales o genéticos pueden llevar
a comportamientos que se alinean con el espectro autista. Es importante destacar
mencionar que los patrones de comportamiento y habilidades pueden variar
significativamente de una persona a otra, adicionalmente Miller (2012) destaca:

afirma que un 83% de los nifios con TEA estan por debajo del promedio en
habilidades motoras. La estimulacion de la motricidad fina ademéas de
proporcionarle al nifio mayor autonomia, contribuye con el desarrollo
cognitivo, del lenguaje, con la coordinacion visio-motora y a la integracion
sensitivomotora, estos conceptos son de suma importancia ya que se tienen
en cuenta al momento de disefiar el dispositivo (p. 11).

Este estudio revela parte importante que contribuye a esta investigacion, ya que
afianza la teoria de trabajar la motricidad fina en nifios con Trastorno del Espectro Autista
durante los primeros afios de vida, y con métodos diferentes, ya que sus respuestas
resultan ser diferentes en comparacion a los infantes tipicos. Trabajar la motricidad fina
no solo conlleva beneficios al momento de la escritura siné que aumenta su lenguaje y
su seguridad personal, en este caso aplicando el Método Olsen o la escritura sin

Lagrimas.

Aunque un docente maneje gran informacion sobre Trastorno del Espectro
Autista, por motivos éticos y legales no tiene autorizacién para diagnosticar, sus
funciones deben ir alineadas en la busqueda continGa de preparacion con miras a
aumentar la calidad de vida de estas personas durante su proceso educativo, que si son
atendidas desde temprana edad, lograran llegar a desenvolverse en la sociedad. Lo que
posiblemente se puede ver como sus desventajas, las podemos convertir en la mayor
ventaja de sus vidas. Sus intereses se pueden utilizar para ser los mejores en sus

trabajos, sus rituales pueden convertirse en beneficios para su salud y no lo contrario.

Tabla 2
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Niveles del espectro Autista: DSM-5:

NIVEL DE
GRAVEDAD

COMUNICACION SOCIAL

COMPORTAMIENTOS
RESTRINGIDOS Y REPETITIVOS

Grado 3: “Necesita
ayuda muy
notable”

Deficiencias graves en habilidades de
comunicacion

social verbal y no verbal que causan
alteraciones marcadas en el funcionamiento,
con un inicio muy limitado de interacciones
sociales y una respuesta
minima a la apertura social de los otros

Inflexibilidad del comportamiento, extrema
dificultad para afrontar cambios u otros
comportamientos restringidos/repetitivos que
interfieren notablemente con el
funcionamiento en todos los ambitos.
Ansiedad/dificultad intensa al cambiar el foco
de interés o la conducta

Grado 2: “Necesita
ayuda notable”

Deficiencias notables en habilidades de
comunicacién social verbal y no verbal;
problemas sociales que son aparentes
incluso con apoyos; inicio limitado de
interacciones  sociales y  respuestas
reducidas a la apertura social de otros

Inflexibilidad del comportamiento, dificultades
para afrontar el cambio u otras conductas
restringidas/ repetitivas aparecen con la
frecuencia suficiente como para ser obvias a
un observador no entrenado e interfieren con
el funcionamiento en una variedad de
contextos. Ansiedad o dificultad al cambiar el
foco de interés o la conducta

Grado 1: “Necesita
ayuda”

Sin ayuda, las dificultades de comunicacion
social causan alteraciones importantes.
Dificultad para iniciar interacciones sociales
y ejemplos claros de respuestas atipicas o
fallidas a la apertura social de otros. Puede
parecer que su interés por interactuar
socialmente esta disminuido

La inflexibilidad del comportamiento causa
una interferencia  significativa en el
funcionamiento en uno o méas contextos. Los
problemas de organizacion y planificacion
dificultan la autonomia

Tabla expuesta por el DSM-5 (2013)

Segun esta tabla expuesta por el DSM-5 (2013), podemos entender que los nifios
con el Trastorno del Espectro Autista tienen diversas formas de aprendizaje diversos
niveles y dependera de su compromiso cognitivo, lo que quiere decir, las estrategias
dependen de cada individuo para que en las mismas podamos tener resultados 6ptimos.

La clave de todo este proceso es la persistencia, organizacion y estructuracion de cada

actividad y asi facilitar el desarrollo y la adaptacion de las mismas.

La investigacion realizada por la APA (2013) reflejadas en el DSM-5 (2013) las
clasificaciones del TEA desaparecen, creando un Unico nombre para todas las
categorias, en el cual se incluyen tanto el Autista, el Trastorno de Asperger, el Trastorno

Desintegrativo de la Infancia y el Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado
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(p. 1). Todo indica que mucha de la informacion recabada desde el principio ha cambiado
y ha evolucionado. Hoy en dia los profesionales en la materia han abordado distintas
areas que consideran importantes dentro de la deteccién e intervencion, teniendo un eje
importante el abordaje biomédico mejorando significativamente la calidad de vida de la

persona con autismo.
Necesidades del infante con Trastornos del Espectro Autista:

Para Trujillo (2020), expresa que las personas con este tipo de trastornos
requieren un mundo estructurado y predecible, sefiales claras, evidentes y que se les
proporcione medios para comunicarse que no necesariamente tienen que ser a través
de las palabras. Es imperativo tomar en cuenta su ritmo pues, que suele ser mas lento
(varia de persona a persona), exponer el sentido de lo que se les pide y proporcionarles
evidencias claras de las consecuencias, les suelen gustar las interacciones cuya légica

logran percibir.

Es necesario las ayudas con naturalidad, es importante que la familia sienta el
apoyo de sus allegados y que tengan sus propios momentos de descanso y de
dedicarse a cosas que les gustan. Trujillo (2020) “La educacién debe estar enfocada
en términos positivos, por ejemplo, la manera de extinguir los comportamientos
disfuncionales (auto agresiones, berrinches, etc.) es sustituirlas por otras funcionales”
(p. 7). Este mismo autor cita a Oyarzun, (2005) “Para que el nifio aprenda hay que
proporcionarles experiencias de aprendizaje, adaptando la ensefianza a su nivel de

desarrollo, es un problema que se mejora sobre todo con la educacion” (p. 7).

Desarrollo de la escritura:
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La escritura es una habilidad basica que se perfecciona durante el desarrollo
cognitivo del infante, y la misma, segun Garcia C. (2009), “Es un proceso gradual de
desarrollo, a través de ciertas etapas y hace sus primeros trazos ya les asigna significado
por arbitrario que sea“ (p. 7). Razonando lo antes dicho, la escritura inicia con trazos la
cual, el mismo infante le da significado, con el correr del tiempo la misma se va

perfeccionando hasta convertirse en signos y simbolos que los demas pueden entender.

La escritura es un proceso complejo que en nifios neurotipicos muchas veces se
presentan algunas dificultades, desde la perspectiva del nifio con Trastorno del Espectro

Autista, tal como expresa Berruezo (2000)

Basado en una vision global de la persona, el término psicomotricidad, integra
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial; la
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armonico de la personalidad (p. 13).

En otras palabras, si se toma en cuenta el desarrollo evolutivo de un ser humano
neurotipico, y se define la palabra psicomotricidad, engloba las interacciones
cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices, la capacidad de cada individuo
de ser, de expresarse y desenvolverse en su entorno psicosocial; la psicomotricidad,
asi precisada, nos dice que cumple con un papel esencial en el desarrollo general de

cada persona.
Motricidad fina:

La motricidad fina est4 dada para realizar movimientos precisos, por su parte
Trujillo (2020) citando a Miller (2012), asevera que un 83% de los infantes con Trastorno
del Espectro Autista tienen un escaso promedio en habilidades motoras. La
psicomotricidad o la funcion motriz, se encuentra dividida en la motricidad fina y
gruesa. Segun Serrano y L. (2019), el desarrollo motor fino “es esencial para la
interaccién del nifio con lo que lo rodea”. (p. 4) La misma esta ligada a la capacidad de
usar lamano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad

y se refiere a las destrezas para manipular un objeto.
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Por otra parte, Mendoza (2017), expresa de manera mas precisa que la
motricidad fina se refiere al trabajo realizado por un conjunto de pequefos grupos
musculares presentes en la cara, en las manos y en los pies, especificamente, en las
palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que rodean la boca. Es la
coordinacion entre lo que el ojo ve y las manos tocan (6culo-manual). Al realizar estos
movimientos de manera cotidiana podemos lograr desarrollar infinidades de beneficios,
de lo contrario se deben aplicar diversas técnicas o estrategias pedagogicas para poder

desarrollar tales destrezas, asi evitar inconvenientes futuros.

En esta misma linea de ideas, se encuentra Motta & Risuefio (2007), Serrano &
De Luque (2019); Stassen Berger (2007) “La ausencia de la motricidad fina en los nifios
ocasiona torpeza motriz en la escritura, inseguridad, poco creativos, cansados,
receptivos, memoristas, entro otros”. (Pag. 4). Chuva-Castillo (2016) “La motricidad fina
empieza a desarrollarse desde el primer momento de vida del nifio y va en aumento
segun su aprendizaje y maduracién, asi como el incremento de la inteligencia de las
habilidades gruesas y finas”. (Pag. 4). Esto quiere decir que, en un desarrollo tipico el
infante al experimentar con sus manos, pies, cara, inicia con la practica de la motricidad
fina, a medida que pasa el tiempo desarrolla muchas mas destrezas, tomando en
cuenta las primeras experiencias asi perfeccionar sus habilidades y preparandose para

los nuevos procesos de lectura y escritura.

Por consiguiente, Kohl (2005), citado por Malan (2017), ratifica que la
motricidad fina abarca mucho mas que el sistema muscular, se habla ademas de que

igualmente estd comprendido el sistema neuroldgico:

Es una destreza que resulta de la madurez del sistema neurolégico. Las
destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento para desarrollar, fuerza muscular de
mano y brazo y coordinacion viso-Motora (Pag. 11).

Estos autores apoyan la opinién de que la motricidad fina es mucho mas compleja de
lo que parece pero, qué sucede con los nifios que por alguna razon ajena a ellos

paralizan estos ejercicios, qué ocurre con estos pacientes con TEA.
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Trujillo (2020), citando el estudio realizado por Campo (2010), determiné “que un
nifio que presente las adquisiciones motoras esperadas para su edad presentara
igualmente un desarrollo cognitivo y de lenguaje acorde” (Pag. 11). Entre sus
recomendaciones expresaba que la estimulacion de la motricidad fina provee al nifio
mayor libertad, de la misma manera ayudara al desarrollo cognitivo, a la coordinacion
visio-motora y a la integracion sensitivomotora. De la misma manera cit6 a Machado
(2010) “La integracion sensitivomotora se define como la capacidad del sistema nervioso
central para integrar diferentes fuentes de estimulos y, paralelamente, transformar

dichas entradas en acciones motoras” (Pag. 11).

Tomando en cuenta a ambos autores, es importante destacar que la motricidad
fina es mas compleja de lo que podemos observar, pero muchas veces pasa
desapercibida en la cotidianidad. Al presentarse algun desafio es que podemos ver lo
complejo que puede llegar a ser, definitivamente ejercitarlo en edad preescolar
coadyuvara en gran medida a facilitar otros procesos, segun Basto, I., Barrén, J. y Garro,
L. (2021), explican que

Son movimientos controlados y precisos de los musculos de los ojos, lengua,
manos y dedos al momento de utilizar herramientas y diversos objetos, tiene
implicancia con el control de pequefios musculos del cuerpo que son los
encargados del movimiento, lo cual conecta con las extremidades superiores
en especial las manos que son la base de la capacidad del movimiento,
implicando el funcionamiento de las destrezas, estructuras del cuerpo humano
asociado a los hemisferios del cerebro (p. 4).

Es la inquietud de distintos musculos para alcanzar una sola accion (entre ellos
se encuentran, los musculos de los ojos, lengua, manos, dedos). Al momento de sujetar
0 manipular un objeto, se realizan pequefias conexiones con el hemisferio del cerebro

encargado de las funciones de destrezas.

En una compilacion de informacion, por parte de (Motta & Risuefio, 2007; Serrano
& De Luque, 2019; Stassen Berger, 2007), para estos autores, la falta o dificultad de
motricidad fina en los nifilos causa torpeza en los movimientos al momento de escribir,
esto aumenta la inseguridad, son poco creativos, se sienten cansados, receptivos,

memoristas, entro otros.
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En este mismo orden de ideas, expresan Chuva y Castillo (2016), la motricidad
fina principia a desplegarse desde el primer periodo de vida del nifio y va en crecimiento
segun sus aprendizajes, experiencias y maduracion, asi como el aumento de la
inteligencia de las habilidades gruesas y finas tal como se presenta en el cuadro. A
continuacion, estos mismos autores exponen las distintas categorias de la motricidad
fina, que no es nada menos que los procesos por el cual el ser humano pasa
involucrando diversos procesos que involucran la motricidad, para lograr una correcta

pinza fina.

Figura 1. Categorias de la motricidad fina

Destreza manual

Habilidades motoras finas
Habilidades manipulativas

Practica docente para el

desarrt?llo de_z la Velocidad, fuerza y
motricidad fina precisién motora fina

Coordinacién motora fina

Motricidad fina

Empleo de materiales

Empleo de ejercicios

Factores internos y
externos

Fuente: Elaboracién propia para de las categorias para el desarrollo de la motricidad fina.

Habilidades motoras finas

Qi, Y. Tan, S., Sui, M. y Wang J. (2018), expresan que durante la primera infancia
se desarrollan las habilidades motoras finas, ya que son flexibles y se incrementa con
las distintas oportunidades que ofrece el juego, lo que coadyuva a realizar actividades
de precisién, habilidades sociales en los nifios, segun su madurez, habilidades de
autoayuda e inclusive optimizar su rendimiento académico; todo esto es logrado con
diversos ejercicios, actividades que impliquen utilizar diferentes tipos de materiales que
inciten o motiven a los niflos a ser entusiastas, estar o mantenerse felices y no darse
por vencidos, a la vez se favorece significativamente la concentracién, a poseer buena

fuerza en las manos y una precisa coordinacion de 0jos y manos.
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Escolano-Pérez et al., (2020), manifiesta que se debe tomar en cuenta la edad,
comprension y evolucion para su capacidad de aprendizaje, de igual manera se
encuentran el desarrollo de los aspectos morales, espirituales, emocionales, su propia
personalidad y la predisposicién al adherirse al siguiente nivel primario. Para el autor
Gidion (2020), deja al descubierto que los avances en la motricidad en el nifio en edad
preescolar se puede ayudar con distintos ejercicios como el pintado con plastilina, juego
origami, collage, pintado de dedos con temperas, juegos de Moronce, entre otros; lo que
colabora con sus destrezas manuales habilidades manipulativas, velocidad, fuerza,

precision motora fina, coordinacion manual y coordinacion.
Destreza manual

Qi, Y. Tan, S., Sui, M. y Wang J. (2018), durante la etapa de preescolar es
imperativo que los nifios manipulen los objetos, ya que las destrezas manuales
comprende la manipulacion de los mismos con las manos, lo que agiliza el rendimiento,
la manipulacion, la velocidad, la precision en la escritura a mano, se alcanza mediante
la practica de ejercicios que incluyan el trabajo del equilibrio, coordinacién motora fina 'y
gruesa. La ganancia de estas destrezas interfieren con el autoestima y la motivacion en
el infante, si ocurre lo contrario favoreciendo la poca agilidad motriz perturba el

rendimiento escolar, o que se traduce en una escritura lenta y disimil.

McGlashan et al., (2017), la instruccion y el proceso de la escritura dependera
netamente del desarrollo de esta destreza, pues mejora notablemente la articulacion, el
movimiento individual de los dedos, el correcto agarre de la pinza fina, la separaciéon de
los dedos (pulgar e indice) de la mano que les facilita la escritura de los nifios, para la
escritura a mano durante la etapa preescolar, lo que favorece a la mayoria de la
motricidad fina en los nifios con escasa movilidad motora especifico diagnosticado con
disgrafia. Por su parte Taverna et al., (2020), apoya la idea de que las destrezas
manuales en los nifios en edad preescolar tienen un efecto importante y fundamental, lo
cual le permite la preparacion del nifio ante el proceso de adaptacion para la escritura a

mano y evitar a toda costa en el futuro las carencias motoras especificas.

Habilidades manipulativas
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Se enfocan en los movimientos al momento de sujetar o sostener un objeto, esto
se mejora con el pasar del tiempo incluyendo movimientos mas precisos, con las
practicas constantes a temprana edad, las actividades ludicas favorecen en gran medida
a controlar el movimiento, y presion palmar, radial, digital, tridigital y bidigital o tripode
a través del sistema nervioso, musculos de los dedos y manos con el constante uso de
materiales diversos y llamativos que inducen de manera positiva a los nifios. Merizalde
(2020), lo que consentira a dar exactitud a la mano, optimizando la legibilidad de la

escritura.

En este sentido Alkin (2019), confirma que, las diferentes actividades manuales
desarrolladas mediante las actividades ludicas, de manipulacion de diferentes
materiales, son primordiales porque benefician el correcto desarrollo para la legibilidad

de la escritura en los nifios.
Velocidad, fuerza y precisién motora fina

Son elementos indispensables durante el desarrollo de las destrezas en los
sistemas sensoriomotores, el progreso de los grandes y pequefios musculos, son
ganancias en las habilidades motoras finas, en las manos esto se enmarca en efectos
positivos del desarrollo de la articulacion, instruccion, precision y proceso de la escritura
a mano en los nifios a temprana edad. Por consiguiente se desarrollan con los
constantes ejercicios Yy actividades que colaboran con la fuerza prensil de manera

efectiva y segura en nifios por lo que Qi, Y. Tan, S., Sui, M. y Wang J. (2018), exponen.

El efecto, la velocidad, fuerza y precision motora fina contribuyen a una
articulacion adecuada en el proceso de la escritura a mano de los nifios
preescolar es; asi también, diversos ejercicios y actividades coadyuvan a
sentirse seguro al momento de sujetar el l1apiz, crayon u otro material (p. 5).

Brevemente estos autores, reflejan los multiples beneficios del agarre correcto de
la pinza fina a temprana edad, en los cuales mencionan la seguridad personal al
momento de sostener un lapiz o un color de madera, con esto se puede evitar posturas
inadecuadas, la velocidad de la escritura, la utilizacion de los musculos adecuados de

manera tal que se beneficia netamente el desarrollo pleno del nifio.
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Integracion Sensorial:

Es necesario que, un docente antes de llegar al salon de clases, se encuentre
preparado con herramientas que abarquen su matricula incluyendo a nifios que tengan
algun déficit. Esto hace referencia a las estrategias que se pueden tomar de la teoria de

la integracidon sensorial de Ayres citada por Bundy, Lane y Murray (2002),

La teoria de la integracion sensorial se utiliza para explicar la conducta,
planificar la intervencion y predecir como cambiara la conducta a través de la
intervencion. Identificaron los tres componentes principales de la teoria de la
integracion sensorial: describen el desarrollo tipico de la integracion sensorial,
definen la disfuncion de la integracién sensorial y guian los programas de
intervencion (p. 5).
Por mencionar estos aspectos importantes, se comprende que la intervencion y
la conducta pasan a ser en otras palabras causa y efecto de manera que, es necesario
primero conocer el desarrollo tipico de la integracion sensorial para luego aplicar las

estrategias necesarias en el infante y coadyuvar en el proceso.

Practica docente para el desarrollo de la motricidad fina

El docente cumple un papel fundamental durante el desarrollo de las habilidades
motoras finas, ya que este logra estimular, guiar y desafiar dichas destrezas y obtener
resultados creativos y funcionales, mas aun Andersson, et.al. (2019), concluyen que es
necesario el reajuste y la preparacion constante en los métodos de ensefianza, la
proporcién de ambientes eficaces son efectivos para mejorar el aprendizaje del infante,
aunado a esto, apunta a un beneficio obvio en la obtencion de resultados 6ptimos, con
respecto a la ejecucion de trazos con regularidad y precision, posteriormente el correcto
uso de instrumento, materiales y el dominio de las técnicas. Al mismo tiempo Arteaga
et.al. (2019), definitivamente, la preparacion continua del docente es primordial en el
crecimiento de la motricidad fina en los nifios preescolares, porque son facilitadores y
guias para la realizacion de actividades a través de diferentes materiales, correcto uso

de instrumentos y dominio en el uso de las técnicas a desarrollar.
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Como puede verse, estos autores recomiendan el cambio de estrategias porque,
cada cierto tiempo ocurren avances o que cada nifio es diferente y lo que funciona para
uno para otro nifio es posible que no, por ello es fundamental proporcionar de igual
manera  ambientes éptimos para que todo el proceso se alcance con resultados

positivos.

La Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencion Temprana
(GAT). (2005), define que:

Se entiende por Atencién Temprana el conjunto de intervenciones, dirigidas a
la poblacion infantil de 0-6 afos, a la familia y al entorno, que tienen por
objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias o
permanentes que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que
tienen el riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben considerar la
globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de
orientacion interdisciplinar o transdisciplinar. (P. 12)

Basandose en lo anteriormente dicho, se ve reflejado la urgencia de atender
dichas necesidades durante los primeros ciclos de vida, para asi alcanzar las metas
esperadas de aquellos nifios que requieren de ciertas ayudas. Estos objetivos
propuestos deben abarcar el equipo interdisciplinario que incluye a la familia, docentes,

doctores y terapistas.

Terapia Ocupacional

En las numerosas pruebas de sus teorias, expuso las unidades claves entre
relacion sensorial y el desempefio analizando cada investigacion, llegando a una

proposicion importante como Ayres (1960),

actividad con propdsito” que se centraban en ejercitar un componente de un
patrén motor, proponiendo que 1) El aprendizaje tiene lugar en funcién de la
recompensa o el refuerzo. 2) Uno aprende lo que hace. 3) El aprendizaje tiene
lugar porque hay un propdésito para que tenga lugar (p. 38).
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El ser humano debe percibir el objeto y el proceso para asi beneficiarse del
mismo, lo que da mérito a la conciencia perceptiva del compromiso ocupacional. Propuso
a su vez la teoria del control motor, es aquel donde el aprendizaje motor sigue
secuencias madurativas inherentes y esta influenciado por las sensaciones entrantes

cuando no dependen de ellas.

En este mismo orden de ideas, esta investigadora propone para el siguiente afio
Ayres (1960) el desarrollo del esquema corporal en los nifios creaba un modelo postural”
esto con el fin de vislumbrar el desarrollo visomotor y planteé que la capacidad de
sentarse y permanecer sentado requeria el apoyo perceptivo de los sistemas vestibular
y propioceptivo, al igual que los sistemas neuromotores, resaltando asi el control postural

como una plataforma notable para un rendimiento académico y motor méas habil.

Otros de los beneficios mas notables que tiene relacién directa si se toman en
cuenta el sistemas tactil, vestibular, propioceptivo y visual proveen datos clave para el
proceso de la lectura y la escritura y que podrian estar alterados en nifios con dificultades

de aprendizaje.
Método Handwriting Without Tears

La autora Olsen del Programa Handwriting Without Tears (2014), se desempefa
como Terapista Ocupacional, y es la fundadora y creadora del mismo, ha trabajado
desde aproximadamente 37 afios, su objetivo es hacer que el aprendizaje y la
ensefianza del grafomotricidad sea facil amena y divertida, promoviendo productos de
capacitaciébn y materiales tanto para los nifios como para los maestros, terapistas
ocupacional y familiares. Su trabajo le ha permitido ganar dos de los premios mas
célebres de educacion nacional: Los Nifios, Curriculum Ganador de la Asociacion de
Editores Educativos y el premio del Maestro de la revista Learning, ha impartido
diversas conferencias en la Asociacién Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) y

en la Asociacion Nacional de autista (p 4).

Handwriting Without Tears traducido al espafol quiere decir “escritura sin

lagrimas”, los parvulos que reciben el diagndstico del Trastorno del Espectro Autista
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exigen diferentes estrategias o estimulos que les ayuden a comprender mas facilmente
el aprendizaje. En cuanto a la escritura de estos mismos nifios, en muchos se ve
entorpecida por distintas razones, ya que, en el autista se presentan retrasos en el
desarrollo psicomotor, tomando en consideracion que el retraso integral del desarrollo
se define como el retraso en dos 0 mas areas del desarrollo y alteraciones en el tono
muscular, como menciona Rizzo (2010), éstas se encuentran como la hipotonia e
hipertonia, por lo tanto interfiere con los patrones de movimiento precisos para escribir 0
para realizar otro ejercicio motor (p. 18).

A propésito Handwriting Without Tears (2014), hasta el momento cuenta con nuevas
ediciones, donde se puede encontrar o necesario para ayudar a los nifios en cuanto a
la escritura para un mejor desenvolvimiento académico, puesto que en los Colegios de
integracion pasan la mayor parte de su dia aprendiendo con un lapiz y cuaderno de
trabajo. Las habilidades eficaces de escritura coadyuvan a los estudiantes a que escriban
con mayor calidad y velocidad. "Handwriting Without Tears" es un método que se emplea
para aprender a ejecutar cada una de las grafias en letra script y cursiva tanto en

mayuscula como en minudscula y la realizacion de los numeros (p. 2).

En este mismo orden de ideas Segun Handwriting Without Tears (2014) Es
necesario considerar que las personas con Trastorno del Espectro Autista en diversas
ocasiones aprenden a través de su vision, en otras palabras, cuando la informacién es
acompafiada de imagenes favorece la comprensién de los mensajes comunicativos que
brindan su entorno (indicaciones, consignas, peticiones, entre otras), es elemental
aplicar tres estrategias para el manejo del aprendizaje: kinestésica, auditiva y visual,
sumando el patron de repeticién lo que beneficiara el aprendizaje de los infantes con
dicho trastorno. (p. 2)

Continuando con los comentarios de Handwriting Without Tears (2014), esta
planteado para impartir las lecciones de la escritura de forma mas facil y que el infante y
que el infante pueda aprender con tan solo 15 minutos diarios. Propiciando al infante
una instruccion para que sea un participante activo y realice movimientos, cante, baile y

hable. Las evaluaciones integradas asi como las informales, dan cabida a mantener un
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registro del proceso del infante, y ajustar, repetir o variar cierta instruccion para lograr un

mejor aprendizaje (p 3).

En su apartado Get Set for School, Handwriting Without Tears (2014), expone que
con este método los infantes lo aprenden a mediante el juego multisensorial, con

materiales tales como:

* Madera Conjunto de Piezas.
* Rodillo, Plastilina y Cartas.
* Sello y ver Screen
*« ABC y 1-2-3 Tocar y Levantar cartas
» Tag Bolsas. * Four Squares mas Squares.
» Sonido en Caja.
Las actividades instruyen de distintas maneras la escritura, la alfabetizacion y
habilidades tempranas tomando en cuenta la direccionalidad, reconocimiento de
letras, resolucion de problemas, vocabularios, imitacién, rima, patrones vy

secuenciacion (p. 4).

En este mismo orden de ideas Handwriting Without Tears (2014), en su apartado
Get Set for School los infantes con objetos reales logran moverse, tocar, sentir, y
manipular a la par del aprendizaje y de habitos y habilidades basicas para su curso.
Otras lecciones multisensoriales en las guias del maestro utilizan el duplicado,
escritura imaginaria, himedo - seco - intentar, masica, movimiento, juegos con los
dedos y la construccion de Mat hombre, ensefiar agarre del creyon, habitos arriba a

abajo, formacién de letras, conciencia corporal, dibujo y habilidades para contar (p 5).

En ese mismo apartado, Get Set for School es importante tanto la accion del
docente como el duplicado del estudiante para el aprendizaje. Durante el lapso de
estudio, los infantes adquieren su conocimiento por su propia cuenta al igual que por
la imitacién de un adulto. Queda claro que las acciones deben ser planificadas y
estructuradas durante toda la clase, puede ser en pequefios grupos o individualmente

para ensefianza y aprendizaje eficaz (p. 7).
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Los infantes que se encuentran dentro del espectro, segun Valenzuela (2008),
presentan complicaciones en el area sensorial exhibiendo hipersensibilidad o
hiposensibilidad a distintos estimulos tactiles, propioceptivos, vestibulares, auditivos y
Viso espaciales teniendo como resultado déficit en el planeamiento motor del cuerpo
entero, a causa de dichas alteraciones en el tono muscular, al igual que una severa
dificultad aunado a una gama de dificultades motoras se presentan desde el déficits
posturales, inadecuados patrones de agarre y dificultades en la calibracién de la fuerza

muscular de la mano (p. 4).
Etapas de la grafomotricidad

Antes de poder escribir el ser humano pasa por distintas etapas reflejadas en
estadios que van a dar paso finalmente a la escritura, por su parte Rius (2003), puntualiza
la grafomotricidad como un compendio de destrezas que van surgiendo en este
proceso, y se van reflejando en distintos estadio por edades entre 18-24 meses hasta
los 3 afios, elaboran manchas y garabatos sin direccion alguna, el placer de “rayar”.
Pueden realizar lineas rectas, horizontales, verticales, inclinadas, cruzadas, circulos y

ovoides.

Al principio durante los 3 a 4 afos, produccion de garabatos, figuras y formas,
dibujos representativos aun no definidos, se conserva la forma de lineas, pero no la
proporcionalidad, ni la direccionalidad ni el giro. Sin embargo, desde los 4 afos hasta
los 5 afios, el dibujo hace referencia al lo producido dando vueltas al papel, dibujo
referencial tematico; integran el rombos, cuadrados, rectangulos, trapecios entre otros;

ya se conserva la posicion y la direccionalidad hasta su dominio.

Por consiguiente, desde los 5 hasta los 6 afios los dibujos con intencién,
perfectamente proyectadas en torno a experiencias, o fantasias, se incluyen en esta
etapa lineas rectas orientadas, figuras cerradas, poligonales, figuras abiertas, angulos,

arcos, formacion de series, entre otros. En cuanto a la etapa de 6 a 8 afios, realizan
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texto libre de algun cuento, dibujos tematicos cuyo significado gira alrededor del
contenido alfabético; sistematizacion en escritura en la que progresivamente la separa

del dibujo hasta conseguir una total segregacion entre imagen y texto.

Paralelo a esto, se debe cumplir con algunos conceptos basicos importantes,
segun Rojas (2018), los conceptos espaciales: derecha, izquierda, arriba, abajo y
temporales: ayer, hoy, antes, viejo, pasado: es trascendental para cumplir con el proceso
de lectura y escritura. Se debe lograr la adecuada prensién del instrumento de escritura,
pues dependerd la eficacia de los trazos, quiere decir que, el trazo puede quedar o muy

suave (claro), poco legible, o un trazo oscuro.

La posicidn de la toma del lapiz debe ser una pinza tripode con movilidad
funcional. Pues en ello se incluyen: hombro, codo, mufieca y dedos (pulgar, indice y
anular); ente conjunto permitira la naturalidad en los movimientos al escribir. Lateralidad;
si desde los inicios se descubre la dominancia del infante (izquierda o derecha) se puede

emplear tomar en cuenta y dar inicio al proceso de escritura con mayor desenvoltura.

Estrategias

Por su parte Romero, Escorihuela, y Ramos, (2009), citando a Chacén (2000).
Puntualiza que “la estrategia es como un conjunto de procesos y secuencias que sirven
para apoyar el desarrollo de tareas intelectuales y manuales que se derivan de los
contenidos, para lograr un propésito”, esto en otras palabras hace referencia a la toma

de propiedad de los aprendizajes tomando en cuenta el entorno. (pag. 134).
Empleo de materiales

Es importante emplear distintos materiales o elementos para trabajar ya que, esto
favorece las actividades y el aprendizaje significativo del infante, tal como: papel craft,
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plastilina, ttmperas, colores, crayones, hojas de papel, lapices entre otros, esto aumenta
el desarrollo de la motricidad fina a temprana edad. Sin dudas, para Arias Huanuco et.
al. (2020), dejan como enseflanza que el utilizar un variado material es muy significativo

porque, incrementa sus experiencias favoreciendo la motricidad fina de los nifios.
Empleo de ejercicios

Inevitablemente al emplear practicas adecuadas, ejercicios y el uso de
herramientas o materiales en gran proporcion benefician, estimulan el desarrollo motriz
por ende la creatividad en los nifios, a través de los constantes movimientos de
manipulacion, lo que acarrea el refinamiento y preparacion de buenas bases para su

posterior encuentro con la escritura.

En atencién a ello, Portilla el. al. (2019) destacan que al realizar distintos ejercicios
como el dibujo, coloreado de imagenes, técnicas grafo plasticas fortifican los musculos
de los dedos, colaborando en gran medida al perfeccionamiento de trazos, imagenes,
pulcritud, sincronizacién y exactitud, contribuyendo a un mejor aprestamiento. Visto de
esta forma Barrera Erreyes et. al., (2018), mencionan que las instituciones educativas
preescolares se preocupan por realizar multiples ejercicios y actividades que coadyuvan
al fortalecimiento de los musculos grandes y pequefios, aunado a esto los nervios tanto

de las manos como de los dedos.

En esta perspectiva Alberto Diaz et. al., (2017), comentan justamente que, la
practica de los ejercicios requiere de espacios de tiempo para la elaboracion, y
concentracion mental por parte del infante, lo que beneficiara de manera evidente el

aumento de la motricidad fina en los estudiantes, al igual que la escritura.
Actividades Extracurriculares:

Es importante destacar que las actividades extracurriculares segun la autora Balseca,
M., (2017), citando a Delgado, F. (2012), sefiala:

Las actividades extracurriculares son todas aquellas actividades
empleadas a beneficiar una formacién integral tanto en el area cognitiva,
psicomotriz y afectiva, especialmente en aquellos aspectos que se hace a
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la ampliacién de un horizonte cultural del alumnado, su preparacion para
una mejor insercion en la sociedad y el uso adecuado del tiempo libre, estan
recogidas en la aplicacion de un programa de actividades extracurriculares
encaminadas a la mejora de aprendizaje (p. 8).

En cuanto a lo expresado anteriormente, las actividades extracurriculares forman
parte de la educacion, donde aplicando estrategias Pedagdgicas precisas, el nifio con
Trastorno del Espectro Autista podré adaptarse a nuevas rutinas, a interactuar con
sus compairieros, valorar el trabajo en equipo, descargar tensiones, potenciar la
autonomia e independencia personal, aumentar el autoestima en fin, mejorar su

calidad de vida.

Quintero y Santa, (2022), en nifio debe tomar conciencia del universo, pues so6lo
cuando el humano enfrenta la realidad, cualquiera que sea, logra el aprendizaje de su
libertad y autonomia, en tanto llega a saber de sus posibilidades y sus limitaciones.
Por el contrario, la negacion vana de sus propias condiciones lo deja indefenso y a
merced de cualquier poder o amo hostil. No obstante, ambos autores hacen referencia
a que las tareas preparan al alumno en labores que mas adelante van a asociar con la
vida cotidiana en la adultez, las tareas lo que hace es colaborar con esta labor,

incrementando la responsabilidad, la toma de decision entre otros aspectos.

Quintero y Santa (2022), citando a Posada y Taborda (2012), hacen referencia
también a diversos estudios a principio de este siglo, en los cuales se evidencio que
“‘quienes dedicaban un tiempo medio en tareas obtuvieron mejores resultados y
quienes realizaban pocas o muchas labores escolares rendian menos” (p. 26).Estos
autores consideran que mientras las tareas estén bien elaboradas dentro de un tiempo
estimado, pueden ser actividades que se aprovechan dentro de la misma educacion y

por ende, aumenta el rendimiento escolar al igual que los beneficios a largo plazo.

Apoyo educativo:

Gallardo (2005). Citando a Blanco (2000) en el libro de “Atencién temprana”
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Se entiende por Atencién temprana: el conjunto de intervenciones dirigidas a
la poblacion infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por
objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias o
permanentes que presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que
tienen riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben considerar la
globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo de profesionales de
orientacion interdisciplinar o transdisciplinar. (p.1)

Aqui se hace hincapié en que los nifios en edad preescolar que presentan algun
trastorno, deben ser atendidos lo mas pronto posible, los especialistas planifican las
actividades y aplican las estrategias acordes a objetivos a tratar, en el proceso se
incluye a la familia para que los beneficios sean mucho mayores y las necesidades
pasen a ser transitorias. Por otra parte, el docente tiene un impacto en el infante, se
presenta como un modelo a seguir y el mismo nifio al imitar sus acciones, a la vez,

aprende y avanza en sus etapas.

De igual forma, es necesario recalcar que el infante debe tener sus propias
experiencias y el docente se presenta Unicamente como una guia, alguien que
proporcione los estimulos necesarios para que logren sus propios aprendizajes, pues

lo que cuenta es que ellos experimenten con su cuerpo.

La FEAPS. (1999), Confederacion Espafiola de Organizaciones en Favor de las
Personas con Retraso Mental en su Manual de Buenas Préacticas sobre Atencion

Temprana precisa la Atencién Temprana como:

El conjunto de acciones coordinadas con caracter global e interdisciplinar,
planificadas de forma sistematica y dirigida al nifio de 0 a 6 afios con
alteraciones en el desarrollo o riesgo de padecerlas, a su familia y a su
entorno. Estas acciones preventivas y/o asistenciales estaran encaminadas
a facilitar su evolucion en todas las facetas, respetando el propio ritmo y
fundamentando la intervencion en los aspectos relacionales, ludicos y
funcionales. (p. 24).

Dicho brevemente, las actividades se planifican con cautela, para dar a la brevedad
posible respuestas de mejora a la condicion presentada por el infante, respetando el
ritmo del infante y visualizando el éxito e independencia en su vida por lo que se

considera la atencion temprana un eje relevante.

49



Bases legales

Constitucion Nacional de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

El articulo 102 establece los principios generales de la educacién en el pais.
La educacién en Venezuela es gratuita y obligatoria desde el afio 1870, y se
organiza en un subsistema de educacion basica que comprende los niveles de
educacion inicial, primaria y media. La educacion es considerada como un servicio
publico y un derecho humano fundamental que busca el desarrollo integral de las

personas y el fortalecimiento de la identidad nacional.
La Ley Organica de Educacion (2009)

En su articulo 14 decreta que la educacién es un proceso de formacion
integral, gratuita, laica, inclusiva y de calidad, permanente, continua e interactiva.
Promueve la construccion social del conocimiento, la valoracion ética y social del
trabajo y la integralidad y preeminencia de los derechos humanos. La misma es un
derecho humano y un deber social fundamental concebida como un proceso de
formacion de nuevos republicanos y republicanas para la participacion activa,
consciente y solidaria en los procesos de transformaciéon individual y social,
consustancial con los valores de la identidad nacional, con una vision
latinoamericana, caribefia, indigena, afrodescendiente y universal. Esta abierta a

todas las corrientes del pensamiento.
La ley para las personas con discapacidad en Venezuela (2006)

El articulo 2 establece que los organos al igual que los entes de la
Administracion Puablica Nacional, Estadal y Municipal competentes en la materia,
junto con las personas naturales y juridicas de derecho privado, cuyo objeto sea la

atencion de las personas con discapacidad, tienen el deber de planificar, coordinar
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e integrar en las politicas publicas todo lo concerniente a la discapacidad, en especial
su prevencion, a fin de promover, proteger y asegurar un efectivo disfrute de los
derechos humanos de las personas con discapacidad, el respeto a la igualdad de
oportunidades, la inclusion e integracion social, el derecho al trabajo y las
condiciones laborales satisfactorias de acuerdo con sus particularidades, la
seguridad social, la educacion, la cultura y el deporte de acuerdo con lo dispuesto
en la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela y los tratados, pactos y
convenios suscritos y ratificados por la Republica.

Ley para las Personas con Discapacidad (2006)

En el articulo 16 se dicta que toda persona con discapacidad esta en su derecho
a acudir a una institucién o centro educativo para adquirir educacién, formacion o
capacitacion. Sin exponer sus razones de discapacidad para asi frenar el ingreso a
institutos de educacion regular basica, media, diversificada, técnica o superior,
formacion entre otros. Evitar exponer razones de edad para el ingreso o duracion de
personas con discapacidad en centros o instituciones educativas de cualquier nivel o

tipo.

Ley de atencidn integral con espectro autista (2023)

Articulo 13. Todas las personas con Trastorno del Espectro Autista tienen derecho a
la recreacion, cultura, deporte y esparcimiento, teniendo en cuenta sus necesidades
e intereses a través del acceso en igualdad de condiciones con las demas personas
a los espacios y servicios para estos fines. El Estado deberd adoptar las medidas
pertinentes para: 1. Garantizar el acceso y participacion de las personas con Trastorno
del Espectro Autista a las actividades culturales y practicas deportivas segun su nivel
de funcionamiento. 2. Garantizar el disefio de programas y cursos de informacion,
capacitacion y formacion deportiva, cultural y recreativa de técnicos, dirigentes y
profesionales en estas areas para la atencion de personas con Trastorno del Espectro
Autista. 3. Garantizar la creacion de espacios y servicios recreativos, culturales y de

esparcimiento con los ajustes razonables y las normas minimas para el ejercicio y
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goce efectivo de este derecho. 4. Promover el desarrollo y utilidad del potencial

creativo, artistico e intelectual de las personas con Trastorno del Espectro Autista,

El articulo 13, mencionado anteriormente establece que todas las personas con el
Trastorno del Espectro Autista tienen derecho a la recreacion, cultura, deporte
esparcimiento, siempre en miras de atender sus necesidades, menciona ademas que
se deben tomar y adoptar medidas pertinentes para garantizar por ejemplo el
programa de disefio y cursos de informacién, capacitacion y formacion deportiva,
cultural y recreativa de técnicos, dirigentes y profesionales en el area para la atencion
de personas con Trastorno del Espectro Autista. En este mismo apartado menciona
que se debe promover el desarrollo y utilidad del potencial creativo artistico e
intelectual de la persona dentro del espectro, no para su beneficio, sino para

enriquecimiento de la sociedad.
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CAPITULO lIl. MARCO INSTITUCIONAL

Para efectos de la indagacion a continuacién se provee una breve resefa
institucional con el objetivo de contextualizar la investigacion y aplicacion del

programa.

Historia de la Institucion

FEDOC

Actividades Extracuriculares

La fundacién FEDOC nace el 27 de mayo de 2009, bajo la necesidad de atender la
poblacion estudiantil con padres que trabajan tiempo completo y requieren de la atencion
de calidad para sus hijos. La idea de estar en actividades extracurriculares en un principio
estaban bajo el cargo de la Hermana Antonieta Rotundo, luego para el afio 2000 pasa a
ocupar es cargos Yanis y Natalia Marys como las coordinadoras de la fundacién, hasta

la actualidad.

Marco Filosoéfico
Misidn

Nuestra misibn es administrar el funcionamiento de las actividades
extracurriculares y vespertinas del Colegio San José de Tarbes, desvinculandolas de
la organizacion misma del Colegio, abriendo la posibilidad de que, ademas de los
estudiantes tarbesianos, sus padres y vecinos de la comunidad de La Florida, puedan

integrarse en espacios de formacién integral y sano esparcimiento.
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Canalizar el cansancio intelectual que produce la carga académica escolar con
actividades divertidas. Satisfacer las necesidades de los padres y representantes
cuyos horarios de trabajo impiden el compartir el tiempo de elaboracién de tareas y
deberes en casa. Favorecer la ayuda terapéutica a los nifios de la comunidad con
necesidades especiales. Favorecer el desarrollo de actividades deportivas y de

aptitudes artisticas, académicas y oficios.
Vision

Nuestra vision es convertirnos en una referencia de centro de aprendizaje y
ambiente ludico en toda la zona. Seremos un agente de sana recreacion ligado a la

formacion ciudadana y transformacion comunal.
Valores

Honestidad: Tanto en el manejo de recursos econdmicos como en nuestras relaciones

con el colegio, los administrados, padres representantes y estudiantes.

Responsabilidad: Aun cuando principalmente nos dedicaremos a la administracién de
espacios recreativos, ludicos y de esparcimiento en general, estamos plenamente
consciente de las normativas respecto al trato con los nifios, nifias y adolescentes y
somos absolutamente coherentes en cuanto a nuestra visibn de negocios y la
satisfaccion de las necesidades de la comunidad y nuestros potenciales administrados
y el delicado papel que debe jugar una gerencia de altos principios éticos para lograr

el éxito.

Confiabilidad: El rasgo que nos hace confiables es, en primer lugar, que escogimos
este Colegio y formamos parte de su comunidad desde hace mas de veinte afios,
compartimos su ética, tanto en lo formal como en lo convencional. Hemos ocupado
puestos en su Comunidad educativa y hemos trabajado junto a la directiva por la
consecucién de sus objetivos. De manera que no habria entre nosotras y el Colegio
una relacion de antagonismo e intereses sino una bisagra de interrelacion en la que

todas las decisiones favorecen a ambas partes.
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Somos, ante todo, mujeres de familia, respetuosas de las leyes, las buenas
costumbres y el bien comun, movidas por altos valores morales en beneficio de nuestro

entorno mas cercano y la sociedad en general.

Poblacién que atiende

FEDOC se encarga de atender nifios de distintas edades que van desde el
preescolar, pasando por los grados de educacién primaria hasta los grados mas altos
de bachillerato y los nifios de la comunidad adyacente que quieran formar parte del

equipo.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

En el cuarto capitulo de esta investigacion se presenta para fortalecer el marco
metodoldgico, en el que se resefia: el tipo de la investigacion, el disefio de la
investigacion, el nivel de la poblacion, la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y el cronograma planteado para cada uno de los

momentos de la investigacion.

Linea de investigacion

La linea de trabajo en el cual se enmarca el presente trabajo es la aplicacion y
evaluacion de la efectividad del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas) en el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno Espectro Autista.
CEDISC UMA (2023), sustenta que:

“‘Desde el punto de vista investigativo esta linea de investigacion tiene
implicaciones directas en la praxis educativa, laboral, cultural y social dada
la relevancia de los aportes los cuales inciden de forma directa en el avance
y proceso hacia la construccion de una sociedad inclusiva. Por eso, nos
planteamos los siguientes propositos: — Recabar, procesar, analizar,
organizar, producir y difundir informacion en forma sistematizada de lo
investigado sobre accesibilidad universal desde una mirada
interdisciplinaria para mejorar la calidad de vida de la poblacion con
discapacidad o personas en situacion de vulnerabilidad con miras a
contribuir a la construccién de una sociedad inclusiva.” (p. 2)

Dentro del andlisis, la linea de investigaciébn se encuentra relacionada tanto la
praxis educativo como con el Trastorno del Espectro Autista, para proponer o abrir
campo a la divulgacion a la vez coadyuvar la concientizacion, sensibilizaciéon y

formacion de los topicos principales de la linea que abre paso a la construccion de

una sociedad mas inclusiva y equitativa.
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Tipo de investigacion

El Tipo de Investigacion segun Arias (2006) se refiere al grado de profundidad con
que se aborda un fendmeno u objeto de estudio, relacionado con el objetivo general
de la investigacion, la siguiente investigacion, de acuerdo a su planteamiento es de

orden cuantitativo.

Es importante tener en consideracion, lo planteado por Valarino, Yaber y Cemborain

(2010), donde propone que este tipo de investigacion es de tipo Investigacion Aplicada.
Disefio de investigacion

En orden de encuadrar metodol6gicamente la investigacion, Yin (1994) establece
gue un estudio de caso, es un disefio de investigacion practico, que estudia un

fenébmeno en su contexto, de la vida real.

Martinez, (2006) citando a Eisenhardt (1989), hace referencia al estudio de
caso unico es “una estrategia de investigacion dirigida a comprender las dinamicas

presentes en contextos singulares” (p.174).

De acuerdo con los autores (Kratochwill, 1992, c.p. Martinez, 2006), una de las
caracteristicas principales que acompafan directamente a los casos Unicos es el

registro sucesivo, durante las sesiones, de las conductas observadas.

En consecuencia, a fin de presentar un estudio de caso, las fases en la ejecutadas

segun (Ledny Montero, 2004), son las siguientes.

1) Se abre paso a fundamentar la linea base: Se toma como referencias, el compendio
de ejecuciones que realiza el estudiante, se toman apuntes desde antes de la
intervencidn. Sera registrada la ejecucion del estudiante por medio de un registro
anecdotico, en la cual se centrara en la orientacidon espacial, legibilidad de la escritura,
control postural, fluidez del movimiento del nifio con TEA, para luego cuantificar en una

escala, de acuerdo a lo esperado para su edad.
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2) Aplicar la intervencién: Durante esta fase se debe intervenir en el sentido estricto y
tomar apuntes o registrar las actividades y acciones realizadas durante el uso del
Método "Handwriting Without Tears"

3) Interpretar los resultados al describir la relacion causal entre el cambio de conducta
o las nuevas habilidades adquiridas, ante la aplicacion del Método "Handwriting

Without Tears"
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Cuadro de Variables por Objetivos

Tabla 3

Fuente Lépez (2023).
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OBJETIVO VARIABLE CONCEPTUALIZACION DIMENSION | INDICADORES |FUENTE DE LA | INSTRUMENTO
INFORMACION
1. Diagnosticar Se entiende por Habilidades para la
las habilidades | Habilidades | escritura en el Trastorno del Espectro TEA Observacion
que posee el para la Autista lo que plantean los siguientes REGISTRO | directa
nifio con escritura en | autores Qi, Y. Tan, S., Sui, M. y Wang ANECDOTI
Trastorno el Trastorno | J.  (2018), las habilidades de la CcoO En el marco
Espectro del Espectro | escritura expresan que “el efecto, la metodolégico
Autista que Autista velocidad, fuerza y precision motora Tienes que
requiera fina contribuyen a una articulacion Orientacién conceptualiza
mejorar la adecuada en el proceso de la escritura espacial ren
escritura, de a mano de los nifios preescolar es; asi instrumento
acuerdo al también, diversos ejercicios vy la
Método actividades coadyuvan a sentirse| reconocer observacion
“Handwriting seguro al momento de sujetar el 1apiz, ||as nociones | Legibilidad directa.
Without Tears” crayon u otro material”. (p. 5). basicas en la
(escritura sin Método espaciales | escritura
lagrimas), “Handwriting [Método "Handwriting Without Tears"
dentro de la Without |es un método que se emplea para
Fundacién Tears” aprender a ejecutar cada una de las
FEDOC de la grafias en letra script y cursiva tanto en
Florida. mayulscula como en mindscula y la
realizacion de los numeros (Pag. 2). Motricidad
fina

60




2. Seleccionar
las estrategias
del Método
“Handwriting
Without Tears”
(escritura sin
lagrimas), que
beneficien el
desarrollo de la
escritura en un
nifio con
Trastorno
Espectro
Autista en la
Fundacién
FEDOC de la
Florida.

Estrategias
del Método
“Handwriting

Without
Tears”
(escritura sin
lagrimas)

Desarrollo
de la
escritura

Se entiende por Estrategias del
Método “Handwriting Without Tears”
(escritura sin  lagrimas) lo que
proponen los siguientes autores

Chacon (2000). Puntualiza que “la
estrategia es como un conjunto de
procesos y secuencias que sirven para
apoyar el desarrollo de tareas
intelectuales y manuales que se
derivan de los contenidos, para lograr
un proposito” (pag. 134)

"Handwriting Without Tears" es un
método que se emplea para aprender
a ejecutar cada una de las grafias en
letra script y cursiva tanto en
mayuscula como en minuscula y la
realizacion de los numeros (Pag. 2).

Se interpreta como desarrollo de la
escritura Garcia C. (2009), “Es un
proceso gradual de desarrollo,a través
de ciertas etapas y hace sus primeros
trazos ya les asigna significado por
arbitrario que sea. (p. 7).

Estrategias

Método
"Handwriting
Without
Tears"

Orientacién
espacial

Legibilidad
de la
escritura

Psicomotrici
dad

Control
Postural

Fluidez del
movimiento

Revision
Bibliogréfica
Método
“Handwritin
g Without
Tears”
(escritura
sin
lagrimas)
registros
descriptivos

Andlisis de la
informacion
recabada
registros
descriptivos
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3. Aplicar las
estrategias del
Método
‘Handwriting
Without Tears”
(escritura sin
lagrimas), que
beneficien el
desarrollo de la
escritura en un
nifio con
ITrastorno
Espectro
Autista en la
Fundacioén
FEDOC de la
Florida.

Estrategias
del Método
“Handwriting

Without
Tears”
(escritura sin
lagrimas)

Desarrollo
de la
escritura

Se entiende por Estrategias del
Método “Handwriting Without Tears”
(escritura sin lagrimas) lo que
proponen los siguientes autores

Chacon (2000). Puntualiza que “la
estrategia es como un conjunto de
procesos y secuencias que sirven para
apoyar el desarrollo de tareas
intelectuales y manuales que se
derivan de los contenidos, para lograr
un proposito” (pag. 134)

"Handwriting Without Tears" es un
método que se emplea para aprender
a ejecutar cada una de las grafias en
letra script y cursiva tanto en
mayuscula como en minuscula y la
realizacion de los numeros (Pag. 2).

Se interpreta como desarrollo de la
escritura Garcia C. (2009), “Es un
proceso gradual de desarrollo, a través
de ciertas etapas y hace sus primeros
trazos ya les asigna significado por

arbitrario que sea. (p. 7).

Estrategias

Método
Handwriting
Without
Tears

Orientacién
espacial

Legibilidad
de la
escritura

Psicomotrici
dad

Control
Postural

Fluidez del
movimiento

Revision
Bibliogréfica
Método
“Handwritin
g Without
Tears”
(escritura
sin
lagrimas)
con la
escala de
estimacion

Estrategias
Pedagdgicas
y el Método
Handwriting
Without
Tears con
registros
descriptivos
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4. Evaluar las
estrategias del
Método Olsen
‘Handwriting
Without Tears”
(escritura sin
lagrimas), que
beneficien el
desarrollo de la
lescritura en un
nifio con
[Trastorno
Espectro Autista
en la Fundacién
FEDOC de la
Florida.

Habilidades
para la
escritura en el
Trastorno del
Espectro
Autista

Método
“Handwriting
Without
Tears”

Se entiende por Habilidades para la
escritura en el Trastorno del Espectro
Autista lo que plantean los siguientes
autores Qi, Y. Tan, S., Sui, M. y Wang J.
(2018), las habilidades de la escritura
expresan que “el efecto, la velocidad,
fuerza y precisiéon motora fina contribuyen
a una articulacion adecuada en el proceso
de la escritura a mano de los nifios
preescolar es; asi también, diversos
ejercicios y actividades coadyuvan a
sentirse seguro al momento de sujetar el
lapiz, crayon u otro material”. (p. 5).

Miller (2012), “afirma que un 83% de los
nifios con TEA estan por debajo del
promedio en habilidades motoras. La
estimulacion de la motricidad fina ademéas
de proporcionarle al nifio mayor
autonomia, contribuye con el desarrollo

cognitivo, del lenguaje, con la
coordinacion  visio-motora 'y a la
integracion sensitivomotora, estos

conceptos son de suma importancia ya
que se tienen en cuenta al momento de
disefar el dispositivo”. (Pag. 11).

""Handwriting Without Tears" es un método
que se emplea para aprender a ejecutar
cada una de las grafias en letra script y
cursiva tanto en mayudscula como en
minuscula y la realizacion de los nimeros
(Pag. 2).

TEA

Motricidad fina

Orientacion
espacial

Legibilidad
dela
escritura

Control
Postural

Fluidez del
movimiento

REGISTRO
ANECDOTIC
o

andlisis
con la escala
de estimacion
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Poblacién y muestra

La poblacion segun Arias (2012) estad conformada por un conjunto finito
o infinito. La poblacién queda delimitada por los objetivos y el problema de
estudio. En este proyecto en especifico la poblacion es finita y comprende a
un nifio de sexo masculino, de edad 7 afios y 9 meses de edad cronoldgica,
estudiante de primaria en el colegio San José de Tarbes en la Florida. Tiene
diagnostico de autista nivel 1. Asiste a las tareas dirigidas en la Fundacion
FEDOC.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién

Segun Arias (2012), las técnicas de recoleccion de datos, son las
distintas formas de obtener una informacion, entre las cuales se encuentra la
observacion. En este orden de ideas, Hernandez, Fernandez y Baptista (2006),
indican que la observacion directa, consiste en un registro de conductas,
realizada de forma sistematica, donde existen variables a observar especificas
y definidas antes de la recoleccion de los datos.

En esta misma linea de ideas, Tomé (2019) senala “Es necesario para
desarrollar una observacion adecuada, ésta debe estar guiada por un
protocolo u hoja de registro que nos ayude a focalizar nuestra atencién en
funcién de los objetivos propuestos”. (p. 10) A consideracion del presente
trabajo y tomando en cuenta lo antes expuesto se aplicara como técnica la
observacién y como instrumento el registro anecdoético, que dan fiel sustento
de todo lo ocurrido, sera registrada la ejecucion en: orientacion espacial,
legibilidad de la escritura, control postural, fluidez del movimiento del nifio con
TEA, para luego cuantificar en con la siguiente escala 1.- Por debajo de lo
esperado para su edad. 2.- Lo esperado para su edad. 3.- Supera lo esperado

para su edad.
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Validez
Para Stake, (1999), cita estos dos autores:

Cronbach, (1971), todos los investigadores reconocen que es
necesario no solo ser exacto en la medicion de las cosas, sino
también logico en la interpretacion del significado de esas
mediciones. Las técnicas de pruebas educativas y psicoldgicas han
acertado especialmente al exigir mediciones que tengan validez y
rigurosidad demostrables, (p. 94).

El autor antes mencionado, expresa que para el estudio de casos,
igual es necesario la medicion y ser légicos en la interpretacion, lo que

quiere decir, las mediciones deben ser a la par demostrables.

CAMPBELL y FISKE, (1959), para conseguir constructos Utiles e
hipotéticamente realistas en una ciencia se requieren métodos
multiples que se centren en el diagndstico del mismo constructo
desde puntos de observacion independientes, mediante una especie

de triangulacion, (p. 99).
En otras palabras, es indispensable la triangulacion de informacion,
para asi conseguir bases solidas y sustentadas en la realidad hipotética

de una observacion independiente.
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Presentaciéon y andlisis de los resultados del Diagndstico
Linea Base

La siguiente tabla y figura, presentadas a continuacién, reflejan la
sistematizacion de las conductas observadas del infante y registros, por
consiguiente recopiladas antes de implementar la intervencion, la misma es
fundamental como linea base que posteriormente coadyuvara a medir los

avances del nifio.

La ejecucion de forma cuantitativa se vera reflejada en una escala con los
siguientes valores: 1.- Por debajo de lo esperado para su edad. 2.- Lo

esperado para su edad. 3.- Supera lo esperado para su edad.

Tabla 4
Indicador a Ejecucién 1 2 3
Evaluar
Escribi6 algunas letras encima de otras sin borrar, hizo grafias sin
. o respetar las lineas, en ocasiones por encima de la linea y por debajo de
Orientacion | |3 inea. La docente realizé algunas indicaciones ejemplo: “mano derecha N
Espacial arriba, pie derecho arriba”, el infante en un principio levanté la mano
contraria a la solicitada, esto le sucedié en diferentes ocasiones, ya luego,
pudo corregir los movimientos. Escribe respetando la forma asistematica
de algunas letras.
Legibilidad de | Su grafia eventualmente es muy clara y en otras es muy oscura, la letra X
la Escritura “q” la confunde con la letra “g”. Algunas letras “a@” las escribe sin
cerrarlas, en las palabras omite algunas letras. Las letras “m” las escribe
dobles. Se observa dificultad para leer algunas palabras.
Control Se levanta constantemente del pupitre. Cuando retoma la actividad se
Postural sienta encima de su pie derecho. Al escribir, levanta la cabezay
observa a sus compafieros colocando el brazo en el espaldar de la silla.
Fluidez del Interrumpe el trazo de las palabras. Escribe las palabras en un tiempo
movimiento minimo. Repasa y apila las letras cuando se equivoca sin borrarlas.

Registro Anecdatico del diagndstico

Registros anecdéticos antes de la intervencion. Fuente Lopez, N (2024).

Registros Anecdéticos. Ver anexos.
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Figura 2
Registros anecdéticos antes de la intervencion.

3,5
3
2,5
2 m1
L5 2
. 3
0,5

0
Control Postural Fluidez del Legibilidad de la QOrientacion
movimiento Escritura Espacial

Gréfico N°1. Distribucién de los puntajes del registro anecdético del diagndstico.

Conforme a lo expuesto en el grafico 1, se pueden encontrar en la parte
inferior los indicadores a evaluar como: El control postural, fluidez del
movimiento, legibilidad de la escritura, y la orientacion espacial.
Adicionalmente se ven reflejado una escala numérica donde el uno (1)
significa que se encuentra por debajo de lo esperado para su edad, dos (2) es
lo esperado para su edad, tres (3) supera lo esperado para su edad. Esto es
determinante para cuantificar y determinar con pruebas expuestas en el
diagnéstico que el infante se encuentra en el primer valor de la tabla, esto
quiere decir que es un rango donde se expresan sus habilidades de motricidad

fina por debajo de lo esperado para su edad.

Olsen, Jan Z., (2001), tomando en consideracion que el retraso
integral del desarrollo del nifio con TEA, se define como el retraso
en dos o mas areas del desarrollo y alteraciones en el tono
muscular, se apoya adicionalmente en Rizzo (2010), éstas se

67



encuentran como la hipotonia e hipertonia, por lo tanto interfiere
con los patrones de movimiento precisos para escribir o para
realizar otro ejercicio motor (p. 18).

Partiendo de la informacion recolectada del estudio de caso o de A. C., a
través de los registros anecdoticos en el diagndstico, se puede observar una
serie de habilidades de motricidad fina, en correspondencia a la teoria que
hacen referencia que el infante se encuentra por debajo de lo esperado para
su edad. Se pueden mencionar: la fluidez del movimiento, legibilidad de la
escritura, orientacion Espacial Control Postural. Ubicando al infante en este
anico rango. La autora Olsen en su teoria expresa, el nifio con Trastorno del
Espectro Autista, se le ve afectado su desarrollo en general, por ende,
presenta hipotonia (bajo tono muscular), o hipertonia (alto tono muscular), por
tal motivo interfiere directamente en los patrones de movimientos al escribir o

realizar otro ejercicio motor.
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CAPITULO V. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO

Introduccidén

En este capitulo se encuentran sistematizadas y registradas las
intervenciones realizadas con el Método Handwriting Without Tears a través
de cada actividad de Motricidad fina para trabajar con nifilos con el Trastorno
del Espectro Autismo dentro del contexto de las aulas de tareas dirigidas.

La finalidad de esta propuesta, es coadyuvar al infante en edad
preescolar a ejercitar aspectos grafomotores, las destrezas manuales, las
habilidades manipulativas, velocidad y fuerza de presion motora fina, la
postura y los habitos de trabajo que se deben dominar para una correcta
escritura en niflos con Trastorno del Espectro Autista, conociendo de
antemano que esta alteracion es parte del neurodesarrollo que los mismos
presentan. A su vez, esta conformada por distintas actividades practicas que
el infante puede desarrollar con las indicaciones previas de la docente, en el

aula de tareas dirigidas con nifios con Trastorno del Espectro Autista.
Propésito

Desarrollar distintas actividades pedagégicas que favorezcan la
estimulacion de las habilidades motoras finas en nifios de edad preescolar con
Trastorno del Espectro Autista para que sean aplicadas en aulas de tareas

dirigidas.
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Plan de intervenciéon del Método “Handwriting Without Tears”

(escritura sin lagrimas)

Como resultado del diagndstico, se obtuvo la linea base que determiné la
necesidad de implementar el Método Handwriting Without Tears, en el nifio
con Trastorno del Espectro Autista en edad preescolar. En consecuencia a su
desempefio, por prioridad se van a trabajar: Orientacion espacial, la legibilidad
de la escritura, la psicomotricidad, el control postural y la fluidez del
movimiento. Por consiguiente para cada intervencion se realizara una
planificacion, un registro anecdotico donde se sistematizan las incidencias del

mismo.

A continuacion se presentaran los objetivos especificos a trabajar en el plan

de evaluacion:
1. Ejercitar la psicomotricidad y el control postural con la gimnasia cerebral.

2. Practicar la orientacion espacial durante los trazos y con el juego de las

indicaciones.

3. Mejorar la legibilidad de la escritura con la practica de las grafias presentes

en el Método.

4. Ejercitar la fluidez del movimiento con estimulos propioceptivos.

70



Plan de intervencion del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin lagrimas)

Tabla 5

Plan de ejecucion. Dia 1

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad preescolar con

Trastorno del Espectro Autista durante las actividades extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION | FECHA'Y
DURACION
Orientacion Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada dia. Realizar el Método Seguimiento 13/05/2024
Dia 1 espacial juego de seguir las indicaciones. La docente dice “Yo necesito, Handwriting de
Yo necesito” y el infante expresa, “Qué necesitas, qué necesitas” Without instrucciones, 15 minutos
La docente indica diferentes movimientos: manos abajo, manos Tears, lapices, | control
arriba, (stop). Decir quién es el conejo mégico. borrador postural y
sacapuntas, nociones
Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte de la actividad, 1a [ conejito magico y | espaciales,
docente muestra el pictograma de: (mantenerse sentado, donde la docente. (arriba y
se muestra una imagen con una persona correctamente sentada) abajo) agarre
luego que el estudiante observa el pictograma procede a realizar del lapiz.

el ejercicio de la pagina 1 del Método Handwriting Without Tears
y posteriormente las actividades de las pagina. 3 y 5. Durante el
desarrollo de la actividad la docente observa, recuerda
verbalmente y modela la postura adecuada para ejecutar las
actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias preguntas ¢Qué letras
hiciste hoy? ¢Puedes hacer las letras en el aire con tu dedo?
¢Puedes adivinar las letras que vas hacer mafiana?

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 1l

En el inicio de la actividad el nifio A. C. se mostr6 atento a las
indicaciones de la docente, escuchaba dirigiendo la mirada hacia la docente
y realizaba los movimientos indicados, mientras estaba en la postura de
“Stop” (permanecer inmdvil) le hizo un comentario a la docente “maestra,
Diego se estd moviendo” la docente enseguida le dijo “gracias, pero el
silencio cuenta al quedarnos quietos, yo trato de verlo”. A. C. logré realizar

los movimientos repitiendo las indicaciones en voz alta: “arriba, abajo, (stop)”.

Durante el desarrollo de los ejercicios de la pagina 1 del Método
Handwriting Without Tears, el infante decia, “ahh, si, esta facil”.
Posteriormente se le muestra el pictograma de permanecer sentado. Se
pudo observar que durante la realizacién de las actividades el agarre del
lapiz con su forma de tripode (utilizando los dedos indice, pulgar y anular),
su trazo fue continuo y proporcional, escribié entre las lineas, utilizo el
borrador cuando lo amerit6. Permanecié sentado durante toda la actividad.
Culmind la actividad dentro del tiempo establecido. Escribe respetando la

forma sistematica de algunas letras.

En el cierre la docente le preguntd a A. C. ¢ Qué letras hiciste hoy? Su
respuesta fue “las letras o, u, a, c, cc, aa”. La docente pregunta ;Puedes
hacer las letras en el aire con tu dedo? El infante las escribié en el aire
utilizando esta vez el lapiz. La docente le recuerda, las letras que vamos
hacer mafiana son; lad y la g. “esas letras son faciles”.

Fuente: Lopez (2024)

72



Tabla 6

Plan de ejecucion. Dia 2

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad preescolar
con el Trastorno del espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Orientacion Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada dia. Método Seguimiento de 14/05/2024
Dia 2 espacial Realizar el juego de seguir las indicaciones. La Handwriting instrucciones,
docente dice “Yo necesito, Yo necesito” y el infante Without control postural 15 minutos
expresa, “Qué necesitas, qué necesitas” La docente Tears, lapices, .
N ! o o ) y nociones
indica diferentes movimientos: arriba, abajo (stop). borrador .
Apoyarse con el conejito magico del método al dar las sacapuntas, espgmales )
indicaciones del desarrollo. conejito magico | (arriba, abajo).
y la docente.

Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte de la
actividad, la docente muestra el pictograma de:
(mantenerse sentado, donde se muestra una imagen
con una persona correctamente sentada) luego que el
estudiante observa el pictograma procede a realizar el
ejercicio de la pagina 1 del Método Handwriting
Without Tears y posteriormente las actividades de las
pagina. 7, 9. Durante el desarrollo de la actividad la
docente observa, recuerda verbalmente y modela la
postura adecuada para ejecutar las actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias preguntas
¢ Qué letras hiciste hoy? ¢Puedes hacer las letras en
el aire con tu dedo? ¢Quieres venir la semana que
viene?

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 2

El nifio A.C. en el inicio de la actividad se mostré receptivo con el
saludo, enseguida dijo “gracias maestra”, al pasar a la gimnasia cerebral,
realizé los movimientos acostumbrados con un ritmo rapido y después lento,
de la misma manera respondioé haciendo los movimientos indicados por la

docente, ejemplo: “arriba, abajo” mientras lo repetia todo en voz alta.

En el desarrollo de la actividad escrita, la docente le mostro el
pictograma de permanecer sentado y le model6 la postura. En este dia las
grafias fueron ininterrumpidas, escribié dentro de las lineas, mantuvo una
letra legible, estable en el agarre del lapiz. Mantuvo la postura de estar
sentado con las piernas al frente y con la mano atras en el espaldar del

pupitre. Termind dentro del tiempo estimado.

Al culminar la actividad la docente le preguntdé: ¢Qué letras hiciste hoy?:
Las letras a, c, d, g ¢ Puedes hacer las letras en el aire con tu dedo? Si, y voy
a dibujar una carita feliz, asi maestra “moviendo su dedo en el pupitre”
¢, Quieres venir la semana que viene? Si, porque mafiana tengo terapia.
Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 7

Plan de ejecucion. Dia 3

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

luego que el estudiante observa el pictograma
procede a realizar el ejercicio de la pagina 1 del
Método Handwriting Without Tears y
posteriormente las actividades de las pagina. 11y
13. Durante el desarrollo de la actividad la docente
observa, recuerda verbalmente y modela la postura
adecuada para ejecutar las actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias preguntas
¢ Qué es deslizar? ¢(Qué es bajar? ¢Pasas por
debajo de?

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Legibilidad en Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada Método Control 20/05/2024
Dia 3 la escritura dia. Realizar el juego de seguir las indicaciones. Handwriting postural,
La docente dice “Yo necesito, Yo necesito” y el Without culminacion 15 minutos
infante expresa, “Qué necesitas, qué necesitas” La Tears, lapice | de las
docente indica diferentes movimientos: manos s, borrador actividades,
adelante, manos atras, (stop). Apoyarse con el sacapuntas, escritura
conejito magico del método al dar las indicaciones conejito completa de
del desarrollo. magico a|las
docente. actividades
Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte de nociones
la actividad, la docente muestra el pictograma de: espaciales
(mantenerse sentado, donde se muestra una (delante,
imagen con una persona correctamente sentada) atras).

Fuente: Lopez (2024)
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Incidencias del dia 3

Cuando la maestra saludo al inicio de la actividad, A. C enseguida dejo
de hablar con su compafiero y se sentd en el pupitre con las piernas al frente,
y ambas manos sobre el pupitre. A lo largo de todo el juego de las instrucciones
A. C. escuché con atencion y siguio las indicaciones, repitiéndola en voz alta,
ejemplo: manos adelante, manos atras,(stop). Con la indicacién de stop
mantuvo la postura sin moverse durante el tiempo que indicaba la docente.

En el desarrollo de las actividades y con la ayuda del conejito, apoyado
con la imagen del libro, se le dio las indicaciones de cada letra: La letra “h, ch”.
A. C plasmé un trazo rapido, cerro algunas letras después de haberlas escrito
como la g, algunas veces escribié por encima de la linea, mantuvo el tamafio
de la letra a pesar de no corresponder con el espacio de la linea. Utiliz6 el
borrador de manera correcta y en diferentes ocasiones, su letra se mantiene
legible. Escribié sin dejar espacios en blanco. Terminé mucho antes del tiempo
estipulado. Se mantuvo sentado durante toda la actividad.

En el cierre de la actividad la docente le preguntd a A. C. pregunté: ¢Qué
es deslizar? “Un bombero se desliza en el tubo cuando va a apagar un
incendio”. La docente pregunté ¢, Qué es bajar? El infante dice: “Yo bajoy subo
todos los dias en el ascensor”, y por ultimo se le pregunté Pasas por debajo
de? “Una mesa, maestra” termino diciendo el infante.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 8

Plan de ejecucién. Dia 4

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Legibilidad en la Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada dia. Método Control 21/05/2024
Dia 4 escritura Realizar el juego de seguir las indicaciones. La | Handwriting postural,
docente dice “Yo necesito, Yo necesito” y el infante Without culminacion 15 minutos
expresa, “Qué necesitas, qué necesitas” La docente Tears, lapice | de las
indica diferentes movimientos: manos adelante, manos s, borrador actividades,
atras, (stop). Apoyarse con los bomberos del método sacapuntas, escritura
al dar las indicaciones del desarrollo. Los completa de
bomberos, vy | las
Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte de la la docente. actividades y
actividad, la docente muestra el pictograma de: nociones
(mantenerse sentado, donde se muestra una imagen espaciales
con una persona correctamente sentada) luego que el (delante,
estudiante observa el pictograma procede a realizar el atras)

ejercicio de la pagina 1 del Método Handwriting Without
Tears y posteriormente las actividades de las paginas.
14 y 16. Durante el desarrollo de la actividad la
docente observa, recuerda verbalmente y modela la
postura adecuada para ejecutar las actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias preguntas
¢Qué es cruzar? ¢(Qué es trepar? ¢Has visto a un
bombero?

Fuente: Lépez (2024).
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Incidencias del dia 4

En el inicio de las indicaciones, A. C. las realiza expresandolas en voz
alta, después de la docente, sin saltarse un movimiento. Cuando la docente

dice stop, se queda mucho mas tiempo inmdvil.

En el desarrollo de las actividades de las paginas 15y 17 del Método
Handwriting Without Tears, A.C. muestra un trazo claro, una letra legible, las
letras g, a, las cierra en la mayoria de las veces, eventualmente escribe sobre
la linea, las rayitas de las t las coloca todas, utiliz6 el borrador en una
oportunidad y lo hizo sin dejar borrones. Realizd las actividades sin dejar
espacios en blanco. Se mantuvo sentado a lo largo de toda la actividad.

Termino dentro del tiempo esperado.

Al cerrar la actividad la docente pregunto: ;Qué es cruzar? “Otra vez
maestra, las piernas las podemos cruzar, también una x” ; Qué es trepar? “Un
gato puede trepar un arbol” ;Has visto a un bombero? “Me gusta la caricatura

de Paw Patrol”.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 9

Plan de ejecucion. Dia 5

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad

preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Psicomotricidad y Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada Método Control 27/05/2024
Dia 5 Legibilidad en la dia. Realizar el juego de seguir las indicaciones. Handwriting postural,
escritura La docente dice “Yo necesito, Yo necesito” y el Without realizaciéon de 15 minutos
infante expresa, “Qué necesitas, qué necesitas” La Tears, lapice | los
docente indica diferentes movimientos: manos s, borrador movimientos
adelante, manos atras, (stop). Apoyarse con el sacapuntas, de la gimnasia
mago del método al dar las indicaciones del el mago y la | cerebral,
desarrollo. docente. culminacion de
las
Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte de actividades,
la actividad, la docente muestra el pictograma de: escritura

(mantenerse sentado, donde se muestra una
imagen con una persona correctamente sentada)
luego que el estudiante observa el pictograma
procede a realizar el ejercicio de la pagina 1 del
Método Handwriting Without Tears y
posteriormente las actividades de las paginas. 19 y
21 Durante el desarrollo de la actividad la docente
observa, recuerda verbalmente y modela la postura
adecuada para ejecutar las actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias preguntas
¢Qué es doblar? ¢Qué significa que quede de tu
lado? ¢ Te sabes un truco de magia?

completa de
las
actividades.
Nociones
espaciales:(del
ante y atras)

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 5

En el inicio A.C. Al realizar el juego de las indicaciones: lo hace
sujetando eventualmente a otro comparfiero. En distintas oportunidades se

lanzaba al piso y ahi transcurria el tiempo del stop.

Durante el desarrollo de las actividades de las paginas 19 y 21 con las
letras I, Il el niflo mostré un trazo rapido, las letras del mismo tamafio del
interlineado, eventualmente cuando miraba a un compafiero su letra quedaba
muy por encima de la linea. Algunas letras Il, guedaron muy bajas. Se mantuvo
sentado y con la postura de las piernas al frente y las manos sobre el pupitre

a lo largo de la actividad.

Al cierre de la actividad la docente le pregunté: ;Qué es doblar? “Yo
doblo la hoja cuando esta muy grande” ; Qué significa que quede de tu lado?
“‘Cuando hago tarea con mi amigo Diego” ¢Te sabes un truco de magia?

“Diego tiene un truco de magia”.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 10

Plan de ejecucion. Dia 6

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y

DURACION
Psicomotricidad Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor Método Control postural, 28/05/2024

Dia 6 Legibilidad en la cada dia. Realizar el ejercicio del “Gateo Handwriting realizacion  de
escritura cruzado” Consta de cruzar y juntar el codo Without los movimientos 15 minutos

derecho con la rodilla izquierda y viceversa. Tears, lapices, | de la gimnasia

Apoyarse con el mago del método al dar las borrador cerebral,
indicaciones del desarrollo. sacapuntas, culminacion de

mago y la

las actividades,

Desarrollo: Una vez finalizada la primera docente. escritura
parte de la actividad, la docente muestra el completa de las
pictograma de: (mantenerse sentado, donde actividades.

se muestra una imagen con una persona
correctamente sentada) luego que el
estudiante observa el pictograma procede a
realizar el ejercicio de la pagina 1 del Método
Handwriting Without Tears y posteriormente
las actividades de las paginas. 23, 24 y 25
Durante el desarrollo de la actividad la docente
observa, recuerda verbalmente y modela la
postura adecuada para ejecutar las
actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias
preguntas  ¢Qué palabras escribiste hoy?
¢ Cémo se hace la letra f?

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 6

En este dia A. C. se mostr6 jugador con sus compafieros, cuando la
docente entro al salon de clases, dej6 de jugar y se sentd, con sus piernas al
frente y ambas manos sobre el pupitre. Al sentirse felicitado, A. C. se movio
un poco en su asiento. Realizo las actividades el gateo cruzado con dificultad,
al alzar la pierna derecha y tratar de tocar con su codo derecho su pie caia al

piso con un sonido fuerte y tosco. Mientras decia “esto esta dificil maestra”.

En el desarrollo de la actividad, se levanto del pupitre, se quedd sentado
y decia “maestra esto me duele” tocandose la mano derecha, y sefialando el
espiral del cuaderno. Dej6é espacios en blanco (palabras sin escribir), su letra
es de diferentes tamafios. Retomo la actividad después de varias pausas. Se
levantd a recoger los colores a sus compafieros en diferentes oportunidades.
Mientras escribia miraba a otra parte. Escribié por encima de las lineas, por
debajo de la linea. Su grafia fue interrumpida en diferentes ocasiones. La
escribié como la letra isin los puntos. Algunas letras “a” las dejo abiertas. Su

trazo es legible. Culmindé mucho tiempo después sus actividades.

Durante el cierre la docente le pregunté a A. C.: ;(Qué palabras
escribiste hoy? El infante respondid; ¢Cdmo se hace la letra f? se hace asi:
con el dedo en el aire y diciendo “Subes, te deslizas, bajas y al subir la segunda

vez haces un nudo en el medio”.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 11

Plan de ejecucion. Dia 7

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Control Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada Método Control 4/06/2024
Dia 7 Postural dia. Realizar el ejercicio del “Gateo cruzado” Handwriting postural,
Consta de cruzar y juntar el codo derecho con la Without culminacion de 15 minutos
Fluidez en el rodilla izquierda y viceversa. Apoyarse con el Tears, lapices, | las actividades,
movimiento conejito magico del método al dar las borrador mantiene un
indicaciones del desarrollo. sacapuntas, trazo continuo
conejo magico | del trazo,
Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte y la docente. escritura
de la actividad, la docente muestra el pictograma completa de las
de: (mantenerse sentado, donde se muestra una actividades.

imagen con una persona correctamente
sentada), luego que el estudiante observa el
pictograma procede a realizar el ejercicio de la
pagina 1 del Método Handwriting Without Tears
y posteriormente las actividades de las paginas.
26 y 27. Durante el desarrollo de la actividad la
docente observa, recuerda verbalmente vy
modela la postura adecuada para ejecutar las
actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias
preguntas ¢Qué palabra te gusté escribir? ¢ Qué
palabras te gustaria dictarle a tu maestra?
¢ Recuerdas qué es un dictado?

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 7

Al inicio se le pregunté a A. C. Como se siente hoy, respondio “bien”
enseguida se sentd adoptando la postura de las manos sobre el pupitre y con
las piernas al frente. Al intentar hacer gimnasia cerebral se observo que realiza
movimientos con intensidad, sus pasos suenan cuando caen al piso y

confunden las piernas.

En el desarrollo del trazado de este dia, realiz6 el dictado de palabras
sin dejar espacios en blanco, las letras abarcaban el interlineado. Con un
agarre del lapiz de tripode (con los tres dedos: indice, medio y el pulgar). A. C.
Escuchd con atencion y luego copi6 el dictado de las palabras. Termin6 antes

del tiempo establecido.

Al terminar la actividad la docente realiz6 las siguientes preguntas a A.
C.: ¢ Qué palabra te gusto escribir? “la palabra oreo, ya me quiero comer una”,
siguié preguntando ¢Qué palabras te gustaria dictarle alguna palabra tu
maestra? “Maestra escribe la palabra dictado” ; Recuerdas qué es un dictado?

“Es decir palabras en voz alta”.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 12

Plan de ejecucion. Dia 8

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y

DURACION
Control Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor Método Control postural, 5/06/2024

Dia 8 Postural cada dia. Realizar el ejercicio del “Gateo Handwriting culminar las
cruzado” Consta de cruzar y juntar el codo Without actividades, 15 minutos

Fluidez en el derecho con la rodilla izquierda y viceversa. Tears, lapices, | continuidad del

movimiento Apoyarse con los bomberos del método al dar borrador trazo, escritura

las indicaciones del desarrollo. sacapuntas, completa de las

bomberas 'y la | actividades.
Desarrollo: Una vez finalizada la primera docente.

parte de la actividad, la docente muestra el
pictograma de: (mantenerse sentado, donde
se muestra una imagen con una persona
correctamente sentada) luego que el
estudiante observa el pictograma procede a
realizar el ejercicio de la pagina 1 del Método
Handwriting Without Tears y posteriormente
las actividades de las paginas. 29 y 31
Durante el desarrollo de la actividad la
docente observa, recuerda verbalmente y
modela la postura adecuada para ejecutar las
actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias
preguntas ¢ Viste las estrellas y los puntos?
¢A qué letras les podemos colocar estos
puntos?
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Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 8

La docente inici6 saludando y felicitando a los que estaban bien
sentados y leyendo su actividad. Ya el infante se encontraba en esa posicion
con las manos sobre el pupitre y sentado. Al pasar a la gimnasia cerebral,
continla con movimientos de tocar el codo derecho con la rodilla derecha y
enseguida la rodilla izquierda sin cambiar de codo, mientras dice “Maestra eso

es muy dificil”.

En el desarrollo de la actividad A. C. mostré su grafia del tamafio del
interlineado, con un trazo claro, eventualmente interrumpié algunas palabras
para recordar que letra venia. Termind antes del tiempo estimado. Le coloco
los puntos a las letras jy a las letras i. Algunas letras las escribi6 como las
letras “e”, cerrd6 cada una de las letras “a, t, g”. termind dentro del tiempo

estimado. Mantuvo la intensidad y la velocidad del trazado.

Al momento del cierre la docente indagd con A. C. ¢ Viste las estrellas y
los puntos? “si, esta vez coloqué todos los puntitos a la iy a las letras j” ;A

qué letras les podemos colocar estos puntos? “a las letras j y las i”.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 13

Plan de ejecucion. Dia 9

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Fluidez del Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor Método Culminacion  de 11/06/2024
Dia 9 movimiento cada dia. Realizar el ejercicio del “Gateo Handwriting las  actividades,
cruzado” Consta de cruzar y juntar el codo Without mantiene un trazo 15 minutos
Agarre de la derecho con la rodilla izquierda y viceversa. Tears, lapices, | continuo, fuerza
pinza fina Apoyarse con el conejito mégico del método borrador en el trazado.
al dar las indicaciones del desarrollo. sacapuntas,
conejo méagico y
Desarrollo: Una vez finalizada la primera la docente.

parte de la actividad, la docente muestra el
pictograma de: mantenerse sentado, donde
se muestra una imagen con una persona
correctamente sentada, luego que el
estudiante observa el pictograma procede a
realizar el ejercicio de la pagina 1 del Método
Handwriting Without Tears y posteriormente
las actividades de las paginas. 32 y 33.
Durante el desarrollo de la actividad la
docente observa, recuerda verbalmente y
modela la postura adecuada para ejecutar las
actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias
preguntas  ¢Qué letras recuerdas? ¢lLas
puedes escribir al aire?

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 9

A. C. en un inicio salud6 a su compariero, y enseguida se sentd con
las piernas juntas y las manos sobre el pupitre, mirando al frente. Al pasar a
la gimnasia cerebral logra tocar la rodilla con el codo izquierdo y la mano
izquierda con la mano derecha con movimientos mas veloces, con los

movimientos rapidos.

Durante el desarrollo de la actividad en el Método A. C. realizar los
actividades con las planas, escribié sin dejar espacios en blanco, se mantuvo
sentado durante toda la actividad, sin interrumpir el trazo, la letras se
encuentran dentro del tamafo del interlineado, las letras “a” las cerro, les
colocé todas las rayitas a las letras “t”, le colocé los puntos a las letras “i, j”.
Termind dentro del tiempo estimado, con la postura de las manos arriba del
pupitre y las piernas al frente, su trazo es fluido, en algunas palabras escribi6

mas claro y en otras mucho més oscuro.

Durante las preguntas de cierre A. C. respondié6 ¢Qué letras
recuerdas? Lajy laiporque tienen los puntos ¢ Las puedes escribir al aire?
“si maestra asi, moviendo ambas manos en el aire”.

Fuente: Lopez (2024)
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Tabla 14

Plan de ejecucion. Dia 10

Titulo: Trazos de carifio

Objetivo general: Desarrollar diferentes actividades que ejercitan la motricidad fina en nifios de edad
preescolar con el Trastorno del Espectro Autista durante las actividades Extracurriculares.

TALLER CONTENIDO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION FECHA'Y
DURACION
Fluidez del Inicio: Saludar y felicitar por hacerlo mejor cada Método Culminar las 12/062024
Dia 10 movimiento dia. Realizar el ejercicio del “Gateo cruzado” | Handwriting actividades,
Consta de cruzar y juntar el codo derecho con la Without maniene un 15 minutos
rodilla izquierda y viceversa. Apoyarse con el Tears, lapices, | trazo continuo,
conejito méagico del método al dar las borrador fuerza en el
indicaciones del desarrollo. sacapuntas, trazado.
conejo magico
Desarrollo: Una vez finalizada la primera parte | vy |a docente.

de la actividad, la docente muestra el pictograma
de: (mantenerse sentado, donde se muestra una
imagen con una persona correctamente sentada)
luego que el estudiante observa el pictograma
procede a realizar el ejercicio de la pagina 1 del
Método  Handwriting  Without Tears vy
posteriormente las actividades de las paginas.
37,41y 43. Durante el desarrollo de la actividad
la docente observa, recuerda verbalmente y
modela la postura adecuada para ejecutar las
actividades.

Cierre: La docente debe realizar varias preguntas
¢Viste desde donde despegé el jet? ;Qué te
gustaria enganchar?

Fuente: Lépez (2024)
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Incidencias del dia 10

Durante el inicio, al realizar el ejercicio del Gateo cruzado de gimnasia

cerebral el A. C. realiz6 los movimientos y eventualmente se equivocaba.

En el desarrollo A. C., realizd trazos varios trazados velozmente, la
docente le preguntd ¢ Por qué escribes asi? A. C. corresponde “porque quiero

td
|

jugar con mis amigos, tengo que hacerlo asi”, escribié por debajo de la linea,
observando a su alrededor mientras escribia. Evitd utilizar el borrador al
escribir sobre el trazado incorrecto, las letras “e” parecian a la letras i, las letras

{1
|

a estaban abiertas, la letras “i” las colocé sin puntos. Su trazo es oscuro a lo
largo de la actividad. A las letras “a” las escribe como la letra “0”. Termind
mucho antes del tiempo establecido. Dejo espacios en blanco. Interrumpi6 el

trazo de las palabras. Culminé antes del tiempo establecido.

Al realizar las preguntas del cierre como: ¢ Viste desde donde despegd
el jet? Dijo “si, el jet despeg6 derecho, maestra a mi me gustan los aviones”
¢ Qué te gustaria enganchar? Yo quiero enganchar a todos los personajes de

Minecraft para tener vidas infinitas.

Fuente: Lopez (2024).
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Presentacion y analisis de los resultados después de la Intervencién

La tabla y figura, exhibidas en continuidad, muestran la sistematizacion
de las conductas observadas del infante, durante la aplicacion del Método
Handwriting Without Tears, a lo largo de los diez (10) encuentros y registros,

compilados donde se ven reflejados una serie de cambios descritos.

La ejecucion de forma cuantitativa se vera reflejada en una escala con los
siguientes valores: 1.- Por debajo de lo esperado para su edad. 2.- Lo

esperado para su edad. 3.- Supera lo esperado para su edad.

Tabla 15

Registros de incidencias de la intervencion

Indicador Ejecucion 112
a Evaluar

Escribié dentro de las lineas indicadas, algunas veces escribié por encima de la linea,
mantuvo el tamafio de la letra acorde a pesar de no corresponder con el espacio de la
linea. Realiz6 las actividades el gateo cruzado con dificultad, al alzar la pierna derecha y
tratar de tocar con su codo derecho su pie caia al piso con un sonido fuerte y tosco. X

Ogg;;i?;?n Mientras escribia miraba a otra parte. Escribié por encima de las lineas, por debajo de la
linea. Al intentar hacer gimnasia cerebral se observé que realiza movimientos con
intensidad, sus pasos suenan cuando caen al piso y confunden las piernas. Escribe
respetando la forma sisteméatica de algunas letras.

Escribi6 sin dejar espacios en blanco. Muestra un trazo claro, una letra legible, las letras
“g”, a, las cierra en la mayoria de las veces. Le colocé los puntos a las letras “" y a las
o letras i, las letras “a@” las cerrd, les coloco todas las rayitas a las letras “t”. Realizd
Le%g':gjad algunas letras ll,dichas letras no llegaban al borde superior indicado. Su letra es de
Escritura diferentes tamafios. Escribi6 la letra “i” sin los puntos. Algunas letras “a” las dejé abiertas.
Evitd utilizar el borrador al escribir sobre el trazado incorrecto, las letras “e” parecian a
las letras “i", las letras “a” estaban abiertas. Su trazo es oscuro a lo largo de diferentes X
actividades. A las letras “a” las escribe como la letra “o0”. Dejé espacios en blanco.
Permanecié sentado durante toda la actividad, con la postura de las piernas al frente y
Control las manos sobre el pupitre a lo largo de la actividad.
Postural

Su trazo fue continuo y proporcional, las grafias fueron ininterrumpidas, utilizé el
Fluidez del | porrador cuando lo ameritaba, y la pinza utilizada fue tripode, plasmé un trazo rapido.
movimiento | pantuvo la intensidad y la velocidad del trazado. Interrumpié el trazo de las palabras.

Fuente Lopez, N (2024). Registros de incidencias de la intervencion. Ver

anexos.
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Figura 3
Registros anecdoticos después de la intervencion .
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movimiento Escritura Espacial

Grafico N°2. Distribucion de los puntajes de los registros anecdéticos de la

intervencion.

En el grafico 2, se ve reflejado que el infante se encuentra entre la
escala dos (2) y tres (3) reflejando lo esperado para su edad, y superando por
lo menos un aspecto de lo esperado para su edad, respectivamente. Esto es
prueba contundente de que existe un aumento en las habilidades motoras

finas.

Olsen, Jan z. (2001), es necesario considerar que las personas
con Trastorno del Espectro Autista en diversas ocasiones aprenden
a través de su vision, en otras palabras, cuando la informacion es
acompafiada de imagenes favorece la comprensién de los
mensajes comunicativos que brindan su entorno (indicaciones,
consignas, peticiones, entre otras), es elemental aplicar tres
estrategias para el manejo del aprendizaje: kinestésica, auditiva y
visual, sumando el patron de repeticion lo que beneficiara el
aprendizaje de los infantes con dicho trastorno. (p. 2)
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Iniciando desde la informacion de la segunda tabla, donde se refleja la
sistematizacion de las conductas observadas del infante, en cuanto a la
motricidad fina, a lo largo de las sesiones, se puede observar el avance del
infante en tres indicadores pasando al posterior rango (segundo), donde el
infante logra lo esperado para su edad. Estos indicadores son: fluidez del
movimiento, legibilidad de la escritura, orientacion espacial. Por otro lado se
encuentra el tercer rango donde supera lo esperado para su edad, aqui
encontramos el Control Postural. Para afianzar esta informacion encontramos
a la autora Olsen expresando, es necesario considerar que las personas que
se encuentran dentro del espectro, aprenden mediante su vision, o cuando la
informacion es acompafiada de imagenes, beneficia la comprension del
aprendizaje que brindan su entorno, por consiguiente es necesario aplicar tres
estrategias para el manejo del aprendizaje: kinestésica, auditiva y visual, a su

vez agregar el patrén de repeticiones que contribuira el aprendizaje.

ANALISIS COMPARATIVO DEL DESEMPENO ENTRE EL DIAGNOSTICO
Y LA INTERVENCION FINAL UTILIZANDO EL METODO HANDWRITING
WITHOUT TEARS

En este apartado se presentard la sistematizacion de las conductas
observadas del caso de estudio, haciendo una comparacion cuantitativa entre
los resultados del diagnéstico, y los resultados de la intervencién, para asi ver
los consecuencias evidentes de la aplicacion del Método Handwriting Without

Tears en el cual se ven reflejados una serie de cambios descritos.
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Figura 4
Comparacion entre los Registros anecddticos antes de la intervencién y los

Registros anecdadticos después de la intervencion.
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Grafico N°2. Distribucion de los puntajes de los registros anecdéticos de la
intervencion.

Los resultados de control postural en el diagnéstico se evidencia en el
Rango uno (1) de la tabla de valores: aqui el infante demostré estar por debajo
de lo esperado para su edad pero. Demostrando sentarse encima de su pie
derecho. Al escribir, levantar la cabeza y observar a sus comparfieros
colocando el brazo en el espaldar de la silla. A posteriori, tomando en cuenta
el Trastorno del Espectro Autista, las estrategias sensoriales, la ejecucion de
indicaciones y el Método Handwriting Without Tears, todo planificado con
antelacion y explicadas al infante a detalles antes de la elaboraciéon de las
actividades, aunado mostrar el pictograma de permanecer sentado situ6 sus
habilidades en el tercer Rango que supera lo esperado para su edad, dando
un gran paso en cuanto su control postural, superando ambos rangos en un
tiempo minimo de ejecucion, en otras palabras permanecio sentado durante
toda la actividad, con la postura de las piernas al frente y las manos sobre el

pupitre a lo largo de todas y cada una de las actividades.
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En cuanto a la fluidez del movimiento, en los resultados del diagndstico A.
C. se encuentra en el Rango uno (1) de la tabla de valores, que lo sitia por
debajo de lo esperado, el infante mostr6 las siguientes habilidades de
motricidad fina, interrumpié eventualmente el trazo de las palabras. Escribid
las palabras en un tiempo minimo. Repaso las letras cuando se equivoco, sin
borrarlas. Al utilizar las distintas estrategias y ejecutar el Método Handwriting
Without Tears, el infante pudo avanzar de Rango situandose en el siguiente, 0
Rango dos (2) de la tabla de valores que formula lo esperado para su edad
demostrando un trazo continuo y proporcional, las grafias fueron
ininterrumpidas, utilizé el borrador cuando lo amerita, y el agarre del 1apiz con
su forma de tripode. Mantuvo la intensidad y la velocidad del trazado de
palabras. Rara vez plasmé un trazo rapido, en diferentes ocasiones su grafia

fue interrumpida.

Al pasar a la legibilidad de la escritura, en un principio durante el
diagnéstico A. C., exhibid las siguientes caracteristicas en las habilidades de
motricidad fina, su grafia eventualmente es muy clara y en otras es muy
oscura, la letra “q” la confunde con la letra “g”. Algunas letras “a” las escribe
sin cerrarlas, en las palabras obvia algunas letras. Las letras “m” las escribe
dobles. Dificultad para leer algunas palabras. Por estas diferentes razones se
sitta en el Rango uno (1) de la tabla de valores que hace referencia a
manifestar sus habilidades por debajo de lo esperado. Seguidamente al
ejecutar el plan de intervencion con las diferentes estrategias tanto
sensoriales, utilizando las bolsas y pinturas, plastidedos, globos rellenos con
distintos materiales y las indicaciones previas a la elaboracion de las
actividades del Método Handwriting Without Tears, A. C., pudo avanzar al
Rango dos (2) en la tabla de valores que formula lo esperado para su edad.
Escribié sin dejar espacios en blanco. Muestra un trazo claro, una letra
legible, las letras g, a, las cierra en la mayoria de las veces. Le coloco los

“n

puntos a las letras “j” y a las letras “i, las letras “a” las cerro, les coloco todas
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las rayitas a las letras “t”. En este mismo indicador, persiste en mantener
algunos habitos para continuar trabajando: realiz6 algunas letras I, las
mismas quedaron muy bajas. Su letra es de diferentes tamafios. Escribio la

{1
|

letra sin los puntos. Algunas letras “a” las dejo abiertas. Evité utilizar el

borrador al escribir sobre el trazado incorrecto, las letras “e” parecian a las
letras “i”, las letras “a” estaban abiertas. Su trazo es oscuro a lo largo de
diferentes actividades. Las letras “a” las escribe como la letra “0”. Dejé

espacios en blanco.

El altimo indicador es la orientacion espacial, el diagndstico arrojé que el
infante se encuentra por debajo lo esperado en cuanto a sus habilidades de
motricidad fina, ubicado en el Rango uno (1) de la tabla de valores presentando
las siguientes caracteristicas: Escribié algunas letras encima de otras sin
borrar, hizo grafias sin respetar las lineas, en ocasiones por encima de la
linea y por debajo de la linea. Escribe respetando la direccionalidad de la letra.
Adicionalmente se ejercitaba la motricidad gruesa realizando algunas
indicaciones por parte de la docente, ejemplo: "mano derecha arriba, pie
derecho arriba", el infante en un principio levanté la mano contraria a la
solicitada, esto le sucedio en diferentes ocasiones, ya luego, pudo corregir los
movimientos. A continuacion, en el plan de intervencion se ejecutaron durante
el inicio diferentes indicaciones de orientacion espacial, conjuntamente con los
ejemplos sencillos del Método Handwriting Without Tears, se repasaban la
direccionalidad de las letras. En este punto el infante se ubic6 en el Rango
dos (2) de la tabla de valores que formula lo esperado para su edad
demostrando que escribe entre lineas, algunas veces escribié por encima de
la linea, mantuvo el tamafio de la letra a pesar de no corresponder con el
espacio de la linea. Escribe respetando la forma sisteméatica de algunas letras.
Asi mismo realiz6 las actividades el gateo cruzado con dificultad, al alzar la
pierna derecha y tratar de tocar con su codo derecho su pie caia al piso con

un sonido fuerte y tosco. Mientras escribia miraba a otra parte. Escribié por
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encima de las lineas, por debajo de la linea. Al intentar hacer gimnasia
cerebral se observd que realiza movimientos con intensidad, sus pasos

suenan cuando caen al piso y confunden las piernas.

Capitulo VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones
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En la revision de los antecedentes de investigacion, reflejaron ser de mucho
provecho, pues se hall6 que los nifios con Trastorno del Espectro Autista de
alto funcionamiento igualmente exhiben dificultades en la grafomotricidad,
puesto que esta correlacion es poco conocida y al practicar con dicho Método,
pueden ser integrados a instituciones de educacion regular o de ser necesario,

ser integrados a un instituto de educacion especial.

Al revisar el primer objetivo especifico, en aquel momento se
diagnosticaron las habilidades que poseia el nifio con Trastorno Espectro
Autista que requeria mejorar la escritura, de acuerdo al Método “Handwriting
Without Tears” (escritura sin lagrimas), dentro de la Fundacién FEDOC de la
Florida. Resulté que efectivamente es necesario responder a la necesidad de
pasar por el proceso del diagnéstico, para formar las lineas bases que
forjaron el trabajo a posteriori. Durante esta causa, se reveldo la

direccionalidad a las estrategias que se debian implementar.

Al tomar en consideracién el segundo objetivo especifico que
menciona, la seleccion de las estrategias del Método “Handwriting Without
Tears” (escritura sin lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en
un nifio con Trastorno Espectro Autista en la Fundacién FEDOC de la Florida.
En efecto, implica no solamente tomar en cuenta las estrategias a utilizar en
un aula de tareas dirigidas, de la misma manera, se deben tomar en cuenta
las estrategias de inicio o previas a la aplicacion del método que sean de
interés para el infante, adicionalmente las estrategias de cierre de las
actividades. Todo con el fin de darle estructura y seguridad al educando a lo
largo de la implementacion de las actividades.

En referencia a la aplicacion de las estrategias del Método “Handwriting
Without Tears” (escritura sin lagrimas), que beneficien el desarrollo de la

escritura en un nifio con Trastorno Espectro Autista en la Fundacion FEDOC
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de la Florida. Es importante mencionar los multiples beneficios que la
implementacion de dichas actividades puede traer consigo, no solamente a nivel
de la escritura, sino también, a nivel personal aumentando su seguridad y
durante la socializacidon con sus pares, demostrando con acciones que puede

lograr sus metas y propuestas.

En comparacién con los resultados obtenidos en la presente investigacion
al evaluar las estrategias del Método “Handwriting Without Tears” (escritura sin
lagrimas), que beneficien el desarrollo de la escritura en un nifio con Trastorno
Espectro Autista en la Fundacion FEDOC de la Florida. Se puede observar que
existen notables cambios en el estudiante al que se le aplico la combinacion de
las estrategias junto con el método antes mencionado. Quién ya contaba con

ciertas herramientas o habilidades y demostr6 mejorar alin mas.

Recomendaciones

Tomando en cuenta el nivel metodoldgico, es necesario continuar con
estudios donde implementen el programa. En la actualidad muchos infantes con
Trastornos del Espectro Autista, forman parte de la educacion regular. El
docente de preescolar hasta primer grado puede realizar diversas observaciones
y en base a ello planificar actividades que incluyan un determinado tiempo dentro
de la jornada, donde se utilice dicho método en nifios con requerimientos
especificos. El mismo se presenta como practico y de facil aplicacion que puede

hacer mas ligera la carga de aprender.

En el caso de estudio, lo idoneo seria continuar el proximo afio escolar con
la aplicacion del método, para poder observar el impacto prolongado que ha
generado y puede seguir generando en combinacion con las estrategias de

motricidad fina.
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A sabiendas de los multiples beneficios de la aplicacion del Método, darles a

conocer a los docentes de la fundacion FEDOC el mismo, para que pasarian a

ser portavoces, que facilten a los estudiantes el aprendizaje de

grafomotricidad en nifios con Trastorno del Espectro Autista.
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Republica Bolivariana de Venenzuela
Universidad Monteavila
Comité de Estudios de Postgrado
Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo EAPA-Cohorte

Especializacién en Atencién Psicoeducativa del Autismo - EAPA- Cohorte
Registro Anecdético

EL METODO “HANDWRITING WITHOUT
) ) . TEARS" PARA MEDIR LA EFICACIA EN EL
Trabajo Especial de grado: DESARROLLO DE LA ESCRITURA EN UN NINO
CON TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA EN LA
FUNDACION FEDOC DE LA FLORIDA

Alumno: Alejandro Cardenas

Asesora: Elke Carolina

Programa: Método “Handwriting Without Tears”
| Dirigido a: Nifios con dificultades en la escritura

Duracion: 5 semanas

| Facilitadoras o responsable: | Neivis Lopez

Lugar: Tareas dirigidas
Fecha y hora: 13 de mayo al 12 de junio de 2024 3:00 a 3:45 pm
Sesion: 10 sesiones (2 veces por semana)
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Hora: Observaciones:

3:30 | Dia 1: Se pudo observar que durante la realizacion de las actividades el agarre del lapiz
3: 45 | con su forma de tripode

3:30 Dia 2: En este dia las grafias fueron ininterrumpidas, escribié dentro de las lineas.

3: 45

3:30 Dia 3: Plasmo un trazo rapido, cerr6 algunas letras después de haberlas escrito como
3:45 |lag

3:30 | Dia 4: Eventualmente escribe sobre la linea, las rayitas de la letra “t" las colocé todas,
3:45 | utilizé el borrador en una oportunidad y lo hizo sin dejar borrones.

3:30 Dia 5: Eventualmente cuando miraba a un compaiiero su letra quedaba muy por

3:45 | encima de lalinea.

3:30 | Dia 6: Dej6 espacios en blanco (palabras sin escribir), su letra es de diferentes

3:45 | tamarios.

3:30 | Dia 7: Se observo con pocas interrupciones, su letra entre las lineas, la grafia legible.
3: 45

3:30 | Dia 8: Mostré un su grafia del tamarfio del interlineado, con un trazo claro.

3: 45

3:30 | Dia 9: Las letras “a" las cerré, les coloco todas las rayitas a las letras “t".

3: 45

3:30 | Dia 10: Este dia expresé que deseaba jugar con sus compafieros. Evité utilizar el
3:45 | borrador al escribir sobre el trazado incorrecto, escribié por debajo de la linea,

observando a su alrededor mientras escribia.
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Método “Handwriting Without Tears”

. Prepérate para simular que te deslizas por un
poste de bomberos. Sosténte! 'g

C Mégica sube @ § més arriba se desli
como un & e

paseo por lo ineo

para acordarte
queees & que | es .ﬂ

e 7 {Tﬂ' vez necesites un poquito de magia }
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