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RESUMEN:

Los estudiantes con TEA generalmente estan muy solos en sus escuelas. Los
compaferos conversan muy pocos con ellos. Otros tienen tonos peculiares, sus
temas de conversacion son limitados y de poco interés para los compaferos. Esto
hace que el proceso de integracién escolar sea complejo para ellos. La integracion
es transitar la escolaridad al ambito de la educacion regular a aquellos nifios y
jovenes que tradicionalmente fueron sujetos exclusivamente de la educacion
especial. El objetivo general de esta investigacion es Brindar formacion sobre el
Trastorno del Espectro Autista para promover el proceso de integracion escolar,
dirigido a estudiantes de Educaciéon Media General de la UE Instituto San Antonio,
periodo escolar 2021-2022. El tipo y disefio de la investigacion empleado fue de
caracter descriptiva, en su modalidad de proyecto aplicable, de tipo disefio de campo
no experimental. La técnica de recoleccion de datos empleada es la encuesta y
como instrumento se aplico el cuestionario estructurado y autoadministrado (pre-test
y post-tés) al grupo de estudiantes con preguntas relacionadas con el tema, a la que
se dirigi6 esta propuesta. Este proyecto consistié en la elaboracién, implementacion
de un taller, disefiado para formar a los estudiantes sobre el TEA, para promover el
proceso de integracion escolar de los adolescentes con este diagnostico. Los
resultados obtenidos en dicho taller fueron satisfactorios logrando alcanzar lo
previsto en su planificacién. Se pudiera visualizar a futuro que los jévenes con TEA
no son diferentes en el aula. En cuanto a las recomendaciones es importante
continuar realizando este tipo de talleres en el colegio para seguir profundizando en

los diversos temas del Autismo.

Palabras claves: Autismo, Integracién, Relaciones interpersonales.
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Abstract

Students with ASD are generally lonely and isolated in their schools. Their
classmates talk too little with them. Others have special tones, their conversational
topics are limited, and not very interesting to them. Integration is to offer schooling in
the regular education field to those children and young people who were traditionally
exclusively subject of the special education. The general objective of this research is
to provide training on Autism Spectrum Disorder to promote the integration process in
the educational field, aimed at students of General Secondary Education of the San
Antonio Institute in the 2021-2022 school period. The type and design of the
research were descriptive, in its feasible project modality, non-experimental field
design type. The compilation data technique used is the questionnaire and as an
instrument, the self-administrative structured questionnaire with questions related to
the topic with pre-test and post-test was applied to the student population to whom
this proposal was directed. This project consisted of the development and
implementation of a workshop designed to train students on ASD, to enable the
integration process on the educational environment of teenagers with this diagnosis.
The results of that workshop were satisfactory, achieving the previous action plan.
Nowadays, young people with ASD are not different in the classroom. Regarding the
recommendations, it is important to continue carrying out this type of workshop at
school to continue deepening the several autism issues.

Keywords: Autism, Integration, Interpersonal Relationships
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INTRODUCCION

Hablar hoy en dia de inclusién o integracion es dificil, ya que muchas
escuelas en la actualidad estan negadas a los procesos de ingresos de
nifos o adolescentes con alguna discapacidad en sus aulas. A nivel de
los docentes y comparfieros de clases se debe reconocer una gran
realidad, no estan preparados para el trabajo con estos casos. El autismo
es una discapacidad que cada vez mas esta pidiendo un lugar en las
aulas de las clases, su nivel funcionamiento puede hacer que puedan
existir estos espacios para estas personas con Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

A nivel mundial cada vez es mas frecuente ver a nifios o adolescentes
gue presentan diagnostico de (TEA). Laguna, (2017) hace referencia a
los datos mas recientes que maneja el Centro de Control de
Enfermedades de los Estados Unidos que revelan que 1 de cada 68
nifos es diagnosticado con algun tipo de Trastorno del Espectro Autista
(TEA), cifra que refleja un aumento del 30 por ciento en los ultimos tres
afios. Mientras que en las ultimas dos décadas el incremento es del 700

por ciento.

En Venezuela no se manejan cifras exactas. Estrella, (2010) plantea la
justificacién de “la clara necesidad de generar estadisticas propias en
discapacidad en general y en el autismo en especifico”. La autora hace
referencia que en Venezuela y Latinoamérica no contamos con
estadisticas nacionales sobre el Autismo. (Citada en Aramayo, 2014,
p.74).

Para un joven con autismo el proceso de Integracién no pasa sélo por
el aprendizaje, también pasa por como se relacionan con sus
compafieros y como los mismos los tratan a ellos. Los adolescentes

tienen particularidades y dinamicas que hacen gque esta integracion sea



mas complicada en sus aulas. El uso de palabras extrafias y metaforas a
la hora de relacionarse, hace que la compresién se vea comprometida.
Por otro lado estan los compaferos de clases que poco saben de este
mundo del TEA y aunque reconozcan que tienen compafieros con esta

condicidén, muestran escaso interés en acercarse a ellos.

En la Unidad Educativa Instituto San Antonio es reconocible que los
jovenes manejan informacion del TEA y que saben que tienen
comparfieros con la condicion, pero es necesario profundizar en la
formacién especificamente de los compafieros de clases para que sean
ellos los que hagan este proceso integracibn mas completo y no quede
solo en el aprendizaje 0 en la ensefianza por parte de los docentes. Es
necesario sensibilizar, concientizar a los compafieros para la disposicion
de relacionarse con sus compafieros con TEA y querer trabajar con los

estudiantes que se encuentran bajo esta condicion.

El trabajo de investigacion se encuentra estructurado en seis
capitulos. En el Capitulo | presenta el Planteamiento del problema,
objetivo general, objetivos especificos, interrogantes, justificacion y
delimitacion. ElI Capitulo Il hace referencia a los antecedentes y bases
tedricas del TEA. Se estructura el marco referencial de la investigacion
para dar paso al Capitulo Ill hace relacion al marco Institucional. El
Capitulo IV es el marco metodoldgico, planteando el tipo de
investigacion, la técnica de recoleccién de datos, la poblacién y muestra
con que desarrolld, con su analisis y resultados del cuestionario (C1)
aplicado. En el Capitulo V esta relacionado con la propuesta a la
problematica planteada junto con los resultados obtenidos de la
aplicacion de esta propuesta. ElI Capitulo VI las conclusiones y

recomendaciones. Asi mismo las referencias consultadas y anexos.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

La discapacidad es un tema complejo, para Garcia (2010) esta resulta de
la interaccion entre las personas con alguna deficiencia y las barreras del
entorno que dificultan la igualdad de condiciones y su participacion de forma
plena en la sociedad.

Aunque la sociedad afronta la discapacidad con politicas que procuran
conseguir la integracion de este grupo en las distintas esferas sociales, lo
cierto es que en lo cotidiano siguen existiendo barreras que dificultan que las
personas con discapacidad, logren ser funcionales en un entorno con falta
de informacion. Asi lo afirma Ferreira (2008) “En un mundo en el que la
discapacidad se considere como la multiforme manifestacion de infinidad de
afecciones particulares, la identidad social del discapacitado no puede

construirse”. (p.4).

Uno de los campos donde la discapacidad presenta mayor complejidad,
es en el ambito educativo. Para la atencion de este grupo de personas se
plantea la modalidad de la educacién especial como una alternativa para
esta poblacién. Segun (Stainback y Stainback, (1984, citado por Van
Steenlandt, 1991): “Se crearon dos tipos de educacién, sistema regular y
especial: dos sistemas separados, cada uno con su propia administracion, su
propio presupuesto, sus propios supervisores, maestros y alumnos” (p.13).
Van Steenlandt, (1991) sefiala que esto parecia ser lo mejor para atender a

esta poblacién. Sin embargo con el transcurrir del tiempo se pudo visualizar



gue estas personas podian estar inmersas como parte de la sociedad. Esto

como parte de un proceso integrador.

La Integracién es un proceso que debe desarrollarse en forma continua,
sistematica y progresiva, que implica el desarrollo de estrategias a corto,
mediano y largo plazo que garanticen el cambio actitudinal de
administradores educativos e integrantes de las comunidades Educativas, tal
como plantea en Venezuela el Ministerio de Educacion, a través de su
Resolucion N° 2005, (1996).

Dubrovsky, (2005) plantea que “Ciertas decisiones en la integracion
nos hacen ver que los nifios integrados permanecen aislados con pocas
posibilidades de poder interactuar con el grupo. Se desaprovecha la clase

escolar como de variadas y ricas experiencias” (p.28).

Hoy en dia las actuales tendencias mundiales hablan de inclusion,
superando el modelo de integracion, aunque en algunos paises se esta
todavia lejos de materializar este concepto. Viloria (2016) “define la inclusion
como un constructo tedrico de la pedagogia que pone énfasis en que la

escuela debe dar respuesta a la diversidad”. (p.60).

En el Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5
(DSM-5), (2013) define el autismo como la dificultad persistente en el
desarrollo del proceso de socializacion interaccion social y comunicacion
social, junto con un patron restringido de conductas e intereses y repetitivos,
inflexibilidad en sus rutinas. (Sociedad de Psiquiatria y Neurologia de la

Infancia y Adolescencia, 2017. para.l).

El DSM-V (2013) propone tres niveles de gravedad, definidos cada uno de
ellos por la necesidad de apoyo que requiera la persona para su
funcionamiento diario. Nivel 1. Necesita ayuda, Nivel 2: Necesita ayuda

notable, Nivel 3: Necesita ayuda muy notable.



Cada Nivel presenta una caracterizacion y segun su funcionalidad les
permite su integracion o inclusion en las escuelas. Generalmente los
estudiantes que terminan ingresando a las escuelas son los estudiantes que
presentan el nivel |, denominados también autismo leve o alto
funcionamiento. Los mismos presentan las siguientes caracteristicas Segun
el (Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica Especifico de
Autismo y otros Trastornos Graves del Desarrollo de Murcia) quienes extraen
del DSM-V (2013) lo siguiente: “Deficiencias en la comunicacion social
causan problemas importantes. Dificultad para iniciar interacciones sociales y
ejemplos claros de respuestas atipicas o insatisfactorias a la apertura social
de otras personas. Puede parecer que tiene poco interés en las interacciones

sociales”.

A nivel mundial Comin, (2011) sefiala que “Alrededor del 62% de
estudiantes con Autismo han informado que sufren acoso por lo menos una
vez a la semana. Alrededor del 94% de los estudiantes con Asperger han
informado que sufren acoso por lo menos una vez a la semana”. Estos datos
han sido recabados en los EE.UU.

Sin duda alguna la educacion debe ser un derecho para todos tal y como
lo plantea la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), pero requiere que
todas escuelas sensibilicen a todos sus actores educativos, no es facil para
un adolescente con Trastorno del Espectro Autista (TEA) enfrentarse a una

cantidad de escenarios complejos para los cuales requiere un trabajo previo.

Al respecto Reid (2011) publicé un estudio que se realiz6 a padres e

hijos con TEA, sobre sus experiencias en el sistema educativo y revelo que:

De acuerdo a un estudio que se hizo en el Reino Unido
a padres de hijos con Trastorno del Espectro Autista
sobre sus experiencias con el sistema educacional
inglés, el 52% de los padres sienten que sus hijos
estan teniendo progreso en sus escuelas, mientras el
30% de los padres siente que el establecimiento
escolar al que asisten sus hijos no es el adecuado.



Estos datos contradicen con el hecho de que el 17% de
los nifios con trastorno autista han sido suspendidos de
su colegio, 48% de estos han sido suspendidos tres o
mas veces Yy al 4% los han expulsado... Se suma a
esto la estigmatizacion y victimizacion de que son
victimas, ya que un 25% de los nifios con TEA no son
felices en sus escuelas y el 34% dicen que lo peor de ir
al colegio es el acoso. (Citado por Lampert, 2018, p.9).

En Venezuela se comenzé a hablar de autismo por la década de los 70
de la mano de la Dra. Lilian Negrén, fundadora de SOVENIA que a través de
esta institucién se luchd por la integracién de los nifios con autismo en las
escuelas regulares y especiales, esto segun Delgado, (2010). Hablar de
autismo en nuestro pais es cada vez mas frecuente aungque no se lleve una
estadistica sistematizada, asi lo sefiala Aramayo, (2010):

En Venezuela no se disponen de estadisticas formales
acerca de éstos trastornos; sin embargo se presume
gue la incidencia de éstos, dadas sus caracteristicas,
se comporta en nuestro pais de acuerdo a los patrones

encontrados en investigaciones en otros paises.
(p.129).

En Venezuela se fomentan propuestas para el proceso de inclusion de
estos nifios con TEA, la realidad es que muchas veces se queda en la teoria.
En la practica se evidencia docentes con poca disposicion, sin manejo de
herramientas y rechazo de estos nifios. Esto genera un marco inclusivo poco
favorable en el pais. Asi lo afirma Viloria, (2016):

Es imperiosa la necesidad de repensar las
concepciones y la praxis pedagogica de la atencion de
los escolares con discapacidad. Es necesario y urgente
un viraje en este modelo de atencién, a objeto de lograr
verdaderamente la inclusion escolar basada en una
escuela inclusiva y respetuosa de la diversidad.
(p.387).

A nivel del Autismo es necesario continuar uniendo esfuerzos,

Dominguez y Mahfoud (2009) sefialan que: “no se ha logrado consolidar el



desarrollo de programas institucionales de cobertura nacional que fomenten
una investigacion de calidad sobre los TEA”. Se necesita sensibilizar al
mundo educativo en especial a los compafieros quienes conociendo mas
sobre el autismo pueden mejorar las relaciones interpersonales con estos

jovenes.

Esta necesidad se hace tangible en la Unidad Educativa Instituto San
Antonio (UEISA) ubicada en Caracas-el Paraiso, que trabaja desde hace
afos en el proceso de inclusion. A nivel de Educacién Media General se
encuentran alrededor de 20 estudiantes con diagnostico de TEA nivel I. En la
mayoria de ellos se pronostica logren terminar su bachillerato, sin embargo
los compafieros de clases de estos estudiantes, poseen poca informacion
sobre el TEA y no logran comprender el por qué generalmente, estan muy
solos en los espacios del patio o estan caminando sobre las lineas de la
cancha, haciendo movimientos con conductas estereotipadas o gestos con
sus manos que la gran mayoria de la poblacion estudiantil no logra entender.
Los compafieros conversan muy pocos con ellos e incluso algunos le temen.
Varios de los estudiantes con diagndstico de TEA tienen tonos peculiares,
sus temas de conversacion son limitados y de poco interés para sus pares. Al
momento de realizar trabajos en grupos sus compaferos pocos los toman en
cuenta y debe ser la docente quien debe incorporarlos a ciertos grupos. No
obstante se observa que un grupo pequefio de estudiantes si pareciera estar
pendientes de estos comparieros, conversan con ellos y los involucran en
varios procesos de la dinamica escolar.

Se hace necesario abordar esta situacion de formacion a los
estudiantes de nivel de Educacién Media General, ya que de continuar la
escasa informacion sobre el TEA, los estudiantes con este diagnéstico corren
el riesgo de verse afectados y ocasionar posibles experiencias de bulling,
maltrato de sus comparieros, exclusion y desercion escolar. Asi lo afirma la

(Federacion Autismo Castilla y Ledn) “Cada dia existen mas estudios que



ponen de manifiesto la especial vulnerabilidad del alumnado con TEA a sufrir
situaciones de exclusion y acoso escolar”. (p.32). Dada toda esta

problemética surgen las siguientes interrogantes:

¢, Qué conocimiento tienen los estudiantes de educacion media general de la

Unidad educativa Instituto San Antonio sobre el TEA?

¢, Cual es la estrategia mas adecuada para la formacion sobre el TEA para
promover la integracién escolar dirigido a estudiantes de Educacién Media

General de la Unidad Educativa Instituto?

¢ Qué efecto tendria la estrategia de formacion sobre el TEA para promover
la integracion escolar dirigido a los estudiantes de educacion media general
de la Unidad Educativa Instituto San Antonio sobre el TEA durante periodo
escolar 2020-20217?

Objetivo General:

Brindar formacion sobre el Trastorno del Espectro Autista para promover el
proceso de integracion escolar, dirigido a estudiantes de Educacion Media

General de la UE Instituto San Antonio para el periodo escolar 2021-2022.
Objetivos Especificos

1. Indagar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes de
educacion media general de la Unidad Educativa Instituto San Antonio sobre
el TEA para el periodo escolar 2021-2022.

2. Disefar el taller de formacion sobre el TEA dirigido a los estudiantes
de educacion media general de la Unidad Educativa Instituto San Antonio el
periodo escolar 2021-2022.

3. Aplicar el taller de formacion sobre el TEA dirigido a los estudiantes de
educacion media general de la Unidad Educativa Instituto San Antonio para
el periodo escolar 2021-2022.



4. Valorar la eficacia del taller sobre el TEA aplicado a los estudiantes de
educacion media general de la Unidad Educativa Instituto San Antonio para
el periodo escolar 2021-2022.

Justificacion

Muchas personas desconocen acerca del Trastorno del Espectro
Autista y la importancia de conocer la condicién. Es por eso que la presente
investigacion propone elementos para sensibilizar, ensefiar y dar a conocer
en el aula de clase lo referente a la condicion de TEA en los adolescentes.
Actualmente se evidencia que los estudiantes con TEA al ser incluidos en las
escuelas regulares se ven claramente beneficiados ya que le permite mejorar
sus conductas, sus funciones ejecutivas, relaciones interpersonales y sus
habilidades sociales mediante el contacto con otras personas esto segun
Lindsay, (2007). De alli surge la necesidad de elaborar un taller que
contenga informacién para los compafieros de clases en pro de conocer la
condicion de TEA y que esto a su vez permita una verdadera integracion e

inclusion en el campo educativo.

La carencia de informacion y de campafas de concientizacion dentro de
las instituciones educativas y del estado sobre este trastorno, ha traido como
consecuencia un desconocimiento sobre: coOmo relacionarse con estas
personas, falta de acciones enfocadas al desarrollo de programas educativos
gue contribuyan a la creacion de oportunidades de estas personas.
Sensibilizacion de la sociedad, falta de capacitacion a padres de familia,

profesionales, estudiantes, entre otros.

De acuerdo a estas perspectivas se toma en cuenta trabajar en la
formacion de los comparieros de clases en cuanto al TEA. Es por lo antes
expuesto que la investigacion contribuird con un aporte desde el punto de

vista pedagadgico y formativo.



Delimitacién y alcance

El espacio seria la ciudad de Caracas en Venezuela, enfocando en la
Unidad Educativa Instituto San Antonio ubicada en la parroquia El Paraiso. El
tiempo seria el presente afio escolar 2021-2022 y la poblacién de estudio, los
estudiantes de educacion media general de lero a 5to afio. Actualmente son
387 estudiantes distribuidos entre los distintos grados que componen el nivel

educativo anteriormente mencionado.

Cronograma de elaboracion del Trabajo Especial de Grado

Trabajo de grado :
Cesar Gonzalez

Fechas 2021-2022

conclusiones y
recomendaciones

Actividades Ene-feb Mar-Abr Mayo Jul- Sept-Dic | Dic 2021-
2021 2021 Jun 2021 | 2021 Ene-Feb

2021 2022

Fase 1. Elaboracion de X

Anteproyecto y evaluacion de

escenario

Fase 2: Elaboracién Capitulo Il X

y Marco Institucional

Fase 3: Instrumento y técnica X X

de recoleccion de datos

Fase 4. Elaboracion de Marco X X X X

metodolégico

Fase 5: Trabajo de campo X

Fase 6:Realizacon del X

Capitulo V

Fase 7: Elaboracién de X
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CAPITULO L.
MARCO TEORICO
Antecedentes

Palacios (2015), quien realiza su trabajo de investigacién para optar a
magister en intervencibn e investigacion socioeducativa, titulado
‘Intervencion e investigacion en Sindrome de Asperger: Analisis de los
talleres de habilidades sociales en la adolescencia”. Realizado en la
Universidad de Oviedo-Espafia. Su objetivo general fue verificar si existen
modificaciones en el comportamiento de los adolescentes durante la
realizacion de los talleres de habilidades sociales. La investigacion es de
caracter cualitativo y mixto. El disefio cuasiexperimental. La técnica de
muestreo utilizada fue probabilistico aleatorio, la técnica aplicada para la
recoleccion de datos fue la observacion. Permitio al investigador destacar la
importancia que tienes las relaciones sociales que son para las personas que
presentan esta condicion, y permitié desmontar algunas ideas preconcebidas
referente a la misma. En cuanto a los resultados obtenidos ponen en relieve
gue existen diferencias entre los adolescentes y el efecto que tuvieron, se
observa asi una mejoria por parte de los adolescentes a la hora de
relacionarse con los compafieros ya que ademas de mostrar empatia hacia
ellos son capaces de expresar sus sentimientos en determinadas ocasiones.
De igual forma plantea que hubiese sido interesante prolongar el estudio. Por
otro lado determinaron la importancia de la atencion temprana y asi poder

reconocer sus limitaciones.

Bonete (2013) en su tesis doctoral titulada “Impacto del entrenamiento

en habilidades interpersonales para la adaptacién laboral en jévenes con
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sindrome de asperger”, en la Universidad de Granada. Su objetivo general
fue evaluar la viabilidad y los efectos del programa de entrenamiento en
solucién de conflictos interpersonales para la adaptacion laboral de personas
con sindrome de Asperger ademas de examinar también como funciona una
tarea especifica de potencial de aprendizaje ( WCTS-LP) con esta poblacion,
y en particular, que relaciones existente entre el rendimiento mostrado con
WCT-LP y el cambio observado tras el tratamiento. Propone un estudio
cuasi-experimental con dos grupos de comparacibn no homogéneos. La
muestra estuvo formada por dos grupos compuesto por 50 jévenes con
sindrome de Asperger: 43 varones y 7 mujeres Jovenes con edades entre 16
y 30 afios. Los instrumentos utilizados fueron varios cuestionarios y test
aplicados a los jovenes, obteniendo como resultados, que los jovenes con
Asperger si presentan déficits en las relaciones interpersonales. En
conclusién este trabajo describe el desarrollo de un programa de intervencion
disefiado y adaptado especificamente para personas con TEA y al mismo
tiempo se presenta la valoracion de los efectos del programa en base a un
estudio cuasiexperimental de aplicacion en un contexto clinico en varias
localidades espafiolas. Ademas se valora la utilidad y validez de una tarea

potencial de aprendizaje en personas con sindrome de Asperger.

Campuzano y Montoya (2009) en su tesis para optar a titulo de Magister
realizaron una investigacion titulada “Manifestacion de los procesos de
socializacion en el autismo”. Universidad Manizales-Colombia. Su objetivo
general fue establecer indicadores que den cuenta de procesos de
socializacion en Autismo y sus referentes empiricos por medio de la
observacion de casos y aproximarse a una reflexion tedrica respecto a la
socializacion del nifio(a) con Autismo. El estudio es de Tipo Exploratorio -
Descriptivo, en el que se privilegia la Observacion en situaciones naturales
para los sujetos objeto de investigacion, y el Estudio de Casos, con un

Enfoque Comportamental. La poblacibn de estudio correspondi6 a 19
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nifos(as), todos ellos vinculados al Instituto “Desarrollo Integral del Nifio
Autista” — DINA. Dentro de las conclusiones que llegaron los investigadores
afirman que en el Autismo hay diferentes formas de socializacion, al igual
gue en el comun de las personas. Plantean que no se puede desconocer la
expresion de emociones por medio del llanto, la risa o los gritos sea una
intencidn de relacionarse o comunicarse con su entorno. Lo que dificulta esta
comprensién es que estas manifestaciones se dan fuera de un tiempo y
contexto en el que se desarrollan. A nivel interpersonal con relacién a los
miembros que componen su circulo social (vecinos, tienda, amigos, entre
otros), evitar a toda costa la ambigledad en los mensajes como ocurre
generalmente: Independientemente del contexto en el que se encuentre la
persona con Autismo el modo de actuar y proceder de los padres debe ser el
mismo, para facilitar al nifio(a) la interaccion en su medio social. La
socializacion de las personas con Autismo mejora con el transcurso de su
desarrollo, esto puede deberse a que la imitacion y el aprendizaje por
observacion estarian mas y mejor asimilados por la persona en esa relacion
de consecuencias con su entorno, ademas probablemente el aprendizaje de

pautas de conducta haya sido mas reforzado por su contexto inmediato

Bonsignori, (2017) La investigacion realizada, tuvo como objetivo
general Indagar sobre las competencias en el area social de los escolares
con TEA integrados en la escuela regular en la etapa de en preescolar y
segundo grado de primaria, al mismo tiempo, explorar el abordaje que
realizaban las docentes de aula para el trabajo en dicha area. Trabajo
realizado para optar al titulo de especialista en la atencidn psicoeducativa del
Autismo en la Universidad Monte Avila Caracas-Venezuela. El disefio de esta
investigacion es de proyecto aplicado, ya que, la autora elaboré y aplicd una
propuesta para dar respuesta a la problematica planteada. El tipo de

investigacion seleccionada fue de campo. La autora, en dicho trabajo de
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investigacion explora todas las variables que pueden ocasionar la
problematica planteada, a través de instrumentos de recoleccion de datos y
observacion en el espacio directo, lo que le permiti6 llevar a cabo la
elaboracién de un instrumento adaptado a las necesidades de la muestra
seleccionada. La poblacion objeto de estudio en esta investigacion, la
constituyen los escolares con TEA de la etapa preescolar y segundo grado
de primera de la U.E.C.P. “San Martin de Porres” en conjunto con el personal
que hace vida en ambas etapas. La muestra tomada de la U.E.C.P “San
Martin de Porres”, fue de dos escolares con TEA, uno de ellos ubicado en el
tercer nivel de Preescolar y otro en el segundo grado de la primera etapa de
primaria, de la misma forma, del personal docente seleccionaron dos
maestras de aula de los escolares antes mencionados. La muestra tomada
reune caracteristicas similares, entre ellas: sexo, diagnéstico, funcionamiento
y habilidades sociales. Se emplea como técnica de recoleccion de datos la
entrevista, y como instrumentos: la escala de estimacion numérica y gréfica,
por ultimo, secuencias MOIDI. En conclusion la autora logra caracterizar.
Establecer y agrupar las actividades, presenta una guia elaborada y
estructurada en base a las necesidades de toda la muestra tomada,
incluyendo docentes de aula; esta contiene actividades didacticas
estructuradas con inicio, desarrollo y cierre, ahi se describe el paso a paso
de como realizar el juego y cémo utilizar las claves visuales, al mismo
tiempo, contiene material tedrico y recomendaciones para mejorar la
integracion escolar de los escolares con TEA en los espacios educativos
regulares, teniendo una aplicacion efectiva en nifios con TEA y evidenciando
tres aspectos: en primer lugar las conductas que no existian en el repertorio
del sujeto fueron instauradas gracias a la aplicacion de las estrategias
plasmadas en la guia practica, en segundo lugar, la frecuencia de apariciéon
de las conductas no deseadas dentro de aula disminuyeron y en tercer lugar,

algunas de las conductas que solo ocurrian a veces segun dicha categoria,
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incrementaron su frecuencia de aparicion y de la categoria antes

mencionada pasaron a la categoria de siempre.
Bases tedricas

El marco tedrico es el conjunto de ideas, procedimientos y teorias que
ayudan a apoyar las fases mas importantes de un trabajo de investigacion,
ya que ilustra al lector sobre los fundamentos teéricos desde los cuales se
enmarca el problema de investigacion. Segun Hernandez (2008) sefiala que
un Marco Tedrico es “un compendio escrito de articulos, libros y otros
documentos que describen el estado pasado y actual del conocimiento sobre
el problema de estudio. Nos ayuda a documentar cOmo nuestra investigacion

agrega valor a la literatura existente”. Sabino (1992) afirma que:

El planteamiento de una investigacion no puede realizarse
si no se hace explicito aquello que nos proponemos
conocer: es siempre necesario distinguir entre lo que se
sabe y lo que no se sabe con respecto a un tema para
definir claramente el problema que se va a investigar.

(p.48).

Discapacidad

La evolucién del concepto de discapacidad se transformé en el tiempo de
acuerdo con el tipo de discapacidad y posiblemente de acuerdo con la
posicion y aceptacion de la sociedad respecto a cada una de ellas.
Inicialmente se veia a la discapacidad como un grupo de personas que vivian
resguardadas, escondidas, algunos eran deformes o asi mal llamados. Con el
transcurrir del tiempo y bajo el modelo de rehabilitacion estan aquellos
llamados los “minusvalidos fisicos”, donde se le sustituia algun miembro de su
cuerpo producto de una malformacién de su organismo o pérdida de algunas
de sus extremidades. Actualmente se habla de un Modelo Social que brinda
una visién integral sobre el sujeto, es decir hace el énfasis en el contexto, en
las posibles barreras, mas que en la persona con la discapacidad. Estudia

mas su entorno mas que su propia condicion. (Padilla, 2010).
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Integracion e Inclusion en la Educacion

Cuando nos referimos a los procesos de integracion escolar,
hablamos de la relacion que se establece entre la educacion especial y la
educacion comun. El propdsito de este concepto, es ingresar a la escolaridad
de la educacién regular a aquellos nifios y jovenes que tradicionalmente
fueron sujetos exclusivamente de la educacion especial. Asi lo afirma
Izquierdo (2005):

Existe una corriente que viene imponiéndose a nivel
mundial en el é&rea de educacion especial: la
integracion escolar, es decir, la incorporacion de nifios
con necesidades especiales a la escolaridad escolar se
trata de sobrepasar las dificultades para partir de un
punto de vista mas positivo que centra su atencion en
las posibilidades de los alumnos y no en sus defectos.

(p.15).

La declaracién de Salamanca juega un papel importante en la dinamica
del concepto de la inclusidon. Sin duda alguna fue una accién contundente
gue le dio al mundo una visién social con igualdad de oportunidades para
todos. Tal y como lo sefialan Gonzalez, Silva, Daza, (2008):

La declaracion de Salamanca, Espafa (conferencia
mundial sobre necesidades educativas especiales, 1994)
promulga la inclusion como un derecho de todos los
nifios, convirtiéndose en una educacion inclusiva, la cual
favorece a los niflos con necesidades educativas
especiales, en el que se obtiene como resultado una
igualdad de oportunidades y participacion, sin
exclusiones, ni requisitos de entrada”. (p.204-205).

16



Arnaiz (2003) y Moriia (2002) establecen algunas diferencias importantes

entre integracion e inclusién, como bien sefialan.

Figura 1.

Centrada en el diagndstico

Centrada en la resolucion de problemas
de colaboracion

Dirigida a la : Educacion especial
(alumnos con n.e.e)

Dirigida a la : Educacion en general
(todos los alumnos)

Basada en principios de igualdad y
competicion

Basada en principios de equidad,
cooperacion y solidaridad (valoracion de
las diferencias como oportunidad de
enriguecimiento de la sociedad)

La insercion es parcial y condicionada

La insercion es total e incondicional

Exige transformaciones superficiales

Exige rupturas en los sistemas
(transformaciones profundas)

Se centra en el alumno (se ubica al
alumno en programas especificos)

Se centra en el aula (apoyo en el aula
ordinaria).

Tiende a disfrazar las limitaciones para
aumentar la posibilidad de insercion.

No disfraza las limitaciones, porque ellas
son reales.

El autismo

Sefialan Zuaiiga, Balmana y Salgado (2017sefialan que el TEA “es un

trastorno del neurodesarrollo de origen neurobiolégico e inicio en la infancia,

gue afecta el desarrollo de la comunicacion social, como de la conducta, con

la presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos”. El

DSM-5

incluye una denominacién genérica de TEA y elimina las

subcategorias del DSM IV-TR adquiriendo un concepto dimensional del

autismo. (p.92).
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Criterios actuales de diagnoésticos del Trastorno del Espectro
Autista (TEA) segun el DSM-5 (APA, 2013).

A) Deficiencias persistentes en la comunicacion y en la interaccion social
en diversos contextos, manifestados por lo siguiente, actualmente o por los

antecedentes.

B) Deficiencias en la reciprocidad socioemocional; por ejemplo:
- Acercamiento social anormal, Fracaso en la conversacién normal en
ambos sentidos.

-Disminucion en intereses, emociones o afectos compartidos, fracaso en

iniciar o responder a interacciones sociales.

C) Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en
la interaccion social; por ejemplo:

- Comunicacion verbal y no verbal poco integrada.

- Anormalidad en el contacto visual y del lenguaje corporal.

- Deficiencias en la comprension y el uso de gestos.

- Falta total de expresion facial y de comunicacion no verbal.

D) Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones; por
ejemplo:
- Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos contextos sociales.
- Dificultades para compartir el juego imaginativo o para hacer amigos.

- Ausencia de interés por las otras personas.

E) Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades que se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos,
actualmente o por los antecedentes (los ejemplos son ilustrativos, pero no

exhaustivos)
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- Movimientos, uso de objetos o habla estereotipada o repetitiva; por
ejemplo:

-Estereotipias motrices simples.

-Alineacién de juguetes,

-Cambio de lugar de los objetos,

- Ecolalia, Frases idiosincraticas.

F) Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad a rutinas, o patrones
ritualizados de comportamiento verbal y no verbal; por ejemplo:

-Elevada angustia ante pequefios cambios.

-Dificultades con las transiciones.

-Patrones de pensamiento rigidos.

-Rituales de saludo.

-Necesidad de seguir siempre la misma ruta o de comer los mismos

alimentos cada dia.

G) Intereses muy restrictivos y fijos que son anormales en cuanto a su
intensidad y focos de interés se refiere; por ejemplo:
- Fuerte vinculo o elevada preocupacion hacia objetos inusuales.

- Intereses excesivamente circunscritos y perseverantes

H) Hiper o hipo reactividad a los estimulos sensoriales o interés inusual por
los aspectos sensoriales del entorno; por ejemplo:

- Aparente indiferencia al dolor/temperatura.

- Respuesta adversa a sonidos y texturas especificas

- Oler o tocar excesivamente objetos.

- Fascinacion visual con luces o movimientos.
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Autismo de Alto funcionamiento o Nivel |

A continuacion el Equipo de Orientacién Educativa y Psicopedagdgica
Especifico de Autismo y otros Trastornos Graves del Desarrollo de Murcia
(s/f) detalla algunas caracteristicas importantes en cuanto al nivel de
funcionamiento en las distintas areas del desarrollo que bien valdria

destacar.
Capacidades Cognitivas

En cuanto a su nivel intelectual no se evidencia ningun tipo de
discapacidad. Las funciones ejecutivas presentan cierta dificultad, igual que
la atencién que por lo general es muy dispersa y a su vez selectiva para
areas de interés muy concretas. Se puede dar la dualidad de una dificultad
del aprendizaje presente. En cuanto a sus rutinas sus competencias de
anticipacion en estrategias activas de prevision y organizacion del futuro.
Pueden presentar ansiedad frecuente en relacidn con sucesos futuros
previstos, por lo que a veces preguntan de forma repetitiva. En algunos
casos se pueden dar reacciones catastroficas a los cambios, aunque la gran
mayoria los acepta, pero con sus rituales son muy estrictos. Pueden existir
apegos excesivos a objetos o fijacion por itinerarios con inflexibilidad mental
muy acentuada. Por Ultimo tienen dificultades de aprendizaje en una

situacion de grupo.
Capacidades comunicativas - linguisticas

. Presentan alteraciones y deficiencias notables en el desarrollo de la
comunicacion social y del lenguaje en todas las vertientes (expresiva,
comprensiva, pragmatica); con afectacion (mas o menos evidente) de todos
los niveles que las integran (fonolégico, morfosintactico, gramatical,
semantico, uso social, reciprocidad, espontaneidad, elocucion, entonacion y

prosodia, volumen, voz, etc.).
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o En los casos con mayor afectacion intelectual, el desarrollo de la
comunicacion y del lenguaje seran procesos mas largos y costosos,
requiriendo estimulacion e intervencion especifica muy intensiva,

especialmente durante los primeros afos de vida.

o La comunicacion social les resulta una tarea dificil, no se produce ni
con la espontéanea flexibilidad, ni con la fluida facilidad, con las que se da en
las otras personas.

° Mayores dificultades para la discriminacién y el procesamiento auditivo
del lenguaje. Generalmente solo responden ante interacciones verbales muy
sencillas y dirigidas individualmente a ellos (es frecuente que no respondan o

se den por aludidos ante consignas grupales).

. Interpretacion literal del lenguaje. Falta de comprension de los
aspectos pragmaticos de la comunicacion y del lenguaje (no entienden

bromas, ironias, dobles sentidos, sentidos figurativos, frases hechas, etc.)
Capacidades Socio- Afectivas

En cuanto a estas capacidades presentan alteraciones y deficiencias
muy notables en la interaccion social debido a sus limitaciones
comunicativas. Se presentan reacciones anomalas o extrafias ante el
acercamiento y contacto fisico, las muestras de afecto, el uso social de la
mirada, reciprocidad socioemocional, intersubjetividad de las relaciones,
espontaneidad, goce compartido, interés por iguales y el juego. Se les
dificultad entender sefiales 0 gestos de sus pares. Carecen de tomar la
iniciativa en una posible conversacion. Deficiencias y dificultades notables
para expresar, comprender y gestionar las emociones (propias y de los
demas), de regulacion de la emocién y el comportamiento de forma
apropiada (a la edad), para entender las relaciones causa-efecto entre

emocion y conducta (en si mismos o en interaccion con otros). Pueden
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coexistir problemas graves de comportamiento o conducta que son debidos

al déficit social y cognitivos.
Necesidades especificas de apoyo educativo
Area socio — afectiva

° Los compafieros pueden aumentar situaciones en las que pueda
compartir juegos con ellos, y descubrir la contingencia entre sus acciones y
las de los otros. Compartir el placer funcional del juego y del contacto fisico.

° Es necesario ayudarlos a comprender sus propias emociones y

sentimientos.

. Es Importante que podamos ayudarles a comprender que las
personas tenemos experiencias y vivencias propias, y éstas pueden ser

diferentes a las de los demas.

° Debemos ensefarle a ser capaz de diferenciar las ficciones de la
realidad.
° Comenzar a emplear respuestas apropiadas en situaciones sociales.

Incrementar el interés significativo por las acciones del adulto y de los

iguales.
. Atribuir intenciones sociales a sus acciones, y comprender las de los
demas.
. Hacerle saber y reconocer conductas sencillas que no son

socialmente correctas y aprender conductas alternativas adecuadas a esa

situacion.

° Aprender y usar conductas adecuadas socialmente, expresiones
faciales, gestos y miradas (como estrategias comunicativas); y responder de

manera adecuada en situaciones sociales.
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o Aprovechar el enriquecimiento de las interacciones en los momentos

de ocio y tiempo libre
Dificultades especificas en la adolescencia de las personas con TEA

Maciques (2013) Durante este periodo, los chicos y chicas con Sindrome
de Asperger como se conocia anteriormente son adolescentes
excesivamente sensibles a las criticas y a las burlas de sus compafieros. Es
importante resaltar que los cambios fisicos surgen en ellos al igual que en
otros en la misma etapa, los cambios emocionales no se dan en el mismo
ritmo. Mientras que sus compafieros ya hablan de novias o de saltarse las
reglas, ellos continlan queriendo sélo una amistad y muestran fuertes
valores morales.

Arias y Mestres (2012) sefialan que:

En el transito de la nifiez hacia la adolescencia las
personas con trastornos del espectro autista necesitan
ayuda para desarrollar sus habilidades sociales. Los
cambios propios de la pubertad, y la tension entre la
busqueda de la nueva identidad frente al riesgo de la
confusion chocan con la dura realidad del diagnostico del
espectro autista. El paso de la Escuela Primaria a la
Secundaria requiere adaptarse a muchas novedades y
ello es muy dificil desde el TEA. Se junta que a menudo
cambian de comparieros, y a veces de escuela, que hay
muchos mas profesores referentes en el aula, con que las
ensefianzas se van complicando, siendo mas simbdlicas,
y con que hay menor supervision en las horas de patio
(para ellos los espacios no-estructurados pueden ser un
auténtico martirio). En la ensefianza secundaria hay
mayor presion académica en chicos que a menudo
funcionan con una gran dificultad para tolerar Ila
frustracion. (p.55).

La Asociacion de Espafia de Asperger, (2017) recomienda que para

facilitar la adaptacion a las nuevas exigencias académicas y sociales es
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aconsejable tener en cuenta las siguientes orientaciones educativas
centradas en el &mbito escolar:

e Se debe formar a los compafieros en los aspectos de tolerancia y
comprension hacia la condicion de TEA. Los mismos deben
reconocer sus caracteristicas y limitaciones en las habilidades
sociales.

e Se deben aprovechar sus fortalezas e integrarlas en trabajos
grupales para fomentar la aceptacion de sus compafieros.

e Trabajar en fortalecimiento de su autoestima

e Recibir apoyo orientado a mejorar las habilidades sociales y

conversacionales.

El mundo educativo para los adolescentes con TEA

De los Reyes y Moreno, (2007) plantean en sus conclusiones que los
departamentos de orientacion en aquellos centros de secundaria que
escolaricen a este alumnado, deberian generar programas y lineas de accion
gue permitan la acogida a los alumnos con TEA y preparar al personal
docente y compafieros de clases, para una efectiva participacion en la vida
escolar. La realidad nos dice que las personas con la condicion de TEA,

terminan siendo excluidas y segregadas en la escuela y a nivel social.
Asi lo afirma Comin, (2012):

Esta problemética es una triste realidad y desde los
afios 90 especialistas han trabajado duro para dar
pautas, modelos y sistemas -todos ellos posibles-
para que la educacion dé el salto final hacia un
concepto de sociedad inclusiva, donde haya lugar
para todos.

. Segun Roberts & Prior, 2006; lovannone, Dunlap, Huber & Kincaid, (2003),
plantean varios componentes béasicos para la educacion de un nifio o

adolescentes con TEA.

24



e Proporcionar ayudas de aprendizaje especificas de autismo,
incluyendo planes de estudio y ajustes adecuados del entorno.

e Proporcionar los apoyos necesarios y el uso de diferentes
estrategias de ensefianza.

e El uso de un enfoque de apoyo conductual positivo en los
trastornos de conducta.

e Un trabajo en equipo que incluye la familia y los profesionales.

Otra propuesta interesante realiza Tortosa, (s/f) desde el Servicio de
Atencion a la Diversidad. Direcciéon General de Promocién Educativa e
Innovacion. Consejeria de Educacion, Ciencia e Investigacion Murcia. La
misma pasa por realizar una intervencion educativa donde aumenten la
participacion del todo el alumnado independientemente que tenga o no la
condicion.

La escolarizacion de este alumnado se realizara
procurando los contextos mas normalizados, y aunque
este no es el objeto de este documento, se abordara en
el siguiente orden: inclusion plena, inclusién con
apoyos, modalidad combinada con aulas abiertas
especificas, aulas abiertas especificas, modalidad
combinada con centro de educacion especial, y en
ltima instancia en centro de educacion especial. (p.3).

El Adolescente con TEA y las relaciones interpersonales con sus

compaferos de clases

La federacion de Autismo Castilla y Leon (s/f) sefiala que:

En Educaciéon Secundaria, las relaciones sociales que
se establecen son especialmente importantes para el
grupo de iguales. Debido a las caracteristicas propias
del TEA, el alumnado que presenta este tipo de
trastorno tienen especiales dificultades a la hora de:
Compartir con otros comparfieros los momentos de
ocio o de actividades escolares grupales. Entender
convenciones sociales, como por ejemplo las relativas
al respeto a la autoridad en el contexto escolar (un
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alumno no se dirige del mismo modo a un compafiero
que a un docente o a un directivo). Compartir el
material escolar o participar en actividades que
implican una reciprocidad en la interaccion (p.28).

Esto es una realidad en nuestras aulas, los jovenes con TEA se les
dificulta iniciar esas relaciones interpersonales o intenciones comunicativas,
en los recesos se puede percibir o cuando un profesor falta a su hora de
clase, los mismos no tienen esa reciprocidad a la hora de la comunicacion.
Para ellos es mas facil el reconocer o acercarse a una autoridad significativa

en la institucion, de hecho suelen pedir ayuda y organizacion en las escuelas.

La Universidad Internacional de Valencia, (s.f), explica que: “La
educacion en el tratamiento del nifio con Trastorno del Espectro Autista tiene
como finalidad mejorar sus habilidades comunicativas y su conocimiento
social, y lograr que posea un mayor control de sus comportamientos como
también una conducta adecuada al entorno”. Citado por Luaces, (2016, p.8).
De aqui el beneficio de que estos jovenes sean integrados e incluidos en las
escuelas del sistema regular, aunque muchas escuelas estén negadas a este
proceso es necesario reforzar esa apertura y continuar disefiando estrategias
gue permitan un proceso de integracion e inclusion real. Maristany (2002)
destaca que:

En relacién al comportamiento social las dificultades en
la comunicacibn no verbal uso de la mirada,
reconocimiento y uso de expresiones faciales y en el
respeto por el espacio personal del interlocutor. Esto va
acompafado por la falta de empatia y problemas para
interpretar bromas, chistes, mensajes con dobles
sentidos y engafios, ya que su interpretacion es literal.
(Citado por Siboldi 2011, p.25).
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Attwood (2002) hace referencia a que la persona con Sindrome de
Asperger o Autismo de Nivel | son capaces de respetar normas y reglas
sociales, pero una vez que se les explican las mismas, puede cumplirlas,
inclusive puede que lo hagan con total rigidez y poniendo en evidencia a
quienes no lo hacen. (Citado por Siboldi 2011, p.25). Este planteamiento no
escapa de la realidad actual y asi se puede ver en la dindmica escolar. Los
jovenes con este nivel de autismo, suelen realizar reclamos cuando
instruccion de un docente no es cumplida por sus compafieros, ellos
generalmente la cumplen al pie de la letra las instrucciones, generando en
ellos ciertos pensamientos de frustracion y conductas poco asertivas hacia

sus pares.
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Bases Legales

La educacion es un derecho fundamental y universal, garantizado por
el Estado venezolano, el cual debe responder a situaciones particulares que
puedan presentar los nifios, nifias y adolescentes, para asi ser capaces de
brindar oportunidades y apoyo necesario para el desarrollo integral de estos
estudiantes.

De esta manera se analizara las bases legales de esta investigacion,
aquellas leyes que sustentan el desarrollo de la misma. Teniendo como pilar
la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999). En la cual

se encuentran los siguientes articulos.

Articulo 102: Este articulo indica como la educacion es un derecho
fundamental y un deber social, descrita como gratuita, democratica y
obligatoria. ElI Estado la asume como funcion indeclinable,
considerada servicio publico basada en el respeto a todas las

corrientes del pensamiento.
Articulo 103: En el mismo se plantea como la educacién es un
derecho, en el que se exige que sea integral y de calidad, donde todo

individuo esté en igualdad de condiciones y oportunidades.

Por otra parte la Ley Organica de Educacion (2009). Sefiala en sus

articulos:

Articulo 14: Hace referencia a la educacién como un derecho humano

y un deber social haciendo énfasis en que sea integral e inclusiva.
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Articulo 32:” Este articulo explica el objetivo de la educacién especial,
en la cual se atiende de forma diferenciada a través de la utilizacién de
métodos y recursos especializados.

Articulo 33: Sefala la orientacion de la educaciéon especial, la cual
busca el maximo desarrollo del individuo enfocandose en sus

habilidades, capacitdndolos para alcanzar la independencia personal.

Asi mismo la Ley Orgéanica para la Proteccion de Nifios, Nifios y
Adolescentes (2015) contempla.

Articulo 53. Indica que la educacion es un derecho, que se da de
manera gratuita y obligatoria, y que se garantiza aun si el individuo se

encuentra en el Sistema Penal de Responsabilidad del Adolescente.

Articulo 56. Como cada nifio, nifia y adolescente tiene derecho a ser
respetado por sus docentes, y recibir una educacién fundamentada en

valores como la solidaridad y el amor.

Articulo 61. Explica como el Estado tiene la obligacion de asegurar
planes, programas de educacion para los nifios, nifias y adolescentes
con necesidades especiales, en conjunto con la participacion de la

sociedad para garantizar el disfrute pleno del derecho a la educacion.

Se concluye que las tres leyes antes mencionadas poseen articulos
gue resguardan, aseguran, a través del Estado, la oportunidad de un nifio
con autismo de disfrutar de manera plena su derecho a la educacion, siendo
integral e inclusiva basada en el respeto y afecto, enfocandose en sus
habilidades, ofreciéndoles desarrollo de calidad permitiéndoles

independencia y autonomia personal.
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CAPITULO lIl. MARCO INSTITUCIONAL

Historia de la Institucién

En junio 1985 surge con el nombre la Unidad Educativa Instituto San
Antonio coincidente con la celebracién del 13 de junio dia del onomastico de
San Antonio con toda su tradicion en la fe cristiana mundialmente celebrada
y a la devocion manifiesta desde temprana edad por los progenitores de los
fundadores al Santo. Asumiendo su sentir al Santo y taumaturgo de las
revelaciones de las ensefianzas Divinas, su ejemplo de vida. En volcar sus
acciones del hombre a su fin y origen, de nuestra vida trascendente en la
dignidad de cada persona servicio de su semejante y el necesitado. Fue
fundada entonces en 1985 por el profesor Carmelo Pellegrino, quien se vino
desde Italia muy pequefio con sus padres. El colegio comenz6 con una
primera planta y una casa pequefia ubicada en el callejon machado del

paraiso, hoy en dia cuenta con una planta de cuatro pisos.
Marco Filosofico

MISION: Ofrecer una educacion integral desde una formacién humana
cristiana que enfatice en la formacién cabal de los educados y que promueva

al hombre transformante de la realidad social.

VISION: Lograr la formacién de un hombre solidario, sensible a otro, que
atiende su formacion como capacitacion para el servicio. Un individuo
comprometido con los demas, en situaciones concretas, sentido de pais; un
Hombre critico capaz de discernir realidades y asumir una postura
enmarcada dentro del derecho de los deméas. Con una vision sobre el

hombre y la sociedad, desde un marco axiologico ético-moral; reflexivo que
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constituye su saber a partir de todos los conocimientos que recibe y los usa

como un instrumento de dialogo.

VALORES: Los valores que comparte una institucion educativa son las guias
de las acciones y decisiones que tomen en lo académico y lo administrativo.

Para la institucién es un objeto de estudio, los valores son:
a) Excelencia: Ensefar que en todo hay que dar lo mejor.
b) Respeto al individuo ( alumnos-representantes-trabajadores)
c) Honestidad.
d) Educar en el amor de Dios: Se educa con los valores cristianos.

e) Educar para la vida: que las ensefianzas sirvan en todo el ambito

formado los hombres y mujeres del mafana.

f) Justicia: Imparciales en toma de decisiones en la aplicacion de las

normas.

g) Equidad: Todos los alumnos y trabajadores son tratados con equidad.

Se ensefia que los deberes y derechos son para todos iguales.

Nombre del Plantel: Unidad Educativa Instituto San Antonio

Ubicacién: El plantel esta ubicado en la Gran Caracas, el Paraiso, callejon

Machado, con calle los Naranjos
Dependencia: Privada

Tipo de construccion: Blogues y Cemento
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Organigrama

124 Fstructura Organizativa (Organigrama Estructura)
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Poblacion que atiende

Nifios a partir de los 3 y medio que ingresan en educacién inicial hasta los 6
afios y medio, para ingresar a nivel basica primaria hasta los 12 afios y luego
hasta adolescentes de 17 afios que culminan su etapa de educacion media

general.

Capacidad instalada
Numero de aulas: niveles de educacion inicial de | a Il grupo con 6 salones.

Educacion Basica con 18 salones de (ler grado a 6to grado) Media

Diversificada, con 16 salones de (1er a 5to afo).
Personal: 5 Coordinadores, Docentes 50, Administrativo 8, Obreros 5

Alumnos 790., Sub Director: Dra. Luzmila Giménez, Director: Lic. Maria

Andreina Pellegrino
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CAPITULO IV.
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se describe la metodologia utilizada en la presente
investigacion. Se plantea el disefio y tipo de investigacion, la determinacion
de la poblacién objeto de estudio, la técnica e instrumento de recoleccion de
informacion 'y el procedimiento seguido para la realizacion de la
investigacion.

El marco metodologico consiste en el disefio y explicacion de como
se van a interpretar, recolectar y procesar los datos obtenidos en la
investigacion del o los problemas planteados en dicho trabajo, con la
finalidad de buscar respuestas a los objetivos propuestos. Segun
Arias (2012, p.16). EI marco metodologico es él: “conjunto de pasos, técnicas
y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”.
Citado en Azuero (2018, p.112).

Linea de trabajo
Este trabajo especial de grado (TEG) se adscribe a la Linea de trabajo
denominada: Trastornos del espectro Autista, dirigida por la Prof. Maria

Isabel Pereira, basado en la formacion para la integracion e inclusion.

Tipo de Investigacion

La presente investigacibn se enmarca como una investigacion no
experimental ya que no existe un control directo sobre las variables y no
busca manipularse. Tal y como lo sefialan (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2012, p.98). Kerlinger y Lee (2002), sefialan que una investigacion no

experimental implica la blsqueda empirica y sistematica en la que el
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cientifico no posee control directo de las variables independientes, debido a

gue sus manifestaciones ya han ocurrido a que no son manipulables

. La presente corresponde con una investigacion de campo ya que
como lo define Sabino (2008), busca “recoger lo datos de forma directa de la
realidad mediante un trabajo concreto del investigador”. (p.89).

Esta investigacion se desarrollard en la Unidad Educativa Instituto San
Antonio, especificamente con los estudiantes de 4to afio de Educacion Media

General.

Disefio de investigacion

La investigacion es de caracter descriptivo dado que busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Esto
segun ( Sampieri, 2001, p.98). El investigador esta interesado Unicamente en
describir la situacion o caso bajo su estudio de investigacion. De igual forma
la presente investigacion se enmarca en un proyecto aplicado ya que busca
desarrollar e implementar un taller formativo sobre el TEA para promover la
integracion escolar. Cardona (2009) los proyectos aplicados son:

Instancias aplicadas por definicidn, en las que se crean

productos o propuestas detallas para generar algo
nuevo. Usualmente ese algo, va dirigido a resolver un
problema o a satisfacer una necesidad de un producto
0 servicio, requiere de la identificacion de un problema
real para analizarlo y proponer soluciones al mismo,
ademas de la aplicacion de destrezas de investigacion
y capacidad de andlisis para generar soluciones
innovadoras. (para.7)

Poblacién y muestra / unidad de andlisis

De acuerdo con Palella y Martins (2010), “La poblacién puede ser

definida como el conjunto finito o infinito de elementos, personas o cosas
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pertinentes a una investigacion” (p.105). En la presente investigacién la
poblacion estara constituida por los estudiantes de educaciéon media de la
Unidad Educativa Instituto San Antonio, la cual consta de 380 estudiantes,
distribuidos en 10 secciones, correspondiente de primero a quinto ano.

El término muestra se refiere a “subconjunto representativo de un
universo o poblacion”. (Morles, 1994, p.54). Esta investigacion se plantea
como muestra, 20 estudiantes de 4to afio de educacién media general,
escogidos bajo el criterio intencional ya que segun Arias (2006), “el muestreo
Intencional u opinatico, es aquel donde los elementos maestrales son
escogidos en base a criterios o0 juicios preestablecidos por el investigador”.
Tal y como sucedi6 en la presente investigacion se considero representativa
para la investigacion. Segun Parra (2003), permite definir este criterio ya que
este tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de obtener
muestras representativas a los cuales se les aplicara el instrumento de

recoleccion de datos.
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Cuadro de Variables por Objetivos

Objetivo General

Interrogantes

Objetivos Especificos

Variables

Brindar formacion sobre el
Trastorno del Espectro Autista
para promover el proceso de
integracion escolar, dirigido a
estudiantes de Educacion Media
General de |a UE Instituto San
Antonio, perfodo escolar 2021-
2022,

;iQue conocimiento  tiemen  los

estudiantes de educacion media
general dela Unidad educativa Instituto
San Antonio sobre el TEA?

;Cudl es la estrategia mas adecuada
para la formacion sobre el TEA para
promover la integracion en el dmbito
educativo dirigido a estudiantes de
EducacionMedia General dela Unidad

Educativa Instituto?

1. Indagar el nivel de conocimiento que
poseen los estudiantes de educacion
mediageneral dela Unidad Educativa
Instituto 3an Antonio sobre el TEA

para el periodo escolar 2021-2022.

2. Disefar el taller de formacion
TEA dirigidos a los
estudiantes de educacion media

sobre &l

general de la Unidad Educativa

Conocimiento sobre el TEA

Formaci@_n Proceso  de

LQué efecto tendria Ia estrategia de Institto San  Antonio &l periodo | Integracion
formacionsobre el TEA para promover escolar 2021-2022.
la integracion en el dmbito educativo 3. Aplicar el taller de formacion
dirigido alos estudiantes de educacion sobre el TEA dirigidos a los
media general de la Unidad Educativa estudiantes de educacion media
Instituto San Antonio sobre el TEA general de |a Unidad Educativa
durante periodo escolar 2020-20217 Instituto San Antonio para el periodo

escolar 2021-2022.

4. Valorarla eficacia del taller sobre

el TEA aplicado alos estudiantes de

educacion media general de la

Unidad Educativa Institute San

Antoniopara el periodoescolar 2021-
2022.

Dimensian

Conceptualizacion

Indicadores

Fuente
Informacidn

de | Instrumento

Conocimiento  sobre
e Tea.

Informacion sobre el Tea
Caracteristicas e

Definicion del autismo
Caracteristicas

Estudiantes
Generales:

media General

de | Cuestionario

indicadores.

Comportamientos, conductas,
Habilidades sociales
comunicativas e Intereses.
Conocimienta para iniciar y
establecer relaciones
interpersonales.

Importancia de las relaciones

interpersonales para los
jovenes con Tea y SUS
compafieros

Aspectos para socializar con
personas con autismo
Procesos de integracidn|
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Para Pérez (1998), “la técnica ha quedado reservada a los
procedimientos de actuacién concretos y particulares, asociados a las
distintas fases del método cientifico” (p.15). En esta cita permite afirmar que
en toda investigacion, es de suma importancia la recoleccion de datos e
informacion para su desarrollo, ya que con estos fundamentos se puede
determinar como serd la puesta en marcha de la propuesta a fin de cubrir las
necesidades reales existentes en el &rea. La técnica utlizada fue la
encuesta. Segun Arias (2006), esta pretende obtener informaciéon que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismo, o en relacion
con un tema particular.

Como tal, una encuesta esta constituida por una serie de preguntas
gue estan dirigidas a una porcion representativa de una poblacion, y tiene
como finalidad averiguar estados de opinion, actitudes o comportamientos de
las personas ante asuntos especificos.

La encuesta aplicada en la presente investigacion esta estructurada
de la siguiente manera: 10 preguntas: 2 de respuestas dicotomicas, 3
multicotomicas de respuesta Unica y 5 multicotbmicas de respuestas
multiples. Se administra de manera individual a los estudiantes de 4to de

Educacion Media General de la Unidad Educativa Instituto San Antonio.
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Presentacion y analisis de los resultados del Diagndéstico

A continuacién se presenta los resultados obtenidos mediante el
instrumento aplicado a 20 estudiantes en la Unidad Educativa Instituto San
Antonio, acompafiado de sus respectivas tablas y gréficos permitiendo
obtener un panorama mas claro referente a la problematica planteada por el

investigador.

Analisis de los resultados

Segun la problematica planteada y de acuerdo al instrumento utilizado
cada pregunta se relaciona con los objetivos especificos de la presente
investigacion. La primera parte esta enfocada en indagar en el conocimiento
gue tienen los estudiantes sobre el TEA buscando asi, planificar y realizar un
taller efectivo que permita a los educandos tener formacion sobre el TEA

para promover la integracion en las relaciones interpersonales.
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1. Has escuchado o leido informacién sobre el autismo

Tabla 2.
Categoria Frecuencia | Porcentaje
Si poseen informacion 19 95%
No poseen informacion 1 5%
Total 100%
mSi mNo

Figura 2. Informacién sobre el autismo

En la Tabla 2 y Figura 2 se observa que el 95% del grupo de los estudiantes
encuestados poseen informacién sobre el autismo y un 5% respondieron que
no poseen informacion. Este 95% representa un punto positivo dentro de la
institucion y sobre todo para los jévenes que presentan esta condicion.
Desde hace tiempo en la institucién ha trabajado con la informacion sobre el

autismo y este resultado nos refleja que los estudiantes han escuchado y

manejan informacion sobre el TEA.
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2. Has tenido comparfieros de clases o amigos con autismo.

Tabla 2
Categoria Frecuencia | Porcentaje
Si han compartido 16 80%
No han compartido 4 20%
Total 100%

HS5 BNo

Figura 3. Compafieros de clases con Autismo

En la Tabla 2 y Figura 3. Se observa que el 80% de las respuestas de los
estudiantes reflejan que si han tenido la oportunidad de compartir con los
compafieros con la condicién de TEA. Esto le ha permitido formarse ideas y
opiniones cercanas o muy alejadas sobre el autismo. Mientras que una
minoria de ellos 20% respondieron que nunca han compartido con
compafieros con diagnostico de TEA. Puede que esto refleje que sus ideas y
opiniones estén reflejadas en opiniones externas o comentarios de personas

gue han tenido alguna experiencia con jévenes con TEA.
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3. Dirias que lainformacién que posees sobre el Trastorno del espectro

autista es:
Tabla 3
Categoria Frecuencia | Porcentaje
Escasa 12 60%
Suficiente 4 20%
Nada de Informacion 4 20%

B Suficiente  mEscasa ® Nosaben nada

Figura 4. Informacion que tienen sobre el Tea

En la Tabla 3 y Figura 4 Los resultados obtenidos reflejan 60%
respondieron que es escasa la informacion. Esto permite determinar junto
con el grafico anterior que aunque comparten y logran establecer algun tipo
de contacto, es necesario divulgar informacion para establecer algun tipo de
relacion con estos estudiantes. El 20% de los estudiantes manifiestan que la
informacion referente al TEA es suficiente, se puede evidenciar con este
resultado que muestran poco interés es saber mas sobre el TEA y otro 20%

respondid que no maneja informacién. Este resultado nos refleja que se
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requiera profundizar en la escasa informacion que manejan los estudiantes y

de ahi generar espacios de aprendizaje sobre el TEA. .

4. Caracteristicas estan presentes en todas las personas con autismo.

(pueden seleccionar varias opciones).

Tabla. 4

Categoria Frecuencia | Porcentaje
Se les dificulta la |17 85%
socializacion

Se tapan los oidos ante 11 55%
sonidos fuertes

Suelen Aislarse de su |10 50%
entorno

Presentan fallas de | 12 60%
Lenguaje

El contacto suele ser|7 35%
escaso

Presentan Excesivo Interés | 5 25%
Presenta conductas | 3 15%
repetitivas

No les gusta Estudiar 2 10%
Estan triste constantemente | 1 5%
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H Presentan f:ﬁ‘l\as en el lenguaje

M Presentan conductas repetitivas

M El contacto suele ser escaso

M Estan triste constantemente

H Suelen Aislarse de su entorno

M Presentan excesivo interés en determinados objetos o
temas

L1Se tapan los oidos ante sonidos fuertes

M Se les dificulta la socializacion

Figura 5. Caracteristicas presentes en todas las personas con autismo

En la Tabla 4 y Figura 5 De las caracteristicas presentes en todas las

personas con autismo, la dificultad para socializar representa el indicador

gue la mayoria de los encuestados seleccioné con un 85%. Esto afirma lo

que sefiala Wing (1998): “Se comportan como si no existieran mas personas

alrededor de ellos e incluso pueden ignorar los llamados”. Taparse los oidos

con 55%. Otra de las caracteristicas que los estudiantes han visto con las
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personas con autismo es aislarse de su entorno representa un 50%. La falla
del Lenguaje representa un 40%. El contacto escaso 35%. Las conductas
repetitivas un 15%. No le gusta estudiar un 10%. Esto nos lleva a hacer
referencia a lo que se plantea en los nifios con autismo, los déficits “se
encuentran por lo general, dentro de tres areas: Deterioro de la actividad
social, Dificultades de comunicacion y Conductas repetitivas y
estereotipadas”. Wing (1998). La cita afirma que la seleccion de los

estudiantes fue correcta.

5. De acuerdo a tu experiencia y conocimiento que manejas sobre tus
compaferos de clases con autismo, dirias que ellos...

(Pueden marcar varias opciones).

Tabla.5

Categoria Frecuencia | Porcentaje

Y

Tienen dificultad para entender, 11 55%
expresar y compartir sus
pensamientos, emociones y
experiencias.
Les cuesta mucho entender Ilos 10 50%
chistes y las frases con doble sentido
Tienen un tema que les gusta mucho y 8 40%
parecen unos expertos
Tienen Dificultades para comprender 5 20%
reglas y normas sociales.
Son extrafios, hacen o dicen cosas 3 15%
gue nadie entiende
Se la pasan muy bien estando solos 2 10%
Estan estresados la mayor parte del 1 5%
tiempo
Tienen baja Autoestima 1 5%
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12
H Tienen Dificultades para

comprender reglas y normas
sociales.

10  Dificultad para

entender, expresar vy
compartirsus
pensamientos, emociones y
expericiencias.

Estan estresados la mayor
8 parte del tiempo

H Tienen baja Autoestima

B Noles importa las opiniones
de los demas

E Les cuesta mucho entender
los chistes y las frases con
doble sentido.

I Tienen un tema que les
gusta mucho y parecen unos
expertos

o -

6. Figura 6. De acuerdo a tu experiencia y conocimiento que manejas sobre

tus companeros de clases con autismo, dirias que ellos...

En la Tabla 5y Figura 6 Los encuestados opinan que la dificultad para
comprender, expresar opiniones y emociones es la opcion mas parecida a
las personas que presentan la condicion de TEA con un 55%, siendo esta la
de mayor porcentaje. El lenguaje literal o los chistes de doble sentido
representan en la opinion de los encuestados el 50%. Esto habla de la
dificultad para comprender el lenguaje de los jovenes y codigos que se
establecen hoy en dia. Segun el manual DSM-V (2013) nos refleja dentro de
los criterios del autismo “Dificultad para ajustar el comportamiento a diversos
contextos sociales”. Sustentando las respuestas dadas por los encuestados.
Los nifios con TEA emplean menos tiempo en las interacciones sociales,
presentan una menor disposicidn a iniciar el contacto interpersonal (Deckers

et al., 2014: 449) y tienen dificultades para comprender las emociones de los
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demés en comparacién con los nifios sin TEA (Gillis et al., 2011: 352). Se
evidencia que el 40% refleja que algunos tienen temas o0 apegos a
conversaciones de tema de su propio interés. 20% presentan dificultades
para comprender reglas y normas sociales. Un 15% piensan que ellos son
personas que dicen y hablan de forma extrafia. Calderén (2007) sefiala que
“se les puede dificultar hacer uso del idioma de forma adecuada y muchos
tienen dificultad con el significado de la palabra y la oracion, el ritmo y la
entonacion”. Un 10% piensan que ellos estan mejor solos. No les importa las
demds personas representa el 5%. Estos ultimos resultados afirman que la
informacion que manejan los estudiantes con referente al TEA pudiera ser un

conocimiento cercano sobre la condicion.

7. Marca la opcidon que mas se parezca a lo que tu conoces sobre las
relaciones sociales de las personas con autismo: (Pueden marcar

varias opciones)

Tabla 6
Categoria Valor Porcentaje
relativo

Les cuesta socializar, pueden hacerlo 17 85%
pero con dificultad
No se relacionan con nadie, andan 3 15%
solos todo el tiempo
Establecen relaciones con otros 3 15%
dependiendo de su estado de animo
Son mu Sociables hacen amigos con 1 5%
facilidad.
Solo relacionan con las personas que 1 5%
no se burlan con ellos
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16

14

M Solo se relacionan con
personas que no se burlan de
ellos

12
i Son muy sociaobles
hacen, amigos con facilidad

10

M Les cuesta socializar, pueden
hacerlo pero con dificultad

B No se relacionan con
nadie, les gusta estar solos
todo el tiempo

M Establecen relaciones
dependiendo de su estado de
animo

.l N Il

Figura 7. Conocimiento sobre las relaciones sociales de las personas con
autismo

En la Tabla 6 y Figura 7 Referente al conocimiento que tienen los
encuestados sobre como las personas con autismo se relacionan con otros,
la mayoria respondio, la dificultad para poder socializar, pero pueden hacerlo
con dificultad con un 85%. La opcién de no les gusta relacionarse con otros,
les gusta estar todo el tiempo solo represent6 el 15% en la opinién de los
estudiantes y un 15 % respondio que su relacién con los deméas depende de
su estado de animo. 5% Solo se relacionan con las personas que no se
burlan de ellos. Segun Arias y Mestres (2012) plantean que: “En el transito

de la nifiez hacia la adolescencia las personas con trastornos del espectro
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autista necesitan ayuda para desarrollar sus habilidades sociales”. Esto

resultados afirman lo planteado por el autor citado.

8. En relacion a mis companferos de clase con la condicion de autismo,

yo me siento mas coémodo al

Tabla 7.
Categoria Frecuen Porcentaje
cia
Tratarlo con naturalidad como a 19 95 %
cualquier otro compariero
Esperar y observar para ver como lo 1 3%
tratan los demas.
No propiciar ningin contacto, no sé 0 0%
como hacerlo
Actuar de manera indiferente, no me 0 0%

interesa mucho ser su amigo
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16 - N
H No propiciar ningln
contacto, no se como
hacerlo.
14
M Tratarlo con
naturalidad, como a
12 cualquier otro compafero.
M Esperar y observar como lo
10 tratan los demas para
imitarlos.

g H No se relacionan con
nadie, les gusta estar solos
todo el tiempo

6

M Actuar de manera
indiferente, no me interesa

a mucho ser su amigo.

2

. L

Figura 8. En relacion a mis compaferos de clase con la condicién de
autismo, yo me siento mas comodo al...

En la Tabla 7 y Figura 8 La respuesta mas relevante de los encuestados es
la opcion fue es que se sienten mejor relacionandose con sus compafneros
con TEA de forma natural, como si relacionaran con cualquier otro
compafero con un 85%. Pratt, (1995) plantea que “gran manera para que
los estudiantes en el aula escolar regular puedan ver que nifios con autismo
no son tan diferentes a ellos y también tienen mucho que ofrecerles”. El 25%
prefiere observar y esperar coOmo se relacionan con otros compafieros para
ellos iniciar las relaciones con esos comparferos que tienen la condicién.
Esto no refiere a la gran apertura que estos jovenes tienen de querer
aprender para poder relacionarse con sus comparieros de clases con TEA.

Es importante hacer énfasis en los contenidos de informacién que se les
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compartan, se les brinde estas herramientas que permitan acercamientos de

forma natural.

9. Para relacionarte bien con una persona con autismo consideras que
es importante tomar en cuenta: (Pueden seleccionar varias)
Tabla 8

Categoria Frecuencia Porcentaje
Como se comunica con los demas 10 50%
Su forma particular de comprender las 10 50%
situaciones
Sus Intereses 10 50%
Lo que te incomoda o desagrada 7 35%
Como es su forma de escribir 2 10%
Su forma de Bailar 1 5%
Que sean amigos de tus otros amigos 0 %
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10
H Como se comunicacon los
8 demas
E Comoes su forma de
escrihir
6 H Suforma particular de
comprender las situaciones
H Loque le incomodao
desagrada
4 H Susintereses
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0]

Figura 9. Conocimiento sobre las relaciones sociales de las personas

con autismo

En la Tabla 8 Figura 9. Los encuestados respondieron como opciones
para establecer relaciones con personas con autismo, el manejo de una
buena comunicacion, su forma de comprender las situaciones y los intereses
de estas de personas con un 50%. La comunicacion es un elemento
importante dentro de los seres humanos, nos permite intercambiar ideas u
opiniones, ademas de fortalecer las relaciones con las otras personas. Asi lo
refleja la opinién de los encuestados. El que sean comprendidos y puedan
comprender, es una opcidon importante para una efectiva relacién
interpersonal. Por Ultimo los intereses de los jovenes actuales gira muchas

veces en cosas irrelevantes para las personas con TEA, de aqui la
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Importancia de que puedan comprender y ser comprendidos por sus

compairieros tal y como se planteaba en la problemética.

10.Qué consideras que puede ser un apoyo util o valioso para tu

compafero con autismo. ( pueden seleccionar varias)

Tabla 9.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Defenderlo de las burlas o Bulling 12 60%
Mantener alejado para no incomodarlo 12 60%
Mostrar curiosidad por sus intereses 11 55%
Hacer grupo de trabajo con él /ella 10 50%
Hacerles comentarios positivos acerca 10 50%
de sus logros
Invitarlo a participar en actividades 8 40%
deportivas
Hacerles comentarios positivos acerca 10 50%
de sus logros
Invitarlos a reuniones o salidas fuera 6 30%
del contexto escolar
Explicarle si existen algunos cambios 5 25%
en la rutina diaria
Recordar rutinas escolares 3 15%
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14
M Explicarle si existen algunos
cambios en la rutina diaria
12 _
M Recordar sus rutinas escolares
M Mostrar curiosidad por sus
intereses
10
H Hacer grupo de trabajo con
él/ella
8 Mantenerme alejado para no
incomodarlo
M Orientarlo cuando esté
desviandolos temas de
6 onversacion
I Invitarlo a participar en
actividades deportiva
4 M Hacer la tarea por él
M Hacerles comentarios
positivosacerca de sus logros
2 -
M Defenderlo de las burlas o
bulliyng
0 .

Figura 10. Consideras que puede ser un apoyo util o valioso para tu

compariero con autismo

En la Tabla 9 Figura 10. Los encuestados respondieron como opciones de
apoyo, defenderlos del Bulling con un 60%. Esto hace ver que los
encuestado son conscientes de que las personas con TEA pueden ser

victima del Bulling tal y como lo afirma Reid (2011): “Se suma a esto la
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estigmatizacion y victimizaciébn de que son victimas, ya que un 25% de los
nifos con TEA no son felices en sus escuelas y el 34% dicen que lo peor de
ir al colegio es el acoso”. Un 60% piensa que manteniéndose alejados
pueden ser una forma de apoyo, esto contribuiria a la exclusion de estos
estudiantes con TEA. Otro 55% afirma que mostrando interés en sus temas.
Un 50% asevera que realizando trabajos de estudio con estos estudiantes,
puede ser valioso para su proceso de integracion, igual que hacerle
comentarios positivos de sus logros. Esto hace ver en este item la
disposicién y alternativa que manejan los educandos de poder ayudar a sus

comparnieros, al igual que reconocen sus limitaciones.

11. Consideras necesario conocer estrategias que te permitan
establecer relaciones interpersonales con tus compaferos de clase
con TEA

Tabla 10.
Categoria Frecuencia Porcentaje
Si muy necesario 10 50%
No, creo que se me da de manera 5 25%
natural
No estoy seguro 5 25%
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M 5i Muy necesario
Wl Nocreo, se me da de forma natural

[ No estoy seguro

A 25%

Figura 11. Consideras necesario conocer estrategias que te permitan
establecer relaciones interpersonales con tus comparieros de clase con
TEA

En la Tabla 10 Figura 11 Los encuestados respondieron la necesidad de
conocer estrategias para socializar con sus compafieros con autismo
reflejando como resultado 50%, destacando ser necesarias. Mientras que un

25% respondi6 que debe ser de forma natural y otro 25% no esta seguro.

Estos resultados son valiosos para la presente investigacion, dada la
variedad de las respuestas y lo interesante de la disposicion de los
estudiantes para aprender sobre el TEA. Sin duda alguna el hecho de que
algunos estudiantes reconozcan las caracteristicas, habla de la informacion
gue la institucion ha divulgado durante afos. Las respuestas de los
estudiantes permiten nutrir esta investigacion y direccionar el enfoque del
taller para profundizar en la definicibn y caracteristicas en el area de
comunicacion, socializacion y conductual sobre el TEA, esto con el fin de
favorecer el proceso de integracién escolar.

Para finalizar este diagndstico es importante sefialar que existen
aspectos que son necesarios aclarar dada las respuestas de los encuestados
y sobre todo es necesario sensibilizar a los compafieros sobre la importancia

de ser parte de este proceso de integracién de sus compafieros con TEA.
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CAPITULO V. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO
Introduccidén

El siguiente proyecto “ Tu amistad es un regalo para todos” se realiza
en la Unidad Educativa Instituto San Antonio Caracas-Paraiso. Tiene como
finalidad cubrir las necesidades evidenciadas en la aplicacion del
instrumento, donde se hace necesario brindar formacion a los estudiantes
gue son compafieros de clases de los adolescentes con diagndstico de TEA.
Estos estudiantes hacen vida en la institucion y la gran mayoria son de larga
trayectoria escolar. El principal interés de realizar este proyecto, fue esa
disposicion y esa apertura que tienen los estudiantes, sumadas a esas ganas
de querer ayudar a sus compafieros con TEA. Es un momento favorable para
gue los jovenes adquieran estas estrategias para establecer relaciones
interpersonales. Sin embargo, los estudiantes manifiestan en sus respuestas
del cuestionario aplicado que es necesario profundizar en la informacién
sobre el TEA para favorecer el proceso de integracion escolar, siendo asi

necesario la creacion y aplicacion de esta propuesta.

Objetivo o Propdésito

Fortalecer la formacion de los compafieros de clases sobre el TEA con
material tedrico-practico que permitan promover el proceso de integracion en

el ambito educativo.
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Plan de ejecucion del proyecto

Enero

Febrero

Semana del 10-01 al 14-01-
2022. Aplicacion del Instrumento a
los estudiantes.

19-01-2022: Solicitud ante el
personal Directivo autorizacion para
realizar el taller.

20-01-2022:Charla motivacional
a los estudiantes de 4to d
educacion media general sobre el
taller y las experiencias que se
guieren hacer referente al autismo

28-29-30: Disefio del taller para
estudiantes

31 -01-2022 Envio de taller para
Su aprobacion por parte de la
tutora.

02-02-2022 Aplicacion de Taller |
03-02-2022: Aplicacién de Il taller
04-02-2022 Aplicacién 1l y sesion de
Cierre  Aplicacion de Post-Test.

Entrega de Diplomas

Febrero
Analisis de resultados.

Entrega de Proyecto

Presentacidon de Proyecto
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Cuadro de Planificacion y Ejecucion

Titulo: Tu amistad es un regalo
para todo

Fecha:
Febrero 2022

Poblacién: 20 estudiantes

Horas:
12

Objetivo: Brindar informacion a los estudiantes de 4to de educacion media general de la Unidad
educativa Instituto San Antonio informacion sobre el Trastorno del Espectro Autista y los elementos que
intervienen en su caracteristicas para sensibilizar y promover la Integracién escolar.

Fecha Contenido Estrategias Recursos Evaluacion Horas
02-02- Médulo | Inicio: Dinamica de Grupo Humano: Asistencia y 3
2022 Discapacida | Se invitdo a los estudiantes a | Facilitador participacion horas

d, formar dos columnas. Se les | Personal de | Se aplica ejercicio

Integracion , | entregé un papelito donde se les | Informética de Actividad

Integracion | informaba que discapacidad iban Escrita :

El  mundo | a presentar durante un recorrido | Materiales metacognicion

educativo que realizaron por las | Hojas (Se anexa

para el TEA | instalaciones del colegio. Vendas formato).

Ejemplo: El estudiante A le salié | Chaquetas

en su papel discapacidad visual,
debia colocarse una venda. El
estudiante B tiene discapacidad
de un miembro superior. Con una
chaqueta se le invité a meter el
brazo dentro de ella y dejar el
otro brazo afuera. También
dentro de los papelitos existio
roles sin discapacidad estos
estudiantes se encargaron de
guiar a sus compafieros por la
instalaciones del colegio en un
recorrido por los pasillos y otros
espacios.

Desarrollo:

-Presentacion de las laminas de
Power Point sobre el tema |
Cierre: Una vez visto el
contenido tedrico, se hizo una
lluvia de ideas de la experiencia

que vivib cada estudiante
durante el recorrido, sus
limitaciones, que sentian, si

guerian ayuda., etc. Se les
asigno investigar para la proxima
sesion los conceptos basicos de
Autismo, Sindrome de Asperger
y Sus Caracteristicas

Laminas de
Powert Point
Laptop
Sonido

Lapiz
Auditorium
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03-02- Maodulo I Inicio: Se presentaron los videos | Humano: Asistencia y|4
2022 -Definicion y | sobre el Autismo Facilitador participacion horas
Conceptuali Personal de | Aplicacion de
zac_i(')n del Videos: El viaje de Marfa. Informatica ejerc@cio de .
autismo ) 5 Actividad Escrita :
Caracteristi ht_tps./ A vvav.voutube.com/watch - | Materiales metacognicion
v=XU7bLrDPTs P
cas y Laminas de | (Se anexa
Criterios de | Hugo un amigo Asperger | Powert Point | formato).
diagnostico | https://www.youtube.com/watc | Laptop
-Historia del | h?v=mzI33DR2rnM Videos
Autismo Se invit6 a los jévenes a realizar | Sonido
Autismo de | una lluvia de ideas de los videos | Lapiz
Nivel | observados Auditorium
Desarrollo:
-Se presentd en las laminas del
power point del contenido
referido.
- Se les presenta el tema y se
invita a los jovenes a la sala de
Informética y se les indica que
deben investigar en grupos sobre
un personaje mundial con
autismo, ejemplos, Temple
Grandin, la camara humana.
Realizaran una documentacion
este personaje.
Cierre: Los estudiantes
realizaron sus Micro-
exposiciones de los personajes
que investigaron. Sobre Quien es
el personaje, caracteristicas,
sintomas y comportamiento
social.
04-02- Médulo Il Inicio: Se observo en el auditorio | Humano: Asistencia y 5
2022 -Vivencias del colegio el Capitulo | de la | Facilitador participacion horas
del Autismo | temporada 2 “ Amor en el | Personal de | Aplicacion de
El autismo | Espectro” Informatica ejercicio de
desde la | (8:00 a 8:45 am) se realiz6 una | Representant | Actividad Escrita :
familia. lluvia de ideas. es metacognicion
-Importancia | Desarrollo: (Se anexa
de las | -La Invitada Especial realiza su | Materiales formato).
relaciones intervencion -Testimonio (1) de | Lapiz Aplicacion de
interpersona | una madre de la vivencia de | Hojas Post-Test
les con las | tener un hijo con TEA y su | Auditérium
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https://www.youtube.com/watch?v=XU7bLrjDPTs
https://www.youtube.com/watch?v=XU7bLrjDPTs
https://www.youtube.com/watch?v=mzl33DR2rnM
https://www.youtube.com/watch?v=mzl33DR2rnM

personas
con TEA
-Compartir
con
compaferos
con TEA

experiencia en la trayectoria
escolar de su hijo. El estudiante
forma parte del grupo de
estudiantes de 4to afio de
educacion media general.  (8:45
a9:30am)

9:30 a 10:00 am receso

Invitada Especial -Testimonio (2)
Madre con la condicion de TEA y
su hija con TEA. Vision desde el
autismo. (10:00 am a 10:45 pm)

-Los estudiantes van a realizaron
unos juegos previos con el
facilitador, para aprender como
girar instrucciones 'y como
participar en los juegos con los
jévenes con TEA. Una vez
terminaron esta experiencia, se
invitd a los estudiantes a ingresar
a algunos salones o espacios del
colegio para realizar algunos
juegos de mesa con los jévenes
con la condicion de TEA. (10:45
a 11:30 am)

Cierre: Se compartid6 la
experiencia de cada estudiante.
Aplicacién de Post test y Entrega
de diplomas.

(12:30 a 1:00 pm)

Juegos
mesa

de

El taller se realizé de manera presencial en el auditorio del colegio y
salones de audiovisual con los estudiantes de 4to de Educacion Media
General, cumpliendo con las medidas de bioseguridad establecidas por la
institucion, previa solicitud y acuerdo con la directora y coordinacion del nivel.
La participacion fue de 20 estudiantes 12 hembras y 8 varones. El interés de
los estudiantes se manifestd en su asistencia e intervenciones durante las
sesiones de Taller. Durante la ejecucion del taller aumentaban las ganas de

aprender de estos jovenes, incluso algunos solicitaron que esto fuera una
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materia académica como tal. EI comportamiento de los estudiantes ante los
documentales y series que se proyectaron fue positivo, muchos afirmaban
durante las lluvias de ideas las descripciones y situaciones que vivian con
sus compaiieros. Tener la oportunidad de una vivencia desde Ila
discapacidad les hizo comprender lo que viven a diario estas personas.
Cuando se conversd del proceso de integracibn muchos se dieron cuenta
gue para completar tal proceso, era necesario establecer y fortalecer las
relaciones interpersonales, esto para ser parte de ese apoyo, también para
minimizar esas debilidades que estos estudiantes presentan y poder
ayudarlos. Lo més relevante del taller y que hacia pensar que se estaba
logrando el objetivo, fue las propuestas de los mismos estudiantes al asistir
un dia que no tenia clases para recibir su taller y no interrumpir con su

proceso de formacion.

La experiencia del testimonio de la madre con TEA y su hija fue de
impacto para los estudiantes sobre todo cuando la representante le dice “es
gue hasta mi esposo debe tener la condicidon ya que €l tiene 6 relojes en la
casa y todos tienen alarmas y suenan todos juntos”. Ella les manifesté que
podia escuchar cosas muy lejanas y que se le dificulta mirarlos a los ojos,
entre otras tantas cosas. Su hija hizo la intervencién lo que fue totalmente
sorprendente para los muchachos por el nivel de inteligencia de la nifia. Para
cerrar la representante felicita a los muchachos por su participacion en el
taller y manifiesta “que sentia mucha alegria porque habia jovenes

formandose en esta area”.

Luego los estudiantes compartieron con algunos muchachos que
tenian la condicién en la institucién, para muchos de ellos fue sorprendente
como no se habian dado cuenta de que esos estudiantes tenian esa

condicion y disfrutaron poder realizar juegos de mesas con ellos.

Para finalizar el taller se realiz6 un compartir y se les entregd un

certificado por la participacién del mismo.
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Evaluacion y Anélisis de resultados

A continuacién se presentan los resultados obtenidos de la aplicacién del

Taller para darle valoracién y comparacién del impacto que tuvo el mismo en

los estudiantes, comparando con la primera encuesta (C1) y con la segunda

encuesta (C2), reflejando sus resultados y analisis descriptivos.

1. Has escuchado o leido informacién sobre el autismo

Tabla 11

Categoria

Si, han escuchado o leido | 19 95% 20 100%
sobre el autismo

No han escuchado o leido | 1 5% 0

sobre el autismo

Total 20 100% 20 100%

Figura 12. Informacién sobre el autismo
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Resultados Resultados
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En la Tabla 11 y Figura 12 se observa que el 100% del grupo de los
estudiantes encuestados actualmente ya poseen informaciéon sobre el
autismo, en comparacion con el cuadro anterior refleja un 90%. Esto nos
indica que el grupo de los encuestados una vez aplicado el taller, todos los
estudiantes ya poseen informacion con referente al autismo. Siendo esto un

aspecto positivo de la aplicacién del taller.

2. Has tenido compaiieros de clases 0 amigos con autismo.
Tabla 12.

Categoria

Si han tenido 16 80% 18 90
comparfieros

No han tenido 4 20% 2 10%
compafieros
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Si (C1) 80% Si(C2) 90% No(C1) 20 % No(C2) 10%
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Figura 13 Comparfieros de clases con Autismo

En la Tabla 12 y Figura 13. Se puede observar que el 90% de los
encuestados con la aplicacion del taller permiti6 reconocer que tienen
comparfieros con TEA en el salén, la primera encuesta arroja un resultado
menor en comparacién con la segunda. Esto hace pensar que para los
estudiantes los estudiantes con TEA eran poco reconocibles o podian ser
uno mas en el salén. De igual forma la opcién de no haber compartido con
alumnos disminuye evidenciado coherencia entre el aprendizaje de los

estudiantes con referente al TEA, esto por lo expuesto anteriormente.

3. Dirias que la informacion que posees sobre el Trastorno del

espectro autista es:

Tabla 13.
Categoria
Suficiente 12 60% 20 100%
Escasa 4 20% 0 0%
Nada 4 20% 0 0%
Total 20 100% 20 100%

25

20

15

10

Suficiente (C1) Suficiente (C2) Escasa (Cl) 20% Escasa (C1) 0% MNada(C1l)20% Nada (C2) 0%
60% 100%
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Figura 14. Informacién que tienen sobre el Tea

En la Tabla 13 y Figura 14 Los resultados obtenidos reflejan que la
informacion recibida cumple con lo requerido por los estudiantes sobre todo
lo referido al TEA. El cambio fue relevante, ya que anteriormente un 60%
consideraba que era escasa la informacion sobre TEA. La formacion
impartida a los estudiantes refleja un impacto positivo, generando mayor
profundidad en cuanto al conocimiento del TEA, evidenciado reduccién en

los otros dos aspectos trabajados en el taller.

4. Cuales de las siguientes caracteristicas estan presentes en todas

las personas con autismo

Tabla. 14

Categoria
Presentan Fallas en el 17 85% 17 85%
lenguaje
Presentan conductas 3 15% 18 90%
repetitivas
El contacto visual suele 7 35% 19 95%
ser escaso
Estan Tristes 0 0% 0% 0%
constantemente
Suelen Aislarse de su 10 50% 17 85%
entorno
Presentan excesivo 5 25% 17 85%
interés en determinados
objetos o temas
Se tapan los oidos ante 11 55% 15 75%
sonidos fuertes
Se les dificulta la 17 85% 18 90%
socializacion
No les gusta estudiar 0 0% 0% 0%
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20

18

16
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12

10

M Presentan Fallas en Lenguaje (C1) 85 %
B Presentan Fallas en Lenguaje (C2) 85 %
B Presentan conductas repetitivas (C1) 15%
H Presentan conductas repetitivas (C2) 90%
M El contacto visual suele ser escaso (C1) 35%
B El contacto visual suele ser escaso (C2) 95%
Estan triste constantemente (C1) 0%
Estan triste constantemente (C2) 0%
B Suelen Aislarse de su entorno (C1) 50%
B Suelen Aislarse de su entorno (C2) 85%
B Presentan excesivo interes en determinados ohjetos o temas (C1) 25%
M Presentan excesivo interes en determinados objetos o temas (C2) 85%
M Se tapan los oidos ante sonidos fuertes (C1) 55%
m Se tapan los oidos ante sonidos fuertes (C2) 75%
B Se les dificultad la Socializacién (C1) 85%
M Se les dificultad la Socializacién (C2) 90%
Noles gusta estudiar (C1) 0%
Noles gusta estudiar (C2) 0%
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Figura 15. Cuales de las siguientes caracteristicas presentes en todas las
personas con autismo

En la Tabla 14 y Figura 15 De las caracteristicas presentes en todas las
personas con autismo, contindan reconociendo los encuestados que la
dificultad para socializar es el indicador de la mayoria de las personas con
TEA. Esto es afirmado por Wing, (1998) quien plantea que “Se comportan
como si no existieran mas personas alrededor de ellos e incluso pueden
ignorar los llamados”. Las conductas repetitivas eran un comportamiento que
pasaba desapercibido dentro del grupo de los compafieros, ahora es
reconocible con un 90%. Con la aplicacion del taller podemos observar que
algunas caracteristicas que eran desapercibidas por los encuestados, ahora
reconocen que las mismas pertenecen a la condicion de las personas con
TEA. Por ejemplo taparse los oidos ahora fue unas de las opciones que
refleja un cambio en los resultados de un 25% a un 75%. Podemos decir
entonces que para los encuestados el que una persona se tapara los oidos
podia ser algo normal. Otra de las caracteristicas que los estudiantes han
visto con las personas con autismo, es la falla del Lenguaje luego del taller la
reconocen como una caracteristicas en las personas con TEA de 40% a un
85%, igual que aislarse de su entorno representa ahora un 85% de los
encuestados después de la aplicacion del taller. El contacto escaso
reconocen que es otra caracteristica importante de las personas con TEA

ahora tiene como resultado un 90% como opcidn entre los encuestados.

5. De acuerdo a tu experiencia y conocimiento que manejas sobre
tus comparieros de clases con autismo, dirias que ellos
Tabla.15

Categoria

Les cuesta mucho 10 50% 18 90%
entender los chistes y
las frases con doble
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sentido

Tienen un tema que les 11 55% 18 90%
gusta mucho y parecen

unos expertos

Tienen dificultad para 11 55% 12 60%
entender, expresar y

compartir sus

pensamientos,

emociones y

experiencias.

Tienen Dificultades para 11 55% 12% 60%
comprender reglas vy

normas sociales.

Son extrafios, hacen o 3 15% 5 25%
dicen cosas que nadie

entiende

Se la pasan muy bien 10 50% 9 45%
estando solos

No le importa Ia 0 0% 6 30%
opiniones de los demas

Estan estresados 1 5% 0 %
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20
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m Tienen Dificultades para comprender reglas y normas sociales (C1) 55%

M Tienen Dificultades para comprender reglas y normas sociales (C2) 60%

B Dificultad para entender, expresar y compartir sus pensamientos, emociones y experiencias (C1)

9

] ?)?fi/?:ultad para entender, expresar y compartir sus pensamientos, emociones y experiencias (C2)
60%

M Estan estresados la mayor parte del tiempo (C1) 5%

M Estan estresados la mayor parte del tiempo (C2) 0%
Tienen Baja Autoestima (C1) 0%

M Tienen Baja Autoestima (C2) 10%
Noles importa las opiniones de los demas (C1) 0%

B Noles importa las opiniones de los demas (C2) 50%

B Les cuesta entender mucho entender los chistes y las frases con doble sentido (C1) 50%

B Les cuesta entender mucho entender los chistes y las frases con doble sentido (C2) 90%

Figura 16 De acuerdo a tu experiencia y conocimiento que manejas
sobre tus comparieros de clases con autismo, dirias que ellos

En la Tabla 15y Figura 16 En este grafico se puede observar después de la
aplicacion del taller cambios significativos. Opciones que presentaron en la
primera encuesta resultados bajos, cambian significativamente. Ejemplo, el
lenguaje literal o los chistes de doble sentido que presentaban el 50% de las
respuestas de las opciones en la primera encuesta, cambia luego de la
aplicacion del taller. Las respuestas de los encuestados aumenta a un 90%
evidenciandose un cambio significativo, reconociendo esta debilidad como
una caracteristica relevante entre la poblacion con TEA. La dificultad para
comprender, expresar opiniones y emociones es la opcion que refleja un
60% mostrando diferencia en cuanto a la anterior. Se evidencia que luego de

la aplicacion del taller el 90% refleja que algunos tienen temas o0 apegos a
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conversaciones de tema de su propio interés reconociéndose esta como otra
caracteristica importante dentro del grupo. 60% presentan dificultades para
comprender reglas y normas sociales. Otra caracteristica que aumentd con
un 45% fue que afirmaban que ellos estan mejor solos, siendo la anterior
10%. La opcion de que les gusta estar solos y no les importa las opiniones
de las demas personas representa el 30% siendo este un posible error de

concepto y aspecto importante a trabajar a futuro con el grupo.

6. Marca la opcion que més se parezca a lo que tu conoces sobre

las relaciones sociales de las personas con autismo:

Tabla 16

Categoria

Les cuesta socializar, 17 85% 20 100%
pueden hacerlo pero con
dificultad

No se relacionan con 3 15% 8 40%
nadie, andan solos todo el
tiempo

Solo relacionan con las 5 25% 8 40%
personas que nNo se
burlan con ellos

Establecen relaciones con 3 15% 2 10%
otros dependiendo de su
estado de animo

Son muy Sociables hacen 1 5% 0 0%
amigos con facilidad.
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m Solose relacionan con las personas que no se burlan de ellos (C1)5 %

M Solose relacionan con las personas que no se burlan de ellos (C2) 40 %

m Son muy sociables, hacen amigos con facilidad (C1) 5%

M Son muy sociables, hacen amigos con facilidad (C2) 0%

W Les cuesta Socializar, Pueden hacerlo pero con Dificultad (C1) 85%

M Les cuesta Socializar, Pueden hacerlo pero con Dificultad (C2) 100%

m Nose relacionan con nadie, andan solos todo el tiempo (Cl) 15%

M Nose relacionan con nadie, andan solos todo el tiempo (C2) 40%

W Establecen relaciones con otros dependiendo de su estado de animo (C1) 15%

W Establecen relaciones con otros dependiendo de su estado de animo (C2) 10%

Figura 17. Conocimiento sobre las relaciones sociales de las personas con
autismo

En la Tabla 16 y Figura 17 Referente al conocimiento que actualmente
tienen los encuestados sobre como las personas con autismo se relacionan
con otros la mayoria respondio, es la dificultad para poder socializar, pero
pueden hacerlo con dificultad con 100%. Reconocen que es una debilidad
frecuente en las personas con TEA. La opcion de no les gusta relacionarse
con otros, les gusta estar todo el tiempo solo representa el 40% en esta
segunda encuesta. Otro 40% solo se relacionan con las personas que no se
burlan de ellos. Segun Arias y Mestres (2012) plantean que: En el transito de
la nifiez hacia la adolescencia las personas con trastornos del espectro
autista necesitan ayuda para desarrollar sus habilidades sociales”. Estos

resultados afirman que las personas con TEA pueden relacionarse pero que
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sin duda necesitan su ayuda, de aqui la importancia de ahora poder tener la
informacion sobre el TEA para generar espacios de integracion que permitan

establecer relaciones con estos comparieros.

7. En relacién a mis compafieros de clase con la condicion de

autismo, yo me siento mas comodo al (Puede elegir varias opciones)

Tabla 17.
Categoria
Tratarlo con 19 95% 20 100%
naturalidad como a
cualquier otro
comparfiero
Esperar y 1 5% 0 0%

observar para
ver como o
tratan los demas.

No propiciar 0 0% 0 0%
ningun contacto,
no sé como

hacerlo

Actuar de 0 0% 0 0%
manera

indiferente, no

me interesa

mucho ser su

amigo
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w

[
0

B No propiciar ningun contacto, no se como hacerlo  (C1)0%

B No propiciar ningun contacto, no se como hacerlo  (C2)0%

M Tratarlo con naturalidad, como a cualquier otro compaiero (C1) 95%

M Tratarlo con naturalidad, como a cualquier otro companero (C1) 100%

M Esperar y Observar como lo tratan los demas para imitarlos (C1) 5%

| Esperar y Observar como lo tratan los demas para imitarlos (C2) 0%

M Actuar de manera indiferente, no me interesamucho ser su amigo (C1) 0%

m Actuar de manera indiferente, no me interesamucho ser su amigo (C2) 0%

Figura 18. En relacion a mis compaferos de clase con la condicion de
autismo, yo me siento mas comodo al...

En la Tabla 17 y Figura 18 La respuesta de los encuestados se unifica y
manifiestan que se sienten mejor relacionandose con sus compafieros con
TEA de forma natural, como si relacionaran con cualquier otro compariero
con un 100%. Esto refiere a la gran apertura que estos jovenes tienen de
poder aprovechar lo aprendido para poder relacionarse con sus compaferos

de clases con TEA. Es importante que se promuevan acercamientos de
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forma natural, sin duda alguna los beneficiados son los con compafieros con

la condicién de TEA.

8. Para relacionarte bien con una persona con autismo consideras
gue es importante tomar en cuenta:

(Puede elegir varias opciones)

Tabla 18

Categoria
Como se 10 50% 16 80%
comunica con los
demas
Su forma particular 1 5% 15 75%
de comprender las
situaciones
Sus Intereses 10 50% 15 75%
Lo que te 7 35% 15 75%
incomoda 0
desagrada
Que sean amigos 0 0% 3 15%
de tus otros
amigos
Como es su forma 0 0% 0 0%
de escribir
Como es su forma 1 5% 0 %
de Bailar
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18

16

14

12

10

m Como se comunicacon los demas (C1)50 %
B Como se comunicacon los demas (C2) 80 %
Como es su forma de escribir (C1) 0%
Como es su forma de escribir (C2) 0%
B Suforma particular de comprender las situaciones (C1) 5%
B Suforma particular de comprender las situaciones (C2) 75%
H loque le incomoda o desagrada (C1)35%
m loque le incomoda o desagrada (C1) 75%
M Susintereses (C1)50%
W Susintereses (C2)75%
B Que sea amigos de tus demas amigos (C1) 0%
B Que sea amigos de tus demas amigos (C2) 15%
W Suforma de Bailar (C1) 5%
m Suforma de Bailar (C2) 0%

Figura 19. Conocimiento sobre las relaciones sociales de las personas con
autismo

En la Tabla 18 Figura 19. Los encuestados respondieron como opciones
para establecer las relaciones con personas con autismo, el manejo de una
buena comunicacion con un 80% siendo una opcién importante para
relacionarse con las personas con TEA. Su forma de comprender las
situaciones y los intereses de estas personas con el 75%. Sus intereses son

el 75% como opcion siendo estas tres las de mayor relevancia.
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9. Qué consideras que puede ser un apoyo Util o valioso para tu

compafero con autismo

Tabla 19.

Categoria

Orientarlo cuando esté 0 0% 17 85%
desviando los temas
de conversacion

Explicarle si existen 5 25% 16 80%
algunos cambios en la

rutina diaria

Mostrar curiosidad por 11 55% 17 85%
sus intereses

Defenderlo de las 12 60% 14 70%
burlas o Bulling

Hacerles comentarios 10 50% 13 65%
positivos acerca de sus

logros

Hacer grupo de trabajo 10 50% 11 55%
con él /ella

Invitarlo a participar en 4 20% 5 10%
actividades deportivas

Recordar rutinas 3 15% 6 30%
escolares

Invitarlos a reuniones o 6 30% 5 25%

salidas fuera del
contexto escolar
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18

3 Explicarlesi existen algunos cambios en la rutina diaria (CL) 25 %
Wb Recordar sus rutinas escoalres (1) 15%

I ¢ Mostrar curiosidad por sus intereses (C1) 55%

1 d Hacer grupo de Trabajocon el/ella (C1) 50%

1 e Mantenerme alejado para no incomodarlo (C1) 0%

i Qrientarlo cuando este desviando los temas de conversacidn (C1) 0%
B g Invitarlo a particpar en actividades deportiva (C1) 40%

I hHacer a tarea por €l (C1) 0%

Wi Hacerles comentarios positivos acerca de sus logros (C1) 50%

1} Defenderlo de las burlas o bulling (C1) 60%

Wk Invitarlo a reuniones o salidas fuera del contexto escolar (C1) 30%

W3 Explicarle i existen algunos cambios en la rutina diaria (C2) 80%
Il Recordar sus rutinas escoalres (C2) 30%

B ¢ Mostrar curiosidad por sus intereses (C2) 85%

I d Hacer grupo de Trabajocon el/ela (C2) 55%

1 ¢ Mantenerme alejado para no incomodarlo (C2) 0%

I f Orientarlo cuando este desviando los temas de conversacion (C2) 85%
B g Invitarlo a particpar en actividades deportiva (C2) 50%

W Hacerla tarea por €l (C2) 0%

i Hacerles comentarios positivos acerca de sus logros (C2) 65%

| Defenderlo de lasburlas o bulling (C2) 70%

Wk Invitarlo a reuniones o salidas fuera del contexto escolar (€2) 25%
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Figura 20. Consideras que puede ser un apoyo util o valioso para tu
compafiero con autismo

Tabla 19 figura 20. Los encuestados respondieron con 85% que un apoyo
atil pudiera ser el orientarlo cuando esté desviando los temas de
conversacion hacia sus propios intereses, siendo esto un impacto positivo
después de aplicado el taller, ya que los encuestados reconocen que las
personas con TEA presentan tema de interés o apego. Esto hace necesario
continuar profundizando en este aspecto. Explicar si existen algunos cambios
en la rutina diaria representa 80%. A nivel de media general la dinamica es
poco estructurada y que los mismos estudiantes puedan explicar las rutinas
es un aporte importante proactivo. Mostrar curiosidad por sus intereses
también presenta modificacion en los resultados con un 85%. Otra opcion de
apoyo seria defenderlos del Bulling con 70%. Esto hace ver que los
encuestado son conscientes de que las personas con Tea pueden ser
victima del Bulling tal y como lo afirma Reid (2011): “Se suma a esto la
estigmatizacion y victimizacion de que son victimas, ya que los nifios con
TEA no son felices en sus escuelas” y otros dicen que lo peor es ir al colegio

es el acoso” planteado en la fase diagnostica.

10. Consideras necesario conocer estrategias que te permitan
establecer relaciones interpersonales con tus comparferos de clase con
TEA

Tabla 20.

Categoria
Si muy necesario 10 50% 18 90%
No, creo que se me da 5 25% 2 10%
de manera natural
No estoy seguro 5 25% 0 0%
Total 20 100% 20 100%
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20
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
M Simuy necesario (C1) 50%
M Simuy necesario (C2) 90%
HNo, creo que se me da manera natural (C1) 20 %
M No, creo que se me da manera natural (C1) 10 %
m No, estoy seguro (C1) 25%
H No, estoy seguro (C1) 0 %

Figura 21 Consideras necesario conocer estrategias que te permitan

establecer relaciones interpersonales con tus compafieros de clase con TEA

En la Tabla 20 Figura 21 Los encuestados respondieron la necesidad de
estrategias para socializar con sus compafieros con autismo reflejando como
resultado 85%, destacando ser muy necesarias. Mientras que un 2%
respondio que debe ser de forma natural. Esto hace reconocer la importancia

de los talleres y de formacion sobre el TEA. A futuro seria importante
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establecer y profundizar en un taller para brindar esas estrategias para los

compairieros, ya que siempre estan centrados en el sujeto con autismo.

El resultado del post test refleja una profundizacion de los
conocimientos adquiridos sobre el TEA. Los estudiantes mostraron una
apertura importante para el aprendizaje en esta area. Era necesario trabajar
con los comparieros ya que con los docentes existen trabajos previos. Sin
duda alguna esta informacion contribuye al proceso de integraciéon escolar,
ya que el elemento que faltaba eran los compafieros de clases. Por lo que se
puede decir que el objetivo del proyecto se cumplié que fue brindar formacién
sobre el TEA para favorecer el proceso de integracion escolar.

81



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En esta seccidn del trabajo se presentan las conclusiones mas relevantes

obtenidas en la investigacion.

El autismo es cada vez mas frecuente en la sociedad. En las escuelas
ha proliferado esta situacion. EI TEA como es que se denomina actualmente
es una condicion que requiere de toda de la atencion e intervencion en los
procesos educativos. Los estudiantes son unos de los actores principales en
la dinamica escolar. El trabajar el TEA con los educandos permitid
profundizar en el conocimiento que tenian los estudiantes sobre este
trastorno. Aunque en el colegio se ha trabajado desde hace mucho tiempo
con esta condicion, siempre habia sido a nivel de los docentes nunca con

sus comparnieros de clases. Los cuales adquirieron mayor informacion.

En cuanto al disefio se pudo realizar una propuesta que permitiera
una vivencia cercana con el autismo. Un taller fue la estrategia mas
adecuada ya que permite una interaccion en el aprendizaje ademas de que
permite implementar herramientas didacticas para mejorar el proceso de
ensefianza. Respecto a la aplicacion del Taller para el proceso de integracion
se puede concluir que a la luz de los resultados obtenidos existe la
necesidad, sentida y expresada por los estudiantes de Educacion Media
General, para que se desarrollen estrategias que permitan mejorar las
relaciones interpersonales. Segun los resultados obtenidos se valoran de una
forma efectiva y positiva por parte del investigador considerando que los
estudiantes pudieron tener una alta asistencia, presentando todas sus

inquietudes y profundizando en el conocimiento. Pudieron descubrir como

82



son las personas con autismo y valoran lo importante que es poder
relacionarse con ellos. Se muestran dispuestos a ser parte de un cambio que

permita a futuro una inclusion total en la institucién que hacen vida.

Recomendaciones

Al estado, seguir generando politicas y lineas de accion que permitan
tener mayor impacto en un area que es necesario continuar seguir
profundizado, para dar a conocer una condicién que ayude a un mejor trato

hacia ellos.

Para la institucion continuar fomentando este tipo de talleres en la
escuela, esto permitira materializar el proceso de inclusion y a su vez derribar
barreras que hacen mas dificil este proceso de integraciéon rumbo a la

inclusion.

Para los estudiantes seguir con esta apertura y continuar profundizando
en este tema para seguir brindando puentes que ayuden a sus companeros

de clases. El querer aprender ya los hace distintos.

En cuanto al taller aplicado y dictado por el autor es necesario ampliar el
tema en relacion a un plan de estrategias que permitan mejorar las
relaciones interpersonales. Es claro que el contenido siempre esta centrado
en el sujeto mas que en su entorno. Las estrategias y planes deben ser

profundizados en préximos talleres tanto en el colegio como en la sociedad.
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APENDICES Y ANEXOS
Cuestionario

El presente cuestionario es un instrumento dirigido a los Estudiantes
de 3er afo de Educacion Media General de la Unidad Educativa Instituto San
Antonio, con la finalidad de recolectar informacion sobre el nivel de
conocimiento sobre la condicion de autismo y cémo establecer relaciones
interpersonales con ellos. Sus opiniones seran incluidas en el Trabajo
Especial de Grado denominado FORMACION SOBRE EL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA PARA PROMOVER LA INTEGRACION EN SU
AMBITO EDUCATIVO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION
MEDIA GENERAL DE LA UNIDAD EDUCATIVA INSTITUTO SAN
ANTONIO PARA EL PERIODO ESCOLAR 2021-2022

. Cabe resaltar que la informacion obtenida se utilizara para fines

académicos unicamente.

Instrucciones: A continuacion encontraras diez (10) preguntas, tres (3)
de ellas de seleccion simple y el restante con opcion de respuesta multiple.

Lee detalladamente y marca las opciones que consideres correctas.
Gracias por tu colaboracion.
1. ¢Has escuchado o leido informacion sobre el autismo?
a) Si
b) No
2. ¢Has tenido compafieros de clases o amigos con autismo?

a) Si
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b)

No

Dirias que la informacién que posees sobre el Trastorno del
espectro autista es:

Suficiente

Escasa

No sé nada sobre el tema

¢Cudles de las siguientes caracteristicas estan presentes en

todas las personas con autismo?

a) Presentan fallas en el lenguaje

b) Presentan conductas repetitivas

El contacto visual suele ser escaso

d) Estan tristes constantemente

e) Suelen aislarse de su entorno

h)
i)

5.

Presentan excesivo interés en determinados objetos o temas
Se tapan los oidos ante sonidos fuertes
Se les dificulta la socializacion

No les gusta estudiar

De acuerdo a tu experiencia y conocimiento que manejas sobre

tus compafieros de clases con autismo, dirias que ellos...

Tienen Dificultades para comprender reglas y normas sociales.
Dificultad para entender, expresar y compartir sus pensamientos,
emociones y experiencias.

Estan estresados la mayor parte del tiempo

Tienen baja autoestima.

No les importan las opiniones de los demas.
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f)
9)
h)

Les cuesta mucho entender los chistes y las frases con doble sentido.
Tienen un tema que les gusta mucho y parecen unos expertos
Se la pasan muy bien estando solos

Son extrafios, hacen o dicen cosas que nadie entiende

Marca la opcién que mas se parezca a lo que tl conoces sobre
las relaciones sociales de las personas con autismo:

Solo se relacionan con las personas que no se burlan de ellos

Son muy sociables, hacen amigos con facilidad

Les cuesta socializar; pueden hacerlo pero con dificultad

No se relacionan con nadie, andan solos todo el tiempo

Establecen relaciones con otros dependiendo de su estado de animo

En relacién a mis compaferos de clase con la condicion de

autismo, yo me siento mas comodo al...

No propiciar ningun contacto, no sé como hacerlo.
Tratarlo con naturalidad, como a cualquier otro compairiero.
Esperar y observar como lo tratan los demas para imitarlos.

Actuar de manera indiferente, no me interesa mucho ser su amigo.

Para relacionarte bien con una persona con autismo consideras

gue es importante tomar en cuenta:
Como se comunica con los demas

Como es su forma de escribir

Su forma particular de comprender las situaciones
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d)

f)
9)

f)
9)

h)

)

k)

10.

Lo que le incomoda o desagrada

Sus intereses

Que sea amigos de tus deméas amigos
Su forma de bailar

¢, Qué consideras que puede ser un apoyo util o valioso para tu
compafero con autismo?

Explicarle si existen algunos cambios en la rutina diaria
Recordar sus rutinas escolares

Mostrar curiosidad por sus intereses

Hacer grupo de trabajo con él/ella.

Mantenerme alejado para no incomodarlo

Orientarlo cuando esté desviando los temas de conversacion
Invitarlo a participar en actividades deportiva

Hacer la tarea por él

Hacerles comentarios positivos acerca de sus logros
Defenderlo de las burlas o bulliyng

Invitarlo a reuniones o salidas fuera del contexto escolar

¢cConsideras necesario conocer estrategias que te permitan
establecer relaciones interpersonales con tus compafieros de
clase con TEA?

Si, muy necesario

No, creo que se me da de manera natural

No estoy seguro
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Hojas de Evaluacién de Metacognicién

NOMBRE Y APELLIDO:

/‘ Qué sabia del tema?

\

METACOGNICION N° _1_ _
Modulo 1

SECCION:

/‘ Qué aprendi del tema? \

/‘ Cémo lo aplicaria?

\
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Aplicacion de Taller
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Certificados de estudiantes que participaron en el taller

Unidad Educativa
Instituto San Antonio

Otorga el presente
Reconocimiento

RICARDO DAVID BLANCO MENDOZA

Por su valiosa participacion en Taller de formacion sobre el Trastorno del
Espectro Autista para fomentar las relaciones Interpersonales dirigido a los
tudi de ed ion media g | de la Unidad Educativa Instituto San
Antonio para el periodo escolar 2021-2022
“Mis maestros me ensefiaron mas con el ejemplo que con las palabras”
San Antonio de Padua

Unidad Educativa
Instituto San Antonio

Otorga el presente
Reconocimiento

ANDREA VICTORIA BUITRAGO

Por su valiosa participacion en Taller de formacion sobre el Trastorno del
Espectro Autista para fomentar las relaciones Interpersonales dirigido a los
estudiantes de educacién media general de la Unidad Educativa Instituto San
Antonio para el periodo escolar 2021-2022

“Mis maestros me ensefiaron mas con el ejemplo que con las palabras”
San Antonio de Padua
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