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RESUMEN

La exigua formacion de los docentes de educacion especial egresados del .U
AVEPANE (entre los afios 2010 y 2020) en el abordaje de nifios con el Trastorno del
Espectro Autista incentiva el siguiente programa de formacion. El cual ha sido
disefiado especialmente para sensibilizar, transmitir y capacitar a los docentes que
tienen como responsabilidad favorecer sus potencialidades cognitivas, sociales,
afectivas y de comunicacion que viabilicen su integracion en la sociedad. Para ello,
las teorias que fundamentan esta investigacion estan directamente relacionadas con
estudios y/o hallazgos cientificos en materia de salud y en experiencias
pedaglgicas focalizadas en la triada: interaccion social, comunicacién e
imaginacién, asi como, los procesos que involucran el ambiente escolar, las
estrategias y/o adaptaciones curriculares como guia para los docentes. En
concordancia, se ha utilizado el método cualitativo para la obtencion y manejo de los
datos, ya que es una investigacién de campo de tipo no experimental, aplicada y de
accién que se presenta como un proceso transeccional con el propésito de describir
y analizar sus incidencias e interrelaciones. Los resultados reflejaron escasa
preparacion e inexperiencia en cuanto al manejo de las estrategias y las
herramientas pedagogicas acordes para proporcionar atencion a nifios con TEA, por
lo que, durante la ejecucidn del programa formativo, se trabajé con firmeza en el
tema de modificacion de conducta, los niveles, caracteristicas y comorbilidades del
trastorno del espectro autista para lograr un compas de herramientas que
contribuyan con una integracibn adecuada. Se concluye que el proceso de
formacion de los docentes es de vital importancia para sensibilizar y posibilitar
ambientes arménicos y planificados que contribuyan con el desarrollo de las
potencialidades de los nifios con TEA, por lo que, se recomienda la autoevaluacion
constante de su quehacer pedaglgico para seguir construyéndolas vy
actualizandolas.

Linea de Trabajo: Los Trastornos de Espectro Autista.
Palabras clave: TEA, Capacitacion, Integracion Escolar, Taller, AVEPANE.
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INTRODUCCION

Una intervencion pedagogica planificada es esencial para el adecuado
desarrollo de los nifios con TEA. Por ello, es fundamental la preparacion y
capacitacion de los docentes que tomaran las riendas de este complejo
proceso educativo que se enfatiza en la integracion y en la mejora de la
calidad de vida, condiciones prioritarias para un progreso ajustado y
equilibrado. En este sentido, es conveniente reaprender continuamente para
reencauzar las practicas educativas que respondan a las necesidades
particulares de aprendizaje de cada uno de los nifios.

Por tal motivo, incentivar un proceso de formacion sobre aspectos
fundamentales del Trastorno del Espectro Autista en docentes, que se
considera, carecen de las herramientas pedagdgicas necesarias para
afrontar el proyecto educativo que involucra a los nifios con TEA, resulta muy
apropiado. En este caso, es un programa dirigido a los docentes egresados
del I.U. AVEPANE entre los afios 2010 y 2020.

Partiendo de esta fundamentacion y considerando que deben evitarse
hasta los pequefios extravios en la conducta del docente para no producir
perturbaciones en el proceso de aprendizaje de nifios con TEA, la debida
formacién profesional, el control y la planificacién pueden ser la diferencia en
el camino hacia la integracion.

De tal manera, se ha propuesto un plan de instruccién que habilite y
brinde las herramientas pedagogicas necesarias que favorezcan las
potencialidades cognitivas, sociales, afectivas y comunicacionales de nifios
con TEA. En consecuencia, en este plan propuesto para los docentes
egresados de AVEPANE se busca, brindar formacion sobre los aspectos
fundamentales del Trastorno del Espectro Autista identificando de antemano
los conocimientos y/o deficiencias que cado uno presenta en relacion al
tema. Delineando para ello, un taller de ensefianza que logre evaluar la

formacion obtenida por los participantes al finalizar el proyecto.



En concordancia, se ha adoptado un tipo de investigacion aplicada y
de accion con un enfoque cualitativo de la investigacion. A partir del cual, se
indaga y se investiga con la finalidad de lograr el éxito en el programa de
formacion. En suma, este trabajo de investigacion se encuentra estructurado
en 6 capitulos fundamentales: En el primer capitulo, se plantea el problema
de la investigacion seguido de los objetivos y la justificacion del mismo. En el
segundo capitulo, se presentan las bases teodricas, sefialando con precision
los diferentes antecedentes e investigaciones relacionados con el tema de
estudio.

En el tercer capitulo, se bosqueja el marco metodologico
implementado para el desarrollo de la investigacion, en el cual se menciona
el tipo de metodologia, el contexto de actuacion y las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccion de datos. En el cuarto capitulo, se presenta y
se analiza en detalle los resultados de la investigacion, para en el capitulo
cinco, presentar la propuesta. Es decir, los aspectos relacionados con el
plan de formacion para los docentes de AVEPANE, lo que conduce a las
conclusiones y recomendaciones en el capitulo seis.

Finalmente, esta investigacion conduce a instruir con responsabilidad,
compromiso y amor a todos los docentes que tienen a cargo la educacion y
la integracion de nifios con TEA, brindandoles las herramientas pedagogicas
necesarias para enfrentar la practica educativa y que puedan responder a las
necesidades especificas de aprendizaje de cada nifio.



Capitulo I. Planteamiento de la Investigacion

En las ultimas décadas, ha habido un incremento mundial notable, en
cuanto al interés sobre el topico de Trastornos del Espectro Autista (TEA), lo
cual ha alentado a su estudio y creaciones de centros especialistas en esta
area, principalmente en Espafia (Garanto, 1990).

Se ha manifestado que la poblacién con TEA se presenta vulnerable
en el aspecto social y en el ambito educativo; presentando en este ultimo,
dificultades derivadas por la falta de capacitacion de profesionales en el area
de la educacién (Bana, 2015).

En muchos paises de América Latina y Europa se realizaron
investigaciones acerca de la actitud, experiencia y formacion de
profesionales para tratar ninos con autismo incluidos en aulas ordinarias.
Algunos estudios encontraron que el autismo es la necesidad educativa
especial mas desconocida por los maestros y la cual se encuentra mas lejos
de ser tratada de forma inclusiva en los centros educativos ordinarios
(Lorrens, 2012).

Es por todo lo anteriormente mencionado, que, para el abordaje de
dicha poblacion, se requiere de personal capacitado que propicie la
interaccion, integracion e inclusion de dichos nifios dentro del ambito escolar,
como social, por lo tanto, necesitan de herramientas que los ayuden a que
dichas aristas se vuelvan una realidad.

En Venezuela, especificamente en el Municipio Baruta, Estado
Miranda, se encuentra El Instituto Universitario AVEPANE, que es una casa

de estudios que lo caracteriza por formar educadores en el area de



Educacién Especial mencion Dificultades en el Aprendizaje y Retardo Mental,
Educacion Fisica en Retardo Mental y Educacion Inicial.

En los programas existentes de dichas carreras, solo se aborda el
tema del autismo en la materia de Introduccion a la Educacion Especial,
como una de las areas de atencién, sin profundizarse mucho al respecto, lo
cual trae como consecuencia que esta poblacion de docentes no posea los
conocimientos necesarios para el abordaje de los individuos que presentan la
condicion del Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Por lo tanto, existe la necesidad de llenar el vacio que estos
profesionales egresados del Instituto Universitario AVEPANE que presentan
a la hora de ejercer su carrera con la poblacion autista; lo cual se manifestd

mediante conversaciones informales llevadas a cabo con dicho grupo.

Todo lo anteriormente mencionado, trae consigo repercusiones en los
individuos que presentan TEA y se encuentran bajo su cargo, ya que no
pueden recibir un abordaje temprano, lo cual incide significativamente en el
desarrollo y evolucion de esta poblacion. Por todo lo anteriormente
mencionado, nace la necesidad de brindar formacion sobre aspectos
fundamentales del Trastorno del Espectro Autista a docentes de Educacion
Especial e Inicial, egresados del Instituto Universitario AVEPANE entre los
afnos 2010 y 2020.

Objetivos del Trabajo Especial de Grado
Objetivo General

Brindar formacion sobre aspectos fundamentales del Trastorno del
Espectro Autista a docentes de Educacion Especial e Inicial, egresados del
Instituto Universitario AVEPANE entre los afios 2010 y 2020.

Objetivos Especificos



Identificar los conocimientos que poseen acerca del TEA, un grupo de
docentes del area de Educacion Especial e Inicial, egresados del Instituto
Universitario AVEPANE.

Disefiar un Taller de Capacitacion sobre los aspectos fundamentales
del TEA, recogidos en la fase de identificacion de conocimientos en un grupo

de docentes del area de Educacion Especial e Inicial, egresados del IUA.
Aplicar el taller disefiado a los docentes escogidos para dicho TEG.
Evaluar la formacion obtenida por los participantes al finalizar el taller.
Justificacion e Importancia

Hablar de inclusion, aceptaciéon de la diferencia y de una educacion
basada en el respeto requiere de unos docentes muy bien preparados para
enfrentar los distintos escenarios que se presentan en nuestras escuelas, en
este sentido, resulta fundamental para un docente egresado en el area de
educacion especial: conocer como enfrentar situaciones relacionadas con el
trastorno del espectro autista, ya que, la intervencion en la primera infancia
es muy importante para optimizar el desarrollo y bienestar de las personas
con TEA. De alli, la necesidad de escudrifiar para fortalecer el como se
encuentra la poblacion docente egresada del Instituto Universitario AVEPANE
entre los anos 2010 y 2020, para ello es necesario reforzar,
significativamente, su influencia en estos espacios, considerando que existe

un vacio que pudiera repercutir de manera negativa en nifilos con TEA.

En concordancia, el siguiente trabajo especial de grado (TEG), busca
generar acciones que contrarresten la problematica y contribuir de manera
asertiva en el proceso de formacion de los docentes y que, por ende, se
produzca una reduccion de las “dificultades presentes” en la poblacién con
TEA. Abordando especificamente lo relacionado con la comunicacion,
comportamiento social y la imaginacion para que asi, pueda originarse un

impacto positivo, no solo en la vida del nifio, sino en la de sus cuidadores,



mejorando, por consiguiente, la calidad de vida.

Tales acciones, generaran beneficios a la poblacién que presenta esta
condicion y también, promovera la preparacion y preocupacion constante por
parte de los docentes quienes a diario enfrentan este tipo de situaciones en

sus aulas.
Alcance y Delimitaciéon

El alcance de este trabajo comprende un grupo de 11 docentes del area
de Educacién Especial e Inicial, egresados del Instituto Universitario
AVEPANE, en los afios 2010, 2018, 2019, 2020, los cuales poseen edades
comprendidas entre 20 y 42 afios, se encuentran ejerciendo su profesion en
el Distrito Capital y los mismos expresaron de manera informal tener vacios

en cuanto a la informacién que manejan sobre el tema de los TEA.

Cronograma de elaboracién del Trabajo Especial de Grado

CRONOGRAMA
ACTIVIDADES PARA LA REALIZACION DEL TRABAJO ESPECIAL DE GRADO

FORMACION SOBRE ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACION ESPECIAL E
INICIAL EGRESADOS DEL INSTITUTO UNIVERSITARIO AVEPANE ENTRE
ANOS 2010 Y 2020

Meses

Actividades

Anteproyecto y contacto con
alumnas LLU.A.

Realizacion de las tecnicas e
instrumentos de recoleccion de
datos

Culminacion capitulo V Marco
metodologico

Aplicacién del taller virtual a las

exalumnas de AVEPANE

Realizacion del Capitulo V, el

proyecto y su desarrollo

Realizacion del capitulo VI.
Conclusiones y recomendaciones




Capitulo Il. Marco Tedrico

En el siguiente capitulo se mencionaran ciertos aspectos relevantes
informativos pertinentes a la investigacion, los cuales son: antecedentes,

bases tedricas y legales.
Antecedentes

En esta oportunidad, se presentara el trabajo Internacional de Torres
(2016) titulado: Proceso de Enseilanza-Aprendizaje en Estudiantes con
Trastorno del Espectro Autista del nivel Basico Elemental, presentado en
la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas, Ecuador, y
cuyo objetivo general, estuvo basado en resolver la problematica relacionada
con el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes con TEA del
nivel basico elemental de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora de Las
Esmeraldas (Ecuador). La metodologia implementada para dicho trabajo fue
un enfoque cualitativo y las modalidades de investigacion fueron de campo,
bibliogréfica-documental y de intervencién social. La poblacién objeto de
estudio fueron los docentes y padres de dicha Instituciéon Educativa. Los
resultados arrojados sobre la poblacion constituyeron el punto de partida
para el desarrollo de una propuesta de Guia Pedagodgica, que contribuyera
de forma eficiente a satisfacer las necesidades del proceso de ensefanza
aprendizaje en estudiantes con TEA. La conclusion de este estudio indico
gue los docentes, no se encontraban preparados para trabajar con
estudiantes que presentaban la condicion de Autismo, ya que poseian
muchas debilidades sobre el tema, sin embargo, poseian la disposicion para

aprender sobre el mismo.



A nivel Nacional, encontramos el trabajo de Hoffmann (2018);
Universidad Monteavila, trabajo de Postgrado, titulado: Programa de
Capacitacién a docentes para la deteccién de factores de riesgo y
atencion primaria del TEA en nifios de edad preescolar; cuyo objetivo
general fue promover la formacion del personal docente del Centro Infantil
Ameérica en cuanto al tema de TEA, la metodologia utilizada fue de tipo
aplicada pues analiza los aspectos, dimensiones o componentes del
fendmeno a investigar, enmarcandose en un disefio No experimental
transeccional, de campo, bajo el enfoque cuantitativo; desarrollandose un
proyecto que se implementaria a través de un taller para los docentes, en
base a las debilidades encontradas mediante el cuestionario aplicado. Se
tocaron temas como la caracterizacibn y estrategias metodolégicas con
respecto al TEA y su integracion. Como resultado de la investigacion, se
obtuvo que los docentes, pese a no haber recibido ningun tipo de asesoria 0
capacitacion para el manejo de la poblacion con TEA, manifiestan un

compromiso activo y responsable ante su integracion dentro del aula regular.

Otro de los trabajos considerado como antecedente es el de Dum,
(2017), presentado en la Universidad Montedvila, trabajo de Postgrado, Cuyo
titulo fue: Programa de Capacitacion a Docentes para la deteccion de
factores de riesgo y atencion primaria del TEA en nifios de edad
preescolar. Dicho trabajo tuvo como objetivo la capacitacion docente de la
Unidad Educativa Colegio San Juan Bautista, ubicado en San Juan de los
Morros, para asi poder detectar posibles casos de poblacion con TEA en
edades tempranas; su metodologia estuvo enfocada en un Proyecto Especial
de Campo, utilizando como instrumentos la Escala de Estimacién y Lista de
Control, arrojando las mismas como resultados, la falta de conocimientos
basicos sobre el TEA y propiciandose entonces, la elaboracion y aplicacion,
de un Programa de Capacitacion, en base a las necesidades encontradas;

obteniendo como resultado la efectividad del mismo.



Por ultimo, el trabajo de Postgrado de Gonzalez (2015); realizado en
la Universidad Monteavila, Venezuela, que lleva por titulo “Aprender
Haciendo”: Taller de Formacion Aplicado al personal docente del nivel
de preescolar de la “U.E.P Colegio El Rey Jesus del Junquito”, respecto
al uso de Estrategias Metodoldgicas para la inclusién de alumnos con
trastornos del espectro Autista, durante el afio académico 2015-2016; el
cual tuvo como objetivo promover la formacién del personal docente de dicho
centro educativo en cuanto al tema del TEA, basandose en una vision de
integracion. Los instrumentos realizados para la implementacion de dicho
trabajo fueron la Observacion y Cuestionario, los mismos reflejaron la
desinformacion de dichos docentes en cuanto al topico a trabajar; se procede
entonces a la aplicacion del taller y se logra que dicho staff de docentes
incorporara en sus aulas la utilizacion del apoyo visual y otras

recomendaciones dadas en el taller.

Bases Tedricas
Concepto de Autismo

Existen dos sistemas internacionales de clasificacion de trastornos
psiquiatricos y de la conducta, los mismos, se crearon para lograr
homogeneizar y unificar lo que es la conceptualizacion de los trastornos
mentales y sus criterios diagnésticos profesionales, cada uno de ellos
realizaron los siguientes manuales: por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS 2021)); el “International Classification of Diseases” (ICD); por la
American Psychiatric Association (APA); y el “Diagnostics and Statistics
Manual of Mental Disorders” (DSM), por esta razén, son los encargados de

definir lo que es el Trastorno del Espectro Autista.

Segun el sistema de Clasificacion Internacional de Enfermedades
(CIE) y gracias a la publicacion hecha por la OMS, el término de Autismo es



definido como “un grupo de afecciones caracterizadas por algun grado de
alteracion del comportamiento social, la comunicacion y el lenguaje, y por un

repertorio de intereses y actividades restringido, estereotipado y repetitivo”.

Hoy en dia la OMS y sus asociados, perciben la necesidad existente
en los paises, del fortalecimiento en cuanto a la promocion de salud y
bienestar 6ptimo, para las personas con TEA, centrando a la vez sus
esfuerzos en base a: compromiso de los gobiernos acerca de este tema,
orientacion para planes de accion, contribucion en la obtencion de pruebas,
también se encuentra reflejado su trabajo en la creacién de programas de

capacitacion de padres y cuidadores de nifios con trastornos del desarrollo.

Por otro lado, Zudiga, Balmafna, & Salgado (2017), manifiestan que:
“El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico e inicio
en la infancia, que afecta el desarrollo de la comunicacién social, como de la
conducta, con la presencia de comportamientos e intereses repetitivos y

restringido”

Segun lo descrito por Loovas y Smith (1989), los nifios con autismo,
poseen ciertas caracteristicas comunes, que a la vez generan varias
dificultades, pareciera que los mismos pertenecieran a un grupo homogéneo,
pero luego de conocer las investigaciones hechas a esta poblacion, se
reconocen una gama amplia de desigualdades personales, también se
destacan logros, que se evidencian de manera distinta tras los tratamientos
en cada individuo, lo cual repercute directamente en sus niveles de

adaptacion social, afectiva y cognitiva.

El rol del docente en la inclusion educativa de estudiantes con
TEA

Intervenir en la educacion de los nifios que presentan trastornos del

espectro autista es fundamental para su desarrollo y desenvolvimiento dentro
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la sociedad, por consiguiente, desde los primeros niveles se les deberia
orientar de manera estratégica para ir proporcionandoles espacios
educativos adecuados y coherentes con sus necesidades de aprendizaje.

Por ello, el papel de los docentes resulta fundamental y decisivo en la
vida de estos nifios, lo que indica, que, si se quiere convivir en espacios de
pluralidad, inclusion y una sociedad justa, es necesario potenciar un equipo
docente formado en educacion especial con amplio dominio en trastornos tan

comunes como lo es el TEA, inclusive.
Segun lo sefala UNIR Revista (2019):

...la inclusion educativa y social del alumno autista en los
diferentes estadios formativos requiere del docente
conocimientos especificos en Neuropsicologia que le permitiran
cubrir las necesidades especiales del nifo, desarrollar actividades
enriquecedoras y trabajar en sintonia con el equipo experto.

La especificidad de conocimientos que maneje un docente en el area
de educaciéon especial es lo que permitira abordar con responsabilidad, las
necesidades especiales del nifo y, desarrollar estrategias y/o actividades que
se confabulen para potenciar el aprendizaje de una manera afectiva. En
concordancia, un docente integrador debe ser un profesional con amplio
sentido del respeto que lo lleve a valorar y comprender las necesidades del

alumno con TEA.
En este mismo sentido, tal y como lo plantea UNIR Revista (2019)

...el autismo dentro del aula ordinaria supone un reto para el profesor;
pero no hay que olvidar que la presencia del nifio autista también
contribuye al enriquecimiento social, personal y emocional del resto de
los integrantes de la comunidad educativa. Saber como tratar este
trastorno e incorporar actividades que permitan la inclusion educativa y
social del alumno autista requieren de formacién y competencias
especificas para responder de forma eficaz a las demandas que
plantean los alumnos con una necesidad educativa especial.
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De este modo, lo que en un principio parece una dificultad puede,
quiza, convertirse en una particularidad enriquecedora para todos, ya que,
logra interpelar los modos en que vemos y pensamos el ser diferente. Es por
ello, que los docentes especialistas en el area de educacion especial y, todos
en general, que muestren preocupacion, acepten debilidades, comprendan y
se informen con la intencidn de tender puentes, establecer lazos y empatizar;
puede resultar decisivo en el proceso de integracion de los nifios,
considerando que todavia, segun lo menciona Garcia (2021):

Los nifios con autismo siguen sin tener una plena inclusion en la
sociedad y esto no es por su culpa, no son responsables, sino del

desconocimiento de algunas personas que conviven con ellos,
que les cuidan e, incluso, que les ensenan. (p.45)

Vemos entonces, que, como docentes integradores, estar conscientes
de esta realidad puede hacer la diferencia en las aulas de clases y de esta

manera, evitar situaciones desagradables por falta de formacion al respecto.

En este sentido, Garcia (2021) cuando cita a la experta Pilu Hernandez
Dopico, diplomada en Magisterio y Educacién Especial y Maestra de

Educacion Especial, Audicidn y Lenguaje de Madrid sefala que:

...es esencial que no hagamos lo que no nos gustaria que nos
hicieran a nosotros: Esto seria mucho mas facil si desde las
facultades hiciéramos llegar a todos los futuros maestros, cémo
hay que atender a los nifios con necesidades, con autismo. (p.47)

Un requerimiento ineludible y por demas, urgente en la preparacion de
los docentes, pero al mismo tiempo, segun lo expone Rangel (2017) y que

afirma:

...las politicas educativas de inclusion tendran mejores resultados
cuando los docentes se conviertan en unos profesionales mas
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reflexivos y criticos capaces de trabajar juntos y motivados para

investigar diversos aspectos de su practica con la idea de
perfeccionarla”. Vale decir, es esencial que los docentes se apoyen en
programas de actualizacion que los sensibilice y prepare para

aplicar orientaciones educativas adecuadas...” (p. 82)

Es por ello que, un docente en su rol de integrador auspicia
experiencias pedagogicas con el interés de mejorar su practica para
remplazar actitudes y sentimientos de frustracion por acciones solidarias,
empaticas y comprensivas. En esa medida, sera capaz de entrever lo
extraordinariamente inteligentes, unicos e inmensos que pueden resultar los
nifos con TEA. Ahora, qué trabajo puede hacer, desde la escuela, un
docente -en su rol de integrador- que los beneficie como seres sociales? en
primer lugar, debe saber reconocer los principales indicativos del autismo
para luego, prestar atencion educativa, asi que, segun Frith y Hill citados por
Rangel (2017) es importante considerar que el autismo es un “trastorno del
desarrollo infantil para toda la vida caracterizado por tener una dificultad
para interactuar socialmente y comunicarse con los demas, asi como
presentan una tendencia a comportamientos repetitivos e intereses

restringidos que duran toda la vida”. (p. 83).

Esta situacion indica a los docentes que, aunque se auspicie la
inclusion, el nifo seguira manteniendo su condicién de autismo, pero siempre
un nifo que igualmente necesita adaptaciones del medio que le faciliten la
vida, lo que implica, tener amplios conocimientos del TEA vy, sobre todo, ser
sensible y humano para reflexionar y apoyar a quien se manifiesta de

manera diferente.
Segun, Rangel (2017):

El Trastorno del Espectro Autista, que ademas incorpora el Sindrome
de Asperger, afecta la habilidad de comunicaciéon de los nifios, asi
como su relacion con otras personas, es mas comun en varones que en
hembras, con una proporcién hombre mujer de cerca de 3:1. Los nifios
con este trastorno del desarrollo son descritos, algunas veces, como si
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estuvieran perdidos en su propio mundo, raros, timidos y socialmente
aislados.” (p. 83)

Aseveracion que se complementa con lo sefialado por Riviere, citado
por Rangel (2017) cuando afirma que el trastorno se encuentra caracterizado
por las demoras en la comunicacioén, la limitacion en la parte de interaccion
social 'y juegos imaginarios, manifestandose sintomas como

comportamientos repetitivos o intereses restringidos en actividades.

En resumen, segun lo sefala la Asociacion Americana de Psiquiatria,
American Psychiatric Association (2013) APA por sus siglas en inglés, existen
unas caracteristicas especificas que se deben tener en cuenta, en este caso,
se citan textualmente para el manejo y conocimiento de todos los docentes

que hacen vida, protegen, cuidan y auspician procesos de inclusién.

Tabla 1.
Criterios de los Trastornos del Espectro Autista (DSM)

Trastorno del Espectro autista

A: Deficiencias persistentes y clinicamente significativas en la comunicacion y la
interaccién social que se presentan en diferentes contextos ya sea actualmente o en
el pasado.

- Deficiencias de reciprocidad socioemocional que puede presentarse desde
aproximaciones sociales anormales y fracaso para mantener una conversacion
bidireccional a una disminucién para compartir intereses o emociones, hasta una
falta total en la iniciacién de la interaccién social.

- Graves dificultades en la comunicacién no verbal que se hacen presentes en
la interaccion social; la presentacion va desde una baja integracién de la
comunicacién verbal y no verbal, manifestada por el contacto ocular y el lenguaje
corporal, a déficits en la comprension y uso de la comunicacién no verbal, hasta una
completa falta de expresion facial y gestual.

- Interferencia para desarrollar y mantener relaciones sociales adecuadas al
nivel de desarrollo (aparte de con los cuidadores); la presentacion va desde
dificultades para ajustar la conducta social a diferentes contextos, dadas las
dificultades para compartir juego imaginativo y para hacer amistades, hasta una falta
de interés en las personas.

B. Presencia de patrones de comportamiento, intereses y actividades
restringidos y repetitivos, tal y como se manifiesta en dos o méas de los siguientes
puntos:

-Comportamientos motores, verbales o uso de forma estereotipada y repetitiva
(como una estereotipia motora simple, uso de objetos de forma repetitiva o frases
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idiosincrasicas)

- Adhesién excesiva a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados de
tipo verbal o no verbal y excesiva resistencia al cambio (como rituales motores,
insistencia en una misma ruta 0 comida, preguntas repetitivas y angustia extrema
por pequefios cambios).

-Intereses excesivamente fijos y restringidos que son anormales, ya sea en su
intensidad u objeto (como una fuerte vinculacibn o preocupacién por objetos
inusuales, excesivamente circunscritos o intereses perseverantes)

- Hiper o hiporreactividad sensorial o interés sensorial inusual por aspectos del
entorno (como aparente indiferencia al dolor/calor/frio, respuesta negativa a sonidos
especificos o texturas, oler o tocar excesivamente los objetos, fascinacion por las
luces o por dar vueltas a los objetos.

C. Los sintomas deben presentarse en la primera infancia, aunque pueden no
llegar a manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales exceden las
limitadas capacidades.

D. El conjunto de sintomas crea interferencia en el funcionamiento del dia a dia.

Fuente: Asociaciobn Americana de Psiquiatria, 2013.

A partir de lo compartido, se puede entrever la complejidad y la
heterogeneidad en que se presenta este trastorno, lo que implica diferencias
en sus manifestaciones, evolucién y sintomas. En este sentido, conviene
disponer de diversidad de herramientas, estrategias, conceptos,
orientaciones y lineamientos pedagdgicos que proporcione y/o suscite
espacios de aprendizaje adecuados que favorezcan la inclusion de los nifos
con TEA.

Desde este punto de vista, cuando se habla de intervencién e
inclusion educativa, se habla de una serie de componentes y valores
intrinsecos a la persona, en este caso, al docente que tiene Ila
responsabilidad de educar y de ser ejemplo de respeto y consideracion al ser
diferente. Estando consciente que la inclusién es un derecho que poseen

todas las personas y que, a la vez, es irrenunciable.

En el Congreso XVI de la Asociacion Espafola de Profesionales del
Autismo (AETAPI) celebrado en Valencia, Espafa en el afo 2012, se

llegaron a las siguientes conclusiones sobre los procesos de inclusion:

15



A) Presencia, aprendizaje y participacion.
B) Compromiso que supone valores como la ciudadania,

solidaridad, cooperacion y equidad.

C) Proceso, no una ubicacion.
D) La clave para generar cambios positivos en la vida de las

personas con TEA.

En correspondencia, se puede sefalar que estos procesos de
inclusion deben ir dirigidos especialmente a aumentar la participacién de los
nifos con TEA, es decir, reducir las barreras de exclusion de los asuntos
culturales, en las actividades curriculares y de las escuelas. Ayudarlos a
impulsar su participacion, acceso, comunicaciéon y de intervencion en los
proyectos que son comunes, ayudar en el proceso de acercamiento a la vida
social desde un punto en el que se respeta su singularidad, se garantiza su
integridad, y se le vea, no como un problema, sino como una oportunidad de

aprendizaje, de amor y de respeto por todos.

En este recorrido inicial, es de gran importancia el rol del docente
integrador ya que tiende a ser un puente entre la familia, la escuela y la
comunidad y, ademas, un profesional que actua no por ensayo y error, sino
que esta preparado para afrontar, incentivar y apoyar. Usando
procedimientos y estrategias de ensefianza aprendizaje adecuados para
favorecer la participacion de las personas con TEA. En resumen, segun
Bonilla, citado por Rangel (2017) no se puede perder de vista el objetivo
central de la intervencion en el estudiante con autismo el cual es:

Mejorar su conocimiento social y la mejora de las habilidades
comunicativas sociales, asi como lograr una conducta autorregulada
adaptada al entorno. Se ha de perseguir en cualquier aprendizaje la
funcionalidad del mismo, la espontaneidad en su uso, la generalizacion,

y todo ello en un ambiente de motivaciéon. Por esto, la educacion del
estudiante con autismo requiere una doble tarea: hay que ensefiar la
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habilidad, pero también hay que ensefiar un uso adecuado, funcional,
espontaneo y generalizado (p. 88)

En conclusion, los docentes responsables, comprometidos vy
respetuosos de la diferencia no son agentes pasivos, son agentes de cambio
que participan voluntariamente, que deliberan y comparten experiencias, ya
que es en la escuela donde se desarrolla una parte importante de la vida de
los nifios. Por consiguiente, la tarea es: ofrecer un ambiente que favorezca
un trato humano, comprensible, de paciencia, de acuerdo a las necesidades
especiales de cada uno de los nifios, con un manejo pertinente de la
instruccién con miras, por supuesto, a la inclusion, pero en un ambiente

flexible que logre facilitar el proceso de adaptacion.

Atencion educativa para ninos con TEA

Considerando la complejidad y las diferencias en las manifestaciones
y sintomas del trastorno de espectro autista, la atencion educativa que se
requiere debe sobrepasar los limites de la estandarizacion, la homogeneidad
y, de todo aquello que pretenda aplicar patrones de manera seriada. Pues,
como se ha mencionado, los nifios con TEA poseen caracteristicas muy

particulares que invitan a una educacion que considere esa singularidad.

En este sentido, son diversos los especialistas que proponen
actividades acordes a la diversidad de situaciones que se presentan en las
aulas. Entre esos aportes, es bueno hacer referencia a un Equipo de
Orientaciéon Educativa y Psicopedagogica Especifico de Autismo y otros
Trastornos Graves del Desarrollo, (Regién de Murcia, Espafna) que basados
en el conocimiento del TEA (grado 1) realizan una valoracion de las
capacidades cognitivas, las capacidades comunicativas linguisticas, las
capacidades socio-afectivas y las capacidades psicomotrices; para plantear

unas necesidades especificas de apoyo educativo en cada una de las areas
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seflaladas. En este caso, se hara especial mencion en las orientaciones

para la elaboracion del plan de trabajo individualizado.

En primer lugar, el mencionado equipo, formula ideas para:
adaptaciones en materiales, espacios y acceso a la comunicacion, donde
proponen:

Establecer contextos y rutinas muy estructuradas que sirvan de guia y
anticipacion. - Ofrecerle un ambiente fisico regulado, organizado y
seguro, que le proporcione claves para un funcionamiento adecuado y
le permita desarrollar una conducta adaptativa. - Utilizar estimulos y
materiales variados (visuales, auditivos...): Pictogramas, fotos,
imagenes, horario grupal e individual, uso de agendas, libros personales
de centros de interés, etc. - El uso de nuevas tecnologias (ordenador,
pizarra digital interactiva) es muy util no solo para el aprendizaje de
contenidos curriculares sino como reforzador del lenguaje a través de
programas destinados a ello y para trabajar las funciones ejecutivas. Se
debe contemplar el uso de los dispositivos méviles, como el IPad o la

Tablet, para compensar las dificultades y aumentar el nivel de
motivacion. (p. 8)

Esos criterios pueden originar espacios acogedores, instructivos,
variados y dotados para lo que inicialmente se necesita en un aula. Un lugar
que debe ser disefiado para recibir, hospedar e incentivar la frecuencia y la
presencia con la que asisten los nifios. Posteriormente, conviene estar claro
con las adaptaciones en los estandares de aprendizajes o indicadores, segun
lo propone el equipo de orientacion, lo que significa: seleccionar contenidos
adecuados al nivel de competencia de cada nifio, el docente debe
asegurarse de que se un contenido funcional y practico para la vida
cotidiana, asi como, fomentar la autonomia y cuido personal y la salud
mental. Por otro lado, resulta de gran significacion hacer adaptaciones en la
metodologia y las actividades, lo que implica, segun el equipo ya
mencionado:

Hacer mucho hincapié en el aspecto organizativo. Hacer uso de

agendas visuales. Las clases deben tener una rutina lo mas
estructurada y previsible posible. - Se les debe preparar previamente
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cuando se presenten cambios en alguna rutina (por ejemplo, cambio de
profesor, aula, actividad, fecha de un examen. Es muy importante
ayudarle a aprender a organizarse en las tareas, y en general en todas
las actividades. Utilizar, fundamentalmente, el canal visual para la
realizacion de aprendizajes. Aprovechar las areas de interés especial.
Disenar actividades para la generalizacion de aprendizajes. Realizar
agrupamientos flexibles. (p. 9)

Seguidamente, otras de sus orientaciones, se relacionan con la
comunicaciéon de manera cercana y positiva con los nifios, utilizar soportes
visuales, favorecer espacios cooperativos, respetar turnos y organizar las
actividades de forma clara, concreta y adaptada a sus capacidades de
atencion. En concordancia, conviene que el docente se refiera con nombre y
apellido para lograr la atencion deseada, dar instrucciones individuales,

explicaciones adicionales y en lo posible, disminuir la posibilidad del error.

En esta misma direccion, es conveniente que el docente inclusivo
realice adaptaciones en las evaluaciones y ajustes en el como evaluar
planificando siempre de forma clara, dosificando las preguntas, haciéndolo
individualmente y de acuerdo con las especificidades de cada uno, lo que
implica, recoger la mayor informacion por las diferentes vias de
comunicacion. Al viabilizar entonces, lo anteriormente planteado, se sugieren
las orientaciones para el desarrollo de habilidades especificas propuestas
por el equipo que mencionamos en parrafos anteriores, los cuales plantean:

Emplear técnicas de tutorizacion entre iguales para facilitar su
integracion social. - Se debe ayudar al nifio/a a hacer elecciones. (...) se
le debe ayudar a considerar las alternativas de accién o eleccion, asi
como sus consecuencias (por ejemplo, recompensas y desagrado) y
sus sentimientos asociados. - Las estrategias especificas para resolver
problemas deben ser ensefiadas para que se enfrente a los
requerimientos de situaciones dificiles que se presenten. Es asimismo

necesario entrenarlo para que pueda reconocer las situaciones dificiles
y aplicar estrategias aprendidas en situaciones diferentes. (p. 11)

En esa medida, sera posible cultivar conciencia social, es decir;

haciendo explicitas las diferencias y/o las discrepancias que se pueden
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generar ya que, es posible prepararlo para responder adecuadamente. Para
ello, se recomienda usar siempre la repeticion y diversas estrategias
cognitivas que permitan el aprendizaje de habilidades sociales, trabajar
situaciones o0 conductas que constituyan una dificultad y plantearle
alternativas de comportamiento que insinuen otras maneras de responder y
de relacionarse con otras personas -mas alla de la escuela- para incentivar la

integracion

Por otro lado, es pertinente ensefar la facultad de explicar y predecir
con la intencidn de anticipar consecuencias y promover la moderacion. De
igual manera, conviene trabajar listas de los comportamientos problematicos,
de manera que cuando aparezcan, pueda manejarlas sin caer en la angustia.
También suele funcionar positivamente, hacer anotaciones sobre cémo
responder cuando se encuentre frente a situaciones que le desagradan y que
lo inviten a mantener la calma. Sumado a las multiples ideas ya
mencionadas, el equipo experto en Orientacion Educativa y Psicopedagogica
sefala que el implementar un taller en donde se manejen las habilidades
sociales y las competencias que necesita el individuo con TEA, pueden
generar respuestas muy interesantes si son coordinadas, dirigidas y llevadas
a cabo con la trascendencia que merece, igualmente es muy conveniente en
estos casos recurrir a la creacion de un circulo de amigos dispuestos para

apoyar y ayudar a su compafnero en situaciones muy concretas.

Otro detalle, para cerrar con las indicaciones del equipo mencionado,
vale referirse a las orientaciones para la colaboracién en familia, las cuales
son muy importantes para coordinar las rutinas que posibiliten la
concentracion y eviten las sorpresas que, por lo general, generan angustias.
Se puede decir, que es la familia quien puede ayudar en su
desenvolvimiento, con el refuerzo positivo, en sus tareas diarias. Y en todos

los aspectos relacionados con la vida del nifio, lo que indica que su
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participacion es valiosa en todos los momentos y, por ende, genera

confianza, paciencia acompafamiento, cuido, y proteccion.

Finalmente, se considera importante citar el aporte de Rangel (2017) en
cuanto a sus orientaciones educativas sugeridas para nifios con TEA, las
cuales tienen como unica pretension: la inclusion de los nifios con TEA al
aula regular. La misma sefala, que las orientaciones educativas representan
una oportunidad para generar conocimiento, desarrollo y mejor calidad de
vida. Estando todas encaminadas a comprender sus formas de actuar y ser

en el mundo, basando su propuesta en tres aspectos fundamentales:

potenciar su desarrollo social, comunicativo e imaginativo. Citamos:

Tabla 2. Orientaciones pedagodgicas para la inclusién de nifios con

autismo en el aula regular

Comportamiento

Orientacion pedagégica

Interacciéon social

Preparar al grupo donde estara el nifio en condicién de autismo: leer
cuentos o cualquier otro material audiovisual, literario, musical que
contribuya a la comprension de los demas compafieros de clase.

-Invitar a los familiares al inicio de la actividad educativa inclusiva
para hablar con el grupo del que va a ser parte el nifio con autismo,
compartirle fotos, anécdotas, episodios de su vida.

-Realizar sociodramas donde cada nifio de la clase asume un rol
determinado.

-Realizar juegos de roles: juegos de la escuela con docentes y
estudiantes, juegos de la familia.

-Propiciar juegos y acciones cooperativas

-Ensenfiar al nifio autista cuales son las interacciones correctas para
gue las pueda interiorizar y practicar.

Incentivar a que el nifio autista tenga responsabilidades dentro del
grupo: borrar el pizarrén, recoger los materiales, ordenar los pupitres.

-Promover el apoyo de diferentes compafieros en el
acompafiamiento del nifio autista para diferentes actividades escolares.

-Promover el establecimiento de una relacién amistosa con los nifios
gue muestren empatia con el nifio autista.

-Ensefarles a los comparfieros de clase del nifio autista que se
controlen en un evento donde sea necesario.

Comunicacioén

Realizar observaciones que le permitan tomar consciencia de
pautas para la conversacion.

-Grabar su voz y hacerle caer en cuenta de su entonacién o, por
ejemplo, del uso correcto de los pronombres.
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-En la clase, ofrecerle una informacion individual precisa, paso a
paso. Comprobar que ha entendido lo que le pide.

-Ofrecer ejemplos sin metaforas. Observar si sus acciones
corresponden con lo que se le dijo.

-Ensefarle a pedir ayuda cuando se sienta fuera de lugar, o en
general, cuando crea que lo necesita.

-La informacién verbal ofrecida por el docente debe ser corta y
apoyada por pictogramas, imagenes, mapas, fotos, cuadros, dibujos,
esquemas.

-Ayudarle a ordenar sus respuestas. Darle pistas para que
encuentre el lenguaje apropiado y pertinente a la situacion.

-Contar con programas de comunicacion aumentativa y alternativa
(pictogramas)

Imaginacion

-Ofrecer un espacio en el aula sin distractores, bien estructurado
para que pueda atender y concentrarse en su trabajo cognitivo.

-Sesiones de trabajo cortas y organizadas.

-Partir siempre de lo concreto, con materiales reales: fichas, tablas,
objetos que lo ayuden a realizar su transicion de lo concreto a lo
abstracto.

-Crear situaciones problemas inicialmente sencillas, cotidianas o
académicas para que puedan ser resueltas por el nifio

-Estimular todas aquellas habilidades excepcionales que manifieste.

-Ofrecer finales para un cuento, un relato historico o una noticia.

-Propiciar actividades que le ayuden a identificar las expresiones
emocionales del rostro.

Fuente: Rangel (2017)

En resumen, se puede entrever la diversidad de estrategias y/o

herramientas educativas de las que se puede valer el docente para trabajar
ninos con TEA, todas sofiadas para que ellos tengan una participacion
especial y armoénica dentro de la sociedad para que puedan desarrollar sus
potencialidades de la mejor manera posible tomando en cuenta sus
necesidades, sus particularidades y sus ritmos para apropiarse de los
saberes. Todas las propuestas conforman apenas un referente, las mismas
pueden ser reconstruidas, replanteadas, redisefadas, reinventadas de
acuerdo, a la creatividad y las caracteristicas o necesidades particulares de

cada nino.

Sobre la modulacion de Ila conducta en nifos con TEA
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En el proceso de inclusion de niflos con TEA, es importante considerar
los habituales problemas sensoriales asociados a los inconvenientes en la
interaccidn social, el desarrollo del lenguaje y el comportamiento. Por lo
tanto, para el desarrollo adecuado de un nifio con esta condicidn, conviene
darle importancia a la integracion sensorial, es decir, hacer posible ese
proceso en el cual, el cerebro es capaz de ordenar la informacioén que recibe
a través de los sentidos, organizarla y procesarla para dar respuestas
adecuadas.

Ayres (2016), menciona que existe en el cerebro un area en el sistema
limbico, que procesa y selecciona los datos sensoriales que deben
registrarse y atraer la atencion, la misma, se encuentra afectada en las
personas con TEA. Por consiguiente, si este proceso ocurre de forma
inadecuada, el nifio mostrara conductas impulsivas, rechazo a juegos con
iguales (jugar de forma brusca), suelen ser desorganizados o demasiados
activos, en ocasiones, pueden presentar situaciones contrarias como:
cansancio y necesidad de mucho contacto fisico. En este sentido, se ha
propuesto la llamada piramide de Organizacion del Aprendizaje por Williams
y Shellenberger,
Figura1

Organizacion del aprendizaje segun Williams y Shellemberger
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ORGANTZACLON DEL APRENDTZATE DE WILLTAMS Y SHELLEMBERGER

Conducta
NIVEL 4

é Actividades de vida
diaria/aprendizaje
O académico O
@ R 2 Concentracion/ Atencidn/Lenguaje
Q O (é&} ocontrol motor ocular/actividades ojo-mano/ NIVEL 3
habilidades auditivas/esquema /ajustes posturales

O
Control postural/planeamiento motor/coordinacion
? bilateral/Diseriminacion sensorinl/ Seguridad NIVEL 2

postural/Integracién reflejos

O
¢ Q; / Olfato/Oido/ Visién/Gusto \
NIVEL 1
\& / Sistema tactil /Vestibular/Porpioceptivo \

pictogramas ARASAAC \xl ‘ [ '1 n"q M [ " "." l“ 'U [F f. l ': :"«', www.dobleequipovalencia.com

Fuente: Doble equipo. Piramide del desarrollo humano.

Esta piramide brinda ideas de como iniciar el procesamiento sensorial,
en la misma, se establecen niveles a partir de los cuales se pueden registrar
los datos sensoriales, es decir; los datos que provienen a través de los
sentidos (sonidos. olores, texturas, imagenes, el gusto, entre otros).
Experiencias que deben modificarse de manera adecuada en nifios con TEA.
Estos problemas de modulacion, en la mayoria de los casos, se presentan
con los estimulos tactiles y de movimientos, lo que les impide tener interés en
cosas nuevas. Todas estas conductas tienen una explicacion cognitiva que
pueden ser abordadas haciendo los analisis pertinentes para llegar al punto
de origen. En concordancia, conviene que los docentes, padres y
representantes identifiquen el por qué para generar respuestas comprensivas

y respetuosas a la forma en que el nifo procesa, recibe y siente.

Conociendo entonces, el cobmo repercuten los problemas sensoriales en
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los nifios con TEA, es necesario, tratar las dificultades haciéndose de
estratégicas tanto en la escuela como en el hogar para lograr que alcancen
autonomia y buena salud emocional. Para iniciar este proceso en la escuela
es importante considerar la metodologia de Williams y Shellenberger, citado

por Tournour (2020).

...en el momento de conocer al alumno, se le ofrecen diversos
objetos con formas, tamafos y texturas diferentes para conocer
sus preferencias sensoriomotoras. Por ejemplo, pelotas de distinta
firmeza, plastilina, una caja con arroz, una pequefia lampara de
lava, arena kinética, segmentos de tela de diferentes texturas,
pequefios almohadones con distintos pesos, etc. Algunos de los
alumnos van a demostrar rechazo por unos objetos, mientras que
con otros van a sostenerlos en sus manos y expresar satisfaccion
y calma.” (p.18).

Todas estas actividades pueden permitir al docente conocer el modo de
respuesta y el tiempo que cada nifo requiere para realizar diversas
actividades y, por ende, permite la posibilidad de incorporar otras estrategias,
acciones y actividades que confluyan con ese fortalecimiento. En este
sentido, para abordar la modulacion del comportamiento es importante hacer
un registro de lo que ocurrié antes, durante y después. Seguidamente, es
conveniente la pregunta por el ambiente, para ello, es importante no perder
de vista la mencionada piramide de organizacion del aprendizaje, ya que su
implementacion pudiera dar pistas de como el nifio se orienta a través de sus
sentidos, y poder asi, encontrar el qué pudiera estar incidiendo en esa sobre

estimulacion.

Tournour (2020), cuando hace referencia a esta disfuncion de

integracion sensorial, recuerda:

...que fue descrita por primera vez por A. Jean Ayres en 1970,
hace referencia a la dificultad de la recepcidon de la informacién
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sensorial en su proceso como en la respuesta que se da a esta.
En este sentido nos encontramos con la dificultad para filtrar
estimulos externos o ser extremadamente sensible a pequefas
cantidades de sensaciones que otros pueden no notar (p.19).

Estas dificultades pueden enfrentarse utilizando diversas estrategias que
se enfoquen en el interés del nifio. Por ello, se menciondé en parrafos
anteriores, que el primer paso es identificar cuales son las areas de interés,
para asi, poder incluir sus gustos particulares en el plan de trabajo escolar
(considerando que los nifios con TEA aprenden por su propio beneficio). De
esta manera, basados en sus intereses, el docente planifica y se pregunta
como lo puede usar para su aprendizaje escolar y terapéutico. Lo
recomendable es la utilizacion de soportes visuales y la comunicacion para
reducir ansiedades. En esa medida, es importante propiciar un espacio de
oportunidades, de actividades y de ejercicios que contribuyan con su
desarrollo.  Asi como, felicitar cuando realiza lo esperado y también

recompensar puede movilizar el éxito y generar buenos resultados.

Finalmente, es siempre conveniente para los docentes, padres y
representantes reconocer cual es problema para anticipar las crisis
emocionales y aprender a regular su conducta, es decir, tranquilizarlo. Todo
lo anterior en posible si se organiza y planifica el tiempo y el espacio siempre

centrandose en los aspectos positivos y en lo que se quiere que el nifio haga.

Trastornos que tienen una mayor comorbilidad en el TEA

Con frecuencia los niflos con TEA tienden a presentar diversas
afecciones comorbidas, es decir, desarrollan ciertas condiciones o,
trastornos, asociadas al autismo. Por lo tanto, cuando se habla de
comorbilidades asociadas al TEA, se hace referencia a todas aquellas

condiciones que ocurren al mismo tiempo en la misma persona. En la
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mayoria de los casos, estas afecciones estan relacionadas con la depresion,
la hiperactividad, la ansiedad, el déficit de atencion y conductas
problematicas. En otros casos, se pueden presentar situaciones en las
cuales se autolesionen, sufran de epilepsias, trastornos del suefio, entre

otras.

En relacion a esta situacion la Dra. Maria Laura Braz, Neurdloga
Infantil y Especialista en Neurodesarrollo y Enfermedades Raras, ha

mencionado en una entrevista realizada por Roberti (2018) que:

...debido al abanico de caracteristicas diferentes que presenta el
TEA, podemos encontrar también una gran variedad de trastornos
y enfermedades asociados que entran en comorbilidad con el
Autismo (...) entre las condiciones comorbidas mas nombradas
también tenemos a:Trastorno bipolar, Enfermedad
gastrointestinal, Dispraxia, Disforia de género, Neuro inflamacion
y trastornos inmunologicos, Trastorno obsesivo- compulsivo,-
Sindrome de Tourette, Problemas sensoriales,- Esclerosis
tuberosa, Trastornos del suefio (p.8).

En este sentido, afirma que detectar las comorbilidades asociadas al
TEA es dificil debido a que las condiciones o sintomas de la condicion, se
sobreponen. Sin embargo, recomienda que, ante algunas senales de
estancamiento y nuevas manifestaciones o incremento de las mismas,
conviene realizar estudios y controles anuales con Neurologia, para
descartar alguna comorbilidad o poder actuar a tiempo. En concordancia,
recuerda que el autismo no es una enfermedad por lo que no implica
necesariamente el uso de farmacos, lo que si necesita atenciéon son todos

los trastornos que estan en comorbilidad con el TEA.

Lo que permite entrever las necesidades de atencidn que requiere un

nifo con TEA, ya que no solo puede sufrir problemas de salud como

27



cualquier otra persona, sino que puede presentar otras necesidades
vinculadas a otras afecciones comoérbidas. Lo que hace que sean mas
vulnerables segun lo menciona la OMS (2020), debido a la inactividad,

alteraciones dietéticas y caracteristicas de la condicién.

Esto permite advertir, la necesidad de servicios de salud y educacion
que garanticen prevencion, cuido y tratamientos adecuados que garanticen

derechos a su salud y su felicidad.
Estilos de Aprendizaje

Los Estilos de Aprendizaje, se refieren a los estilos que utilizan las
personas para obtener informacion de su ambiente, estos son el canal visual,
canal auditivo y el kinestésico, generalmente la mayoria de las personas
aprenden utilizando los tres canales mencionados. En la condicion del

espectro Autista se destaca mas el canal visual.

Segun manifiesta Schneider (2017), la memoria visual, es considerada
como una fortaleza, la cual se manifiesta como fotografica, ayudando a la
recoleccion de datos que mantienen un patréon fijo visual, concentrandose en

los detalles y no en el contexto global.

Por lo tanto, es de vital importancia, tomar en cuenta esto a la hora de
planificar las clases con los nifios que posean la condiciéon de Autismo, sin
dejar a un lado los que aprenden a través del area kinestésica y auditiva, es
decir toda ensefianza debe basarse en los tres canales de aprendizaje,
conocer a los alumnos al igual que sus estilos de aprendizaje hara que se

genere un aprendizaje significativo.
Modificaciéon de Conducta

Segun el Manual de técnicas de modificacién y terapia de conducta.
Labrador, Cruzado, & Munoz (2000), existen técnicas para el desarrollo de
conductas como lo son el Moldeamiento y Encadenamiento, al igual, que

técnicas para reducir conductas como las son: la Extincién, Costo de
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respuesta o castigo negativo, Tiempo fuera y Sobre correccion, también los
sistemas de organizacion de contingencias como: Economia de fichas,

Contratos conductuales y las técnicas de modelado.
Bases legales

Seguidamente, se expondran los siguientes instrumentos legales, que

aportan relevancia al trabajo de grado desarrollado.

Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999),

Articulo 102, se refleja la importancia que posee la educacion como
derecho presente en todo ciudadano venezolano y como el deber que
poseen todas las Instituciones Educativas Venezolanas, de dar acogida a
todo individuo que desee estudiar, brindandole la mejor guia y ofreciéndoles
el seguimiento necesario para que este pueda desarrollar sus
potencialidades al maximo; es por ello, que para que esto se logre, deben
existir bases sdlidas que vienen dadas gracias a las innovaciones y
capacitaciones docentes, las cuales propiciardan la formacion completa e
integral de cada estudiante, brindandoles la oportunidad de desarrollarse de

forma profesional en un futuro.

Ley Organica de Educacion de la Republica Bolivariana de
Venezuela (2009)

Articulo 6, el Estado garantiza una educacion integral, permanente,
continua y de calidad; lo cual indica la importancia que posee la capacitacion
docente, ya que la misma recaera directamente en el desarrollo de los
alumnos, propiciando un mejor y, mayor desarrollo dentro del ambito
educativo. Esta, también expone los derechos de integracion que poseen las
personas con necesidades educativas o con discapacidad dentro del Sistema
Educativo, ofreciéndoles condiciones y oportunidades para desarrollarse

dentro del ambito escolar.
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Ley para Personas con Discapacidad (2007)

Articulo 24, se manifiesta la necesidad de capacitacion docente, para
el abordaje de la poblacion con necesidades educativas especiales y con

discapacidad.

Dentro de la Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas
Especiales, en la Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994), 88 paises y
25 organizaciones, acordaron promover sistemas educativos con una

orientacioén inclusiva.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, se encuentra destinada a proteger los derechos y la dignidad
de dichos individuos, al igual que poseen la obligacién de promover, proteger
y garantizar el pleno disfrute de sus derechos humanos y de garantizar que

los mismos gocen de plena igualdad ante la ley (Naciones Unidas, 2006).

Resolucion Nro. 2005. Normas para la integracion escolar de la

Poblacién con necesidades educativas especiales (1996)

Articulo 1, que los planteles bien sean privados u oficiales, deben
garantizar ademas del ingreso de los educandos con necesidades educativas
especiales, la prosecucién y culminacion de sus estudios, por tal fin, es

pertinente y necesaria la capacitacion docente en dicha area.
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Capitulo Ill. Marco Institucional

Historia de la Institucion

El Instituto Universitario AVEPANE-IUA, con sede principal ubicada en
la avenida la Guairita con calle Reyna Benzecri de Benmergui, la Tahona,
Caracas, es una institucién pionera en la formacién de recursos humanos
para la docencia, profesionales necesarios para el desarrollo del pais. En
1970, por Resolucion del Ministerio de Educacion, se autorizaron los “Cursos
para la formacion de Maestros de Nifios con Retardo Mental”, organizado por
la Asociacion Venezolana de Padres y Amigos de Nifios Excepcionales
(AVEPANE), Asociacion Civil sin fines de lucro, constituida legalmente el

primero de agosto de 1963.

En noviembre de 1971, la Junta Directiva de AVEPANE resuelve que
esos cursos se dicten dentro de una Institucion a nivel de Educacion Superior
y, por resolucién de su Consejo Directivo, de fecha 22 de noviembre de
1971, segun atribuciones que le confiere el articulo 110 inciso 1 y 12 del
Titulo 1l de sus estatutos y, de acuerdo con las disposiciones del Decreto
Presidencial No. 519 del 20 de enero de 1971, se crea el Instituto
Universitario AVEPANE de Docencia e Investigacion.

El 4 de abril de 1972, en virtud de una recomendacion del Consejo
Nacional de Universidades (CNU), el Ministerio de Educacion de la Republica
de Venezuela otorga reconocimiento oficial al Instituto Universitario
AVEPANE (Decreto de la presidencia de la REPUBLICA No. 919, Gaceta
Oficial de la REPUBLICA de Venezuela No. 29.772 de fecha 5 de abril de
1972) y se autorizan los “Cursos para maestros especializados en retardo
mental y dificultades en el aprendizaje” en la sede ubicada en la avenida San

Felipe de la urbanizacion La Castellana, quinta San Diego.
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En octubre de 1972 ingresa en primer afio del curso de
especializacion, la tercera corte de bachilleres y maestros. La primera corte
inicié sus estudios en 1970 y estuvo integrado totalmente con maestras que
ejercian el magisterio en los centros educativos de AVEPANE.

En el afio de 1989 se crea la carrera de TSU en Educacion Fisica y
Recreacion para Personas Especiales (Gaceta Oficial No. 34.128 del 03 de
enero de 1989)., en el aflo 1990 se autoriza la carrera de TSU en Educacién
Especial, mencién Retardo Mental y Dificultades de Aprendizaje (Gaceta
Oficial No. 497 del 31 de mayo de 1990) y en el afio de 1994 se autoriza la
carrera de TSU en Educacion Preescolar (Gaceta Oficial No. 00005104 del 6
de diciembre de 1994).

Pagina Web: www.iua.edu.ve

Marco Filosofico
Misién
El IUA, tiene como misién: formar, capacitar y actualizar los recursos
humanos que el pais demanda, en cada una de las especialidades del
campo educativo, bajo un criterio de excelencia académica y ética, con una
orientaciébn  humanista-social-constructivista, con apertura hacia la
investigacion, intercambio y difusion de conocimientos, experiencias y

valores, donde la innovacion, la calidad y la autogestion de la préactica

profesional se vincule al quehacer nacional e internacional.
Visién
Pretende ser reconocido como una Institucion modelo de gerencia
estratégica corporativa a nivel de educacién Universitaria, abierto a los

cambios e innovaciones, comprometido con la excelencia en el campo de la

docencia, investigacion y extension, donde el ser humano sea centro y objeto
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de su formacién integral, vinculado con los procesos de cambio y
transformacién nacionales e internacionales, utilizando estrategias de
autogestion relacionadas con las comunidades donde se establezca el
ambito de accion.

Valores

El ser del IUA se fundamenta en los valores de democracia y respeto
hacia las individualidades, para garantizar una convivencia armonica,
rodeada de confianza, donde se generen lazos de afecto, comprension y

entendimiento.
Objetivos de la Institucién

Desarrollar y dirigir programas que conduzcan a la formacién de un
profesional altamente calificado, de manera tal que contribuya al incremento
permanente de la educacién en todos y cada uno de sus niveles y
modalidades, con énfasis en el aspecto educativo de personas con

necesidades especiales.

Formar el recurso humano necesario para la consecucion de los fines

y objetivos del IUA.

Formar y actualizar los recursos humanos que el pais demanda, bajo
un criterio de excelencia académica y ética, en aquellas especialidades del
campo educativo y otras que permitan satisfacer la diversidad de
conocimientos a nivel de educacidn superior, bajo una orientacién
humanistico-social, con apertura hacia la innovacion, la calidad y la
autogestion del ejercicio profesional, vinculado con el quehacer nacional e

internacional.

Promover e implantar nuevas orientaciones y sistemas innovadores de
ensefianza y aprendizaje en la Educacion Universitaria, acorde con el

régimen de institucion.
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Desarrollar

programas de

cooperacion

intercambio

con

instituciones nacionales e internacionales, que contribuyan a la formacion,

capacitacion y especializacion de los recursos humanos acorde con el

desarrollo econdmico, politico y social.

Figura Organigrama
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Poblacién que atiende

La poblacion estudiantil que forma parte del IUA hoy en dia, se
encuentra en un rango aproximado de 50 alumnos, de sexo femenino y
masculino, en edades comprendidas entre los 18 afios y 25, los mismos
cursan las carreras de Educacion Especial, mencién Retardo Mental y
Dificultades Especiales, Educacion Preescolar y Educacién Fisica, Deporte y

Recreacion para Individuos con Necesidades Especiales.
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Capitulo IV. Marco Metodologico

Linea de trabajo

Los Trastornos del Espectro Autista.

Tipo de investigacion

Segun Sabino (1992) toda investigacion versa, naturalmente, sobre
algun area del conocimiento, aunque esta pertenezca a mas de una
disciplina cientifica...Puede definirse también como un esfuerzo que se
emprende para resolver un problema: no un problema cualquiera claro esta,

sino un problema de conocimiento.

Asi mismo, Hernandez y Col (2006), plantean que la investigacién
aplicada es “aquel tipo de investigacion que tiene fines préacticos en el

sentido de solucionar problemas detectados en un area del conocimiento.

Esta ligada a la aparicion de necesidades o problemas concretos y al

deseo del investigador de ofrecer soluciones a estos” (p.103).

Chéavez (2007) manifiesta que la misma, “tiene como fin principal
resolver un problema en un periodo de tiempo corto, dirigida a la aplicacion

inmediata mediante acciones concretas para enfrentar el problema”. (p.134)

Por todo Ilo anteriormente mencionado y partiendo de las
caracteristicas obtenidas a través del problema y objetivos expuestos, se da
paso al tipo de investigacibn a utilizar, la cual se orienta hacia la
Investigacion Aplicada y de Accion, ya que esta Ultima pretende intervenir
para cambiar la condicién actual de un grupo de docentes egresados del I[UA
a través de un taller sobre TEA.
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Disefio de investigacion

Se enmarca en el Disefio de Investigacion No Experimental, ya que
segun expresan Herndndez y Fernandez (2014) en un estudio no
experimental no se genera ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la

investigacion por quien la realiza.

Kerlinger (1979, p.116), sefala “La investigacion no experimental o
expost-facto es cualquier investigacion en la que resulta imposible manipular
variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o a las condiciones”
Nuevamente Hernandez y Fernandez (2014), sefalan que los disefios de
investigacion transeccional o transversal recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo danico (Liu, 2008 y Tucker, 2004). Su propoésito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento

dado. Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede.

Por lo tanto, dicha investigacibn se presenta como un Proceso
Transeccional, ya que se realiza una recoleccion de datos en un solo

momento o tiempo unico.

La misma, se encuentra apoyada en una Investigacion de Campo, ya
que permite al investigador indagar en el espacio directo donde se
encuentran los objetos de estudio, el fin de esta, es conocer de fondo las
causas reales de la problemética a investigar, qué elementos intervienen en
ella, la frecuencia en que se presenta la problemética, etc. En este tipo de
investigacion, se toma como punto de partida el conocimiento cientifico que
se tiene del objeto de estudio y en base a ello, se realiza un plan de
intervencion factible y aplicable, la elaboracion de dicho plan le permite al
investigador comprobar a través de instrumentos especificos si el plan
propuesto y aplicado funciona o no para disminuir o eliminar la causa que

ocasiona la problematica seleccionada (Zorrilla, 2010).
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Poblacién y muestra / unidad de analisis

Expresa Hernandez et al. (2008) que la poblaciéon es “el conjunto de

todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p.174).

A su vez Arias (2012) la define como “un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales serdn extensivas las

conclusiones de la investigacion” (p.81).

Segun lo define Arias (2006), el muestreo Intencional u opinatico, es
aguel donde los elementos maestrales son escogidos en base a criterios o
juicios preestablecidos por el investigador, o bien como lo describe Parra
(2003), “Este tipo de muestreo se caracteriza por un esfuerzo deliberado de

obtener muestras ..

Por otro lado, Hernandez y Fernandez (2014) manifiestan que la Muestra
es un subgrupo del universo o poblacion del cual se recolectan los datos y

gue debe ser representativo de ésta.

Segun lo planteado por los autores anteriormente mencionados, se
constata que la poblacion en la presente investigacion con la que se trabajo
es una muestra intencional, seleccionada segun las siguientes
caracteristicas: egresados del IUA, estar laborando en la rama educativa y el
ser todos profesionales del area de educacion; dicha poblacién fue un grupo
conformado por 7 docentes del area de Educacion Especial e Inicial, con
edades comprendidas entre 20 y 42 afios, y que fueron elegidos con

intencionalidad para la realizacién de dicho TEG.
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Cuadro de Variables por Objetivos

Objetivo general: Brindar formacion sobre aspectos fundamentales del Trastorno del Espectro Autista a docentes de Educacion

Especial e Inicial, egresados del Instituto Universitario AVEPANE entre los afios 2010 y 2020.

Interrogantes Objetivos Variables Dimension Conceptualizacion Indicadores Iltem Fuente Instrumento
especificos
¢Cuéles son los . Conocimientos | Conocimientos | Informaciéon previa | Concepto Concepto: 2 7 docentes | Prueba
aspectos 1- Identificar los sobre aspectos | que manejan los | Caracteristicas de objetiva.
fundamentales del | conocimientos Fundamentale | docentes de | de las | Caracteristicas: | Educacién
TEA que poseen | Qué  poseen s del TEA Educacién Especial | personas con | 3,4,5,6,7y9. | Especial e | Sesiones de
los docentes de | &cerea del e Inicial egresados | TEA: area Inicial asesoria
Educacion TEA, un grupo Taller de | del IUA sobre el | social, Intereses egresados
Especial e Inicial, | de docentes del capacitacion. TEA. comunicativas, | restringidos: 8. | del IUA entre
egresados  del | &€@  de area sensorial: los afios
IUA entre los Educa_(:lon Segun Ander-Egg | elementos Estilos de | 2010y 2020.
afios 2010 y | Especial € (1991) “se trata de | sensoriales aprendizaje:
20207 Inicial, una forma de | que 10. Especialistas
egrgsados del | Taller. ensefiar y sobre | determinan la
Instituto todo de aprender, | conducta Inclusién: 11.
¢Cudles son los | Universitario mediante la | (problemas
aspectos que AVEPANE. realizacion de | sensoriales), Abordaje
deben 2. Disefiar un “algo”, que se lleva | intereses conductual: 12.
considerarse para | Tajler de a cabo | restringidos,
disefiar un taller Capacitacion conjuntamente. Es | estilos de
de capacitacion | gopre los un aprender | aprendizaje,
sobre el TEA aspectos haciendo en grupo. | inclusion:
dirigido a | fundamentales Este es el aspecto | adaptaciones
docentes de | gel TEA, sustancial del taller. | curriculares,
Educacion recogidos en la Pero es un modo | abordaje
Especial e Inicial | a5 de de hacer que tiene | conductual:
egresados del | igentificacion ciertas técnicas de
IUA  entre los | 4e Taller. caracteristicas que | modificacién
afos 2010 Y | conocimientos le son propias y | de conducta.
2020? en un grupo de gue se apoyan en
docentes  del determinados Modalidad de
¢,Cémo debe | 4rea de supuestos y | trabajo.
aplicarse el taller | gqucacion principios”. Plataforma.
de  capacitacion | ggpecial e Proposito.
sobre el TEA | |nicial .
dirigido a egresé\dos del Contenidos.
docentes de | 1UA. Estrategias
Educacion Conocimientos. pedagdgicas.

Especial e Inicial
egresados del
IUA  entre los

3- Aplicar el
taller disefiado
a los docentes

Actividades.
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aflos 2010 vy
20207

¢Cual es la
eficacia, en
términos de
adquisicion de
conocimientos, de
la
¢Implementacién
del taller
“Acercandonos
mas al Autismo™?

escogidos para
dicho TEG.

4- Evaluar la
formacién
obtenida  por
los
participantes al
finalizar el
taller.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Entre los métodos usuales utilizados, se encuentran segun lo expresado
por Hernandez y Fernandez (2014) las encuestas de opinibn que son
consideradas por diversos autores como un disefio o método. También
expresan que generalmente se utilizan cuestionarios que se aplican en
diferentes contextos (entrevistas en persona, por medios electrénicos como
correos 0 paginas web, en grupo, etc.). El trabajo de grado utiliz6 métodos
como la entrevista y cuestionarios, los cuales fungieron como herramientas
para la obtencion de informacion. Se hicieron dos secciones en el
cuestionario, ambas con el proposito de adquirir datos acerca de los
conocimientos que poseian los docentes de educacion especial e inicial
egresados del IUA entre los afios 2010 y 2020, sobre los aspectos
fundamentales del Trastorno del Espectro Autista. La primera se creé con el
fin de conocer mas a fondo algunos aspectos profesionales de la poblacion
con la que se trabajaria, esta consto de 5 items, con respuestas de seleccion
simple. La segunda parte, tuvo un total de trece (13) items, con preguntas
cerradas, con cuatro (4) opciones de respuestas y una (1) pregunta abierta,
su fin fue explorar los conocimientos de los docentes sobre el tema

abordado.
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Presentacion y analisis de los resultados del Diagndéstico

A continuacion, se presentan los graficos y tablas, al igual que los
analisis y resultados obtenidos a través de la aplicacion (cuestionario) del
diagnéstico.

Cuestionario parte |
Tabla 1

item nro. 1: Sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 7 100%
Masculino 0 0%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

1-Sexo:

7 responses

@ femenino

©® masculno

Andlisis: En la Tabla 1, figura 1, se observa que la poblacion docente
con la que se trabajara sera en su totalidad de sexo femenino, es decir un
100%.
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Tabla 2

item nro. 2: Actualmente realiza ejercicio de su profesion?

Ejercicio de su Frecuencia Porcentaje
profesion

Si 7 100%

No 0 0%

Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

2- ;Actualmente realiza ejercicio de su profesion? :

7 responses

@
®no

Anadlisis: En la Tabla 2, figura 2, se observa que el 100% de la
poblacién de exalumnas del IUA con la que se trabajard, se encuentra

ejerciendo su profesion.

Tabla 3

ftem nro. 3: Qué tipo de cargo o funcion ejerce actualmente en su sitio de
trabajo?

Cargo Frecuencia Porcentaje
Directivo 1 14,3%
Coordinador 2 28,6%
Docente de aula 2 28,6%
Psicopedagogo 2 28,6%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico
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3- ;Queé tipo de cargo o funcion ejerce actualmente en su sitio de trabajo?:

7 responses

@ Directive
@ Coordnador
© Dacente de suls

@ Psicopedagogo

Andlisis: Segun la Tabla 3, figura 3, se pudo observar que la poblacién

docente con la que se trabajara, se desempefia en diversas funciones dentro

del area educativa: directivo en un 14,4%, coordinador en un 28,6%, docente

de aula en un 28,6% y psicopedagogo 28,3%.

Tabla 4

[tem nro. 4: Indicar cuantos afios de servicio tiene:

Afios de servicio Frecuencia Porcentaje
1 1 14,3%
2 1 14,3%
3 2 28,6%
4 1 14,3%
7 1 14,3%
10 1 14,3%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnéstico
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4- Indicar cuantos anos de servicio tiene:
7 responses

L B

92

®3

® 7 adcs
® 4 ados
® 10 aprox

Andlisis: De acuerdo a las respuestas sobre el item nro. 4, se observa
en la Tabla 4 y grafico 4, que la poblacion docente con la que se trabajara, se
encuentra en un 14, 3% con un afio de servicio, 14,3% con dos afos de
servicio, 28,6% con 3 afios de servicio, 14,3% con 4 afios de servicio, 14,3%

con 7 afios de servicio y por ultimo 14,3% con 10 afios de servicio.

Tabla b

item nro. 5: Ha tenido experiencias en la integracion de estudiantes con
autismo?

Experiencia Frecuencia Porcentaje
Si 6 85,7%
No 1 14,3%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnéstico

5- ;Ha tenido experiencias en la integracion de estudiantes con autismo?:

7 responses

® =
® no
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Andlisis: La poblaciéon de docentes con la que se trabajara, manifiesta
haber tenido experiencias de integracion con alumnos dentro del espectro en

un 85,7 % y un 14,3 % expresa no haberla tenido.

Cuestionario parte Il
Tabla 1

ftem nro. 1: Considera usted que sus conocimientos basicos necesarios para
el abordaje de las personas con TEA son:

Ejercicio de su profesion  Frecuencia Porcentaje
Excelentes 0 0%
Suficientes 2 28,6%
Pocos 5 71,4%
Muy pocos 0 0%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

1. Considera usted que sus conccimientos basicos necesarios para el abordaje de las personas con
TEA son:

/ responses

® s Excolentes
® b. Suficientes
¢ Pocos

@ d Muy pocos

28 6%

Andlisis: De acuerdo a los resultados en la Tabla 5 y gréfico 5, la
poblacion docente a quien se le realizara el taller, considera que sus
conocimientos basicos para el abordaje de las personas con TEA, suficientes
en un 28,6%, pocos en un 71,4%, estos datos manifiestan la necesidad
imperante de una capacitacion docente sobre TEA la cual repercutira de
manera positiva en su practica docente. En este sentido, Garcia (2021)
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cuando cita a la experta Pilu Hernandez Dopico, diplomada en Magisterio y
Educacién Especial y Maestra de Educacién Especial, Audicién y Lenguaje
de Madrid- sefala que: “Esto seria mucho mas facil si desde las facultades
hicieramos llegar a todos los futuros maestros como hay que atender a los
nifios con necesidades, con autismo”. Es decir, un requerimiento ineludible y
urgente en la preparacion de los docentes sobre TEA la cual repercutird de

manera positiva en su practica.

Tabla 2

item nro. 2: De los siguientes items, ¢ ,cual define que es el autismo?

Def. de autismo Frecuencia Porcentaje

A Patologia rara que se observa pocas 0 100%
veces donde se ve afectada la comunicacion y
lenguaje.

B Tipo de psicosis que comienza en la 0 0%
infancia.

C Trastorno del neurodesarrollo que afecta 7 0%
las areas comunicativa, social y cognitiva.

D De caracterizada por estar aislado, 0 0%

ensimismado, sin importarle lo externo.

Total 7 100%
Origen: Datos obtenidos a través del diagnéstico

2. De los siguientes items, para usted, jcual define que es el autismo?

7 responses

wserva pocas

ada la

comunicacion y lenguaje

@ b. Tipo de psicosis que comeenza en la

Infancia

2 las dreas comunicaliva, social y
cogniiva

@ d. Se caractenzada por estar aislado,
ensimismado, sin imporarie lo externo
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Andlisis: De acuerdo a los resultados sobre este item, la poblacion
total manifiesta en un 100% su respuesta con la letra C (Trastorno del
neurodesarrollo que afecta las areas comunicativa, social y cognitiva). Lo
gue indica que este grupo de docentes si maneja dicha informacion a pesar
de haber mencionado en una pregunta anterior que poseen poOCoS
conocimientos sobre el mismo. Segun la Dra. A. Hervas Zuiiiga, N. Balmafia,
M. Salgado: “El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen
neurobiolégico e inicio en la infancia, que afecta el desarrollo de la
comunicacién social, como de la conducta, con la presencia de

comportamientos e intereses repetitivos y restringidos...
Pediatria Integral 2017; XXI (2): 92-108.

Revista digital

Tabla 3

ftem nro. 3: De las siguientes opciones, marque dos (2) que usted considere
sean caracteristicas que comprometen mas el funcionamiento de una
persona con TEA

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje

A Presentan mutismo selectivo. 0 0%

B Los sindromes epilépticos se manifiestan 0 0%
constantemente.

C Muestran retrasos en el desarrollo del 6 85,7%
lenguaje y la comunicacion.

D Realizan repeticiones de palabras o frases 1 14,3%

una y otra vez (ecolalia).

Total 7 100%
Origen: Datos obtenidos a través del diagndstico
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3. De las siguientes opciones marque dos (2) que usted considere sean caracteristicas que
comprometen mas el funciecnamiento de una persona con TEA:

/ responses

® 5. Presentan mutismo seloctivo
® b. Los sindromes epilépticos se
manifiestan constantamants

€. Muestran retrasos en &l desarrolio del

lenguaje y ia comunicacion
@ J. Realizan repeticiones de palabras o
frases una y otra vez (ecolslia)

Analisis: Segun lo que expresan las tablas y gréfico, la poblacion
docente expresa en un 14,3% que una de las caracteristicas de las personas
con TEA que comprometen su funcionamiento es la letra d (Realizan
repeticiones de palabras o frases una y otra vez (ecolalia)) y en un 85,3% la
letra ¢ (Muestran retrasos en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion).
Bajo los Criterios de los Trastornos del Espectro Autista del DSM 5 se
encuentran como caracteristicas: Graves dificultades en la comunicacion no
verbal, comportamientos motores, verbales o uso de forma estereotipada y
repetitiva (como una estereotipia motora simple, uso de objetos de forma
repetitiva o frases idiosincrasicas). Fuente: Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013. Esto demuestra que la poblacion docente posee en casi su
totalidad nociones de las caracteristicas mas relevantes en las personas con
TEA.
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Tabla 4

ftem nro. 4: Dentro de las areas afectadas por el Trastorno del Espectro
Autista, se encuentran:

Areas afectadas en TEA Frecuencia Porcentaje

A El lenguaje, la comunicacién vy 4 57,1%
socializacion.

B Conductas sensoriales exageradas y 1 14,3%
habilidades motoras coordinadas.

C Interacciébn social exacerbada vy 0 0%

discapacidad intelectual.
D Todas las anteriores.
Total

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

28,6%

2
7 100%

4. Dentro de las areas afectadas por el Trastorno del Espectro Autista, se encuentran:

!/ responszes

@ a. Ellonguaje, la comunicacion y
socializacion

@ b. Conductas sensonales exageradas y
habilidades motoras coordinadas

D ¢ Interaccdn soclal axacerbada y
discapacdad intelectual

@ d. Todas fas anterores

Andlisis: Dentro de este item, los docentes respondieron en un
porcentaje de 57,1% la respuesta a (El lenguaje, la comunicacién y
socializacion), en un 28,6% con la respuesta d (Todas las anteriores), en un
14,3% con la letra b (Conductas sensoriales exageradas y habilidades
motoras coordinadas). Segun los Criterios de los Trastornos del Espectro
Autista del DSM 5 dentro de las areas afectadas, se encuentran: el lenguaje,
la comunicacion y la socializacion. Fuente: Asociacion Americana de
Psiquiatria, 2013. Esto demuestra que el contenido que se pregunta no es

manejado completamente por la poblacion.
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Tabla 5

ftem nro. 5: item nro. 2: Las personas con TEA dentro del area del lenguaje

manifiestan las siguientes caracteristicas:

Caracteristicas area de lenguaje en TEA Frecuencia

A Repetitivo y estereotipado. 3

B Meticulosidad y conocimiento de todos los 2
temas.

C Buena adaptacion e integracion hacia las 0
conversaciones sobre calculo.

D Todas las anteriores. 2

Total 7

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

Porcentaje
42,9%
28,6%

0%
28,6%

100%

5. Las personas con TEA dentro del area del lenguaje manifiestan las siguientes caracteristicas:

!/ responszes

@ 2 Repetitive y esterestipado

® b. Meticutosidad y conocimiento de
todos los temas

© ¢ Buena adaptacion e integracidn haca
las conversaciones sobre caloulo

@ d. Todas las antenores

Andlisis: De acuerdo a la tabla y grafico expuesto sobre dicha

pregunta, se evidencia que en un 42,9% la poblacion de docentes respondié

la letra a (Repetitivo y estereotipado), un 28,6% respondié la letra b

(Meticulosidad y conocimiento de todos los temas) y un 28,6% eligié la letra d

(Todas las anteriores). Nuevamente se menciona al DSM5, en donde

expresa que el lenguaje se presenta como repetitivo y estereotipado.

Fuente: Asociacion Americana de Psiquiatria, 2013. Se observa entonces

gue mas de la mitad de la poblacion posee vagos conocimientos acerca de

las caracteristicas sobre el lenguaje en el TEA.
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Tabla 6

ftem nro. 6: Se habla de alteraciones en la modulaciéon cuando:

Alteraciones en la modulacién Frecuencia Porcentaje
A Se presenta una dificultad en la regulacién
emocional y comportamental, si como en las 4 57,1%

habilidades motrices en respuestas a la
estimulacion sensorial.
B Un nifio busca una estimulaciéon mas intensa

o0 de mayor duracion. 0 0%
C Ninguna de las anteriores. 3 42,9%
D Todas las anteriores. 0 0%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

6. Se habla de alteraciones en la modulacion cuando:

7 responses

@ a. Se presenta una dificultad en la
regulacsén emocional y comportamenta’
asi como de fas habilidades motrices,
en respuesia 3 la estimulacion
sensorial

® b. Un nifo busca una estimulacion mas
IMensa o de mayor duracion

@ ¢ Ninguna de [as anteriores

@ d. Todas ias antenores.

Andlisis: Luego de observar la tabla y grafico, se observa que la
poblacién eligio la respuesta A (Se presenta una dificultad en la regulacién
emocional y comportamental, si como en las habilidades motrices en
respuestas a la estimulacién sensorial) en un 57,1% y en un 42,9% la
respuesta C (Ninguna de las anteriores). A. Jean Ayres en 1970, define las
alteraciones en la modulacion, como “la dificultad de la recepcion de la
informacion sensorial en su proceso como en la respuesta que se da a esta.
En este sentido nos encontramos con la dificultad para filtrar estimulos
externos o ser extremadamente sensible a pequefas cantidades de

sensaciones que otros pueden no notar “(p.19). Los datos indican que la
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poblacion docente posee conocimiento acerca de lo que son las alteraciones

en la modulacion.

Tabla 7

ftem nro. 7: En cuanto a la interaccion social de la persona con autismo, elija

la que considere més significativa:

Interaccion social TEA,

la mas significativa

A Inadecuada por la cercania, no
comprendiendo limites.

B Depende de las caracteristicas individuales
del nifio.

C Problemas para ajustar la forma de su
discurso al contenido.

D Ausencia de manifestaciones de amor.

Total

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

Frecuencia

1
4
0
0

7

Porcentaje

14,3%
85,7%

0%
0%

100%

7. En cuanto a la interaccion social de la persona con autismo, elija la que considere mas

significativa:

! responses

® 5. Inadecuada por la cercania, no
comprendiendo los limites.

@ b. Depende de las caracteristicas
individuales del nifio

D c Problemas para gjustar la forma de su
discurso al contexto

@ d. Ausencia de manifestaciones de

amor.

Andlisis: Segun lo observado en los resultados de la tabla y grafico, el

14,3% respondio la letra A (Inadecuada por la cercania, no comprendiendo

limites) y un 85,7% respondié la letra B (Depende de las caracteristicas

individuales del nifio). Loovas y Smith (1989), expresan que los nifilos con

TEA tienen caracteristicas comunes, la cuales promueven varias dificultades.

Dicha poblacion se presenta al principio como si fuese un grupo uniforme, sin

53



embargo, gracias a las investigaciones realizadas, se ha demostrado que
poseen una amplia gama de diferencias a nivel personal. Se manifiesta con
los datos obtenidos en la respuesta mayoritaria, que el grupo posee
conocimientos acerca de lo que son las interacciones sociales dentro del

espectro.

Tabla 8

ftem nro. 8: Cuéles de los siguientes trastornos tienen una mayor
comorbilidad en el TEA:

Trastornos con mayor comorbilidad Frecuencia Porcentaje
en TEA
A Déficit de Atencion e hiperactividad. 1 14,3%%
B Alteraciones sensoriales. 4 57,1%
C Discapacidad intelectual. 0 0%
D Todas las anteriores. 2 28,6%

Total 7 100%
Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

8. Cuales de los siguientes trastornos tienen una mayor comorbilidad en el TEA:

! responses

@ a. Déficit de atencién e hiperactividad
@ b. Alteraciones sensonales,
¢ Discapacidad Intelectusl

® d. Todas las anteriores

Analisis: Luego de analizar la tabla y el grafico de dicha pregunta, se
observa que un 14,3% respondid la letra A (Déficit de Atencion e
hiperactividad), el 57,1% la B (Alteraciones sensoriales) y el 28,6% la letra D
(Todas las anteriores). La Dra. Maria Laura Braz, Neuréloga Infantil y

Especialista en Neurodesarrollo y Enfermedades Raras, menciona en su
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entrevista con Norelys Roberti (madre de un niflo autista) que:
“‘Debido al abanico de caracteristicas diferentes que presenta el TEA,
podemos encontrar también una gran variedad de trastornos y enfermedades
asociados que entran en comorbilidad con el Autismo (...)". De acuerdo a lo
expresado se observa que la poblacion posee conocimientos basicos sobre
las comorbilidades relacionadas con el TEA.

Tabla 9

ftem nro. 9: Todo nifio o nifia con autismo presenta con mas frecuencia:

Nifios con TEA presentan con mayor frecuencia  Frecuencia Porcentaje
A Comprensién y agrado por los cambios de

rutina. 0 0%
B Irritacidn por los cambios de rutina. 6 85,7%
C Indiferencia ante los cambios de rutina. 0 0%
D Alteraciones en la comunicacién y el

lenguaje. 1 14,3%
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

9. Todo nine © nina con autismo presenta con mas frecuencia:

7 responses

@ a Comprensién y agrado por los
cambios an su rutina

@ b. Imtacion por fos cambios de rutina.

9 c Indiferencia ante los cambios de
rubna

@ d. Atteraciones en la comunicacién v el
lenguaje

Analisis: De acuerdo a las imagenes se percibe que en un 85,7% los
docentes respondieron la letra B (Irritacion por los cambios de rutina) y en un
porcentaje de 14,3% la letra D (Alteraciones en la comunicacion y el
lenguaje). Segun el DSMS5, los individuos presentan una “adhesion excesiva

a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados de tipo verbal o no
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verbal y excesiva resistencia al cambio (como rituales motores, insistencia en
una misma ruta 0 comida, preguntas repetitivas y angustia extrema por
pequefios cambios)”. La informacién plasmada indica la poca relevancia del

tema para ser incluido dentro del taller.

Tabla 10

ftem nro. 10: El estilo de aprendizaje mas comin de una persona con TEA
es:

Estilo de aprendizaje mas  Frecuencia Porcentaje
comdn

en TEA

A Kinestésico. 1 14,3%

B Visual. 3 42,9%

C Auditivo. 0 0%

D Todas las anteriores 3 42,9%

Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

10. El estilo de aprendizaje mas comun de una persona con TEA es:

7 responses

@ a Kinestésico
® b. Visual
¢ Auditivo

® d. Todas las anteriores

Analisis: Segun lo expresado en las imagenes, se observa que la
poblacion docente respondio en un 14,3% la letra A (Kinestésico), el 42,9% la
letra B (Visual) y el 42,9% la letra D (Todas las anteriores). Segun manifiesta
la Lic. J. Schneider (2017) “Su Memoria visual es una fortaleza (fotogréfica),
por eso aprenden con gran facilidad datos que sigan un patrén visual fijo.
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Procesan visualmente: Temple Grandin “Yo pienso en imagenes”. Se
concentran en los detalles y no en el significado global”. Segun lo expresado
en las imagenes, y lo plasmado por la autora mencionada, existe la
necesidad de incluir dentro del taller, el tema del estilo mas comun de

aprendizaje en la poblacion con TEA.

Tabla 11

ftem nro. 11: Segun su experiencia en adaptaciones curriculares con
personas que poseen el TEA, lo mas recomendable es:

Ejercicio de su profesion Frecuencia  Porcentaje
A Basarse en las caracteristicas del 7 100%
nifio. 0 0%
B Extraer las ideas principales vy 0 0%
secundarias. 0 0%
C La generalizacion de aprendizajes e
ideas.
D Contemplar al grupo como iguales.
Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnostico

11. Segun su experiencia en adaptaciones curriculares con personas que poseen el TEA, lo mas
recomendable es:

!/ responses

® 5. Basarso on las caracteristicas del
nifio.

@ b. Extreer las xieas principales y
secundarias

D c La generalizacion de aprendizajes &
ideas

@ 4. Contemplar al grupo como iguales

Andlisis: Se observa en la tabla y gréfico, que la poblacion
encuestada respondio en un 100% la letra A (Basarse en las caracteristicas
del nifio). Manifiesta en Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagodgica
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Especifico de Autismo y otros Trastornos Graves del Desarrollo, (Region de
Murcia, Espafia), que se realicen trabajos individualizados, ya que los nifios
con TEA poseen caracteristicas muy particulares que invitan a una
educacion que considere esa singularidad. Se percibe que la poblacion
encuestada, conoce que, para las adaptaciones curriculares con individuos
con TEA, se deben considerar principalmente las caracteristicas de dicha

poblacidn, por ello, no es relevante incluir dicho tema dentro del taller.

Tabla 12

ftem nro. 12: Cual de las siguientes técnicas de modificacion de conducta
considera usted que es la mas aplicable para la poblacion con TEA:

Ejercicio de su Frecuencia Porcentaje
profesion

A Talleres. 2 28,6%

B Encadenamiento. 1 14,3%

C Portafolio. 1 14,3%

D Diario. 3 42,9%

Total 7 100%

Origen: Datos obtenidos a través del diagnéstico

12. Cual de las siguientes tecnicas de modificacion de conducta considera usted que es la mas
aplicable para la poblacion con TEA!

/ responses

® s Talleres
® b. Encadenamiento
® c Ponafoko

® d Dario
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Analisis: En relacion con la tabla y grafico, se percibe un 28,6%
respondi6 la letra A (Talleres), en un 14,3% la letra B (Encadenamiento), en
un 14,3% la letra C (Portafolio) y en un 42,9% la letra D (Diario). Segun el
Manual de técnicas de modificacion y terapia de conducta. LABRADOR, F.J,
CRUZADO, J.A., MUNOZ, M. (2000) existen técnicas para el desarrollo de
conductas como lo son el moldeamiento y encadenamiento, al igual, que
técnicas para reducir conductas como: la extincion, costo de respuesta o
castigo negativo, tiempo fuera y sobre correccién, también los sistemas de
organizacion de contingencias como: economia de fichas, contratos
conductuales y las técnicas de modelado. Se percibe luego de observar los
resultados emitidos por el grupo de docentes, que el mismo desconoce en
casi su totalidad el tema de modificacion de conducta, por ello, es necesario
incluirlo dentro de la planificaciéon del taller, ya que esto, permitira

suministrarle mas herramientas para su desempeno profesional.

13. Qué conocimientos fundamentales acerca del TEA le gustaria

aprender:
-Mas técnicas de modificacion conductual, estrategias pedagdgicas.

-En como aplicar las actividades segun su nivel del autismo y entender mejor
las conductas disruptivas, que a presentan para modificar la conducta a
través de los estimulos aplicados para obtener una respuesta positiva de la

persona con TEA.
-Cémo abordar a un nifio con TEA en un aula regular.

-Técnicas de modificacion de conducta estrategias para el aprendizaje de

lectoescritura.
-Modificacion de conducta.
-Cémo integrarlo a un grupo, y sus caracteristicas.

-Todo.
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Analisis: Se puede observar en las respuestas, que la poblacion
docente, en casi su mayoria, posee la necesidad de conocer acerca de lo
que son las técnicas de modificacion de conducta para poder asi abordar a la
poblacion con TEA. Por lo tanto, segun lo menciona Ainscow citado por
Rangel (2017)

las politicas educativas de inclusion tendran mejores resultados cuando
los docentes se conviertan en unos profesionales mas reflexivos y
criticos capaces de trabajar juntos y motivados para investigar diversos
aspectos de su practica con la idea de perfeccionarla”. Vale decir, es
esencial que los docentes se apoyen en programas de actualizacion
que los sensibilice y prepare para aplicar orientaciones educativas
adecuadas...” (p. 82)

Se ve plasmada entonces, la necesidad en el personal docente de ser
capacitado con el tema del TEA, por lo tanto, dicho taller debe ser enfocado
hacia los siguientes aspectos: autismo, caracteristicas, autismo de alto
funcionamiento, inclusion e integracion, modificacion de conducta en TEA y
técnicas, por ultimo, sistemas sensoriales, el abordaje de los mismos,
contribuira a fortalecer el desempefio docente de las participantes y
repercutira de forma positiva a la poblacién con TEA con la que trabajen.
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Capitulo V El proyecto y su desarrollo

Acercandonos mas al autismo.

Introduccién

El proyecto de grado, emergié de la necesidad imperante sobre la
capacitacion en el tema de TEA de la poblaciéon docente egresada del IUA
entre los aflos 2010 y 2020, dicha necesidad aflor6 luego de realizar el
diagnostico (cuestionario), notandose el vacio en dicho ambito dentro de su
capacitacion de pregrado. Por lo tanto, a continuacion, se expondra, lo que fue

el proyecto de formacion, en donde se le brind6 respuesta a dicha necesidad.

A continuacion, se expondra el objetivo, plan de ejecucién, planificacion y

resultados de la aplicacion.

Objetivo o Propdsito

El Programa de intervencion realizado, estuvo orientado hacia la

formacién educativa y creado con el fin de complementar los conocimientos

previos sobre TEA de las exalumnas del IUA, graduadas entre los afios 2010

y 2020.

Cuadro Plan de ejecucién del proyecto

Ene-Feb Mar- Abr Jul 2021 Oct 2021 Nov., Dic 2021. | Ene 2022
2021 2021 Ene 2022

Contacto Entrevistas Aplicacion Disefio del Aplicacion del | Anlisis de
con las informales del Taller Taller resultados

exalumnas por diagnéstico | Acercdndonos | Acercandonos finales

del IUA. WhatsApp (Pre Test) mas al Autismo | mas al Autismo L
Aplicacion

Anélisis de del Post-

resultados Test
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Lo que se pretendi6 con la aplicacion del taller en cuestion, fue obtener
un aumento de conocimientos tedricos relacionados con el tema del Autismo, a
través de lecturas, videos e interacciones mediante foros y chat de WhatsApp,
se promovi6 el proceso de ensefianza aprendizaje, el cual estuvo orientado a
generar un cambio profesional en las participantes (exalumnas de AVEPANE).

Para la ejecucion del mismo, se comenzd con una poblacion de 7
docentes, las cuales habian participado querer recibir la formacion sobre
Autismo, las mismas, completaron el instrumento, el cual sirvid6 para conocer
cuales eran sus debilidades e intereses en el &rea.

Luego de recibir la informacion sobre la que se trabajaria, se procedio a
realizar la planificacion enfocada a trabajar dichas debilidades e intereses
expuestos dentro del cuestionario.

El taller tuvo por nombre “Acercandonos mas al Autismo”, el mismo
consto de 21 horas pedagogicas aproximadas, las cuales fueron divididas en 5
sesiones de 3 0 4 horas mas o0 menos en cada una, tuvo una orientacion
netamente virtual, se enfocd en actividades asincrénicas y sincrénicas, dentro
de la plataforma Classroom, con el uso de recursos como videos, lecturas,
foros, entre otros.

La sesion nro. 1, estuvo orientada hacia la introduccion del taller y
creacion del clima grupal, de alli se parti6 con el primer tema: Autismo y
caracteristicas, el mismo fue abordado a través de videos y lecturas, para
luego culminar con un Foro interactivo llamado “Conversemos sobre autismo”,
el cual propici6 el aprendizaje colaborativo y significativo entre las
participantes.

La sesion nro. 2 contemplo el tema: Personas con Autismo de Alto
Funcionamiento, para el mismo, se utilizaron una lectura y videos, culminando
con la realizacion de una infografia o cuadro sobre las caracteristicas de las
personas con autismo grado uno y con la pregunta: ¢ Cual era el nombre que

se le daba con anterioridad?
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La sesion nro. 3 trabajé el tema: de Inclusion e Integracion, utilizando
como herramientas metodoldgicas videos y lecturas, las cuales permitieron
cerrar con un Cine Foro llamado “Hablemos de Inclusion hoy”, en donde las
participantes respondieron si hubo integracion o inclusién, y el por qué
consideraron que fue asi.

Dentro de la sesion nro. 4 se trabajaron los temas: Modificacion de
Conducta en TEA, en donde se propuso a las participantes, una lectura
complementaria al igual que videos, para cerrar con la descripcion de alguna
situacién vivida donde se pudiese aplicar una de las técnicas vistas. El
segundo tema tratado fue el de los Sistemas Sensoriales, se plasmaron
actividades de lectura y videos culminando con la actividad sobre un caso
donde se hubiese evidenciado algun desequilibrio sensorial y acerca de
alguna actividad que hubiesen realizado para abordar dicha conducta.

Por ultimo, la sesién nro. 5, abord6 el Cierre afectivo, feed back y
culminacién del taller, el mismo, se llevd a cabo a través de videos y una
pregunta de reflexion: ¢Qué te llevas? Donde las participantes pudieron
internalizar todos los conocimientos adquiridos durante el taller al igual que
todas esas nuevas inquietudes propiciadas por el mismo sobre el tema de
Autismo.

Los objetivos y contenidos del programa estuvieron orientados hacia
el aumento de conocimientos dentro del area de Autismo, se trabajaron
temas que propiciaron el abordaje temprano dentro de dicha poblacién, al
igual que su integracion.

Como se mencion6é con anterioridad, durante la primera sesién se
formaliz6 el establecimiento de normas por el cual se regiria el taller,
posteriormente, se comenzo a habilitar una sesion por semana, hasta llegar a
la dltima (sesion 5), que estuvo relacionada con el feed back y cierre del taller.
Para culminar, se procedi6 con la aplicacion del post test.

La propuesta de ejecucion de 21 horas aproximadamente de taller,

fueron logradas a cabalidad.
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Cuadro de Planificacion y Ejecucion

PLANIFICACION DEL TALLER

Objetivo General: Proporcionar conocimientos sobre los aspectos fundamentales para favorecer la inclusién educativa de

los estudiantes con TEA.

Objetivos Especificos | Contenidos | Estrategias Recursos Evaluacion
Que los participantes logren:
SESION 0: 1 hora 24 de noviembre
Crear un clima de apertura Clima y energia grupal. Se realiz6 la introduccion al | Humanos:  Facilitador  y| Interaccion entre

para el inicio de la primera
sesion del taller online.
Establecer la estructura por
la que se regira el taller
online.

Estructuracién del taller.

taller online, via chat de
WhatsApp actividad
asincrénica y sincrénica.

participantes.

Materiales: celular 0]

computadora.

participantes y facilitador,
compromiso por parte de los
7 participantes, sobre el
cumplimiento de
asignaciones dentro de las
sesiones.

SESION 1: 4

horas aproximadamente 24 de noviembre

Conocer el concepto de
Autismo y sus
caracteristicas.

Autismo, caracteristicas.

1-Invitaciébn a ver el video
Nro. 1.

2-Presentacion de la lectura
titulada: Trastornos  del
Espectro Autista.

3-Invitacion a los

siguientes videos.

ver

4-Foro interactivo:
“Conversemos sobre

autismo” las participantes

Humanos:
participantes.

Facilitador vy

Materiales: Video: ¢Qué
sabemos sobre AUTISMO? -
CuriosaMente 181

https://www.youtube.com/wa
tch?v=msW4e-gnFjk
Lectura:
https://www.adolescenciase
ma.org/ficheros/PEDIATRIA
%20INTEGRAL/Trastorno%
20del%20Espectro%20Autis

Mencionar las
caracteristicas mas
comunes del TEA y la

importancia del diagndstico
temprano.
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https://www.youtube.com/watch?v=msW4e-qnFjk
https://www.youtube.com/watch?v=msW4e-qnFjk

mencionaron cuales son las
caracteristicas mas
comunes en el TEA y cémo
las apreciaron en los videos,
se destacO la importancia
del diagnéstico temprano y

se resaltaron  episodios
donde se ponia en
evidencia. (actividad

asincroénica).

ta.pdf

Video:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=wex4alL.nDZVw

Video:
Primeros
Trastornos
Autista |
Institute
https://www.youtube.com/
watch?v=JkizOpYqgJ4k
Autismo y Trastornos del
espectro autista (TEA)
https://www.youtube.com/
watch?v=i1ML7LuZj6k

Tutorial de los
Signos de los
del Espectro

Kennedy Krieger

SESION 2: 4 horas aprox.
28 de noviembre

Actualizar los conocimientos
sobre personas de autismo
nivel uno (1).

Personas con autismo de
alto funcionamiento.

Se sugirié a las participantes
realizar:

1-Lectura: trastorno
Espectro Autista.
2-Ver video Nro. 1.
3-Ver video Nro. 2.
4-Realizar una infografia o
cuadro, donde mencionaran
las caracteristicas propias
del autismo nivel 1.
5-Responder a la pregunta:
écual era el nombre que se
le daba con anterioridad al
autismo nivel 1?

del

Humanos: Facilitadores y
participantes.

Materiales:

Lectura: Trastorno del
Espectro  Autismo (TEA)
Grado 1
https://equipoautismomurcia.
com/wp-
content/uploads/2020/10/gra

do-1.pdf

Video: Cémo puedo saber
si_mi hijo podria tener

Manifestar caracteristicas
propias de las personas con
autismo nivel 1 o S.A,
participacion activa.
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https://www.youtube.com/watch?v=Jkiz0pYqJ4k
https://www.youtube.com/watch?v=Jkiz0pYqJ4k
https://www.youtube.com/watch?v=i1ML7LuZj6k
https://www.youtube.com/watch?v=i1ML7LuZj6k
https://equipoautismomurcia.com/wp-content/uploads/2020/10/grado-1.pdf
https://equipoautismomurcia.com/wp-content/uploads/2020/10/grado-1.pdf
https://equipoautismomurcia.com/wp-content/uploads/2020/10/grado-1.pdf
https://equipoautismomurcia.com/wp-content/uploads/2020/10/grado-1.pdf

Reconociéndose asi las
caracteristicas propias del
autismo de alto
funcionamiento.

(actividad asincrénica).

sindrome de Asperger |
Sefiales de asperger en
nifos
https://www.youtube.com/wa
tch?v=e50S26LQcYo

Video: Eso no se pregunta:
Sindrome de  Asperger
https://www.youtube.com/wa
tch?v=-NpNGIdTamQ

SESION 3: 4 horas aprox.
5 de diciembre

Conocer las diferencias
entre inclusion e integracion
Y Su importancia dentro de la
sociedad.

Inclusion e integracion.

Se les sugiri6 a las
participantes:

1-Ver video Nro. 1.
2-Realizar lectura: Derechos
de las personas con TEA,
implicaciones en la practica
profesional.

3-Ver video sobre capitulo
de la serie Dr. Milagro.
4-Participar en el Cine Foro:

“Hablemos de Inclusién
hoy”,

los participantes
respondieron, Si hubo

integracion o inclusién, y por
qué consideraron que fue
asi.

(actividad asincronica).

Humanos: Facilitadores vy
participantes.

Materiales: Video: 3.4
Inclusién escolar.
Herramientas/estrategias

aplicables al aula para
orientar buenos resultados
https://www.youtube.com/wa
tch?v=dE_ fnTYyIVA

Lectura:
https://aetapi.org/download/d
erechos-las-personas-
trastorno-del-espectro-del-
autismo-implicaciones-la-
practica-
profesional/?wpdmd|=3307&
refresh=6176aeb54cal4163
5167925

Participar en el Cine foro,
expresando opiniones
acerca de la inclusién e
integracion de los TEA en
nuestros dias.
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https://www.youtube.com/watch?v=e50S26LQcYo
https://www.youtube.com/watch?v=e50S26LQcYo
https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGldTamQ
https://www.youtube.com/watch?v=-NpNGldTamQ
https://www.youtube.com/watch?v=dE_fnTYylVA
https://www.youtube.com/watch?v=dE_fnTYylVA
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925
https://aetapi.org/download/derechos-las-personas-trastorno-del-espectro-del-autismo-implicaciones-la-practica-profesional/?wpdmdl=3307&refresh=6176aeb54ca141635167925

Video de la serie Doctor
Milagro:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=h1XMAVT4mhs

SESION 4: 4 horas aprox. 13 de diciembre

Conocer el concepto de
técnicas de modificacion de
conducta y su aplicacion en
el TEA.

Modificacibn de conducta,
TEA, técnicas.

Se sugirié a las
participantes:

1-Ver video Nro. 1.

2-Ver video Nro. 2.
3-Realizar la lectura:
Modificacion de conducta
(lectura complementaria).
4-Describir en un cuadro
alguna  situacién  vivida
donde se pudiese aplicar
una de las técnicas vistas de
modificacion de conducta
(actividad asincroénica).
Presentacion tipo cuadro.

Humanos: Facilitadores y
participantes.

Materiales: Video:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=NIMY-m4Cmtl

https://www.youtube.com/wa
tch?v=RZEyShPOQifo

Lectura:
https://www.academia.edu/4
3420429/Emilio_Ribes_Inest
a_Tecnicas_de_moadificacio
n_de_conducta_Su_aplicaci
on_al_retardo_y al desarrol
1020200623 21130_1lkaauf
m

Realizar un ejemplo de
caso, en donde se aplique
alguna técnica de

modificacién de conducta.

Conocer los sistemas
sensoriales basicos y sus
implicaciones dentro  del
TEA.

Sistemas sensoriales.

Se sugirio a las
participantes:

1-Ver video Nro. 1.

2-Ver video Nro. 2.
3-Comentar sobre un caso
donde se hubiese
evidenciado algin
desequilibrio  sensorial 'y
sobre alguna actividad que
hubiesen realizado para
abordar dicha conducta

Humanos: Facilitadores vy
participantes.

Materiales: Video:

Sistemas sensoriales
https://www.youtube.com/wa
tch?v=nGPhjlUEaPY

https://www.youtube.com/wa
tch?v=owqoBNZAVdM

Descripcién breve de una
situacibon en donde se
presentdé un desequilibrio
sensorial y cdmo se abordd.
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https://www.youtube.com/watch?v=NIMY-m4CmtI
https://www.youtube.com/watch?v=NIMY-m4CmtI
https://www.youtube.com/watch?v=RZEyShPOifo
https://www.youtube.com/watch?v=RZEyShPOifo
https://www.youtube.com/watch?v=nGPhj1UEaPY
https://www.youtube.com/watch?v=nGPhj1UEaPY

| (actividad asincrénica).

|

SESION 5: 3 horas aprox. 20 de diciembre

Expresar experiencias,
aprendizajes, opiniones,
feed back sobre el taller.

cierre del taller.

Cierre afectivo, feed back, | Se

sugirio a
participantes:

1-Ver video Nro. 1.
2-Ver video Nro. 2.
3-Ver video Nro. 3.
4-Responder:  ¢Qué
llevaron?
actividad asincroénica).

las

se

(reflexion,

Humanos: Facilitadores y
participantes.
Materiales: Video
documental:

https://www.rtve.es/play/vide
os/el-
documental/documental-
maria-yo/2060907/

Videos: "Un buen maestro
sabe que en todo ser
humano hay grandeza".
Mario Alonso Puig

https://www.youtube.com/wa
tch?v=fYSXb2n8Q5IV

La docencia es como un
viaje en tren
https://www.youtube.com/wa
tch?v=W83G4eOuMoc

Participacion
reflexion,
evaluacion.

activa

retroalimentacion,

POST TEST: 1 hora aprox. 8 de enero
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https://www.rtve.es/play/videos/el-documental/documental-maria-yo/2060907/
https://www.rtve.es/play/videos/el-documental/documental-maria-yo/2060907/
https://www.rtve.es/play/videos/el-documental/documental-maria-yo/2060907/
https://www.rtve.es/play/videos/el-documental/documental-maria-yo/2060907/
https://www.youtube.com/watch?v=fYSXb2n8Q5IV
https://www.youtube.com/watch?v=fYSXb2n8Q5IV

Evaluacion y Analisis de resultados

A continuacion, se muestran las tablas, graficos y andlisis de
resultados del post test, con el fin de tener una prueba palpable que
evidenciard si se obtuvieron cambios o no en el aprendizaje del tema

Autismo.

El instrumento (cuestionario) del post-test, utilizado anteriormente en el
diagnéstico (pre-test), estuvo constituido por doce (12) preguntas cerradas con
varias opciones. Cabe acotar, que en un principio el taller comenzé con 7
participantes, sin embargo, solo 3 fueron las que culminaron el mismo, por
ende, las preguntas realizadas en el post test fueron respondidas por una
poblacién menor, afectando directamente las estadisticas de las respuestas

del post test.

Los efectos se exponen a continuacion:

Tabla 1:

ftem nro. 1: Considera usted que sus conocimientos basicos necesarios para
el abordaje de las personas con TEA son:

Ejercicio de su profesion  Frecuencia Porcentaje
Excelentes 0 0%
Suficientes 2 66,7%
Pocos 0 0%
Muy pocos 1 33,3%
Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test
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1. Considera usted que sus conocimientos basicos necesarios para el abordaje de las personas con
TEA son:

3 responses

@ s Excslentes
@ b. Suficientes
® ¢ Pocos

® 4 Muy pocos

Andlisis: De acuerdo a los resultados en la Tabla 1 y gréfico 1, la
poblacién docente a quien se le realiz6 el taller, considera que sus
conocimientos basicos para el abordaje de las personas con TEA son
suficientes en un 66,7% y muy pocos en un 33,3%, dichos datos manifiestan
un incremento de los conocimientos adquiridos sobre el tema de TEA en una
mayoria, gracias a la capacitacion recibida, ya que en el post test, dicha
poblacién manifestd poseer pocos conocimientos sobre el mismo, al manejar
con més propiedad dicho tema, su practica docente sera mas asertiva, a la
hora de conducir a la poblacién que posea la condicién de autismo. Por otra
parte, se percibe una minoria que expresa poseer ain pocos conocimientos
sobre el tema, por ende, se debe tomar en cuenta a la misma, para seguir
trabajando en las capacitaciones docentes relacionadas con el tema del
autismo, esto, influirA de manera positiva, en el desarrollo y abordaje

temprano de las personas con la condicion.
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Tabla 2

item nro. 2: De los siguientes items, ¢,cual define que es el autismo?

Def. de autismo

A Patologia rara que se observa pocas
veces donde se ve afectada la comunicacion y
lenguaje.

B Tipo de psicosis que comienza en la
infancia.

C Trastorno del neurodesarrollo que afecta
las areas comunicativa, social y cognitiva.

D De caracterizada por estar aislado,
ensimismado, sin importarle lo externo.

Total

Origen: Datos obtenidos a través del post test

Frecuencia Porcentaje
0 0%
0 0%
3 100%
0 0%
3 100%

2. De los siguientes items, para usted, jcual define que es el autismo?

@ = Patclogia rara, que se observa pocas

veces, d se Ve afectads la

comunicacian y en

® b Tipode
infancia

PSICOSIS Que Comeenza en la

c. Trastorno del neurodesamofo, que
afecta |las areas comunicativa, social y
cognitiva

@ d. Se caractenzada por estar aslado,

ensimismado, s imponarie lo externo

Andlisis: Segun los resultados obtenidos en este item, la poblacién

docente que realizé el taller, vuelve a manifestar en un 100% su respuesta

con la letra C (Trastorno del neurodesarrollo que afecta las areas

comunicativa, social y cognitiva), por lo tanto, no es notorio ningin cambio,

ya que el concepto sobre autismo, se encuentra bien definido por la misma,

lo cual permite un mayor desenvolvimiento profesional en cuanto al manejo

de la poblacion con TEA.
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Tabla 3

ftem nro. 3: De las siguientes opciones, marque dos (2) que usted considere
sean caracteristicas que comprometen mas el funcionamiento de una
persona con TEA

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje

A Presentan mutismo selectivo. 0 0%

B Los sindromes epilépticos se manifiestan 0 0%
constantemente.

C Muestran retrasos en el desarrollo del 3 100%
lenguaje y la comunicacion.

D Realizan repeticiones de palabras o frases 0 0%

una y otra vez (ecolalia).

Total 3 100%
Origen: Datos obtenidos a través del post test

3. De las siguientes opciones marque dos (2) que usted considere sean caracteristicas que
comprometen mas el funcionamiento de una perscna con TEA:

3 responses

@ . Presentan mutismo seloctivo

@ b. Los sindromes epiléptico
manifiesian constantemente

c. Muestran refrasos en el desarrolio del

lenguaje y la comunicacion

@ d. Realizan repeticiones de palabras o
frases una y ofra vez (ecolalia)

Andlisis: Los resultados de la tabla y grafico de este item,
manifestaron que la poblacion docente respondié en un 100% la letra c
(Muestran retrasos en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion), lo cual
indica, que hubo un cambio positivo e incremento en el aprendizaje sobre
TEA, ya que en el pre test dicha poblacion expresé en un 14,3% que una de
las caracteristicas de las personas con TEA que comprometen su
funcionamiento es la letra d (Realizan repeticiones de palabras o frases una

y otra vez ecolalia y en un 85,3% la letra ¢ (Muestran retrasos en el
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desarrollo del lenguaje y la comunicacién). Por lo tanto, se demuestra, que
poseen un mayor manejo sobre las caracteristicas mas relevantes en las
personas con TEA, esto hace notorio, que los docentes que recibieron el
taller, se encuentren ahora con mas herramientas teoricas, que se puedan
aplicar dentro de su desempefio docente con la poblacién con TEA, logrando

que la misma logre obtener un apoyo temprano.

Tabla 4

ftem nro. 4: Dentro de las &reas afectadas por el Trastorno del Espectro
Autista, se encuentran:

Areas afectadas en TEA Frecuencia Porcentaje

A El lenguaje, la comunicacién vy 1 33,3%
socializacion.

B Conductas sensoriales exageradas y 0 0%
habilidades motoras coordinadas.

C Interaccion social exacerbada vy 0 0%
discapacidad intelectual. 66,7%

D Todas las anteriores. 2

Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test

4. Dentro de las areas afectadas por el Trastorno del Espectro Autista, se encuentran:

3 regponses

@ = Ellenguae, la comunicacién y
soclalizacion

@ b. Conductas sensoriales exageradas y
habilidades motoras coordinadas

© c Interaccion social exacerbada y
discapacdad intelectual

® d Todas tas antenores

Andlisis: Los resultados arrojados en este item, indicaron que los

docentes contestaron en un porcentaje del 33,3% la respuesta a (El lenguaje,
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la comunicacion y socializacion), por ultimo, en un 66,7% la respuesta d
(todas las anteriores), estos resultados, en comparacion con los del pre test,
muestran una variacion en los porcentajes estadisticos, viéndose estos
afectados, ya que la poblacién que participé en el pre test (7 personas), no
fue la misma que realiz6 el post test (3 personas), por otra parte, los
resultados demuestran que la poblacion docente amerita afianzar mas los
contenidos teodricos relacionados con las éareas afectadas dentro de la

poblacién con TEA.

Tabla b

ftem nro. 5: item nro. 2: Las personas con TEA dentro del area del lenguaje
manifiestan las siguientes caracteristicas:

Caracteristicas area de lenguaje en TEA Frecuencia Porcentaje

A Repetitivo y estereotipado. 3 100%

B Meticulosidad y conocimiento de todos los 0 0%
temas.

C Buena adaptacion e integracion hacia las 0 0%
conversaciones sobre célculo. 0 0%

D Todas las anteriores.

Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test

5. Las personas con TEA dentro del area del lenguaje manifiestan las siguientes caracteristicas:

3 regponses

@ = Repetitvo y estereotipado

® b Meticuicsidad y conacimiento de
todos los femas

@ c. Buena adaptacion e integracién hacia
las conversaciones sobre calculo

@ d. Todss las anenores,
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Analisis: Segun los resultados, se evidencia que en un 100% los
docentes respondieron la letra a (Repetitivo y estereotipado), lo cual indica el
aumento de conocimientos sobre las caracteristicas del lenguaje en el TEA,
ya que en el pre test, se arrojaron datos con porcentajes en otras respuestas,
lo cual manifestaba menor uso sobre el tema. Esto manifiesta que el manejo
de los contenidos tedricos abordados dentro del taller cumplié con su objetivo

dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Tabla 6

[tem nro. 6: Se habla de alteraciones en la modulacién cuando:

Alteraciones en la modulacién Frecuencia Porcentaje
A Se presenta una dificultad en la regulacion
emocional y comportamental, si como en las 2 66,7%

habilidades motrices en respuestas a la
estimulacién sensorial.

B Un nifio busca una estimulacién mas intensa 0 0%
o de mayor duracion.

C Ninguna de las anteriores. 0 0%
D Todas las anteriores. 1 33,3%
Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test

6. Se habla de alteraciones en la modulacion cuando:

3 responses

@ = Se presenta una dificultad en fa
regulacidn emocional y comportamental
asi como de fas habilidades molrices
en respuesta a la estimulacion
sensorial

® b Un nifio busca una estimulacion mas
intensa o de mayor duracion

@ ¢ Ninguna de las anteriores

@ d. Todas ias antenores
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Andlisis: Se observa segun los resultados obtenidos sobre este item, que
los docentes seleccionaron en un 66,7% la respuesta A (Se presenta una
dificultad en la regulacion emocional y comportamental, asi como en las
habilidades motrices en respuestas a la estimulacién sensorial) en un 33,3%
la letra D (Todas las anteriores), esto demuestra que hubo diferencia entre
los resultados del pre y post test, los mismos siguen siendo favorables ante
el tema de las alteraciones en la modulacion, ya que las mismas se refieren a
las dificultades en la regulacién de los estimulos captados a través del
ambiente, demostrandose estas en el desempefio de las habilidades

motrices, en su parte emocional y comportamental.

Tabla 7

ftem nro. 7: En cuanto a la interaccion social de la persona con autismo, elija
la que considere més significativa:

Interaccién social TEA, Frecuencia Porcentaje

la més significativa

A Inadecuada por la cercania, no 0 0%
comprendiendo limites.

B Depende de las -caracteristicas 3 100%
individuales del nifio.

C Problemas para ajustar la forma de su 0 0%
discurso al contenido.

D Ausencia de manifestaciones de amor. 0 0%

Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test
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7. En cuanto a la interaccion social de la persona con autismo, elija la que considere mas
significativa:

3 responses

® . Inadecuada por la cercania, no
comprendiendo los limites.

@ b Depende de les caracteristicas
individuales del nifio

@ c Problemas para ajustar fa forma de su
discurso al contexto

@ d. Ausencia de manifestaciones de
amor,

Andlisis: Segun resultados de la tabla y grafico 7, la poblacion
docente, manifesté en un 100%, su respuesta con la letra B (Depende de las
caracteristicas individuales del nifio), lo cual indica resultados positivos al
comparar el pre test y post test, es decir, el grupo demuestra poseer
conocimientos acerca de lo que es la individualidad dentro del espectro
autista y por lo tanto, la importancia de la misma a la hora de trabajar con
estos individuos, ya que cada uno es diferente y por lo tanto, sus

interacciones sociales también.

Tabla 8

ftem nro. 8: Cuéles de los siguientes trastornos tienen una mayor
comorbilidad en el TEA:

Trastornos con mayor comorbilidad Frecuencia Porcentaje
en TEA
A Déficit de Atencidn e hiperactividad. 0 0%
B Alteraciones sensoriales. 1 33,3%
C Discapacidad intelectual. 0 0%
D Todas las anteriores. 2 66,7%
Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test
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8. Cuales de los siguientes trastornos tienen una mayor comorbilidad en el TEA:

3 regponses

@ = Défica de atencidn & hiperactividad
® b Alteraciones senscriales

® c. Discapacdad intelectual.

@ d. Todss tas anenores

Analisis: Segun lo arrojado en la tabla y grafico de dicho item, se

percibe que la poblacion docente manifesté en un 33,3% su respuesta en la

letra B (Alteraciones sensoriales) y en un 66,7% en la letra D (Todas las

anteriores). Lo cual implica un cambio favorable

en comparacion con las

respuestas del pre test, ya que se observa que la poblacién incrementé sus

conocimientos basicos sobre las comorbilidades relacionadas con el TEA,

percatandose de que existen dentro del espectro una gran variedad de

trastornos y enfermedades asociados a este.

Tabla 9

ftem nro. 9: Todo nifio o nifia con autismo presenta con mas frecuencia:

Nifios con TEA presentan con mayor Frecuencia
frecuencia

A Comprensién y agrado por los cambios 0
de rutina.

B Irritacion por los cambios de rutina. 1

C Indiferencia ante los cambios de rutina. 1

D Alteraciones en la comunicacién y el
lenguaje. 1

Total 3

Origen: Datos obtenidos a través del post test

Porcentaje
0%

33,3%
33,3%

33,3%
100%
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9. Todo nino o nina con autismo presenta con mas frecuencia;

3 regponses

@ = Comprension y agrado por ios
cambilos &n su rulina

@ b. Irmtacion por los cambios de rutina
c. Indiferencia ante los cambios de
rutina

@ d. Alteraciones en la comunicacidn y el
lengusje

Analisis: Las imagenes expuestas reflejan los siguientes resultados en
las respuestas de los docentes: letra B (Irritacion por los cambios de rutina)
un 33,3%, letra C (Indiferencia ante los cambios de rutina) un 33,3%, por
altimo, letra D (Alteraciones en la comunicacion y el lenguaje) un 33,3%, esto
indica que hubo cambios en relacion con el pre test, los mismos indican que
la poblacion docente manifiesta poseer el conocimiento acerca de las
conductas mas frecuentes presentadas en las personas con TEA en un gran
porcentaje, y en una minoria, se manifiesta aun la necesidad de afianzar mas
dichos conocimientos, ya que de los mismos depende un mejor desempefio
docente con la poblacién con TEA. Pese a que en el pre test se manifesto
por los datos arrojados que el tema tenia poca relevancia para ser incluido

dentro del taller, fue considerado e incluido como tema a tratar.

Tabla 10
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ftem nro. 10: El estilo de aprendizaje mas comin de una persona con TEA
es:

Estilo de aprendizaje mas Frecuencia Porcentaje
comun

en TEA

A Kinestésico. 0 0%

B Visual. 2 66,7%
C Auditivo. 0 0%

D Todas las anteriores. 1 33,3%
Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test

10. El estilo de aprendizaje mas comun de una persona con TEA es:

3 responses

® = Kinestésico

® b Visual

® c. Auditivo

@ d. Todss las antenores

Analisis: Segun lo expresado en las imagenes, se observa que la
poblacion docente respondié en un 66,7% la letra B (Visual) y en un 33,3% la
letra D (Todas las anteriores). De acuerdo a los resultados comentados y
comparandolos con el pre test, se observa un incremento favorable en el
manejo del tema de estilo de aprendizaje en la poblacion con TEA, el mismo
creara un impacto significativo en el desarrollo profesional con dicha
poblacién, ya que los docentes podran tomar en cuenta este punto como

primordial, a la hora de realizar sus planificaciones.

Tabla 11
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ftem nro. 11: Segun su experiencia en adaptaciones curriculares con
personas que poseen el TEA, lo mas recomendable es:

Ejercicio de su profesion Frecuencia  Porcentaje
A Basarse en las caracteristicas del 3 100%
nifo. 0 0%
B Extraer las ideas principales vy 0 0%
secundarias. 0 0%
C La generalizacién de aprendizajes e
ideas.
D Contemplar al grupo como iguales.
Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test

11. Segun su experiencia en adaptaciones curriculares con personas que poseen el TEA, lo mas
recomendable es:

3 responses

@ 5. Basarsoe on las caracteristicas del
nifio.

@ b Extrser las weas principales y
secundarias

@ c La generalizacion de aprendizajes &
deas

@ d. Contemplar al grupo como iguales

Analisis: Nuevamente se observan en los resultados del post test al
igual que en el pre test, que la poblacion docente respondidé en un 100% la
letra A (Basarse en las caracteristicas del nifio). Esto manifiesta, que dichos
profesionales conocen que, dentro de su labor como docentes, es necesario
considerar como uno de los aspectos mas relevantes las individualidades y
evitar el generalizar, esto repercutird directamente en lo que son las

adaptaciones curriculares con individuos con TEA.

Tabla 12
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ftem nro. 12: Cual de las siguientes técnicas de modificacion de conducta
considera usted que es la mas aplicable para la poblacion con TEA:

Ejercicio de su Frecuencia Porcentaje
profesién

A Talleres. 1 33,3%

B Encadenamiento. 1 33,3%

C Portafolio. 0 0%

D Diario. 1 33,3%

Total 3 100%

Origen: Datos obtenidos a través del post test

12. Cual de las siguientes técnicas de modificacion de conducta considera usted que es la mas
aplicable para la poblacion con TEA!

3 responses

@ s Talleres
@ b. Encadenamiento
» ¢ Poaafcko

® 4 Dano

Analisis: Se perciben las siguientes respuestas de los docentes en la
tabla y grafico: un 33,3% respondié la letra A (Talleres), un 33,3% la letra B
(Encadenamiento), un 33,3% la letra D (Diario). Se manifiesta un cambio no
muy significativo, en relacion con las respuestas del pre test, lo cual implica
que aun siguen latentes inquietudes en relacién al tema de modificacion de
conducta, por lo tanto, es preciso desarrollar a futuro, mas estrategias que
propicien el aprendizaje y que, por ende, se pongan en practica dentro de su
desarrollo profesional para asi, mejorar la calidad de la poblacion con TEA

dentro del contexto escolar.
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Para concluir, los anteriores analisis demostraron los cambios ocurridos
luego de la aplicacion del Taller para docentes llamado: “Acercandonos mas
al Autismo”, se demuestra que dichos cambios tuvieron un efecto positivo
dentro de la poblaciéon docente que se comprometié hasta el final en realizar
la capacitacion, por lo tanto se reconoce que el objetivo principal fue logrado
a cabalidad, ya que los participantes obtuvieron un aprendizaje significativo
sobre el tema de TEA, en la mayoria de los items desarrollados, como lo
fueron: concepto, caracteristicas, adaptaciones curriculares, areas afectadas,
interaccidn social, también, ciertos resultados reflejaron que aun queda
latente la necesidad de profundizar un poco mas sobre la informacion tedrica
relacionada con los temas de la modificacion de conducta, estilos de

aprendizaje y alteraciones en la modulacion sensorial.
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Capitulo VI. Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Finalmente, el proceso de formacion sobre aspectos fundamentales
del Trastorno del Espectro Autista dirigido a docentes de educacion especial
e inicial egresados del .U AVEPANE, como parte de un programa de
capacitaciébn para preparar a los maestros titulados entre los afios 2010 y
2020, permiti6 implementar y aumentar herramientas para mejorar la
efectividad en el desempefio docente, lo que se considera de gran
transcendencia dentro de la comunidad educativa ya que promovera un trato

adecuado y profesional en el abordaje de nifios con TEA.

En correspondencia y, de acuerdo con los objetivos propuestos en
este programa de formacion que, inicialmente, exterioriza un profundo
desconocimiento y desinformacién concerniente a la condicién del TEA, se
planteé como primer objetivo identificar los conocimientos que poseen los

docentes acerca del TEA, a partir del cual, se reveld lo siguiente:

e Los conocimientos basicos que debe poseer un docente de
educacion especial egresado del I.LU.A. (2010-2020) para el
abordaje de las personas con TEA son muy pocos, lo que
demuestra la necesidad de una capacitacibn que repercuta de
manera positiva en la practica docente. En suma, al identificar la
escasa preparacion profesional respecto al trato de nifios con TEA,
se sientan las bases que viabilizan el disefio y ejecucion del

programa formativo.
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El segundo objetivo planteado concerniente al disefio de un Taller de

Capacitacion sobre los aspectos fundamentales del TEA, en el cual se tuvo

como base los datos recabados en la fase de identificacion de conocimientos

viabiliza de manera concluyente que:

Es determinante para el disefio de estrategias metodologicas
conocer de manera directa las inquietudes y debilidades en el
manejo de las herramientas para consolidar de manera coherente
un proyecto de aprendizaje. Por lo tanto, la fase exploratoria deja
como resultado un hilo conductor que conlleva a ser capaces de
descubrir las caracteristicas de las personas con TEA, a denotar
problemas sensoriales, intereses particulares y posibilitar estilos
de aprendizaje. De manera tal que, para el disefio del programa
formativo fue revelador poder hacer adaptaciones curriculares para
el abordaje conductual mediante técnicas de modificacion de

conducta.

Por consiguiente, para consolidar el tercer objetivo propuesto relativo

a la aplicacion del programa formativo para los docentes, fue vital establecer

la Modalidad de trabajo, la plataforma y los propoésitos para alcanzar el

proceso ensefianza-aprendizaje, considerando con claridad: los propoésitos,

contenidos, estrategias metodoldgicas, actividades y recursos. En resumen,

el desarrollo del programa formativo reflej6 de manera concluyente que:

Fue fructifero el haber manejado el tema de modificacion de
conducta; desarrollando temas afines con la ensefianza y
aprendizaje ya que permiti6 implementar y aumentar las
herramientas necesarias para mejorar la efectividad en el
desempeiio docente. En este sentido, las sesiones virtuales del
taller, sirvieron como plataforma para generar mediante la
realizacion de las actividades planificadas, un estado de:

aprendizaje individual, grupal, colaborativo, participativo, de
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integracion y cooperacion entre las profesionales, 1o que motivo:
nuevas experiencias educativas online y favorecié su evolucion y

desarrollo profesional.

En suma, para consolidar el cuarto objetivo del programa formativo fue

necesario hacer una evaluacién del proceso, con la intencién de: medir la

eficacia, en términos de adquisicion de conocimientos. Lo que permitio llegar

a la siguiente conclusion:

Durante todo el proceso de intervencion, se percibié un alto nivel
de compromiso, lo cual produjo mayor impetu para la realizacion
de las actividades, propiciandose asi: un aprendizaje significativo,
entre las profesionales que participaron hasta el final del taller. De
correspondencia, se vislumbra la emergencia de acompafiamiento
continuo -a futuro- y se crea la necesidad de compartir
experiencias pedagogicas que hagan posible otros escenarios en
el quehacer docente, lo que requiere: planificacion y organizacién
a corto, mediano y largo plazo para medir los alcances,
reacomodar estrategias y generar nuevos modos que confluyan

con el bienestar de los niflos con TEA.

Limitaciones

Las siguientes limitaciones expuestas, se agregaron al proyecto, ya que

las mismas, presentan informacion relevante sobre lo que fue la aplicacion del

taller.

Al comienzo eran un total de 11 exalumnas con las que se trabajaria,

sin embargo, solo llenaron el instrumento 7 de las mismas y con estas se

procedi6 a la creacion del taller virtual.

Solo comenzaron el taller 5 alumnas y culminaron el mismo solo la

poblacién de 3.
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Dos de las alumnas que estuvieron presentes durante todo el proceso
del taller, no vieron la sesion de cierre.

La fecha en la que se implementd el taller, fue una limitante para la
participacion total de la poblacion docente dentro del mismo (noviembre,

diciembre, enero).
Recomendaciones
Recomendaciones al IUA:

Implementar dentro del programa del mismo, alguna materia relacionada

con el TEA, planificar diplomados, talleres etc., que se relacionen con el tema.

Que se realicen capacitaciones para los docentes y resto del personal que
labora dentro de la institucion sobre el tema del TEA, ya que existe poblaciéon

con dicho trastorno mas no la informacién y herramientas para su manejo.

Sensibilizacién a través de charlas, foros, tertulias, entre otros, acerca del
TEA con la poblacién estudiantil, ya que esto permitirdA una verdadera

inclusion.

Realizar alianzas con otras Instituciones de educacién especial, para

potenciar esfuerzos sobre el tema de autismo.
Promover las practicas docentes en centros como Autismo en voz alta.
Que los docentes y personal directivo, realicen dicho taller.

Que el taller sea propuesto de manera virtual a la poblacion de alumnos del
IUA.

A otras personas:

Para otros profesionales relacionados con el area educativa y que posean
conocimientos acerca de TEA implementar talleres dentro de los colegios
aledafios, esto propiciara un avance con respecto a la poblacién que posee la

condicion.
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A los colegios que promueven la integracion e inclusion de personas con
TEA, realizar capacitaciones para sus docentes sobre este tema, los mismos

gue impliquen estrategias, herramientas, adaptaciones curriculares entre otras.

Para quienes deseen continuar con este trabajo de grado, seguir anexando

temas acerca de las estrategias para el manejo de la poblacién con TEA.

Dicho trabajo, tiene un alto valor heuristico, ya que es capaz de generar
nuevas ideas 0 invenciones que propicien mas capacitaciones en el area
docente, por lo tanto, se invita a los profesionales en esta area, para seguir
promoviendo actividades como estas, que sirvan para rellenar vacios

existentes sobre el area del Autismo.
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CIERRE SESION 5

Paola Gonzalez Pacheco
Entregada

Califica/100

Respuesta

Durante estas 5 sesiones mis conocimientos
incrementaron un poco mas acerca de este tema
tan importante para nuestras carreras. Cada dia
encontramos mas nifios con este trastorno y si
nosotros no nos actualizamos tampoco podremos
atenderlos a ellos de la manera en la que se lo
merecen.

Valoro muchisimo estos espacios de aprendizaje
dénde asi sea poca la informacién siempre nos
queda un aprendizaje.

CIERRE SESION 6

Dulce Figueira
Entregada

Castica100

Respucsta

Agradezco todos los conocimientos impartidos.
Particularmante pude conocar mas acerca de TEA,
Ia hipersensibilidad, hiposensibilidad, las
conductas disruptivas, mas sefiales de alertas
para reconocer =l TEA, asi como el TEA de alto
funcionamianto, sin embargo, coOmo es
conocimiento de todos esta es una de las dreas
mas amplias y complejas de la educacién especial
donde los conocimientos nunca serdn suficientes,
dénde aiun estan realizando estudios,
conociéndolo y por ende siempre tenemos al

e iso de indagar mucho mas en estas
areas y asi conocer y educarnos para poder
apoyar y acompanar a las familias en estos
procasos complejos de diagnostico,
también slempre buscar herramientas para
enriquecer nuestra drea de trabajo y poder
contribuir a ta Inclusion en su Mayor expresion de
estas personas en la socledad, Ia educacién, la
comunidad, Incluso entre las mismas dindmicas
familiares.

Gracias por compartiry 8s1os Conocimiantos,
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