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RESUMEN

El objetivo de este trabajo de especializacion es poder explorar y brindar los
conocimientos y valoraciones que puedan tener profesionales en el area de las
Intervenciones Asistida por Perros en el abordaje del Trastorno del Espectro Autista.
Se realizé una formacién introductoria sobre estos temas con la intencion de dejar
un antecedente en Venezuela, dandole importancia académica. Siendo una area
novedosa para este pais, se tomaron como referencia los enfoques
antrozoopoldgico y zooantropoldgico de la IAHAIO y Marchesini R. sobre 1AA 'y
autores como Grandin T. y el DSM V como referencia para el TEA. El tipo de
investigacion seleccionada fue la aplicada, evaluativa y de campo. Es un estudio no
experimental de tipo transeccional. Se escogi® una muestra intencional con
sujetos-tipos, ya que se selecciond a profesionales en el area de salud o
socioeducativa para participar en la formacion. Los datos se recolectaron a través
de una encuesta antes y después de finalizar la formacion para comparar los
resultados cualitativamente. Los resultados mostraron que la formacién ha generado
una respuesta satisfactoria en todos los participantes, reflejando una mejoria de sus
conocimientos al finalizar la actividad. Como conclusion, se aprecié que es un tema
que hoy en dia permanece fuera de cualquier formacion formal o no formal y que,
sin embargo, los participantes se interesan por la misma.

Abstract

The main objective of this Specialty study was to be able to explore and
provide knowledge to professionals in the Intervention Assisted by Dogs field and
how they value it in the approach to treatment of or dealing with the autism spectrum
disorder. An introductory training was performed on these topics with the intention of
giving the field academic importance and to place this as a precedent in Venezuela.
Being this a novel area in this country, such as antrozoopological and
zooantropological approaches of the IAHAIO and Roberto Marchesini’'s IAA and
authors such as Grandin and the DSM-V as a reference for the Treatment assisted
by animals. An applied, evaluative and field type of research was selected. It's a non
experimental and trans-sectional study. An intentional sample with (type-subjects),
as professionals in the health and socio-educational area were selected to
participate in the training. Data were collected through a before and after training
survey in order to compare data qualitatively. Results showed that training generated
a satisfactory response in all participants, showing an increase in their knowledge at
the end of the activity. As a conclusion it was deemed that it is a topic that presently
remains out of any formal or informal training although the participants are interested
in it.

Linea de Trabajo: Trastorno del Espectro Autista

Palabras clave: Formacién, Terapia con animales, Terapia con perros, Trastorno del
Espectro autista, Zooterapia.
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INTRODUCCION
En Venezuela las Intervenciones Asistidas con Animales (IAA) no
se conocen con este nombre técnico ni se sabe que existe una nueva
clasificacion, vision o categorizacion tanto de las intervenciones como de
la formacién mundial a nivel universitario que es esencial para poder

trabajar en esta area de forma profesional.

Las IAA son actividades o tratamientos donde se incluye la
participacion de animales que actuan como motivadores o puente de
conexion entre el usuario y el profesional en intervenciones en el area de
la salud y socioeducativa. Se dividen en tres: actividades ludicas o
recreativas llamadas Actividades Asistidas por Animales (AAA) ,
Educacion Asistida por Animales (EAA) y Terapia Asistida por Animales
(TAA).

Desde hace mas de 15 afos, distintas disciplinas han decidido
trabajar incluyendo a animales como recurso terapéutico, entre ellas la
Terapia Ocupacional, Terapia del Lenguaje, Terapia Psicoldgica, Terapia
Psicopedagodgica, Fisioterapia entre otras. Esto ha llevado a la necesidad
de formar un equipo transdisciplinario para poder alcanzar los objetivos

esperados de las IAA.

Para cumplir con los estandares internacionales establecidos
recientemente por distintas organizaciones del mundo, las intervenciones
se deben estructurar, disefiar, programar; esto es, seleccionar objetivos
especificos y adicionalmente los de animales deben ser previamente
evaluados y educados junto con la formacion en IAA del equipo

transdisciplinario.

Los animales se incluyeron a estas intervenciones de forma oficial,
en varios paises pioneros del mundo, como Estados Unidos y algunos
paises de Europa (como ltalia, Francia y Espafia). Desde los afos
después de la primera guerra mundial existio la necesidad de incluir algo
diferente en las terapias que se necesitaban a raiz de la cantidad de

personas con discapacidad.
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Una de las organizaciones internacionales referente y pionera mas
importante a nivel mundial es la IAHAIO (International Association of
Human-Animal Interaction Organizations), la cual se incorpord
oficialmente como una ONG sin fines de lucro en EEUU en 1992. Previo a
su fundacion, grupos de académicos de todo el mundo organizaron
conferencias internacionales dedicadas a conversar sobre las
interacciones entre humanos y animales. En 1990 en Toronto, Canada,
representantes de AFIRAC (Francia), Delta Society (USA), Delta
Australia, HABAC (Canada), IEMT (Austria) y SCAS (Reino Unido)
decidieron convertir la relacion de trabajo de larga data en una asociacion
formal dando paso a la IAHAIO (IAHAIO, 2022).

Un ejemplo de inspiracion que se toma en consideracion, es el de
Italia en donde los cursos de formacion empezaron en una escuela
privada llamada Scuola d' Interazione Uomo-Animale (SIUA) creada en
1997, llamada actualmente Instituto de Formacion Zooantropologica. Hoy
en dia, es una referencia mundial ya que hace 7 afios el Ministerio de la
Salud de ltalia formaliz6 y regularizé legalmente la formacién en

universidades y entes privados en todo el pais (SIUA, 2016-2022).

En Venezuela se realizan estas actividades desde hace 20 afios
empiricamente y se siguen llamando Zooterapia, Canoterapia,
Delfinoterapia, Intervenccion Asistida con Animales (Taca), Terapia
Asistida con Animales (Taca), entre otras nominaciones que actualmente
ya no se deberian usar. Ademas se siguen realizando de manera informal,
sin regulacion ni enfoque claro y sin el conocimiento de los estandares de

practicas que se actualizan cada dos afios a través de |IAHAIO.

En la busqueda de informacion de cursos o formacion de las IAA
en Venezuela, Aponte, Araque y Cendré (2019) destaca que se refleja en
los autores la confusion de los términos IAA y AAA. Sin embargo, en su
investigacion concluyen que “los entrevistados tiene un desconocimientos
general sobre la TAA, asumiendo que, cualquier procedimiento que
involucre un animal en el entorno de recuperacion de salud de una

persona, se corresponde con una “TAA” y ‘reporta la inexistencia de

17



estudios, articulos, conferencias, charlas y/o fuentes de informacién sobre
la TAA en el pais” (p. 84).

Actualmente la unica organizacién venezolana, formada y alineada
por los estandares internacionales y de SIUA es la organizacion
Psicologia Educativa Terapéutica y Animal (PETYA, 2020) y como parte
del proyecto de difusion y formacion a profesionales en IAA ofrece un
curso, adaptado en modalidad tedrica on-line, debido a la pandemia.
Estas experiencias conjuntamente con este Trabajo Especial de Grado
constituyen importantes antecedentes de un diplomado teorico-practico a

iniciarse en el 2022.

Como parte del equipo de PETYA como psicdloga formada en el
area de discapacidad y en este momento realizando la especializacion del
abordaje psicoeducativo del trastorno del espectro autista, la presente
autora tiene como objetivo ofrecer una formaciéon introductoria on-line
sobre intervenciones asistidas por perros, la cual va dirigida a terapeutas,
educadores para humanos y educadores caninos en el abordaje del

espectro autista.

El objetivo de este trabajo de especializacion es poder explorar por
un lado, los conocimientos y el interés que puedan tener profesionales en
el area de las IAA y TEA, y por el otro brindar una formacién introductoria
sobre estos temas con la intencion de dejar un antecedente para seguir

formando y dandole énfasis a lo académico.

Para tales fines, se ha disefiado la presente investigacion la cual se
enmarca dentro de la modalidad de una investigacién aplicada, no
experimental, evaluativa considerando un nivel de alcance exploratorio
(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014). En exploracion se encontrd por
un lado que es un tema novedoso, poco investigado y disponible en la
literatura y por el otro que influyé el cambio de la rutina diaria, debido a los

ajustes impuestos por la pandemia.

La técnica de recoleccion de datos del tipo de investigacion

transeccional y de campo que se utilizé fue la encuesta, a través del

18



desarrollo de un cuestionario como instrumento diagndstico antes vy
después de la formacion, analizando los resultados cuantitativamente. La
poblacién a la que se dirigido fueron 10 profesionales en el area de la
educacién o socioeducativa de toda Venezuela que tuvieran interés de

realizar IAA y de conocer el abordaje en nifios con TEA.

La estructura de la presentacion del presente trabajo es la

siguiente:

Inicialmente se presenta el planteamiento del problema y los
objetivos (general y especificos) son la ruta y guia de este camino en la
cual se explicara la justificacion, alcance y delimitacion de la situacion de
la formacidn en ese momento. Luego, para poder tener una mayor
comprensién del sentido de esta tesis, es importante tener la informacion
de su historia que seran a su vez la fundamentacion del marco teérico que
contempla los enfoques sobre las Intervenciones Asistida por Animales y

su aplicacion con personas con TEA.

Se seleccioné la investigacion aplicada (Valarino, Yabér vy
Cemborain, 2010) como tipo particular de investigacién la cual se
explicara en el capitulo Ill donde se explica su disefio, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, muestra, proceso y analisis de
resultados, para luego culminar con la propuesta final considerando sus

limitaciones y sugerencias finales.
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Actualmente bajo los estandares internacionales acordados por
algunas organizaciones del mundo (IAHAIO, 2021), las intervenciones
asistidas por animales se dividen en: actividades, educacién y terapia
asistida. Este trabajo se enfocara en las terapias asistidas con perros en

el abordaje del espectro autista.

Al realizar una investigacion en las redes sociales, bibliotecas de
universidades, bibliotecas virtuales y algunos entes privados y publicos,
sobre actividades terapéuticas o educativas realizadas con perros u otros
animales, se encontrd una sola tesis reciente sobre TAA, realizada en la
Universidad Central de Venezuela (Aponte, Araque y Cendré, 2019) y
ningun curso de formaciéon sobre IAA y TEA realizado en el pais. Esto
puede reflejar que desde hace mas de 15 afos no se han actualizado los
enfoques ni la praxis de estas intervenciones, contribuyendo a creencias,
mitos y difusion de informacién que es meramente ilustrativa y sin

relevancia académica.

Es necesario que los profesionales ofrezcan terapias o realicen
proyectos educativos buscando opciones diversas de tratamiento que
hagan mas efectivas las diferentes intervenciones modificando los
modelos tradicionales ya establecidos con alternativas integrales que

ayuden a mejorar la efectividad de los objetivos esperados.

Para que los profesionales puedan incluir animales en sus
intervenciones, es necesario que aprendan y trasciendan incluso los
obstaculos de limitaciones o creencias culturales que deben afrontar, esto
debido a la falta de conocimiento y difusion sobre las IAA para poder
desarrollar, disefiar intervenciones y materiales relacionados con esta
forma de vincular al animal. Dichos cambios no pueden ser de la noche a
la mafana, es cuestion de actitud, tiempo, paciencia y voluntad; esto
toma tiempo. Para esto, la formacién es un proceso de vital importancia
para el profesional, ya que permite el mejoramiento de la calidad e

innovacion de servicios que ofrecen.
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La formacién significa “dar forma a algo” o “crear una cosa que no
existia” y en este caso es crear los conocimientos adecuados de forma
sistematica en un curso sobre IAA en Venezuela que no existe aun. Por
€s0 se cree necesario crear una formacion para profesionales que puedan
adquirir un nivel de conocimientos especifico sobre |IAA y TEA. La
formacion es un proceso formal, de larga duracion, que tiene diversos
niveles y forma sobre todo si por ahora es on-line. EI concepto de
formacion en general no necesariamente implica aplicar de forma
inmediata a lo laboral o a lo practico los conocimientos aprendidos sino

que es parte de un proceso que tiene diferentes etapas (ALEGSA, 2013).

Partiendo de lo anterior, el presente trabajo se enfoca en dar
importancia a la formacion introductoria en IAA y TEA para profesionales
en el area de la salud o socioeducativa, ya que definitivamente permitira
el desarrollo y optimizacion de las intervenciones terapéuticas o
educativas, proporcionando un solido fundamento tedrico, operativo y

compromiso ético-social que sustente las IAA de calidad.

Es primordial hacer una reflexion sobre el proceso de formacion en
IAA de estos profesionales, para determinar que éste debe ser
fundamental en la teoria y la practica, con una vision donde se le otorga
relevancia a la actualizacion y formacion permanente en congruencia con

los contextos socioculturales de la actualidad.

Para poder confirmar y tener mayor informacion sobre esta realidad
en Venezuela, se plantean las preguntas ¢ existe alguna organizacion que
realice IAA? ; Existe alguna formacion privada o académica que prepare a
profesionales para realizar terapia asistida con perros y ademas se
aplique a nifios con TEA? ¢Quiénes estarian dispuestos a incluir perros
dentro de sus terapias? ;Se necesita una formacion especifica para
poder incluir a perros en las terapias o en la educacion en el abordaje del
espectro autista? ;Estarian dispuestos los profesionales a formarse en
estas dos areas? ¢ Estarian dispuestos a formar a sus perros?¢ Existiria

una diferencia si la formacién sobre IAA es formal, estructurada,
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regularizada y académica? Estas y otras preguntas son las que se

enfocaran para obtener las respuesta en el contexto venezolano.
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Objetivos del Trabajo Especial de Grado
Objetivo General

Brindar formacién introductoria sobre Terapias Asistidas por Perros

en el abordaje para nifios dentro del espectro autista, dirigido a

profesionales de las areas de salud y socioeducativa.

1.

Objetivos Especificos

Indagar el conocimiento e interés que poseen los profesionales en
el area de la salud y la educacién sobre las TAA y el abordaje de
los TEA.

Disenar el contenido de un curso on line introductorio sobre las
TAAy TEA.

Implementar la formacion on-line introductoria sobre las TAP en el

abordaje de los TEA al grupo de profesionales.

Evaluar el conocimiento, valoracion vy satisfaccion de los
participantes posterior a la aplicacion de la formacion en contraste

a la evaluacion diagnéstica.
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Justificacion e Importancia

Luego de realizar una busqueda sobre cursos de formacion a nivel
académico en Venezuela sobre las IAA, se encontré que solo existe una
formacion de dos cursos de 20 horas creada por la presente autora; uno
fué en alianza con la Universidad Monteavila en Caracas en Mayo del
2021 y una materia electiva en la Facultad de Humanidades y Educacién
de la Universidad Central de Venezuela en el semestre de marzo 2021
ofrecida también por la autora y que se continuara ofreciendo una vez al
ano.

Investigando sobre el desarrollo de cursos de formacién que
existen en otros paises como Estados Unidos, Espafa, Francia, Italia,
Australia entre otros, se encuentra que llevan aproximadamente 10 anos
ofreciendo formacion a nivel de master, especializaciones y doctorados.
En su mayoria empezaron de la misma forma como se esta realizando en
Venezuela. En Espafa por ejemplo, Lépez-Cepero et al. (2015) validé un
cuestionario sobre las actitudes ante las IAP entre estudiantes
universitarios del sur de Espafia, para conocer qué creencias tenian sobre
estas intervenciones. En este proceso hallaron que los participantes
expresaron mantener buenas expectativas hacia las IAA, mientras que los
temores se enfocaron hacia el comportamiento de los perros por tener el
desconocimiento de su seleccion y entrenamiento previo. “Este estudio
aporta datos psicométricos del primer instrumento de evaluacion sobre
IAA en espafiol, herramienta de utilidad para anticipar dificultades en
centros en los que se desee llevar a cabo programas de intervencion con

perros (p. 122).”

Pefia (2017) realizdé un curso introductorio de las IAA en la Facultad
de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Como
parte de este curso se llevd a cabo una evaluacion final y los resultados
generaron una respuesta satisfactoria de los participantes en donde se
mostré que el 100% de los alumnos querrian incluir una asignatura en su
formacion académica sobre el tema y el 91.4 % querrian poder realizar un

master sobre ello. Con esta investigacion se concluyé que insertar
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formacion especializada en IAA en el ambito universitario tendria altos
niveles de implicacion por parte de los estudiantes o profesionales.
Actualmente en Espafia hay 7 Universidades ofreciendo especializaciones

y/o masters de IAA pero solo una avalada por el Ministerio de Educacion.

Otro estudio realizado en Australia por Moody, King y O’'Rourke
(2002) analizé las percepciones del personal hospitalario con respecto a
la introduccién de un programa de visitas con perros en una sala médica
pediatrica antes y después del programa de IAA. El estudio consistié en
dos encuestas transversales. Los resultados indicaron que antes de la
intervencion, el personal tenia la expectativas que distraerian de forma
positiva a los nifios de su enfermedad, relajaria a los nifios y que era un
proyecto que valia la pena realizar. Al finalizar el proyecto, las
expectativas fueron apoyadas aun mas por la percepcion de que la sala
se habia convertido en un lugar feliz donde el ambiente de trabajo era
mas interesante, relajante y las enfermeras aceptaron a los perros.
Llegaron a la conclusién que este cambio fue positivo para el personal
teniendo altos niveles de satisfaccion después del impacto de la
investigacion realizada. Esto demuestra que, incluir a perros no solo es
beneficioso para los usuarios, sino también para los profesionales de las
areas de la salud, mejorando el ambiente trabajo que repercute
directamente en la mejoria emocional y fisica de los pacientes como en la

labor de los profesionales.

En otro estudio realizado por la veterinaria y unica mujer en Espaina
que realizd un doctorado en antrozoologia Calvo (2020), sobre las
investigaciones realizadas en el mundo, encontré uno en Bélgica donde
también se realizd un cuestionario a 284 instituciones en la Provincia
Belga y los resultados arrojaron que el 85% de las instituciones incluian
las IAA pero solo el 42% realizaban evaluaciones para saber si obtenian

beneficios 0 no funcionaba.

Todas estas investigaciones, permiten apreciar el impacto positivo
que trae el incluir a los animales en ambientes terapéuticos y también el

hacer énfasis en la necesidad de ofrecer; por un lado, formacién en IAA'y
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por el otro, la relevancia que tiene la investigacion y trabajos como éste
para aumentar el reconocimiento de esta profesion por parte de

profesionales en el area de la salud y educacion.

En Venezuela solo recientemente se estan conociendo las IAA de
forma académica y por eso urge la necesidad de formar a los terapeutas,
educadores caninos, educadores de humanos en esta area y ademas
incluir el cambio de paradigma que prevalece en todas las disciplinas, de

intervenir de forma, académica, integral y holistica.

Sumado a esto, otro objetivo de este trabajo de especializacion es
incluir dentro la formacion de las IAA el abordaje a la poblacién del

espectro autista y su intervencion psicoeducativa.

Esta necesidad surge porque en Venezuela, ademas de que no
existen datos o estudios estadisticos actualizados que permitan saber
cdmo es la situacion, ni el porcentaje de personas con TEA, solo existe
esta especializacion, tres diplomados en esta area y muy pocos servicios

publicos de atencidn para esta poblacion en el pais.
Alcance y Delimitacién

El curso de formacién esta dirigido a profesionales de Venezuela
en el area de la salud y socioeducativa como: psicologos, terapista
ocupacional, terapista del lenguaje, psicopedagogos, médicos,
educadores y educadores caninos. Estos profesionales estuvieron

interesados no sélo en el area de IAA sino también en TEA.

Para poder tener mayor informacion sobre los participantes, en
primer lugar, se explord el conocimiento y la percepcion que tenian los
profesionales con respecto a las IAA y al TEA a través de un instrumento
que se disefid para este fin, y en base a los resultados, se procedi6 a
disefiar una formacion. El curso fue previsto on-line, sélo tedrico por la
situacion de pandemia en Venezuela. No se contd con la autorizacion del
Ministerio de Salud ni del Ministerio de Educacion para poder realizarlo en

grupo y proceder a las practicas con los participantes y los perros.
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Una de las ventajas de ser on-line es que podian participar

personas de todo el pais e inclusive de afuera si se hubiese decidido asi.

Sin embargo, en este caso participd una persona de Valencia, otra de

Maracay y todos los demas incluyendo PETYA estan en Caracas.

Los contenidos necesarios para el logro del aprendizaje sefialado

en el objetivo de la formacion, se distribuyeron en seis (6) temas, a

presentar de manera consecutiva en 10 semanas. Una vez finalizada la

capacitacion, se aplicd el instrumento nuevamente para determinar la

efectividad o impacto del mismo. En la Figura 1 se presentan las fases del

proceso y el tiempo de elaboracion de este estudio.

diciembre

noviembre

septiembre -
octubre

julio - agosto

mayo - junio

marzo - abril

enero - febrero

Realizacion del Capitulo VI. Conclusiones y
recomendaciones.

Finalizacién de la formacién, aplicacién del
instrumento Post. Realizacion del Capitulo V. El
proyecto y su desarrollo.

Inicio de la formacién 4 de Septiembre

Adaptaciones del contenido de la formacion y
aplicacién del Instrumento Pre

Capitulo IV Marco Metodologico.Realizacion del
instrumento de recoleccion de informacion,
Contacto con los participantes.

Realizacion del Marco Metodolédgico e
Institucional

Anteproyecto

ACTIVIDADES

FASES

Figura 1. Cronograma de elaboracién del Trabajo especial de grado
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

A continuaciéon, en este capitulo, se expondran algunos
antecedentes, bases teodricas y aspectos legales en Venezuela que
sustentan la importancia de la construccion de programas de formacion
que necesitan los profesionales en el area de la salud y socioeducativa
para evitar el intrusismo y asi potenciar los beneficios de sus practicas en

el TEA incluyendo a animales.
Antecedentes

A continuacién se presentaran en orden cronoldgico los resultados
de la revision de trabajos de investigacion relacionados directamente con
el objeto de estudio (Terapia Asistida con con perros en el abordaje del
Trastorno del Espectro Autista), con la finalidad de obtener insumos en
materia de Intervenciones Asistida por Animales para personas con TEA y
obtener informacioén acerca de como se ha abordado en los ultimos afos

(en otros paises) y de las formaciones existentes en esta area.

Un primer estudio corresponde a Barbado (2016), quien encontrd
que la comunicacion entre la persona con TEA y el perro de terapia es
positiva en algunos aspectos como: en la deteccidn de patrones
temporales durante la interaccion humano-perro en tareas cooperativas.
Sugiere que existe una comunicacion entre el perro y su usuario, que dura

mas que la serie de acciones.

En la presencia del perro habia mas risas, aumento del contacto
visual, los nifios interactuaban con el animal, permanecian mas tiempo
concentrados y respondian mas a las solicitudes del terapeuta, pero
también observaron menor estereotipias motoras, ecolalias, senalar con el
dedo al perro, mandar al callar al perro poniendo el dedo en los labios o
levantar el pulgar como signo de aprobacion, busca mas contacto con el
animal, entre otras. De acuerdo con Barbado (2016) se espera que este
tipo estudio sea solo el inicio de un posible campo de investigacién, para
seguir realizando estudios en este ambito y crear protocolos de actuacion

que ayuden a mejorar la calidad de vida de estas personas.
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El segundo antecedente contemplado es la investigacion de
Delgado et al. (2017), realizada en el contexto hospitalario espafiol con el
fin de explorar la relacion existente entre la terapia asistida por animales y
la mejoria de los pacientes con diferentes condiciones. Para ello se utilizé
una revision narrativa de 20 articulos de diferentes paises. En todos los
articulos se justifica la seleccion de los pacientes con criterios especificos

para recibir TAA.

Uno de los resultados encontrados mas significativos de esta
revision fue que se observd una correlacion positiva entre la edad y la
mejoria de habilidades sociales y de adaptacion de nifios con TEA (de
mayor edad) y una mejor valoracion de estas habilidades en presencia del
perro. También se encontr6 que los padres de los nifios con TEA
consideraron que luego de las TAP, percibian a sus hijos como
significativamente mas a salvo de peligros ambientales, dejandolos estar
en lugares publicos de manera mas respetuosa y competentes con

respecto al cuidado de su hijo.

Por otro lado, Moreno y Yepes (2020) se enfocaron en realizar una
revision exhaustiva documental sobre los avances en relacién al tema de
las Terapias Asistidas por Animales (TAA) y los beneficios derivados de
ese tipo de intervenciéon. Determinaron que los beneficios dependen por
un lado de las caracteristicas particulares de cada usuario y el tipo de
discapacidad que este posee y por el otro lado, el tipo de especie que se
incluya para alcanzar los resultados que necesita cada usuario, de esto

dependera que el beneficio sea fisioldgico, psicoldgico, bioldgico o social.

Otro gran aporte que encontraron de las TAA, especialmente
incluyendo a perros en psicoterapia es que tiene un valor que obliga a los
usuarios a salir del aislamiento o el mutismo, a generar afecto en un area
en la que antes solia tener conflictos. En el ambito educativo también
destacaron en su investigacion que la presencia de los animales ayuda a
mejorar las habilidades lectoras y orales de los nifios, promoviendo la

estimulaciéon mental.
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Concluyeron que estas intervenciones son aptas para todas las
personas, sin embargo, recomendaron que se inicie a edades tempranas

ya que el grado de efectividad y beneficios suele ser mas alto.

Los tres trabajos de investigacion anteriormente mencionados son
de fundamental aporte para el desarrollo de este estudio, puesto que los
tres casos mostraron resultados beneficiosos de las Terapias Asistidas
por Animales para nifilos con TEA. Siendo este trabajo una propuesta de
formacion para profesionales del area de la salud o psicoeducativa, es
relevante resaltar este tipo de abordaje donde se incluye a un perro en las
terapias o proyectos educativos, asi como lo esencial que es tener el
conocimiento que se necesita para aplicar las técnicas adecuadas y poder

obtener mejores resultados en la intervencion para usuarios con TEA.

Bases Teoricas. Las Intervenciones Asistidas con Animales y el

Trastorno del Espectro Autista

En este punto se presenta una breve resefa sobre el trastorno del
espectro autista para resaltar la situacion actual de esta poblacion en
Venezuela. También se mostrara el origen de las IAA y sus fundamentos
tedricos que son el contenido de la formacidon en los materiales del aula

virtual en classroom para los participantes.

Actualmente en Venezuela no existen datos o estudios estadisticos
actualizados que permitan saber la incidencia o prevalencia de personas
con TEA. La Sociedad Venezolana para Nifios y Adolescentes Autistas
(SOVENIA) estim6 que para el afio 2014, 1 de cada 90 nifios y nifias

venezolanas se encuentran en el espectro (Avance 24, 2014).

Existen pocos servicios publicos de atencion para esta poblacion y
pocas formaciones académicas sobre la condicién. A fin de poder conocer
mas, y de aproximarse a lo que sucede en nuestro pais en relacion al
namero y situacién con personas con TEA se ha tomado como referencia
un estudio Descriptivo del Programa Psicoeducativo de Autismo en Voz

Alta, CEPIA (Pereira, 2010), que a pesar de que ya han pasado 11 afos,
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es uno de los pocos estudios que contamos en Venezuela como mas

confiable para entender un poco mas la situacién en el pais.

En ese estudio se tomd una muestra de 1000 historias clinicas en

donde se concluyd lo siguiente:

e |Los TEA se presentan en todos los grupos raciales, étnicos y

socioecondmicos.

e Hay una probabilidad de 3 a 4 veces mayor de que afecten a nifios

que a nifas.

e Son en este orden, los neuropediatras, el colegio, el psicélogo,
iniciativa de la familia, sugerencia de otra familia amiga, terapistas
del lenguaje y todas las demas profesiones relacionadas en esta
area (terapista ocupacional, pediatra, psicopedagogo, etc.) los

primeros que detectan la presencia del TEA.

Como son muchos los profesionales incluidos tanto en el
diagnostico, como en el proceso de intervencion, es imprescindible hablar
del equipo transdisciplinario que se necesita para cualquier intervencion
en el TEA.

Esta necesidad parte de que los conocimientos cientificos se
nutran y aporten una mirada global, que no se limite a las disciplinas ni a
Sus campos, que vayan en la direccidén de considerar al mundo como una

unidad diversa. Que no lo separe, aunque distinga las diferencias.

La transdisciplinariedad aspira a un conocimiento lo mas completo
posible, que sea capaz de dialogar con la diversidad de los saberes

humanos.

Con respecto a este ultimo punto, se destaca el abordaje
transdisciplinario del TEA desde las IAA, donde se considera al animal
como un miembro mas del equipo (Montafo, 2020). Este abordaje implica
un esquema cognitivo de los conocimientos para dirigir la accion
organizada, atravesando y trascendiendo las disciplinas individuales
radicalmente, incorporando lo que esta entre estas, lo que atraviesa a

todas las disciplinas involucradas y aquello mas alla de ellas (Morin,
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2018). En el caso especifico del TEA, se ha evidenciado que el trabajo
con grupos e interacciones con animales ha sido beneficioso para el
desarrollo afectivo-social de las personas con la condicion (Camberos,
2019).

Se toma en cuenta este aspecto incluyéndose en la Formacion
Introductoria sobre todo en el abordaje de nifios con TEA, considerando
como se puede intervenir transdisciplinariamente con la vision de que el

perro es parte del equipo de trabajo.
Las Intervenciones Asistidas por Animales

Debido a la necesidad de desarrollar alternativas que integren y
faciliten la relacién del terapeuta o educador con el usuario, nace el
interés de incorporar los beneficios de la relacion humano-animal en el
proceso terapéutico o socioeducativo; viene a ser un complemento donde
a través de las nuevas lineas de investigacién y formacion se contribuya
a mejorar la calidad de los procesos y ampliar la diversidad de usos que

puedan tener estas intervenciones.

Sus ventajas nadie las cuestiona pero es indispensable resolver el
vacio existente entre dos ambitos profesionales de la formacion:

entrenamiento de animales y el de los terapeutas, educadores, médicos.

Precisamos, para poder llevar a cabo estos proyectos, se debe
tener a un especialista conocedor del comportamiento animal que
entienda las necesidades de las personas con alguna condicién, en este
caso el TEA y/o un maestro o terapetuta que entienda ademas la persona
con necesidades especiales también en el ambito, la formacion o

comportamiento animal.

Este es uno de los objetivos de este curso, ya que en algunos
paises como Venezuela son escasos los profesionales del ambito animal,
en el ambito de las escuelas académicas es practicamente inexistente

esta formacion.

La obstaculizacion que supone la ausencia de ese profesional

cualificado frente a las ventajas enormes que se podrian estar alcanzando
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en el aula, se considera que puede ser facilmente superada con
propuestas como ésta, que podrian continuar con formaciones especificas
y/o postgrados. Se espera continuar y se alienta a seguir en esta linea,
combinando una triple aportacion para llevar a cabo satisfactoriamente
esta iniciativa: desde la formacion de educadores y terapeutas, desde la

diversidad, en este caso el TEA, y desde la formacion animal.

Antes de hablar de las intervenciones asistidas por animales es
necesario entender las caracteristicas relacionales entre el hombre y otras
especies, en particular comprender porque el ser humano es atraido por
otras especies, sobre todo por el perro y en qué medida la relacién esta

en grado de contribuir al bienestar del humano.

Las hipdtesis desarrolladas para explicar el efecto carismatico que

tienen los animales en los humanos son varias (Marchesini, 2015):

e La “biofilia” (Edward Wilson), como peculiaridad innata de la
especie humana que es aquella en la cual es atraida por la

fascinacion de las formas vivientes.

e Existe aquella conocida como “engafio parental” (James Serpell)
que se dirige a elegir las semejanzas pedomorficas (del griego
pedo=niio y morfé=forma), mencionadas también por Konrad
Lorenz: los animales domésticos se aprovechan de su semejanza
que tienen los cachorros con los neonatos para ejercitar el carisma

que tienen a su favor.

e Finalmente la hipdtesis cultural en la cual explica que el interés
hacia los animales es una clara expresion de la apertura,

flexibilidad del sistema de vida del ser humano.

En este caso el hecho de inventar las intervenciones asistidas por
animales se convierte en un reflejo de esa hipétesis dentro del

campo profesional y cientifico.
Antrozoologia y Zooantropologia

Los estudios realizados sobre la relacion del hombre-animal,

tuvieron mucho auge a finales de los afos 70, sobre todo en dos

33



proyectos de investigacién conocidos como “antrozoologia” (del griego
Anthropos, hombre, zoon, animal y “logos” de estudio) y Animal Studies

donde se pone mas énfasis en la zooantropologia (Marchesini, 2015).

Estos estudios fueron desarrollados en disciplinas tradicionales que
dieron origen a estudios monograficos multidisciplinares que
consideraban la relacion con el “no humano” un tema para analizar a
través las distintas competencias o visiones. El animal es visto como un
estimulo, un objeto, una contraparte, un instrumento, una entidad sin
voluntad. En fin, se evita tomar en cuenta la existencia de una relacion

particular, dotada de caracteristicas propias, con la alteridad animal.

Las disciplinas que contribuyeron al desarrollo de la antrozoologia
fueron la antropologia y la etologia, mientras que los Animal Studies

tienen un origen filosofico y socioldgico.

Estos enfoques, segun Marchesini (2015), no son disciplinas
porque no definieron ni limitaron el campo de investigacién y por esta
razon se enfatiza que analizan aspectos diferentes, proponiendo objetivos
de conocimientos que no se pueden comparar. Al analizar esos estudios,
se puede observar que tienen un interés de tipo documental que explica
como histéricamente el ser humano empez6 a relacionarse con otras
especies. Estos textos tienen la tendencia de considerar al humano y al
heteroespecifico como dos entidades separadas, que al maximo se

encuentran y se enfrentan, sin nunca mezclarse.

Esto es propio del especismo la cual considera que el hombre tiene
ventajas y el unico digno de consideraciones morales con respecto al
animal, cayendo en una relacion antropocéntrica. La zooantropologia da
una explicacion ofreciéndo una creencia diferente de como se relaciona

mejor con los animales y acercarse a su mundo.

Marchesini (2015) considera que en cambio la zooantropologia si
es una disciplina que estudia la relacion entre el ser humano y otras
especies tomando en cuenta la influencia en nuestras vidas y viceversa.

Estudia el vinculo, desde todos los puntos de vista, introduciendo una
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diferencia entre las situaciones en las que el hombre utiliza al animal (el
animal “de”) y las verdaderas situaciones de relacién con el animal
(animal “con”). Su concepcion asume y cree que existe un dialogo
"paritario" entre el animal humano y animal no humano, donde se les

reconoce una subjetividad y un rol auténomo.

Con la palabra relacion se hace referencia por lo tanto a un
didlogo entre el humano y el animal caracterizado por “reciprocidad”
(donarse algo mutuamente) y de “transaccion” (negociacién de los
papeles o roles) entre los dos interlocutores, con una contribucién que va
mas alla de las normales prestaciones (beneficios) que se obtienen

cuando se Incluye el animal.

Segun la zooantropologia se puede hablar de relaciéon soélo en
aquellos casos en los que el heteroespecifico (en este caso el animal de
otra especie) es reconocido como ‘“alteridad”, es decir, como un
interlocutor que aporta un punto de vista distinto (nuevo para el hombre) y
que durante el dialogo se convierte en un valor afadido (referencia); en
las relaciones la contribucion o beneficio principal no es la “performance”
(espectaculo) o el rendimiento del animal sino la contribucidén que aporta

para obtener un cambio gracias al dialogo.

Con la palabra “alteridad” se hace referencia a que el
heteroespecifico es considerado; un sujeto (no cosificado, es decir,
transformado en cosa u objeto), diferente (no antropomorfizado), singular
(no clasificado). Todo esto influye para que el humano vea al animal no

humano como una parte activa en él (Marchesini. 2015).

Para la zooantropologia la condicion humana, en todas sus
dimensiones, no es una entidad autbnoma (que se desarrolla por si sola)
sino que depende de la contribucién referencial (tipo de relacién) ofrecida
por los demas animales; por lo tanto es un deber de esta disciplina
facilitar los eventos relacionales y favorecer la contribucion referencial

(beneficio), valorando siempre el papel del heteroespecifico.
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La zooantropologia teédrica por lo tanto se propone dar a conocer la
importancia de la relacion con el animal, evitando que el hombre se crea
autosuficiente en la realizacion de su condicién, y dar a conocer la
importancia del valor del papel del animal como alteridad, evitando la

antropomorfizacion (humanizacion extrema del animal).

La antrozoologia y las zooantropologia son consideradas
disciplinas jovenes en proceso de difusion mundial en estos ultimos 10
afos. A veces se usan como sindnimos a pesar de sus diferencias. En
las IAA existen otras teorias fundamentandose en éstas. Todas ellas
explican la relacién que se tiene con los animales y el impacto reciproco

que tienen en la vida.
El Vinculo Entre el Humano y el Animal

En la literatura se observa que en la historia del humano con el animal, se
encuentra que el perro fue el primero en acercarse al humano y crear un
vinculo. Aunque no existe un acuerdo de la fecha de cuando naci6 esta
relacion, se habla de 15000 y 40000 anos atras, lo que si esta claro es
que el primer contacto que tuvo el perro (o lobo) fue producto de la

domesticacion (Nagale, 2019).

En cuanto a la palabra vinculo: Etimolégicamente proviene del latin
“vinculum” y significa union, lazo, atadura, sujecion, relacién entre dos

cosas, dos personas 0 animales, o una persona y una cosa o animal.

El Vinculo Humano-Animal es la relacion fisica, emocional y
motivacional, que se forja entre un animal y una persona o grupo. Tal
vinculo se pone en evidencia en las diferentes interacciones del ser

humano con los animales.

Las Interacciones Humano-Animal son todas aquellas relaciones
que se establecen de manera voluntaria o involuntaria entre animales
humanos y no humanos que reporta algun beneficio a alguna o ambas
partes implicadas. Se presentan diagramaciones que muestran los cuatro
tipos de relacion en la interaccion humano-animal (ver Figura 2) y

beneficios de la misma (ver Figura 3).
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Figura 2. Tipos de interaccion humano-animal
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Figura 3. Beneficios del vinculo humano-animal
Nota: Imagenes registradas de Petya (2020).
Bases de Algunas Teorias que Fundamentan las IAA

Estas son algunas de las teorias que explican el origen de vivir con
y en la naturaleza, del por qué el ser humano en general se siente atraido

por los animales sintiendo placer al estar con ellos.
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Biofilia

Segun Wilson (1984), a quien se le acufa el término, el ser
humano se siente atraido de forma natural e instintiva por todo aquello
que forma parte de la naturaleza (flora y fauna) entre ellos los seres vivos.
Hace referencia a la importancia que existe de formar una conexion
estrecha con el ambiente o ecosistema de la cual depende la

supervivencia del ser humano.
Comportamiento Afiliativo

Originalmente conducta afiliativa (Seyfarth, 2016) se refiere a la
necesidad bioldgica del ser humano de estar en cohesion social, en
contacto con otros individuos de la misma o de otra especie. Es un rasgo
de caracter universal con sentido de supervivencia y de adaptacién que

se consigue al estar en grupo y formar redes sociales, tribu 0 manada.
Neurociencia

El contacto con personas o animales con los que se siente a gusto
liberamos dopamina, endorfinas, oxitocina y se reduce el cortisol. La
oxitocina es la hormona principal, en que en muchos estudios se ha
comprobado que es a través de la Amigdala que se libera esta hormona y

que en momentos de estreés, es la que calma a las personas.

Segun Nagasawa et al. (2015; Diaz y Lopez, 2017) el vinculo entre
los humanos con sus mascotas esta mediado por la oxitocina; los canes y
sus duefios establecen y desarrollan un mecanismo de comunicacion a
partir de la mirada y apego a sus cuidadores, que puede medirse por los

niveles de oxitocina de ambos.

Caban, Rosario y Alvarez (2014) afirman que Akoi ha sido el unico
que examind las reacciones cerebrales de personas con desérdenes
afectivos durante la TAA. Las investigadoras realizaron wuna
espectroscopia de infrarrojo cercano con lo cual midieron el nivel de la
oxihemoglobina en el cerebro. Los resultados arrojaron que tanto los
pacientes con trastornos afectivos al igual que la persona que no

presentaba ningun trastorno, sufrieron cambios significativos en la
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oxihemoglobina en el cerebro mientras llevaban a cabo la TAA, al ser

comparados con los niveles cuando llevaban a cabo otro tipo de tareas.
Teoria del Cuidado Humanizado

Acufiada por Watson en los 70, (Guerrero, Meneses y De La Cruz,
2016), reconoce la necesidad del acto del cuidado como relacion
transpersonal necesaria y comprometida, haciendo énfasis en la
responsabilidad del cuidador. Humanizar los lugares de cuidado como
hospitales ya habia sido introducido por personal de salud. Un ejemplo es
la enfermera Nightingale, quien en 1860 mejord las condiciones del

entorno e incluyé algunos animales.
Biologia Evolutiva (Domesticacion)

Como parte del proceso crucial en la construccion del vinculo, se
define la domesticacion como: un verbo que procede del latin,
exactamente de “domesticus”, que significa “relativo a la casa”, tiene
relacion con el acto y la consecuencia de domesticar. Es conseguir que un
animal salvaje o feroz modere su temperamento y se acostumbre a
convivir con el ser humano y adaptarlo a su vida, hogar y rutina
(Definicion.de, 2008-2022).

Como se ha dicho anteriormente, a pesar que no esta clara la
fecha del primer contacto o relacion que cre6 entre el lobo o perros y el
humano, lo que si esta claro es que al comienzo se formdé una relacién
basada en incluirlo en la tribu para cuidarlo y no tenia ningun beneficio
utilitario. Con el tiempo el lobo o perro se adapté al estilo de vida del
humano dejando su manada para crear una familia nueva con la tribu de
humanos. A esta familia, integrada por diferentes especies hoy en dia se

le denomina “familia multiespecie.”
Cambio de Visién sobre el Vinculo

Todos estos estudios y teorias han llevado a un cambio de vision
en estos ultimos 20 anos, influenciados directamente por el camino de la

zooantropologia y de la antrozoologia, transformando asi la forma de
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relacionarse , vincularse con los animales y tutelar su bienestar, evitando

asi el maltrato.

Siguiendo los objetivos de la zooantropologia y la antrozoologia,
las cuales tienen en comun el estudio e influencia del vinculo mutuo del
humano con los animales, Paredes-Ramos y Coria-Avila (2012)

fundamentan que:

Si los perros comparten una intima historia evolutiva con el humano,
deberia ser de interés cientifico conocer como el desarrollo cognitivo
del humano ha impactado las capacidades cognitivas del perro,
especie que ha permanecido al lado de éste por mas de 14,000
anos (p.10).

Este tema sobre la cogniciéon en animales, es un punto donde hoy
en dia todavia se realizan muchas investigaciones para seguir

demostrando y difundiendo su existencia.
De Objeto a Sujeto

Hace ya mas de 20 afios que algunos animales, pero sobre todo el
perro y el gato, ya no son considerados objetos, productos o instrumentos
de trabajo. Se le considera un sujeto pensante, sintiente, que tiene una
cognicion diferente a la de las personas , capaz de sentir emociones y
gestionarlas. Segun Paredes-Ramos y Coria-Avila (2012) con respecto a

la cognicion canina:

El entrenamiento de caninos ha permitido obtener evidencia sobre la
capacidad cognitiva del perro para aprender a interpretar sefales
humanas y responder de manera condicionada a éstas. Ademas el
entrenamiento canino permite que el humano desafié las
capacidades fisicas y mentales de los perros, como saltar
obstaculos y correr a toda velocidad o memorizar objetos y resolver
problemas, respectivamente (p.3).

Proust (c.p. Mejia, 2017) llegd a la conclusion que los animales que
poseen neocortex son capaces de producir representaciones mentales de
los objetos externos, memorizarlos e incluso generar conceptos vy
monitorear su propio pensamiento, logrando capacidades metacognitivas.
Para Proust el origen de las representaciones mentales surge de la
correlaciéon producida entre los estados internos que significan la

percepcion de un organismo de la realidad.
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El primer animal en el mundo en ser reconocido como sujeto
juridico en el 2005 fue la chimpancé Suiza, en Bahia, Brasil. Suiza habia
estado 10 afos en el zoologico de esa ciudad. Otros paises como
Argentina, algunos Estados de USA, Alemania, Austria, Suiza, Portugal,
Francia, Republica Checa, Inglaterra, Espafia entre otros ya cambiaron
sus leyes siendo considerados seres sintientes con derecho y no cosas
(Maglione, 2020).

Del Aprendizaje Mecanico al Aprendizaje Cognitivo-Emocional

La creencia de que los perros aprenden de forma mecanica y
automatizada surge en la psicologia conductual. Los pioneros Pavlov y
Skinner, incluian algunos animales para sus experimentos y estudiar sus
procesos de aprendizaje. Estas fueron las bases de los métodos de
aprendizaje (condicionamiento clasico y operante) que empezaron a
utilizar los adiestradores caninos después de la primera guerra mundial ya

que anteriormente se entrenaban a los perros solo por motivos militares.

A pesar que han pasado 70 afios desde el origen de este tipo de
meétodos conductuales, en donde se considera al animal una especie de
maquina que debe aprender por automatismo, en Venezuela y en latino
america son muy pocos los educadores caninos que toman en cuenta la

mente o cognicidon y sentimientos del perro.

Sin embargo, hoy en dia, el cambio de paradigma cada vez mas
fundamentado en estudios, han demostrado que los perros siendo seres
vivos, si tienen cognicion y emociones. Su proceso de aprendizaje no solo
se reflela y se trata conductualmente sino también de manera

cognitivo-emocional o cognitivo zooantropoldgico.

Todo esto hizo que exista actualmente un cambio o evolucion del
concepto de entrenador o adiestrador canino a educador canino, donde
se incluye aspectos emocionales, cognitivos y sociales en la ensefianza

de los perros.

Lépez (2014), fundador y educador canino de EDUCAN de

Espafa, exponente del enfoque cognitivo-emocional, menciona a Griffin
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que afirma que la cognicion aunque es un tema muy dificil de investigar,
que tal vez se exceda la capacidad de entenderla, es razonable suponer
que los animales tengan alguna tipo de conciencia sobre si mismo.
Ademas cada especie sera diferente segun sus caracteristicas vy

capacidades.

Marchesini (2007) fundador de SIUA de Italia afirma en su libro
Pedagogia Cinofila que el enfoque cognitivo zooantropdlogico se
diferencia de los otros, no solo por que es basado en un método gentil y
se adapta a las caracteristicas de cada perro, sino por otras
consideraciones como: el “principio del mentalismo” que proviene de la
ciencia cognitivas, la valoracion relacional del proceso educativo y el

enfoque de la pedagogia en el entrenamiento.

Estas consideraciones hacen referencia a un razonamiento en
términos cognitivos, en donde se asume que el comportamiento y lo que
aprende, no es el fruto del condicionamiento, sino de experiencias y sobre
todo es el resultado de una vida mental y pensada por el perro. Es partir
de esta premisa que el comportamiento, el aprendizaje y lo que se le
transmite, es el fruto de la vida relacional del perro y de la modalidad de
relacion en su complejidad. Es el modo de interpretar el “el porqué” del
comportamiento y el “como” de la construccion del estilo del
comportamiento,es decir, un modo para explicar lo que sucede con el

perro (Marchesini, 2007).
Igual al Humano en cuanto a su Valor

En algunas sociedades, dependiendo de su cultura, considerany
se valoran a los animales de forma diferente. Sin embargo, en la cultura
occidental y con éstos cambios de paradigmas anteriormente
mencionados, el valor del animal es cada vez mas igualado al de los
seres humanos, dandole también la misma importancia a la naturaleza o
tierra. Esto contrarresta la filosofia egocéntrica y antropocéntrica, donde el
animal no humano se siente superior en esta tierra, sin tomar en cuenta
el valor y la conexion que existe unos con los otros en este mundo o

ecosistema.
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En la década del 2000 fue la creacién de un movimiento en el
campo de la investigacion a nivel mundial llamado «human-animal
studies» y luego por un cambio de enfoque filoséfico cambiaron al nomre
a «animal studies». Este cambio refleja no s6lo una conveniencia de
lenguaje, sino:

‘la preocupacion de la comunidad de separarse de un
antropocentrismo «todopoderoso», de volver a dar un lugar
importante a los animales (aunque sea simbdlicamente) y de
reenfocar la mirada cientifica sobre ellos. El imperativo aqui es tanto
cognitivo como ético (Michalén, 2020, p. 11).”

El Animal tiene Voluntad

Como consecuencia de varios afios de estudios sobre la cognicion,
sabemos que los animales piensan y sienten , ahora se les considera
capaces de decidir o no querer hacer cosas, es decir de tener

intersubjetividad y voluntad.

Cientificos de todos los ambitos, entre ellos el célebre fisico
cientifico Stephen Hawking, con voz unanime apoyaron los acuerdos para
la construccion de la conciencia en animales (Rojo, 2017). La Declaracion
de Cambridge (2012), confirma que los animales estaban dotados de
conciencia, afirman en relacibn a la conciencia de los animales,
seflalando que los humanos no son la unica especie que poseen los

sustratos neuroldgicos que producen la conciencia.

Proust (2003) afirm6 en sus estudios que las representaciones
mentales de los animales, son también objetivas, lo que permite que sus
convicciones puedan ser falsas o verdaderas. Esto quiere decir que si
tienen una nocidén de conciencia y de poder decidir que quieren hacer o

no.

Estas investigaciones cambiaron la forma de vincularse con los
perros, de educarlos, poniéndoles limites y reglas pero tomando en

cuenta su eleccion, preferencia y voluntad.

Los descubrimientos de Proust (2000, 2003, cp. Mejia, 2017) y de

otros autores, estan cambiando los comportamientos humanos sobre los
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derechos de los animales en el mundo y contribuyen a redefinir las
relaciones con otras especies llamadas inferiores.

De Dueio a Tutor

Todo este cambio de vision que inicio desde el 1970, es ya parte de
una cultura mundial que ha llevado a una transformacién de valoracién de
los animales. Por ejemplo al “duefio” ya no se le debe llamar asi, ya que
no se considera al animal un objeto. Es decir, al no considerarlo un objeto
(independientemente si el perro es comprado o no) la relacion y el vinculo
se define a través de las acciones y del significado de las palabras. Se
hace lo que se dice y se utilizan las palabras como un medio para
relacionarse. La palabra mas adecuada de este nuevo enfoque es tutor,
tiene otro significado sobre todo en la forma de cdmo se concibe el animal

y se vincula con él (Muriana, 2017).

Este cambio de valoracion y de paradigma, ha originado en
diferentes paises un cambio de reforma a sus marcos legales para que
los seres humanos pasen de ser “duefios” a “tutores”, por ejemplo la Ley
de Proteccién Animal (Ley N° 18.471 de 2009) de Uruguay y en Espana el
5 de Enero del 2022 se cambio la Ley de Proteccion y Derechos de los
animales, donde las personas deben registrar a sus animales mediante
una identificacion oficial como parte de su nucleo familiar, entre otros

cambios en la legislatura que condena su abandono (Garcia, 2022).

Ademas esta visidn significa no s6lo un cambio de términos, sino
de la necesidad de politicas publicas que permitan mejorar las relacion del

humano con los animales, por el bien de los animales y de las personas.

Esto llevaria a mejorar y tener una relacidon mas ética, a través de
la regulacion y orientacion de la tutoria (“duefio”) responsable de los

animales, sobre todo cuando son incluidos en las |IAA.
IAA y Clasificacion

A continuacion se presenta un conjunto de clasificaciones en las
cuales se agrupan los diferentes tipos de terapias, y actividades al disefar

una intervencion asistida por animales. Esta clasificacion fue tomada de
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los estandares de la IAHAIO (2022), compartidos por otras organizaciones
que son referencia a nivel mundial desde hace 20 afios. En el presente
apartado se describen la intervencion asistida por animales (IAA), las
actividades asistidas por animales (AAA), la educacion asistida por
animales (EAA), y terapia asistida por animales (TAA) de acuerdo a esta

clasificacion.
Intervencién Asistida por Animales

Es una intervencion orientada a conseguir una meta que
intencionalmente incluye o incorpora animales en el campo de la salud,
educacion y/o servicios sociales, para las mejoras terapéuticas de los

usuarios.

Las intervenciones asistidas por animales incorporan equipos de
profesionales (humano-animal) y pueden ser: Terapia Asistida con

Animales (TAA) o Educacién Asistidas con Animales (EAA).

Son actividades o tratamientos que se realizan en areas de la
salud, la educacion y lo social, donde se incluye la participacion de
animales que son motivadores y puente de conexion entre el usuario, el

animal y el operador.

El elemento diferencial de las IAA es que la interaccién es
bidireccional entre la persona y el animal al igual que lo es entre dos

personas.
Las Intervenciones Asistidas por Animales se dividen en:
e Actividades asistida ludicas o recreativas (AAA)
e Educacion asistida (EAA)
e Terapia asistida (TAA)
Actividades Asistidas por Animales

Interacciones informales donde el objetivo fundamental es

compartir con los animales un momento ludico, de placer y ocio.

e No requiere la presencia de profesionales de la salud o la

educacion.
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e Se trabaja en el aqui y el ahora.

e No precisa de objetivos, disefio alguno y tampoco de evaluaciones.
e Puede ser una sola sesion o muchas.

e Pueden tener efectos terapéuticos, mas no es terapia.

e Es necesario tener conocimiento de la poblacion con la que se
trabajara y el animal debe haber recibido formacion y haber sido

seleccionado.
Educacion asistida por animales

Actividades que tienen uno o varios objetivos educativos,
enmarcados o no dentro del curriculo escolar (rendimiento académico,
dificultades especificas de aprendizaje, habilidades blandas, formacién en

valores). Esta dirigida por profesionales de la educacion.

Se requiere de la elaboracién de un programa, con un disefio
especifico relativo a los objetivos a trabajar, un equipo transdisciplinario y

de mecanismos de evaluacion de los objetivos que se esperan alcanzar.
Terapia asistida por animales

Actividades que tienen uno o varios objetivos terapéuticos,
realizados sélo por profesionales en el area de la salud donde se incluye
a un animal dentro de su tratamiento o intervencion. Se requiere de la
elaboracidon de un plan de intervencion estructurado, donde es necesario
un programa, un disefio especifico relativo a los objetivos que queremos

lograr y de evaluaciones o registros para poder saber si esta funcionando.

Hay que recordar siempre que los usuarios de estas intervenciones
pueden ser personas con diferente discapacidad o condicion o no tenerla.
Por ejemplo, pueden ser personas con trastornos del espectro autista,
personas con paralisis cerebral, alzheimer, déficit de atencién o
aprendizaje, depresion, fobias, problemas de comunicacién y lenguaje,

etc.

Otro punto esencial es que los beneficios en las IAA nacen del

vinculo y la relacion con el animal. Es a través del vinculo que se instaura
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entre el usuario, terapeuta y educador canino que depende gran parte que

sea o no beneficioso.

Se necesita de un equipo transdisciplinario para realizar la terapia y
la educacién asistida por animales. Este abordaje implica un esquema
cognitivo de los conocimientos para dirigir la accion organizada,
atravesando y trascendiendo las disciplinas individuales radicalmente,
incorporando lo que esta entre estas, lo que atraviesa a todas las
disciplinas involucradas y aquello mas alla de ellas (Morin, 2018). El
equipo transdisciplinario En TAA y EAA por lo general debe estar

compuesto por (Muriana, 2017):

1. Un profesional de la salud o educacion formado como Experto
(psicologo, terapeuta ocupacional, terapeuta del lenguaje,
psicopedagogo, entre otros) quien es el referente humano. Este
es quien guia al equipo transdisciplinario, disefia y evalua los
objetivos esperados y es quien tutela el bienestar del animal

antes, durante y después de cada sesion.

2. Un guia, educador canino o Técnico, que sera el referente del
animal que tutelara de su bienestar antes, durante y después de

cada sesion.

3. El animal, previamente seleccionado, entrenado y educado para

ser perro de terapia.

4. El veterinario, quien debe certificar el bienestar fisico y

emocional del animal.
5. Familia y usuario.

En la Figura 4 se representan los roles de cada uno de los
miembros del equipo transdisciplinario, con el fin de presentar su labor

integrada.
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EDUCADOR
CANINO
Y EL ANIMAL

AREA TERAPEUTICOS
Figura 4. Integrantes del equipo interdisciplinario

Tipos de Perros

Cuando se habla de los diferentes tipos de perros se refiere a la
formacion y el area que le corresponde trabajar. Todos deben gozar de

salud fisica, emocional y disfrutar de la compania del humano.

Existe una confusién comun entre los diferentes tipos de formacion
para perros, generalizandolos a todos creyendo que se pueden incluir a
las IAA. Por esta razén, es importante diferenciar los diferentes tipos de
formacion y rol que tienen cada uno de ellos. Sin embargo, aqui se
mencionan los que mas se confunden y no se tienen las distinciones para
diferenciarlos. En el presente apartado se considera la clasificacion de

Bocalan (Vergara, 2019).
Perro de Intervencion o de Terapia

El perro forma parte del equipo transdisciplinario de profesionales
de las intervenciones asistidas. Vive con el terapeuta (experto) o con el
educador canino (técnico). Cuando no asiste a ninguna intervencion, es
un perro de compafiia en el hogar. Ser un perro de intervencion NO

depende de:
e Raza
e Tamafio
e Color

e Pelgje
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ANnos

En los afios 1990 en la practica de las intervenciones asistidas por

perros se seleccionaban soélo algunas razas como Golden Retriever,

Labradores o Pastor Aleman. Desde hace ya 15 afios se ha demostrado

que no necesariamente para poder ser un perro de intervencion tienen

que ser de estas razas o de raza y ahora el criterio de seleccion es este:

Temperamento: Se busca que el perro tenga un caracter
equilibrado, que sepa autogestionar sus emociones en diferentes

ambientes.

Sociabilidad: que sea un perro que le guste la compafia de los
humanos y de otros perros. No deben tener ningun tipo de reaccion

negativa en la presencia de otra persona.

Sensibilidades: se refiere a los 5 sentidos, los cuales deben ser
trabajados si el perro no los tiene en un nivel medio o bajo,

dependiendo de su labor.

Salud: se refiere al bienestar fisico y mental que debe tener un

perro con su certificacion del veterinario que es un perro saludable.

Capacidad para aprender: que tienda a querer hacer cosas nuevas

y esté listo para aprender en breve tiempo.

Previsibilidad: esto supone que se conozca al perro y que pueda

predecir las reacciones en distintos ambientes y situaciones.

Encanto: Aunque son muy pocos los perros que lo tienen, (a pesar
de cumplir con todos los demas requisitos), se refiere a cierta
gracia o forma de ser que agrada rapidamente a la mayoria de la

gente. Sin embargo, no es un elemento indispensable.
Perro de Asistencia

Este perro es seleccionado desde cachorro preferiblemente desde

su camada. Necesita un tipo de formacion y entrenamiento riguroso, al

menos por un aino y medio o mas. Viven con la persona que necesita de
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una asistencia especifica y contribuye en su autonomia e independencia.

Tiene un horario de trabajo, de reposo y tiempo de jubilacion.
Perro de Apoyo Emocional

Este tipo de perro es también un Perro de Asistencia, vive con
personas que tienen algun tipo de dificultad emocional o condicién como
depresion, panico, ansiedad, epilepsia, fobias o trastorno del espectro

autista.

El perro y la persona que lo necesita debe tener un vinculo
estrecho para que el perro sepa en qué momento debe apoyarla y darle
contencion. El tipo de formacion para estos perros es de origen

anglosajon (USA).

En Venezuela no existe ningun ente o persona que forme a este
tipo de perros. Sin embargo, se utiliza esta figura de perro de apoyo
emocional en Venezuela (y en otros paises) para poder viajar con el perro

al lado y asi disminuir el maltrato del viaje y los costos.
Beneficios de la terapia asistida por perros en el TEA

Hay evidencias de que en la antigua Grecia se daban paseos a
caballo a personas que padecian enfermedades como parte de la terapia
para aumentar su autoestima. Asi pues, desde tiempos remotos los
animales han sido incluidos por el hombre como parte de intervenciones

terapéuticas o médicas.

Las terapias asistidas por animales de forma aun empirica en el
afio 1792 con William Tuke, fundador del York Retreat Hospital (Inglaterra)
permiti® a los pacientes pasear por los jardines, donde permanecian
pequeios animales domeésticos para que interactuaran, hicieran tareas
ocupacionales como el cuidado de algunos animales de granja y
socializaran con otros pacientes. En 1860, el Hospital de Bethlem en
Inglaterra siguié el ejemplo y dejé que algunos animales entraran en las
salas, observando un cambio del estado de animo de forma positiva de
los pacientes. De esta nueva tendencia es lo que se le llamé la

humanizacion del ambiente hospitalario o psiquiatrico (Lépez, 2018).
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En 1859 Florence Nightingale, enfermera en Londres (Creadora de
la Cruz Roja), hacia que los pacientes con enfermedades crénicas
interactuaran con pajaros en los jardines. En 1867 Bielefeld en Alemania
en el Bethel Hospital hospedd algunos perros y gatos para que se

relacionaran con los hospitalizados por epilepsias (Young et al. 2011).

En 1919 el Dr. W.A. White, neuropsiquiatra en el Sainte Elizabeth
Hospital, Washington, fue el pionero en incluir a perros en las vidas de

pacientes ex militares de la Primera Guerra Mundial (Abramovich, 2007).

Solo en 1962 el Dr. Boris Levinson (1995), Neuropsiquiatra (USA),
fue el que cred el término Pet-therapy y realizaba psicoterapia con nifios
incluyendo a perros en sus sesiones. Se cuenta que descubrid
accidentalmente en una sesién salid y dejo a solas a su perro con un nifio
dificil, al regresar encontrd al nifio hablando con el perro y encontré que

esto podia ser un recurso para su terapia.

Algo parecido experimenté Sigmund Freud cuando mantuvo
presente a su perro Jofi en las primeras sesiones del psicoanalisis, pues
se dio cuenta de que la presencia del perro era positiva para que el
paciente se animara, se relajara y se sintiera mas cémodo y seguro
(Hernandez, 2017).

Hoy en dia, diferentes estudios demuestran los beneficios que
aporta el vinculo de los animales en las terapias, como por ejemplo
Philippe-Peyroutet 'y  Grandgeorge (2018), invitaron a 232
establecimientos que realizaban TAA, a responder un cuestionario en
linea. Los resultados cuantitativos y cualitativos de la investigacion
demostraron obtener mejoras de los usuarios con TEA en la autoestima,

manejo de la frustracion y socializacion.

Similitudes en la cognicion del TEA y algunos animales

Este apartado se incluye en este punto por las siguientes razones.
Por un lado no es casual que Grandin (1996), que tiene la condicidn, haya

sido la primera en darle énfasis a la teoria de que los animales piensan
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con imagenes al igual que ella. Y por el otro lado, esta afirmacion se
relaciona con el tema explicado anteriormente en el Cap. Il en la pagina
38 sobre el porqué los animales son considerados seres que piensan,

sienten y piensan.

Grandin (1996) fue la primera persona en entender y explicar
porque el ganado se comportaba de cierta forma y lo hizo porque
entendid las emociones de esos seres. Su manera de procesar la
informacion (de forma visual y a través de los sentidos) del mundo, hizo
que tuviera empatia y observara con ojos de ganado, detalles

incomprensible para una persona sin ese tipo de pensamiento.

Grandin y Johnson (2009), plantean la hipdtesis de que uno de los
motivos por los que algunos nifilos con TEA se relacionan mejor con los
animales, es debido al pensamiento sensorial. Ellos sugieren que los
animales no piensan en palabras sino que sus recuerdos y sus
experiencias estan llenos de informacion sensorial, al igual que ocurre con
las personas con TEA, que tienen un pensamiento basado en los

sentidos.

Grandin (1996), sefala que existe un elemento en comun que
comparten algunas personas con TEA con los animales. La hipotesis que
los animales como las personas con TEA piensan mediante asociaciones
visuales, es cada vez mas estudiada. Se cree que algunas personas con
TEA, desarrollan una tarea visual con mayor facilidad y rapidez que uno

que presente otro tipo de pensamiento.

Este proceso a través de las asociaciones por imagenes, es un
elemento que en el vinculo y en la relacidon entre usuarios con TEA y los

perros favorecen la terapia.

Actualmente existen algunos estudios experimentales que se estan
enfocando en probar si algunas teorias psicologicas sobre el TEA también
pueden ser aplicadas o se asemejan a los procesos de los perros. Un
ejemplo de esto, es la similitud que tienen los perros en entender una

secuencia de eventos y en poder predecir lo que puede ocurrir en una
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situacion (teoria de la mente).
El vinculo como principal beneficio en la terapia

Antes de seguir explicando los beneficios que ofrece este tipo de
terapia, es importante recalcar que el beneficio solo existe si se crea el
vinculo entre el usuario y el perro. No es solo por el hecho de incluir al
animal en la terapia el beneficio es garantizado. Estos beneficios en las
IAA ademas deben ser evaluados conociendo el caso o usuario, el cual se
escogera para realizar la terapia. Esta terapia debe tener objetivos claros,
debe ser disefada, estructurada, evaluada antes de empezar y
reevaluada después con el equipo transdisciplinario con el terapeuta que

realizara la intervencion.

Existen casos en donde no es recomendable incluir al perro en la
terapia como: nifios que no les gusten los perros, nifios que no se puedan
controlar o auto-controlar si son agresivos, nifios con fobias a los perros,
que los padres no simpaticen con esta idea o en caso en que no es
necesario incluir al perro porque puede ser mas costoso o incluso sin

objetivos terapéuticos que los sustenten.

Otro factor importante a la hora de incluir a un perro en la terapia,
es seleccionar dentro de los perros ya formados, a diferentes perros
segun sus habilidades y caracteristicas para cada tipo de usuario y
actividad que se debe realizar. Por ejemplo, no es recomendable hacer
una actividad con un nifio hiperactivo e incluir un perro que tiende a ser
también activo sino combinar un perro que tiene una tendencia a ser

calmo con un nifo hiperactivo y viceversa.

Cuando esto no se toma en cuenta puede suceder un efecto
colateral o secundario que es contraproducente y no beneficioso para el

usuario ni la terapia.

En el caso de los nifios con TEA, estos nifios necesitan que se
trabajen en areas donde manifiestan debilidades y los ayude a generalizar
lo aprendido y alcanzado en la terapia a otros lugares. A través de estas

terapias se consigue que los animales los atraigan, les llame la atencion y
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puedan contribuir a relacionarse con el otro. Levinson (1953), sefala que
los animales pueden traer al nifio “un rayo de realidad en su mundo”,
consiguiendo de esta manera que no le den cuerda a sus amigos

imaginarios o que se puedan expresar mejor.

Es importante recordar que en el diagnostico del TEA, las areas
que pueden estar comprometidas en su desarrollo por lo general son
(Goncalves, 2021):

e  Socializacion/Vinculo

e Comunicacién/Lenguaje

e Patrones de pensamientos alterados, dificultad en planificar
e Alteraciones Sensoriales

e Comportamiento, intereses y actitudes estereotipadas

Son éstas por lo general las areas que se van trabajar en las TAP.
Sea cual fuere la terapia; terapia psicoldgica, ocupacional, del lenguaje,
psicopedagdgica, entre otras, lo realmente imprescindible es que el

animal, el usuario, el terapeuta creen un vinculo.

Sin embargo, uno de los retos a los que se enfrenta en esta
intervencién con personas con TEA, es la dificultad de vincularse y
socializar con otros. Esto viene trabajado en destrezas sociales

preferiblemente en grupo incluyendo al perro.

Otras de las areas que pueden ser beneficiadas a través del
vinculo en la terapia y que dependen de los objetivos y del enfoque que

se decide utilizar son (Marchesini, 2015):
e Afectiva
e Social y de colaboracién
° Exploracién
e  Sensorial
e Aprendizaje

e Comunicacion y lenguaje
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Lo importante es que sea cual sea la clasificacion de las areas
débiles del Tea (que depende de cada autor) se tomen en cuenta para
poder escoger los objetivos de la terapia y como consecuencia las

actividades que realizara el perro en la intervencion.
Bases legales

En Venezuela no existe aun ninguna regulacién sobre las
intervenciones asistidas por animales. Lo mas cercano es una legislacion
que existe sobre los perros de asistencia en los municipios Baruta y

Chacao del Estado Miranda y el Estado Tachira.

Esta ley se sustenta en los poderes publicos de la nacién, con
miras de asegurar que las personas con discapacidad o condicidén
puedan disfrutar del conjunto de todos los derechos humanos: civiles,

sociales, econdmicos y culturales.

La legislacion aplicable en Venezuela es la que esta contenida en la
Ley para la proteccion de la fauna doméstica libre y en cautiverio (Gaceta
Oficial N. 39.338 del 4 de enero de 2010), donde se enuncian los principios

que regulan a los perros de asistencia.

Esta ley en ese momento tutelaba a los perros de asistencia (que
existia en Venezuela en ese momento) que eran también los que se incluia

en actividades “ terapéuticas o educativas”.

Existe un vacio en la regulacion de los perros de intervencion o de
terapia, ya que no son perros de asistencia y se deben igualmente
seleccionar y se necesita tiempo para su madurez y formacion antes de ser

incluidos a las IAA.

En esta situacién de vacio y de la no existencia de leyes (no sélo
en Venezuela), al incluir a los animales en las intervenciones, generd que
desde hace 20 afos cualquier persona no preparada incluyera a un

animal en cualquier actividad y se le consideraba terapia.

Por eso es importante tener en cuenta los estandares y protocolos
acordados por varias organizaciones a nivel mundial en la comision de la

IAHAIO (2022) en el 2013, que son ejemplos y modelos que se deben
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tomar en Venezuela. La regularizacion de las IAA se debe hacer a través
de las licencias de cada profesional para realizar terapia y educacion
asistida por animales. Es decir, exigir que cada persona que quiera hacer
este tipo de intervencidn debe en primer lugar ser un profesional en el
area de la salud o educacion, formarse en esta area para poder incluir a
su perro o animal y también respetar su bienestar. Esto contribuiria a

respetar tanto los animales como el rechazo del intrusismo profesional.

Es importante que ademas que el profesional y el animal deben
estar formados para incluir animales en su praxis, se debe regir bajo el
Articulo 1.192 del Cddigo Civil Venezolano (Gaceta N° 2.990 de 1982),
establece la Responsabilidad Civil de la persona de hacerse cargo por
cualquier dafo realizado por el animal a; terceros, propiedad o al mismo

animal, aun si este se escapa o extravia.

La presente autora, fundadora de PETYA, formada en ltalia,
asociada y representante de SIUA en Venezuela, se rige bajo la Carta
Modena (2002) creada por Marchesini (2015) la cual regula los valores y
principios de las Intervenciones Asistidas por Animales en el Ministerio de

la Salud de ltalia.

Ademas es importante acotar que la IAHAIO (2022) ha publicado y
reconocido recientemente que el sistema de regulacion de las IAA de
Italia es ejemplo unico a nivel mundial porque ha incitado una reflexion
ética y legal en el Centro Nacional Italiano de referencia para las I1AA por
decreto ministerial en el 2015 en todo el pais (Ministero della Salute,
2018).
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CAPITULO lll. MARCO INSTITUCIONAL
El curso de formacion se llevé a cabo a través de la plataforma
virtual de la organizacion PETYA “Psicologia Educativa Terapéutica y

Animal” para vender sus cursos (PETYA, 2020).
Historia de la Institucién

Petya es una Fundaciéon creada en el 2016 por la autora del
presente trabajo de especializacion. Es una marca registrada en el
Servicios Auténomo de la Propiedad Intelectual (SAPI). Fue creada con el
objetivo de difundir y formar en Venezuela los profesionales capacitados
para hacer realidad las Intervenciones Asistidas por Animales. Todo esto
cumpliendo con los estandares internacionales pautados por los

organismo que rigen esta area.

Petya no tiene sede fisica ya que es su equipo transdisciplinario
que se traslada a ofrecer sus servicios, atienden en los consultorios
privados de cada profesional que a veces comparten o en las sedes de
sus aliados (PETYA, 2020). Su pagina web es www.petya.org.ve y utiliza
su instagram @petya_venezuela y su correo escribenos@petya.org.ve

para comunicarse.
Marco Filosoéfico

PETYA (2020) refleja en sus siglas el objetivo de unir a
profesionales de diferentes disciplinas en las Intervenciones Asistidas con
Animales y ofrecer un servicio especializado, favoreciendo en todo

momento la comunicacion reciproca con sus familiares y sus usuarios.

El equipo transdisciplinario esta compuesto por profesionales del
mundo animal, de la salud, de la educacién, por animales seleccionados y
formados. Todos ellos son los encargados de crear y llevar a cabo un
programa, disefio especifico e individualizado para cada persona. Todos y
cada uno de ellos son imprescindibles para lograr mejorar la calidad de
vida de las personas a través de las Intervenciones Asistidas con

Animales.
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PETYA (2020) sigue los fundamentos de la zooantropologia

enfocandose principalmente en el vinculo humano-animal.

En este enfoque, el animal y el humano son seres iguales en
cuanto a su valor y diferentes en su forma de ser. Es en la relacién y en el
vinculo que se forma con los animales y la naturaleza que aparecen los
beneficios de forma bidireccional, aceptando que todos estan

conectados.
Valores
Compaiierismo y cooperacion.

El equipo transdisciplinario es parte del hacer las IAA. Los
profesionales deben estar en constante colaboracién con el fin de
propiciar una red de trabajo cooperativa tanto a nivel interno, como con
otras entidades y profesionales del entorno que son referentes en el
ambito profesional y que promueven valores similares a los de esta
institucion.

Bienestar animal y ética profesional.

El compromiso con el sector, las personas y animales que se
atiende , tiene su reflejo en protocolos y medidas encaminadas a
promover el bienestar siguiendo la idea de One Health, One Welfare (una
salud, un bienestar). El trato ético en todas los proyectos es un pilar
basico del mismo, asi como el respeto a la diversidad animal y humana
(One Welfare, 2021).

Transparencia y Solidaridad.

Utiliza y promueve una politica comunicativa que aboga por la
transparencia tanto en los medios y redes sociales, como en las

formaciones en las que participan como docentes.
Amabilidad, cercania, confianza y seguridad.

Se priorizan las relaciones humanas positivas buscando establecer
un nexo de confianza y cercania con las personas que eligen a PETYA.

Basan las intervenciones en el vinculo humano-animal seguro que tiene

58



su traduccién en una accion profesionalizada en todos los procedimientos

de actuacion y en un trato cercano, amable y empatico.
Tecnologia, innovacion y actualizacién.

La aplicacion del conocimiento cientifico a la practica de las
Intervenciones Asistidas con Animales y a la Educacion Canina es un
aspecto definitorio como organizaciéon. Se busca la profesionalidad
mediante servicios y protocolos innovadores basados en la formacion
permanente del equipo de trabajo humano y canino. En la Figura 5 se
representa el organigrama con la division de la organizacion y sus

departamentos.

Departamento de
i Proyectos IAA

b T
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Departamento de

== Educacion y
Formacion

Gerencia General %
Administracién £
\\\\\xh Departamento de

N Formacion Canina
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_ Publicidad y
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Figura 5. Organigrama de PETYA
Poblacién que atiende

Petya ofrecen diferentes servicios atendiendo a:

Formacion en |AA para profesionales en el area de la salud y/o

socioeducativo y sus perros.

e Familias con nifios con TEA o alguna otra condicidon que quieran

seleccionar un perro de compainia.
e Perros de compania formados en educacién basica canina.

e Instituciones que requieran de un proyecto de Educacion Asistida

por Perros.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO
A continuacidn se expondra la metodologia a utilizar para dar

respuesta a los
objetivos de la presente investigacion.
Linea de trabajo

El trabajo de especializacion corresponde a la linea de
investigacion sobre Trastorno del Espectro Autista como tema de

formacion dirigidos a profesionales.
Tipo de investigaciéon

El tipo de investigacion seleccionada fue la Investigacion aplicada,
definida por Valarino, Yabér y Cemborain (2010) como “aquella que
permite al investigador indagar, consolidar y aplicar un conocimiento
especifico para ofrecer un servicio integral’ (p. 97) que en este caso sera
sb6lo para profesionales en el area de la salud o socioeducativa y
educadores caninos de Venezuela, que puedan incluir de forma integral y
holistica a sus practicas e intervenciones sumar un perro (seleccionado y
formado) en el abordaje del trastorno del espectro autista. Esta
investigacion tiene el fin de ser multiplicador de conocimiento y poner en
evidencia la existencia de este tipo de practicas de forma académica y de

sus beneficios en personas con TEA.

Este tipo de objetivo se refiere a una investigacion evaluativa como
lo indica Meléndez (2021) porque se hara una valoracion del programa del
curso y de los conocimientos adquiridos por los participantes antes y

después de su realizacion.

El proyecto que se realizé responde a las caracteristicas de una
investigacion de campo, ya que se trata de la aplicacién de una propuesta
que ya ya se ha aplicado como una formaciéon de PETYA, en el que se
incluiran el tema del abordaje del espectro autista con las terapias

asistidas por perros.
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Disefo de investigacion

Este es un estudio no experimental como lo refieren Hernandez,
Fernandez y Batista (2014) porque se realiza sin manipular
deliberadamente variables. Es decir, es investigacion donde no se hace
variar intencionalmente las variables independientes sino que se observan
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después
analizarlos. Este estudio no experimental es de tipo transeccional como
lo indica Hernandez, Fernandez y Batista (2014) definiéndolo como
disefios descriptivos que tienen como objetivo presentar una vision
general de una o mas variables en uno o grupo de personas en un
momento dado. En este caso, los datos que se recolectaron son antes y

después de finalizar la formacién para comparar los resultados.
Poblacion y muestra

Para Arias (2006) la poblacién “es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas
las conclusiones de la investigaciéon.” Esta queda delimitada por el
problema y por los objetivos del estudio. El tipo de muestra es intencional
con sujetos-tipos, segun Hernandez, Fernandez y Batista (2014) ya que
se selecciond a profesionales en el area de salud o socioeducativo para

participar en la formacion de esta investigacion.

Siendo la poblaciéon de la presente investigacion de sujetos tipo, ya
que la comprenden 10 profesionales en area de la salud y socioeducativo
interesados en aprender sobre el abordaje del TEA con IAP. Los afios de
experiencia de los especialistas que conforman la poblacion es variada,
teniendo un rango de 0 a 10 afnos de experiencia. Por su parte, la
poblacion esta conformada por, 1 Docente, 1 Fisioterapeuta, 5 Psicologos,

2 Psicopedagogos y 1 Enfermera.

Son seleccionados solo profesionales del area de salud o
socioeducativa porque corresponde con los criterios de los estandares
internacionales que se necesitan para poder formar a profesionales en

IAA'y asi evitar el intrusismo.
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Cuadro de Variables por objetivos

En las paginas siguientes se presentan tablas donde se indican
algunas preguntas que orientaron esta investigacion y seleccionar los
objetivos especificos que a su vez se tomaron en cuenta para el

diagndstico, formacién y resultado final.

Tabla 1. Variables por Objetivos

Interrogantes Objetivos especificos Variables
¢ Cuales son los 1- Indagar el conocimiento e Conocimiento
conocimientos previos que interés que poseen los e interés
tienen los profesionales profesionales en el area de la
sobre las TAA en el abordaje salud y la educacion sobre las
del trastorno del espectro TAP en el abordaje de los TEA.
autista?
¢ Cuales son los aspectos 2- Disenar el contenido de la Formacién

que deben considerarse para formacién on-line introductorio
adaptar el contenido sobre sobre las TAP y TEA.

TAP y TEA de la formacion

dirigido a los profesionales?

¢ En la actualidad, 3- Implementar la formacién Formacion
consideras que la aplicacidon  on-line introductoria sobre las
de las IAA en Venezuela TAP en el abordaje de los TEA
es...? al grupo de profesionales.
¢ Cual es la eficacia, en 4- Evaluar el conocimiento, Conocimiento,
términos de adquisicion de valoracion e interés adquirido valoracion e
conocimientos, de la por los participantes, posterior interés
implementacion de la a la aplicacion de la formacion
formacion TAP y TEA? en contraste a la evaluacion

diagnostica.
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Tabla 2. Resumen dimension 1.

Dimension
1

Conceptualizacion

Indicadores

item

Fuente de
informacion

Instrumento

Conocimientos
e interés sobre
aspectos
fundamentales
dela TAPy
TEA

Informacién previa
que manejan los
profesionales en el
area de la salud y
socioeducativa
sobre TAP Y TEA,
asi como interés y
motivacion sobre
estos temas.

Definicién sobre
TAP

2

Clasificacion
sobre 1AA.

3

Vinculo
humano-Animal

4,5

Manejo de
informacion
basica sobre el
TAP: seleccion,
educacion canina

7,8,
9,
10,
11

Abordaje en las 4
areas de
desarrollo de las
TAP: Social,
Comunicacion,
emocional y
fisico.

17,1
8

Definicidon sobre
TEA

Clasificacion y
sobre TEA

Caracteristicas
sobre el TEA

Diferentes
enfoques para
ser integrados
con TAPy TEA

20

Disefo de la
Intervencion con
el equipo
transdisciplinario

6,12
13

Motivacion e
interés de la
formacion

1,19
,21

10
Profesionales
en el area de

la salud o
socioeducativo

Encuesta
Pre-test
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Tabla 3. Resumen dimension 2.

Dimensién Conceptualizacion Indicadores Fuente de Instrumento
2 informacion
Formacion Nivel de conocimientos Modalidad de trabajo. Asesoras Sesiones de
online que se ofrece a una Plataforma virtual. K. Goncalves  Asesorias
persona de una - S. Silva
determinada area Objetivo.
(ALEGSA, 2013). .
En este caso de forma Contenidos del
no presencial a través  abordaje en TEA.
ggneliri]énd:mzlrtrll\g ecscig Estrategias
. : pedagogicas.
es, que requieren de las
Tecnologias  de la Actividades.
Informacién y la
Comunicacion (TIC). Materiales y recursos.
Evaluacion.
Tabla 4. Resumen dimension 3.
Dimensién Conceptualizacion Indicadores Fuente de
3 informacion
Formacion Nivel de conocimientos  Modalidad de Profesora de la
online que se ofrece a una trabajo formacion
persona de una Plataforma Silvana
determinada area virtual. Muriana.
(ALEGSA, 2013). —
En este caso de forma Objetivo

no presencial a través
de un dispositivo con
conexidon a Internet,
esto es, que requieren
de las Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion (TIC).

Contenidos del
abordaje en
TEA

Estrategias
pedagdgicas.

Actividades.

Materiales y
recursos.

Evaluacion
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Tabla 5. Resumen dimension 4.

Dimension

4

Conceptualizacion

Fuente de
informacion

Indicadores item

Instrumento

Conocimiento
, valoracion e

interés.

Informacion final
(Post) que manejan
los profesionales en
el area de la salud
y socioeducativa
sobre TAP Y TEA,
asi como el nivel de
satisfaccion,
valoracién sobre
estos temas.

Definicion sobre 2 10 profesionales

TAP. en el area de la
salud o
Clasificacion 3 socioeducativo
sobre |IAA.
Vinculo 45
humano-Animal
Manejo de 7,
informacion 8,
basica sobre el 11,
TAP: seleccion, 10,
educacion 16.
canina.
Abordaje en las 15
4 areas de
desarrollo de las
TAP: Social,
comunicacion,
emocional y
fisico.
Clasificacion y 14
sobre TEA
Caracteristicas 17
sobre el TEA
Diferentes 19
enfoques para
ser integrados
con TAPy TEA
Disefo de la 6,9,
Intervencion con 12,1
el equipo 3
transdisciplinario
Valoraciéndela 1,18
formacion ,20

1) Encuesta
Post-test.
3) Webinar
de cierre.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica utilizada para realizar un diagndstico antes y después de la

aplicacién es la encuesta.

El instrumento elegido que se utilizd para recolectar la informacion
es la aplicacion del formulario (encuesta) de Google. Este tipo de
herramienta permite enviar una encuesta, hacer preguntas a los
participantes e incluir los siguientes tipos de preguntas: respuesta corta,
parrafo, seleccion multiple, casilla de verificacion, desplegable, escala

lineal, cuadricula de varias opciones, fecha y hora.
Se eligid esta herramienta por las siguientes razones:

» Para evaluar las expectativas, valoracion, conocimientos previos

de los participantes al inicio y al final de la formacion.

» Para tener informacion sobre el nivel de conocimiento que fueron
los indicadores de los temas que se necesitaba profundizar en los
contenidos de la formacion. Esta herramienta ademas sirvid para
tener una linea base para realizar la comparacién del nivel de

adquisicién de conocimientos.

» Para analizar la representacion grafica o estadistica de los datos

que se obtienen de esta aplicacion.

Las preguntas fueron creadas por la autora y evaluadas por tres
expertos (2 psicologas y 1 educadora) en el area de investigacion

del Trastornos del Espectro Autista.

Presentacion y analisis de los resultados después del
diagnéstico
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos del Pre-test
aplicados en la investigacion antes de la formacion. Permitié diagnosticar
el nivel de conocimiento que poseen en cuanto al Trastorno del Espectro
Autista y las Terapias asistidas por perros. En las preguntas donde se
encontré una carencia de conocimiento, se hizo mayor énfasis en esos

temas en la formacion.
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Para el registro de los resultados y el analisis cuantitativo se
establecié el porcentaje de las respuestas dadas como parametros a
considerar en todos los instrumentos. El pre-test fue aplicado a 10

profesionales (entre ellos dos tesistas), antes y después de la formacion.

Seguidamente se presentaran en detalle los resultados obtenidos
de la aplicacion de los instrumentos. Estos resultados se expondran en

dos partes o secciones:

Resultados de la aplicacion del Pre-test: Deteccion del nivel de
formacion y conocimiento de los profesionales que participaron. Esta
division responde al interés de la investigadora por precisar aspectos que
pudieran ser objeto de analisis especificos y que puedan estar vinculados

al rol profesional de los sujetos participantes.

Las Tablas 6, 7 y 8 a continuacion representan la informacién
referida a las caracteristicas de la poblacion de los profesionales que

participaron, especificamente su edad, género y profesion.
Resultados y proceso de la aplicacion del Pre-test
Participantes.

A continuacion se describen algunas caracteristicas relevantes del
grupo, tomando en cuenta los indicadores edad, sexo y profesion. El
grupo esta conformado por 10 profesionales que participaron en la
formacion. En todos los resultados es importante para el lector recordar
que el porcentaje se refiere directamente al numero de participantes, por

ejemplo el 100% representa los 10 profesionales que participaron.

En la Tabla 6 en la pagina siguiente se consideran las edades de
los encuestados, encontrandose que el mayor porcentaje esta entre los
rangos de 20 a 29 anos (40%) y de 30 - 39 afios (30%).
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Tabla 6. Edades del grupo de participantes.

Edad N° de participantes Porcentaje (%)
20 -29 4 40%
30-39 3 30%

40- 49 2 20%

60 - 69 1 10%

Estos rangos de edades son similares a las obtenidas en
formaciones realizadas por PETYA en eventos pasados, indicando que
este es el segmento de la poblacidn interesada en este tipo de area de
formacion. El 30% restante se comparte entre los rangos de mayor edad
(40 a 49 anos y 60 a 69) el cual también refleja un interés por este tema
pero menos personas con respecto a los rangos anteriores.

Tabla 7. Género de las y los participantes.

Género N° de participantes Porcentaje (%)
Femenino 9 90
Masculino 1 10

Total 10 1

En la Tabla 7 se muestra la poblacion segun su género. Destaca
que el 90% fenemino, como suele ocurrir en esta area, donde coinciden
profesionales de humanidades, salud y educacion, siendo un 10% del

género masculino (Notimex, 2017).

Tabla 8. Profesiones del grupo de participantes.

Profesion N° de participantes Porcentaje (%)
Psicologia 5 50%
Psicopedagogia 2 20%
Educacion 1 10%
Enfermeria 1 10%
Fisioterapia 1 10%
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La Tabla 8 muestra que el 50 % de los participantes son
psicologos. Este dato pudo haber estado influenciado porque la autora
siendo psicologa invitd a algunos colegas para realizar el curso o porque
también existe la posibilidad que haya un mayor interés del tema para
incluir dentro de esta profesién algun animal; no es casual que Boris
Levison y Freud fueron los primeros en incluir en sus terapias a sus

perros (Levison, 1995).

Inclusive en una investigacion realizada en Espana (Martos et al.
2015) descubrieron que una de la actividad profesional de las principales
entidades de ese pais que se dedican a las IAA, fue la profesion de
psicologia en la segunda posicién con mayor participacion después que
las de los entrenadores de animales y seguida por los educadores o

psicopedagogos.

De hecho, en esta formacién el 20% son psicopedagogos,
confirmando esta tendencia. El 10 % enfermeros, 10 % educadores y otro

10% fisioterapeuta.
Pregunta 1.
¢, Qué expectativa tienes de esta formacion?

Para poder entender qué esperaban los participantes de la
formacion, se les interrogd con una pregunta abierta: ;qué expectativas

tienen de la formacién?

Para analizar las respuesta se categorizaron en 2 dimensiones:
Conocimiento sobre las IAA'y TEA, Practica de las IAA. Cada una de ellas

hace referencia a una expectativa diferente de la formacion.

Por ejemplo en la Dimension Conocimiento sobre las IAA y TEA

algunas personas respondieron:

“‘Aprender mas sobre los beneficios de la intervencion de los

animales en personas con TEA.”

“Adquirir nuevos conocimientos tanto en la psicologia como en la

educacion canina”
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“Actualizar informacion!!”
“ Obtener mas informacion y reforzar conocimientos...”

“ Ampliar el abanico de herramientas terapéuticas, poder ser parte
de un grupo profesional que incluya este tipo de abordaje en personas
con TEA.

“‘Aprender y mejorar mis pocos conocimientos de la relacién del

humano con el animal, su mascota.”
“‘Ampliar la informacién...”
“Aprender.”

“Poder comprender la terapia asistida por perros de forma basica y
también introduccibn a sus posibles complejidades, mejorar el

entendimiento de las expresiones del TEA”

En la Dimension Practica de las IAA algunas persona

manifestaron que su expectativa es:

“...para luego poder aplicarlos teniendo una mejor base teorica,

poder crear mejores planes de intervencion y luego aplicarlos.”

“‘“Ampliar las herramientas disponibles al intervenir en contextos y

entornos psicoeducativos”
“...y experiencia en el tema”

En la dimensién Practica de las IAA se manifiestan las
expectativas expresadas por los participantes de querer llevar esos
conocimientos a su practica profesional. Por esta razén se confirma que
estas expectativas son las contempladas en el objetivo general de la
formaciéon y es interesante ver como al final de la formacion expresan

interés de participar en el préximo diplomado que incluira la parte practica.
Pregunta 2.
¢, Qué son las terapias asistidas por animales?

En la Tabla 9 se ve la seleccidn de respuestas y sus porcentajes
para la pregunta 2. En la Figura 6, se representa la relacion porcentual de

respuesta seleccionada con respecto a la opcion correcta.
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Tabla 9. Seleccién de respuestas pregunta 2.

Respuestas pregunta 2 N° de participantes Porcentaje (%)
Actividades alternativas donde esta presente un animal 6 60%
Terapia es simplemente el efecto de estar con un animal 1 10%
El sentirse bien en compafia de un animal 0 0%
Ninguna de las anteriores 3 30%
Total 10 100%

Figura 6. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 2.

En esta pregunta, el 60% colocdé que, las actividades donde se
incluye a un animal son alternativas. Esta respuesta no es totalmente
errada, ya que es en este momento que se esta transformando aun el
concepto de terapia integral a nivel mundial. El concepto “alternativo” se
originé hace 20 afios con la venta de estas intervenciones incluyendo a

los animales de forma empirica, llamandose “Terapias Alternativas”.

Actividades alternativas donde

; 6 (60 %)
esid presente un animal

Terapia es simplemente el efecto
de estar con un animal

El sentirse bien en comparnia de
un animal

0 1 2 3 4 5 G

El 30% a pesar que respondid “Ninguna de las anteriores”
considerada como respuesta correcta, no significa que sepan la definicion
de las TAP, sino tal vez discriminaron que las otras opciones no son lo que
se esta manejando actualmente para romper con el antiguo paradigma.

En esta pregunta, el 80% respondié erradamente a la pregunta tal
vez por descarte. Se reafirma que no tienen el conocimiento sobre la
clasificacion de las IAA, respondiendo sin discriminar a la opcion “Todas
las anteriores” por ser la que incluia todas las opciones que

superficialmente suelen ser parecidas, pero que cada una de ellas
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comprende una metodologia diferente como se explica en el marco
tedrico y asi se explicd en los videos de classroom.
Pregunta 3.
¢, Cuales son las Intervenciones Asistidas por Perros?
Tabla 10. Seleccion de respuestas pregunta 3.

Respuestas pregunta 3 N° de participantes Porcentaje (%)
Terapias, actividades ludicas y/o recreativas y Educacién 2 20
Terapias alternativas y actividades ludicas 0 0
Terapia asistida y Educacion asistida 0 0
Todas las anteriores 8 80
Total 10 100%
¥ Terapias, actividades lidicas .y.f_ 2(20%)
o recreativas y Educacidn
Terapias alternativas y 00%
actividades ludicas )
Terapia asistida y Educacion 0(D %)
asistida
Todas las anteriores 8 (B0 %)
0 2 4 6 8

Figura 7. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 3.

En esta pregunta, el 80% respondié erradamente a la pregunta siendo lo
esperado ya que esta clasificacion no es aun conocida. Se reafirma que
no tienen el conocimiento actualizado sobre la clasificacion de las IAA
respondiendo sin discriminar a la opcidn “Todas las anteriores” por ser la
que incluia todas las opciones que superficialmente suelen ser parecidas,
pero que cada una de ellas comprende una metodologia diferente como
se explica en el marco tedrico.

Pregunta 4.
¢, Qué tipo de interaccién humano-animal existe?
Tabla 11. Seleccidn de respuestas pregunta 4.

Respuestas pregunta4 N° de participantes Porcentaje (%)

Animales de terapia 3 30
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Animales de asistencia 3 30
Animales de produccion 0 0
Animales de compafiia 3 30
Animales de seguridad 3 30
Todas las anteriores 8 80

La respuestas que debian elegir para que fuese correcta era:
Animales de terapia, de asistencia, de produccion y de compafia. Todos
erraron la respuesta, SIn embargo, el 80 % respondié “Todas las
anteriores” y el 20% eligieron varias opciones erradas. El resultado refleja
que los participantes no diferenciaron que los animales de seguridad
estan incluidos dentro los animales de asistencia y que por esa misma

razon, “Todas las anteriores” no era la respuesta correcta.

Este conocimiento es importante para los profesionales de las IAA,
porque ayuda a concientizar, distinguir el tipo de interaccion y relacion
que se tiene con los animales y sobre todo el tipo de vinculo que se debe
tener con los animales que se incluyen en la terapia. Una vez
comprendido este tipo de vinculo, el profesional puede identificar el
paradigma que tiene. El entender esto hara que tenga mayor conciencia
y sentido de la importancia de tener un vinculo explicado por los enfoques

zoontropolégico y/o antrozooldgico.
Pregunta 5.

¢Existe alguna diferencia entre la Antrozoologia y Ila

Zooantropologia?

Tabla 12. Seleccion de respuestas pregunta 5.

Respuestas pregunta 5 N° de participantes Porcentaje (%)

Sl 4 40

NO 1 10

Tal vez 5 50
Total 10 100%
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S| 4 (40 %)

No —1 (10 %)

i _ . ESO %‘}

0 1 2 3 4 5

Figura 8. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 5.

En esta pregunta, el 50% respondié que “tal vez” reflejando que
puede haber o no una diferencia. A pesar que es la respuesta adecuada,
no sabemos el porqué eligieron esa, ya que es ese es el punto que
explicaria si existe o no diferencia entre esos dos términos. Esta
diferencia depende de la vision de la escuela o formacién donde se forme
en IAA. El 40 % afirmd que si habia una diferencia y el 10% afirmé que
eran iguales. El conocimiento de estas disciplinas, es importante porque
sirve para entender el modelo utilizado en las I1AA.

Pregunta 6.
¢ Quienes son los profesionales de las IAA?
Tabla 13. Seleccion de respuestas pregunta 6.

Respuestas pregunta 6 N° de participantes Porcentaje (%)
Profesionales en general 0 0
Profesionales en el area de la salud o educacion 2 20
Veterinario y educadores caninos 0 0
La segunda y la tercera opcion 7 70
Todas las anteriores 1 10

Total 10 100%
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Profesionales en general [0 (0 %)

Profesionales en el drea de la
salud o educacion

{7y Or %
2 (20 %)

Veterinario y educadores caninos|—0 (0 %)

Todas las anteriores —1 (10 %)

0 2 4 6 £
Figura 9. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 6.
En esta pregunta, el 70 % de los participantes contesto

correctamente y el 30% no tienen claro los roles de cada profesional en la
IAA.

El grupo de participantes o tienen nociones de los roles o acertaron
por descarte, reflejando asi un falla en la formulacion de la pregunta.

Pregunta 7.
¢, Cuales son las especies preferidas para ser incluidas en las IAA?
Tabla 14. Seleccion de respuestas pregunta 7.

Respuestas pregunta 7 N° de participantes Porcentaje (%)
El perro, gato, caballo y delfin 6 60
El perro, gato, caballo, burro y conejo. 1 10
Las especies domésticas 2 20
Todas las especies 1 10

Figura 10. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 7.

El perro, gato, caballo v delfin 6 (60 %)
¥ El perro, gato, caballo, burro '_.r-__f (10%)
conejo.
Las especies domésticas —2 (20 %)
Todas las especies —1 (10 %)
0 1 2 3 4 5 ]
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En esta pregunta, los resultados fueron que el 60% respondi6 a la
primera opcién incluyendo al delfin que fue expuesto su imagen para fines
publicitarios por ser muy atractivo a nivel de mercadeo. Sin embargo,
actualmente el delfin esta excluido de las IAA por las normas y leyes de

proteccion animal a nivel mundial y por la IAHAIO, pero no deja de ser un

tema polémico.

Un 30% selecciond dos respuestas donde no se nombraban las

especies. Solo un 10% respondio la respuesta correcta de las 5 especies

recomendadas por los estandares de la IAHAIO.
Pregunta 8.
¢, Cual tipo de perro se puede incluir en las terapias?

Tabla 15. Seleccion de respuestas pregunta 8.

Respuestas pregunta 7 N° de participantes  Porcentaje (%)
Perros mestizos 0 0
Perros de raza 0 0
Perros que tengan un temperamento equilibrado 1 10
Perros que sean seleccionados y entrenados 6 60
Perros que sean sociables 0 0
Todas las anteriores 3 30
Total 10 100%
Permos mesiizos
Perros de raza
Partos que langan un
lEmparamenio equilibrads
"EiTOS que S8an selaccionados v
gntrenados
Parmos gua saan sociables
] 1 2z 3 4 - ]

Figura 11. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 8.
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En esta pregunta, el 30% de los participantes respondid
correctamente. Sin embargo, un 60% de los participantes sabe que deben
ser perros seleccionados con ciertas caracteristicas y que necesitan de un
proceso de formacion. Este conocimiento que ellos ya tienen es esencial

e incluye todas las demas respuestas.

Es decir que se puede considerar también correcta. Si esto se
toma en consideracion, el 90% respondié correctamente a pesar que la
formulacion de las diferentes respuestas pudieron ser menos y mas

precisas.

Pregunta 9.

¢Ves viable que puedas incluir a un perro en tu practica
profesional?

Tabla 16. Seleccion de respuestas pregunta 9.

Respuestas pregunta9 N° de participantes Porcentaje (%)

Sl 9 90
NO 1 10
Total 10 100%
1)
Mo
0 2 4 3] 8 10

Figura 12. Representacion de las respuestas a la pregunta 9.

En esta pregunta, se refleja que un 90% ve viable poder incluir a un
perro dentro de su practica profesional y el 10% piensa que no es posible.
Es sorprendente que a pesar del desconocimiento y poca formacion
existente en esta area los participantes creen posible que aqui en
Venezuela se puedan incluir a perros en su practica profesional. Es
interesante tener esto en cuenta para poder comparar los resultados de

esta misma pregunta al finalizar la formacion, y asi observar si se
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mantiene esta creencia después de tener el conocimiento de todo lo que

implica el saber y el hacer |IAA.

Pregunta 10.

¢Los perros de terapia pueden ser también perros de asistencia y
viceversa?

Tabla 17. Seleccion de respuestas pregunta 10.

Respuestas pregunta 10 N° de participantes Porcentaje (%)

Sl 2 20
NO 2 20
Tal vez 6 60
Total 10 100%
S —2 (20 %)
Tal vez 6 (60 %)
o 1 2 3 “ 5 B

Figura 13. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 10.

En esta pregunta, el 20% piensa que los perros de terapia pueden
ejercer el mismo rol siendo una respuesta incorrecta. Esta es una
creencia o mito que existe aun, ya que en el origen de las IAA, se incluia
al perro de asistencia de algun usuario que lo prestaba para realizar
alguna intervencion. Hoy en dia existe mucha confusion acerca de lo que
son los perros de terapia y los perros de asistencia, utilizando estos

términos como sinénimos (incluyendo a los perros de apoyo emocional).

Sin embargo, un 60 % respondieron “tal vez” reflejando dudas

sobre la respuesta.
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Pregunta 11.
La creencia que “los perros son terapéuticos” la consideras...

Tabla 18. Seleccion de respuestas pregunta 11.

Respuestas pregunta 11 N° de participantes Porcentaje (%)

Cierta 9 90%
Falsa 1 10%
Total 10 100%
Cierta 6 (80 %)
+ Falsa —1 (10 %)
0 2 4 B 8 10

Figura 14. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 11.

En esta pregunta, el 90 % de los participantes contestd que si es
cierta esa afirmacion. Esta creencia se convirtio en un mito desde el
origen de la palabra mascota. Se creia que la palabra mascota era un
talisman o algo magico-religioso que protege a los humanos y nos curan.
Es importante que en éstas intervenciones, los animales no sean
considerados por si solos terapeuticos, porque por un lado se cae en
generalizar que “todos los animales curan” y por el otro es otorgarle al

animal un poder de terapeuta que no tiene por si mismo.

79



Pregunta 12.

¢ En este momento, podrias realizar un plan de intervencion con un

animal?

Tabla 19. Seleccion de respuestas pregunta 12.

Respuestas pregunta 12 N° de participantes Porcentaje (%)

SI 3 30
NO 7 70
Total 10 100%

LEn este momento, podrias realizar un plan de intervencidn de IAA?

Figura 15. Representacion de respuestas pregunta 12.

En esta pregunta, el 70 % de los participantes creen que no estan
preparados para realizar un plan de intervencion. Solo uno de las
participantes realiza intervenciones con caballos y es curioso que haya
respondido que no podria realizar un plan de intervencion. También llama
la atencion que los participantes que respondieron que podrian realizar un
plan de intervencién con algun animal, no tienen experiencia ni formacién
en esta area. Veremos que ocurre en el post-test luego de tener mas

informacion sobre las I1AA.
Pregunta 13.

La definicion: una manera de organizar los conocimientos que
trasciende las disciplinas de una forma radical, haciendo énfasis en: a) lo
que esta entre las disciplinas, b) lo que las atraviesa a todas y c) lo que

estd mas alla de ellas. Compete a un equipo...
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Tabla 20. Seleccion de respuestas pregunta 13.

Respuestas pregunta 13 N° de participantes Porcentaje (%)

Multidisciplinario 3 30%
Transdisciplinario 6 60%
Interdisciplinario 1 10%
Total 10 100%
Multidisciplinario —3 (30 %)
\{ TrEr!Sdisciplinaﬁo _ 6 [EG ﬂllb}
Interdisciplinarnio —1 {10 %)
0 1 2 3 4 5 6

Figura 16. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 13.

En esta afirmacion, el 40% de los participantes creen que esta
frase se refiere a lo multidisciplinario o interdisciplinario siendo errada la
respuesta. Existe una confusion de estos términos tanto en la practica
como en lo tedrico. Es dificil saber donde estan los limites o diferencias
de una disciplina y otra. En la literatura o investigaciones se ve como
frecuentemente se refieren a lo multidisciplinario, multidisciplinario o
transdisciplinario usandolos como sinébnimos cuando en la practica no es
asi.

Un 60 % discrimin6 escogiendo la respuesta correcta, habria que
profundizar sobre las diferencia de cada una de ellas y eso es lo que se

hizo durante la formacion.
Pregunta 14.
El trastorno del Espectro Autista es:

Para analizar las respuestas abiertas de los participantes, se

categorizé en 3 dimensiones: Trastorno del desarrollo, Condicién o
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Discapacidad y Caracteristica del TEA. Cada una de ellas hace
referencia al conocimiento que los participantes tienen sobre el TEA, por
ejemplo en la Dimension Trastorno del Desarrollo algunos expresaron

que es:
“Un trastorno del neurodesarrollo.”
“ Un trastorno del desarrollo...”

“ Un trastorno generalizado del desarrollo o Un trastorno de la

comunicacion”

En la Dimension Condicion o Discapacidad la consideran como

tal expresando:
“Es una discapacidad del desarrollo...”
“Una condicion del neurodesarrollo...”

“ Es una condicion neuroldgica permanente que inicia desde muy

temprana edad...”

“Una condicion de vida...”

“ Una condicion neurologica...”

En la Dimension Caracteristicas del TEA las nombraron o
explicaron algunas debilidades:

“ ...donde se ven afectadas todas las areas de los individuos y se

detecta en la primera infancia.”

...que afectan principalmente las relaciones sociales, la

comunicacion y la conducta de la persona.”

“...que afecta principalmente areas del lenguaje, comunicacion,
motricidad, funciones ejecutivas y socializacién. Depende del grado la

intensidad de los sintomas sera mayor o menor.”

“...afectando el comportamiento, interaccién, comunicacion vy

aprendizaje.”

“...que puede afectar el desenvolvimiento social de un individuo, asi

también como la conducta y comunicacién, desde el SNC , pudiendo ser
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exacerbado o notorio a simple vista, asi como dificil de diagnosticar

(sobre todo en mujeres).

“...donde se ven alteradas o afectadas mas habilidades sociales y

comunicacionales.”
“...que afecta el Neurodesarrollo del individuo.”

En esta pregunta abierta se refleja que todos los participantes
tienen nociones de lo que es el TEA, lo que puede indicar su interés y
motivacion en esta area y en como incluir a los perros en su profesion en

el abordaje de esta condicion.
Pregunta 15.
¢, Como se clasifica el TEA hoy?

Tabla 21. Seleccion de respuestas pregunta 15.

Respuestas pregunta 15 N° de participantes Porcentaje (%)
En Asperger y Trastornos del espectro autista 1 10
En Asperger, T.G.D no especificado, T.D. infantil, Rett, 5 50
Autismo leve, autismo moderado y autismo severo
Leve, moderado y severo 4 40
Total 10 100%

Figura 17. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 15.

En Asperger y Trastornos del
espectro autista

En Asperger, T.G.D no
especificado, T.D. infantil, Rett, 5 (50 %)
Autismo leve, autismo modera...

’ Leve. T yseuera_ ? [4O nll{:‘}

0 1 2 3 4 5

En esta pregunta, el 40 % de los profesionales respondieron
correctamente, pero es importante acotar que un 60% no conoce la

clasificacion del TEA del 2013 (DSM V). LIama la atencién que a pesar de
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ser profesionales en el area de salud y socioeducativo que expresaron
tener nociones de lo que es el TEA en la pregunta anterior y que trabajan
con este tipo de poblacién, tiene el conocimiento que el TEA y el

Asperger como dos diagndsticos diferentes.
Pregunta 16.
¢ Cuales son las areas afectadas en una persona con TEA?

Tabla 22. Seleccion de respuestas pregunta 16.

Respuestas pregunta 16 N° de participantes Porcentaje (%)
Social, comunicacion y lenguaje, funciones 4 40
ejecutivas, sensorial y comportamiento.
Social, comunicacién, emocional y fisiolégica 0 0
Todas las anteriores 6 60
Total 10 100%

Figura 18. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 16.

—0 (D %)

v Social, comunicacion y
lenguaje, funciones ejecutivas,
sensorial y comportamiento.

Social, comunicacién, emocional
y fisiologica

Todas las anieriores 6 (60 %)

0 1 2 3 4 5 6
En esta pregunta, el 40% de la poblacién respondié correctamente
identificando las areas mas débiles en el TEA. El 60% respondi6 todas las
anteriores tal vez por ser la respuesta que contempla muchas areas.
Llama una vez mas, la atencidén que siendo profesionales en el area de
salud y socioeducativa que trabajan con personas con TEA no identifican

estas areas a pesar que reflejaron tener nociones sobre la condicion.

Este punto es muy importante a la hora de cualquier intervencién

con o sin perros. El tener claro las debilidades y fortalezas de los nifos
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con TEA dependera de los objetivos del plan de intervencién en cualquier
profesion.

Pregunta 17.

¢Las TAP solo se aplica a personas que tengan TEA o alguna otra
condicién?

Tabla 23. Seleccion de respuestas pregunta 17.

Respuestas pregunta 17 N° de participantes Porcentaje (%)

Si 1 10
NO 8 80
Tal vez 1 10
Total 10 100%
gj —1 {10 %)

¥+ No

8 (B0 %)

Tal vez —1 (10 %)

0 2 4 5] 8
Figura 19. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 17.

En la Tabla y Figura 17 el 80% de los participantes respondieron
correctamente, reflejando que tienen conocimientos sobre las poblaciones
con las que se pueden realizar las 1AA.
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Pregunta 18.

¢, Cuadles son las areas de desarrollo que por lo general se trabajan

en IAA?

Tabla 24. Seleccion de respuestas pregunta 18.

Respuestas pregunta 18

N° de participantes

Porcentaje (%)

Cognitiva, fisica, social y emocional 1 10
Sensorial, social, emocional y fisica 1 10
Cognitiva, social, fisica y emocional 3 30
Social y comunicacion 1 10
Todas las anteriores 4 40
Total 10 100%

Cognitiva, fisica, cognitiva, social
¥ emocional

Sensorial, social, emocional y
fisica

emocional

Soclal y comunicacién

Todas las anteriores

0

-1 (10 %)

Figura 20. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 18.

En esta pregunta, el 70% no identificd las areas de trabajo en las

IAA y el 30% las seleccionaron correctamente. Este resultado es lo

esperado porque son areas del desarrollo humano que se manejan en el

lenguaje técnico de las IAA y que se relacionan con la identificar las areas

afectadas en nifios con TEA. Si no se esta familiarizado con estos temas,

no es facil discriminar la respuesta correcta.

Pregunta 19.

Menciona al menos dos utilidades que crees que obtengas de esta

formacion para tu profesion.

Para analizar las respuestas abiertas de los participantes, se

procedio a la creacion de una Dimensién llamada Conocimiento, ya que
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en todas reflejaban el deseo de adquirirlo, siendo lo esperado en una

formacion.

De esta forma se dividié en 5 subcategorias de este conocimiento
sobre: Trastorno del Espectro Autista, Terapia Asistidas por Perros,

Vinculo Humano-Animal, Practico y Equipo Transdisciplinario.
Dimensién Conocimiento:
1) TEA: “Aproximarme a/comprender mejor el espectro autista..”

“‘Mejorar el acercamiento y asertividad en pacientes con

neurodiversidad...”
“Actualizarme con la terminologia de TEA”
“ Como ayudar de otra forma a las personas con TEA...”
“ Formarme para atender mejor a los individuos con TEA.”
2) Terapia Asistida por Perro:

“...brindarme técnicas para mi morral de herramientas al disefar
programas de intervencion. Ampliar las opciones de intervencion

terapéutica”.
“...y el convivir entre mis pacientes y sus mascotas y a futuro

poder realizar TAA. Conocimiento, Compromiso.”
“ Adquirir conocimiento sobre las IAA...”

“..aprender a asesorar sobre la asistencia del animal en algun

caso que atienda en terapia y valore como adecuado.”
3) Vinculo Humano-Animal

“‘Comprender mejor el lenguaje del bienestar entre la conexion
humano-animal, respetando y motivando a que la misma suceda en

ambientes propicios para el bien de ambos,mejorando asi la empatia...”
4) Practico:
“...y en un futuro aplicarlos para seguir expandiendo esta bonita

labor por Venezuela.”

“... y aplicabilidad.”
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5) Grupo Transdisciplinario:

“Poder estar en un grupo de profesionales que impulse este tipo de

herramientas...”

“‘Aplicaciéon de la formacion en las terapias en mi ejercicio

profesional, conocimientos de su uso en areas psicologicas y veterinarias”

A la categoria llamada Conocimiento se le denominé asi, ya que
es lo esperado como parte de los objetivos de la formacion. El tipo de
conocimiento que esperan es lo que hara comparar los conocimientos que
ellos obtendran al finalizarla. Veremos en el post-test si cumplieron sus

expectativas y si se relacionan con éstas subdimensiones.

Pregunta 20.

Marque los enfoques que se utilizan en las intervenciones asistidas por
perros.

Tabla 25. Representacion de las respuestas a la pregunta 20.

Respuestas pregunta 20 N° de participantes Porcentaje (%)

Incorrectas 7 70%
Correctas 3 30%
Total 10 100%
Gestalt 2 (20 %)
Médico (10 %)
Cognitivo-conductual —4 (40 %)

Psicologla dinamica —1 {10 %)

Recuento: 3

Depende del usuario —4 (40 %)

Todas las anteriores 3 (30 %)

0 1 2 3 4 5 6

Figura 21. Respuestas correctas e incorrectas pregunta 20.

En esta pregunta, el participante podia elegir diferentes enfoques.
El 70% respondid: una respuesta incorrecta o dos respuestas incorrectas.
El 30 % respondié correctamente. Este resultado puede reflejar que: los

participantes tienen una confusion acerca de lo que es prioritario en I1AA o
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que dar la opcidn a que respondieran diferentes opciones aumenté su
confusion. A pesar que algunos dentro de las varias opciones,
respondieron también una de las dos respuestas correctas, se considero
como respuesta correcta solo los que respondieron “Depende del usuario
y depende de la intervencion” considerando que una cosa depende la

otra y viceversa.

Veremos que ocurre luego de explicar como se aplican las IAA en

cada enfoque de cada profesional.
Pregunta 21.
En la actualidad, consideras que la aplicacion de las IAA en Venezuela es:

Tabla 26. Seleccion de respuestas pregunta 21.

Respuestas pregunta 21 N° de participantes Porcentaje (%)

Dificil de realizar 2 20

No hay posibilidades 0 0

Posible 8 80
Total 10 100%

Dificil de realizar -2 (20 %)

Mo hay posibilidades [0 (0 %)

Fosible B (BO %)

0 2 4 6 8
Figura 22. Representacion de respuestas pregunta 21.

Es de suma importancia saber la creencia que tienen los
participantes sobre la posibilidad o impacto que pueda tener las IAA en
Venezuela. Ninguno respondié que no ven posibilidades de realizarlas. A
pesar que el 20% de los participantes consideran que es dificil de realizar
el 80 % lo ve posible. Es interesante saber si ocurre algun cambio en esa

creencia después de realizar la formacion, donde valoraran con mas
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conocimientos las posibilidades o no de realizar las IAA en Venezuela de

esta forma.

Sintesis.

Siendo el pre- test el instrumento que se utilizé para hacer el

diagndstico como parte de uno de los objetivos especificos de este

trabajo; indagar el conocimiento e interés que poseen los profesionales en

el area de la salud y la educacion sobre las TAP en el abordaje de los

TEA,

se observo que los temas que tenian que ser reforzados en la

formacion fueron:

Las IAA Yy su clasificacion (Pregunta 2y 3)

Clasificacion de las diferentes formas de vincularnos con los
animales (Pregunta 4)

Estandar Internacional sobre los animales preferidos y sugeridos
en |AA (Pregunta 7)

Diferencia entre el perro de intervencion y el perro de asistencia
(Pregunta 10)

La creencia sobre que el perro es terapéutico de por si (Pregunta
11)

Clasificacion del TEA 'y areas débiles (Preguntas 15y 16)
Clasificacién de las Areas de desarrollo humano que se trabajan en
IAA (Pregunta 18)

Enfoque terapéuticos que se trabajan en IAA (Pregunta 20)

A partir de estos resultados del pre-test, se tomaron en cuenta

estos temas donde fue donde se enfocaron los contenidos de la

formacioén en todas las modalidades de sus materiales.
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CAPITULO V. EL PROYECTO Y SU DESARROLLO
Introduccioén

Este proyecto denominado Formacién Introductoria sobre
Terapia Asistida por Perros en el Abordaje para Nifnos dentro del
Espectro Autista dirigido a Profesionales, ofrece nociones
introductorias y conceptos basicos que permitan apreciar el enorme
potencial de las terapias Asistidas por Perros en el abordaje de las

personas con TEA.

La intencion de su autora es que este abordaje se constituya a
futuro en una de las ofertas de formacion consolidada por parte de Petya,
para que pueda ser acreditado y posteriormente, con la practica

necesaria, sea parte de los requisitos para una certificacion.
Objetivo o Propésito

El objetivo principal de este proyecto esta centrado en ofrecer una
formacion de los conceptos teoricos basicos que definen las Terapias
Asistidas por Perros (TAP) como una técnica que puede ser empleada por
los profesionales en el area de la psicologia, médico-sanitario y
socio-educativo, enfatizando el trabajo de forma transdisciplinaria con la
finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y sus

familias.
Plan de trabajo desarrollado

e Participantes: para el desarrollo de este proyecto se seleccion6 a
10 profesionales, enviandoles un email de invitacion, condiciones y

compromiso para incluirlos en el proyecto.

Luego de recibir las respuestas, se les envid el instrumento
diagndstico a través de un formulario de google y el cronograma completo

de la formacion.

e Modalidad de la formacion: se realizé bajo la plataforma classroom
de google donde fue necesario que los participantes dispusieran
de:
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- Una cuenta de correo electronico gmail para recibir
notificaciones, estar informado sobre las novedades vy

ademas poder acceder a la plataforma Classroom

- Dominar el uso de un procesador de palabras, tales como
Microsoft Word o documentos Google; ademas del software
de Acrobat para visualizacion y descarga de documentos,
asi como el sitio web de Youtube para la visualizacion de

videos.
Duracion del curso

El Curso ha sido disefiado para que se puedan cumplir con los

objetivos planteados al dedicarle un minimo de 2 1/2 horas a la semana,

con un total de 25 horas a lo largo de las 10 semanas pautadas del 4 de

Septiembre al 13 de noviembre 2021.

04 de Septiembre 4:00 p.m.: Webinar | introductorio, acceso tema
1y 2

18 de Septiembre 4:00 p.m.: Webinar Il, acceso tema 3

02 de Octubre 4:00 p.m.: Webinar lll , acceso al tema 4

16 de Octubre 4:00 p.m: Webinar IV tema 4 y acceso al tema 5.
31 de Octubre 4:00 p.m.: Webinar V tema 5, acceso al tema 6.

13 de Noviembre 4:00 p.m.: Webinar VI tema 6 y cierre.

Los seis temas fueron seleccionados y ordenados

sistematicamente, tomando en cuenta las debilidades reflejadas en el

diagnostico (pre-test) de algunos conocimientos que tenian los

participantes. Para lograr mejorar estos conocimientos se realizé un

modelo de instruccién donde se describen todos los objetivos de cada

tema en el aula virtual.
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Cuadro de Planificacion y Ejecuciéon

Tabla 27. Presentacion de la planificacion para la ejecucion del proyecto.

FORMACION TEORICA SOBRE TERAPIA ASISTIDA POR PERROS EN EL ABORDAJE CON TEA.

Objetivo General: Brindar Formacién Introductoria sobre Terapias Asistidas por Perros en el
abordaje para nifios con TEA, dirigido a profesionales de las areas de salud y socioeducativa.

de whatsapp.

Tema Contenido Estratégia Recursos Evaluacion Fecha

1 |Introduccion. Presentacion Asincronica: 4 de
Historia del Sincronica del  |Material Asincronico: |Preguntas de Septiembre
vinculo Grupo 4 Videos con su Reflexion. Duracién
humano-animal. [Expectativasy [Presentaciones en Sincronica: del Webinar
Desarrollo de las [Explicacion del |power Point Video Asistencia y 1 hora
IAA_. Nociones manejo de Tutorial de Classroom Part!C|paC|on en el |Contenido
basicas de classroom. , webinar. de
zooantropologia [Presentacion Infografla Documental Classroom
y antrozoologia. |sobre el Vinculo. |Mi Maestro el Pulpo 3 horas

Medio de Documento en PDF
comunicacion Material
asincrénicaa | Complementario.
través del grupo

por whatsapp.

2 |Definiciony Sincroénica: Material Asincrénico: [Asincronico: 18 de
clasificacion de |Dudasy 3 Videos con su Autoevaluacion del |Septiembre
las IAA. Ambitos [preguntas del presentacion en tema 1. Sincrénica: |Duracion
de desarrolloy [tema 1 Power Point Infografia|Webinar y preguntas |del Webinar
poblacion Explicacién del |de IAA Documento sobre el tema 1 1 hora
beneficiaria de  |Ejercicio de sobre los Estandares |Ejercicio de Contenido
las IAA. El equipo|Observacion. Internacionales de las |Observacion de
transdisciplinario IAA Documento Asistencia Classroom
y sus roles (la Transdisciplinariedad |Participacion en 3 horas
familia del 2 video sobre la classroomy en el
usuario) Modelo Diversidad y grupo de whatsapp.

Social. Discapacidad.

3 |LaActividad Sincronica: Material Asincronico: [Asincrénica: 2 de
Asistida por Dudas y 3 Videos con su Autoevaluacion del  |Octubre
Animales (AAA) y |Preguntas del Presentacion en tema 2. Sincronico: |Duracién
La Educacion tema 2 Power Point 2 Videos [Webinar Preguntas |del Webinar
Asistida por Autoevaluacion |de Youtube Material |sobre eltema 2y 1 hora
Animales (EAA). [del tema 2 Complementario. Foro sobre el Contenido
Definicidn, documental del de
caracteristicas, Pulpo Asistencia Classroom
areas de Participacion en 3 horas
aplicacion. classroom y grupo
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La Terapia Sincroénico: Material Asincrénico: [Asincronico: 16 de
Asistida por Dudas y 2 Videos con su Autoevaluacion del  |Octubre
Perros (TAP). Preguntas del Presentacion en tema 3. Sincrénico: |Duracion
Definicién, tema 3 Power Point 1 Video (Webinar Preguntas |del Webinar
caracteristicas, |Autoevaluacion [de Youtube sobre eltema 3 y 1 hora
areas de del tema 3. Documental Yo Soy |Asistencia. Contenido
aplicacion, fases Ejercicio de Plan de [Participacion en de
de la Intervencion Material |classroom y grupo |Classroom
intervencion. Complementario. de whatsapp. 3 horas
Trastorno del Sincronico: Material Asincronico: [Sincronico: Webinar |31 de
Espectro Autista (Dudas 'y 4 Videos con su Preguntas sobre el [Octubre
y TAP. Disefio de |Preguntas del [Presentacion en tema 4 Foro del Duracién
intervencion tema 5 Power Point Documental Yo Soy |del Webinar
Presentacion Documento sobre y Asistencia 1 hora
Breve de ejemplo de un Plan Participacion en Contenido
Equinoterapia de|de Intervencién classroom y grupo |de
una de las Material de whatsapp. Classroom
participantes Complementario. 3 horas
para niflos con
TEA.
Educacién Sincronico: Material Asincronico: [Sincronico: Webinar |13 de
Canina, Marco Dudas y 3 Videos con su Preguntas sobre el |Noviembre
normativo y Preguntas del Presentacion en tema 5y 6. Duracion
Etico, lkigai y tema 4 Breve Power Point Asistencia del Webinar
Cierre. presentacion Documento sobre Ley [Participacion en 2,5 horas
Equinoterapia de[sobre el perro de classroom y grupo |Contenido
una de las asistencia en de whatsapp. de
participantes Venezuela Infografia Classroom
Educador sobre Tipos de Perros 2,5 horas
Canino de 2 Videos de Youtube
PETYA Presente |Infografia Ikigai
y Cierre. Documento Principios

Eticos de las IAA
Material
Complementario.

Dinamica e Interaccion

Se recurrid a las siguientes modalidades para la participacion e

interaccion a distancia:

Webinars.

Es un tipo de conferencia, taller o seminario que se transmite por

Internet de manera sincronica. Se realizan en tiempo real, con fecha y
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horario especifico. Es una presentacion en vivo en la que los participantes
intervienen, pueden hacer preguntas y comentarios. Se transmite a través
de la web usando Google Meet. Fueron programados cada 15 dias. En
esta formacion solo seran grabados y colgados en classroom los ultimos
dos webinars. Esto con la intencion de motivar la asistencia en los otros

cuatro webinars.
Foros virtuales.

Un foro es un espacio de encuentro entre diversos participantes,
con el objetivo de intercambiar opiniones sobre un tema de interés comun.
Constituyen un canal de comunicacion por Internet, que ofrece un espacio
de interaccion e intercambio de conocimiento sobre un tema especifico
entre los participantes del mismo. Los foros virtuales se llevan a cabo de
forma asincrénica, permitiendo asi, que la comunicacion se dé en los

espacios de tiempo que mejor se adapten a cada participante.
Videos y peliculas.

Videos de Invitados Internacionales

Micro videos demostrativos

Videos de la anfitriona y otros invitados

Documentales
Evaluaciones.

Pruebas de conocimiento: se realiz6 a través de formularios de

google al finalizar algunos de los temas.

Se otorgd un Certificado de Aprobacion de 25 horas luego de haber

cumplido con los siguientes criterios:

e Asistencia a los webinars 5 de 6 webinar
e Pruebas de conocimiento de cada tema 2 de 3 Pruebas
e Participacion activa en todo la formacion 80%
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Mapa de Planificacion y Ejecucién. Cronograma de la formacion
Las actividades que se utilizaron para el aprendizaje de los
contenidos sefialados en los temas se distribuyeron como puede verse en

la Figura 22 a continuacion:

Foro de preguntas

Foro de preguntas Act.i\fidades Ac“‘fi‘lade" ¥ respuestas
Semana 1 y respuestas 3 Apl.ltadas_ 5 Aplicadas 2 10

:“"d“‘f’ 1 Médula 4

£t | :

iyl Modulo 3 La terapia Médulo 5 Mideilo 6 ;
vinoulo I Webinar

3 AAA Y asistida con TEAY TAR Educacion 3

humanc-animal ~ Ganirz de cierre
Médulo 2 EAA animales Laning
18A-Definiciones (TAR)

- - -

Webinar . Webinar Webinar Webinar &
de apertura Wehinar Webinar
Faro
Foro
Pelicula Pelicula

Figura 23. Planificacion de la formacion.
Proceso y Acontecimientos durante la Formacion

Los participantes empezaron entusiastas en el primer tema en el
mes de septiembre. Se reflejo en las interacciones tanto en aula virtual,
webinar y whatsapp. Sin embargo, a medida que se desarrollaban los

temas, se empezd a notar disminucion de la participacion.

Se utilizé el whatsapp en diversas ocasiones para motivar a ser
mas activos. En los webinar se les preguntd porque no habia disminuido
su participacién y los argumentos era que a partir de octubre hubo mayor
flexibilizaciéon en las medidas de aislamiento en el pais causando una
reorganizacion en la rutina diaria, provocando poco tiempo y organizacion
para ver el contenido de los materiales que se publicaban cada 15 dias. A
pesar que el tiempo previsto se retrasé (dos semanas) en el tema 4 como
consecuencia del contagio de covid de la autora, no fue suficiente para

que los participantes se pusieran al dia con todo el contenido.

Se aprovechd la participacion de dos de los profesionales que
realizaban la formacion, la cual compartieron en un webinar (que quedd

grabado) sus conocimientos sobre un ejemplo de intervencién en terapia
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con caballos y sobre un ejemplo de una propuesta de TAP para nifios con

TEA de la autora de una tesis.

Los participantes también manifestaron en los ultimos webinars
que no se imaginaron la cantidad de contenido y de formacién que se
necesita para poder realizar de forma académica y profesional las TAP y
que a pesar que les encantaba la formacién, los cambios en la rutina
(asistir a sus trabajo de forma presencial), problemas de conexion y poca
practica por parte de algunos en manejar fluidamente el aula virtual de
Classroom, no les permiti6 cumplir con las asignaciones en los tiempos

pautados.
Evaluacion y Analisis de Resultados de la Aplicacion del Post-Test

A continuacién fueron analizados los resultados de cada pregunta
del post-test comparandolo con el pre-test con el objetivo de observar si
hubo diferencias significativas en los resultados (sobre todo en los temas
que necesitaban ser reforzados) luego que los participantes recibieron la
formacion, donde pudieron acceder a todos los materiales de cada uno de
los temas y tuvieron la oportunidad de aclarar sus dudas en los webinars

planificados.
Pregunta 2.
¢, Qué son las Terapias Asistidas por Animales?

Tabla 28. Comparacion de las respuestas seleccionadas.

Respuestas Pre Test Post Test
Actividades alternativas donde esta presente un animal 60% 70%
Terapia es simplemente el efecto de estar con un animal 10% 0%
El sentirse bien en compafiia de un animal 0% 0%
Ninguna de las anteriores 30% 30%
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4 Qué son las terapias asistidas por animales?

B PreTest [l PostTest

80%
60%
40%
10% 30% | 30%
W 0% 0% 0%
0% (I
Actividades Terapia es El sentirse bien en Ninguna de las
alternativas donde estd simplemente el efecto compafifa de anteriores
presente un animal  de estar con un animal un animal
Respuestas

Figura 24. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, el 70% colocé que, las actividades donde se
incluye a un animal son alternativas, no teniendo ningun cambid
significativo con el pre-test. A pesar que en la formacién se explicd
porque actualmente no se les considera terapias alternativas sino
integrales, esta respuesta no es totalmente errada, porque esta en pleno

proceso de cambio de enfoque.

Sin embargo, hay que seguir difundiendo que con el nacimiento de
organizaciones que son referencias en diferentes paises del mundo,
desde 15 afios intentan hacer énfasis en cambiar el término alternativo a
terapias integrales, ya que estas actividades no deben sustituir ninguna
intervenciéon dirigida por un profesional, sino mas bien integrar a los
animales en ellas, conservando los objetivos terapéuticos de cada

profesion.

Un 30% respondié Ninguna de las anteriores, que no indica con
certeza que sepan la tendencia actual de llamarlas integrales o tal vez si
se dieron cuenta de la diferencia ya que en el material y webinar del tema
2 se aclara el concepto de lo que son las IAA y la importancia de ser una

actividad integral.

Esto refleja que a pesar que existen estandares internacionales

sobre las caracterizacion de las TAP, es un cambio de paradigma que esta
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en proceso de transformacion que llevara tiempo su difusion en este

pais..

Podriamos considerar agregar a las respuestas terapias
alternativas o terapias integrales, para ser mas precisos y observar si hay

cambios en los resultados.
Pregunta 3.
¢, Cuales son las Intervenciones Asistidas por perros?

Tabla 29. Comparacion de las respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
Terapias, actividades ludicas y/o recreativas y Educacion 20% 30%
Terapias alternativas y actividades ludicas 0% 0%
Terapia asistida y Educacion asistida 0% 20%
Todas las anteriores 80% 50%

JLCuales son las Intervenciones Asistidas por perros?

B PreTest [ Post Test
80%

60%
40%

9 30%
A 20% 0% 0% 0% EENES

0%

Terapias, actividades Tera.tpias alternativas  Terapia asistida Todas las anteriores
i

ludicas y/o recreativas v actividades I0dicas ~ Educacion asistida
y Educacion

Respuestas

Figura 25. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, el 50% respondié a Todas de las anteriores, tal

vez por descarte o porque no revisaron el material con la clasificacion.

El 20 % no incluyé dentro de la respuesta a las actividades ludicas
y recreativas que no son también una de las tres intervenciones. Este
resultado tal vez fue influenciado porque se le dié mayor énfasis a la

educacion y a la terapia asistida por perros.
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El 30% respondié acertadamente, discriminando las 3

clasificaciones en la IAA.

Este resultado comparado con el pre-test, no es significativo y por
€s0 nos preguntamos la causa, ya que la clasificacion fue explicada en los

videos de classroom y en el webinar.
Pregunta 4.
¢ Qué tipo de interaccién humano-animal existe?

Tabla 30. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta N° de participantes Porcentaje (%)
Animales de terapia 3 30%
Animales de asistencia 3 30%
Animales de produccion 0 0
Animales de compafiia 3 30%
Animales de seguridad 0 0

Todas las anteriores 7 70%

A esta pregunta nuevamente todos erraron la respuesta: El 70%

respondié “Todas las anteriores’reflejando dos cosas:

1) Que no estudiaron el material otorgado en la formacion sobre la
interaccion humano-animal donde esta explicado en el material del aula

virtual como en la figura 2 de la pagina 22.

2) Que la respuesta “Animales de seguridad” estd incluida en los

animales de asistencia, generando una confusion.

Sin embargo el 30% eligieron 3 opciones (Animales de terapia, de
asistencia y de compaifiia) pero les faltdé por elegir una opcion (Animales
de produccidn) para ser totalmente correcta, reflejando una mejoria

cualitativa en el post-test.
Pregunta 5.

¢Existe alguna diferencia entre la antrozoologia y Ila

zooantropologia?
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Tabla 31. Respuestas seleccionadas.

Opciones de Pre Test Post Test
respuesta
SI 40% 50%
NO 10% 0%
Tal vez 50% 50%

JExiste alguna diferencia entre la antrozoologia y la zooantropologla?
B Pre Test [ Post Test

50%
40%
30%
20%
10%
0%

Tal vez

Respuestas

Figura 26. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, el 50% respondié que “tal vez” reflejando que
puede haber o no una diferencia. A pesar que es la respuesta adecuada,
no sabemos el porqué la eligieron, esta respuesta no evidencia el
conocimiento de los conceptos. Sin embargo, en el webinar del tema 3,
se explico que para PETYA si existe una diferencia, pero para otros
autores no la hay. Esto depende de la vision de la escuela o formacion

donde se forme en IAA.

El otro 50% afirmé que si habia una diferencia, observando aqui
una discordancia con el pre-test, es decir nadie respondio en el post-test
que no existe diferencia. Observamos que la conclusion de las respuestas
es que, si la hay una diferencia o que tal vez la hay. Este resultado a
pesar que la respuesta esperada era “ tal vez”, los que respondieron que
si, no estan alejados de la realidad, ya que no existe una respuesta

definitiva y este tema, hoy en dia forma parte de una polémica.
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Pregunta 6.
¢ Quienes son los profesionales de las IAA?
Tabla 32. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
Profesionales en general 0% 0%
Profesionales en el area de la salud o educacion 20% 10%
Veterinario y educadores caninos 0% 0%

La segunda y la tercera opcion 70% 90%
Todas las anteriores 10% 0%

¢ Quienes son los profesionales de las IAA?
B PreTest [ Post Test
100%

T5%
50%

25%

% Eiﬁ 0%
0%

Profesionales Profesionales \eterinarioy Lasegunday Todas las
engeneral enelareade educadores la tercera anteriores
la salud o caninos opcién
educacion

10%

Respuestas

Figura 27. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, aumentd un 20% los participantes que
contestaron correctamente y el 10% no tiene claro los roles de cada
profesional en la IAA.

Este resultado comprueba que los participantes tenian desde el
comienzo nociones de los roles de los profesionales de las IAA o fue facil
seleccionar por descarte la respuesta correcta. Reflejando una falla en la

formulacién de las respuestas.
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Pregunta 7.
¢, Cuales son las especies preferidas para ser incluidas en las IAA?
Tabla 33. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
El perro, gato, caballo y delfin 60% 30%
El perro, gato, caballo, burro y conejo 10% 50%
Las especies domésticas 20% 10%
Todas las especies 10% 10%

JCuales son las especie preferidas para ser incluidas en las IAA?
B PreTest [ Post Test

60%
40%
20%
i El t El L i Todas | i
perro, gato, permo, gato, as especies odas las especies
caballo y delfin caballo, burro y domésticas
conejo.
Respuestas

Figura 28. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, hubo una diferencia significativa ya que el 50%
respondieron la respuesta correcta. El 30% selecciond la respuesta donde
se incluye el delfin, no prestando atencién a la clasificacion de IAHAIO
que se did en la formacién. Sin embargo, esto es lo esperado porque
también es un tema polémico y es comun ver al delfin en los medios de

comunicacion, como un animal ideal para realizar I1AA.

103



Pregunta 8.
¢, Cual tipo de perro se puede incluir en las terapias?
Tabla 34. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
Perros mestizos 0% 0%
Perros de raza 0% 0%
Perros que tengan un temperamento equilibrado 10% 10%
Perros que sean seleccionados y entrenados 60% 60%
Perros que sean sociables 0% 0%
Todas las anteriores 30% 30%

4 Cudl tipo de perro se puede incluir en las terapias?
[ Pre Test [ Post Test

60%
60%
40%
20%
0% 0% 10% 0%
0%
Perros Perros de Perros que Perros que Perros gue Todas las
mestizos raza tengan un sean sean anteriores

temperamenio seleccionados  sociables
equilibrado v entrenados

Respuesias

Figura 29. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, el resultado fue el mismo que en el pre-test, es
decir el 30% de los participantes respondieron correctamente. Sin
embargo, un 60% de los participantes le dieron mayor importancia a que
deben ser perros seleccionados y entrenados, conocimiento que es
esencial y que contempla todas las demas respuestas. Es decir que se
puede considerar también correcta. Esto hace que se tome en
consideracion, entonces el 90% respondid correctamente a pesar que la

posibilidades de respuestas pudieron prestarse a crear confusion.
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Este conocimiento es importante para cambiar la creencia de que
cualquier perro es apto para realizar las actividades de las intervenciones;
esto ocurre porque hace mas de 20 afos se incluyeron a los perros sin
discriminacion. Luego la experiencia, las investigaciones y la evolucion de
las IAA demostré que existe una diversidad de temperamento,
caracteristicas (donde puede influir la raza) y requisitos que son

necesarios para ser un perro de intervencion o de terapia.

Pregunta 9.

¢Ves viable que puedas incluir a un perro en tu practica
profesional?

Tabla 35. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Sl 90% 70%

NO 10% 30%

JVes viable que puedas incluir a un perro
en tu practica profesional?

B PreTest [ Post Test
100%

T5%
50%
25%

0%

Respuestas

Figura 30. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, aumentd un 30% las personas creen que no es
viable incluir a un perro en su practica profesional.Es probable que

después de tener mas conocimiento, sobre todo lo que implica formarse y
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realizar las IAA, hayan reevaluado las posibilidades de poder incluir un

perro en su vida profesional con estas condiciones.

Sin embargo, sigue siendo un porcentaje alto, el 70% que cree
viable incluir al perro en sus intervenciones, teniendo una actitud positiva
a pesar de tener el conocimiento y de todo lo que implica el saber y el
hacer I1AA.

Pregunta 10.

¢ Los perros de terapia pueden ser también perros de asistencia y
viceversa?

Tabla 36. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Sl 20% 0%
NO 20% 30%
Tal vez 60% 70%

J.Los perros de terapia pueden ser también perros de
asistencia y viceversa?

B Pre Test [ Post Test
80%
60%
40%
20% m %
0%

Sl NO Tal vez

Respuestas

Figura 31. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, aumentd el porcentaje en un 10% de los que
piensan que los perros de terapia no pueden ejercer el mismo rol que el
perro de asistencia o viceversa, siendo la respuesta correcta porque: tal
vez los perros de asistencia pueden ser perros de intervencion, pero

jamas los perros de intervencion pueden ser perros de asistencia.

Sin embargo, también aumenté el porcentaje de 60% a 70%, de los

que respondieron “tal vez” reflejando aun dudas o confusion sobre la
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respuesta o la posibilidad que un perro de asistencia si pueda ser un

perro de terapia cumpliendo ciertas condiciones.

Pregunta 11.
La creencia que “los perros son terapéuticos” la consideras...
Tabla 37. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Cierta 90% 60%

Falsa 10% 40%

La creencia que “los perros son terapéuticos™ La consideras...

B Pre Test [ Post Test
100%

T5%

50%

A0%

25% 10%

0%
Cierta Falsa

Respuestas

Figura 32. Representacion de las respuestas.

Hubo un cambio significativo en esta respuesta, ya que aumento a
40% los que respondieron que esta creencia es falsa y era la respuesta
esperada luego de haber realizado la formacién. Sin embargo es
comprensible que siendo una creencia empirica muy arraigada, sea dificil
de extinguir. Esta creencia se convierte en un problema a la hora de
querer darle valor y credibilidad al profesional terapeuta y no valor

terapéutico al perro o animales.

Una cosa es estar en compaiia de un animal o perro, el cual
gueremos Yy nos hace bien su cercania, y otra muy diferente hacer terapia.
En estos ultimos anos las investigaciones en esta area estan haciendo un
gran esfuerzo para seguir demostrando que hacer terapia con perros

funciona si se realiza de forma rigurosa, usando una metodologia y
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técnica especifica, seleccionando y educando a los animales para ser

incluidos.

Como afirma Marchesini (2015) los beneficios de la terapia derivan
de la directa consecuencia de la relacion con el animal, y no sélo de su
presencia. La intervencion es fruto de una triangulacion, gestionada por
un operador capaz de favorecer los procesos. Esto significa que en las
intervenciones de terapia existen indicaciones y contraindicaciones para
cada usuario, confirmando que no es suficiente que un animal esté

presente para que sea terapéutico.

Pregunta 12.

¢(,En este momento, podrias realizar un plan de intervencion de
IAA?

Tabla 38. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Si 30% 70%

NO 70% 30%

JEn este momento, podrias realizar un plan de
intervencion de I1AA?

B Pre Test [ Post Test
80%

60% 0% 70%
40%
20%

0%

Respuestas

Figura 33. Representacion de las respuestas.

Luego de finalizar el curso, esta respuesta se invirtié, teniendo un
resultado significativo con respecto al pre-test. Ahora el 70% cree que
esta preparado para realizar (al menos a nivel tedrico) un plan de
intervencion. Este tema se explicd exhaustivamente en el webinar del

tema 5 relacionandolo con el TEA, dandole énfasis a todas las fases que
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implica realizar un disefio de intervencion y tomando en cuenta los

objetivos de cada profesional en la terapia.

El 30% de las personas respondidé que no podrian realizar un plan
de intervencion aun. Es importante aclarar que esas personas no
asistieron al webinar del tema 5 donde se explico exhaustivamente la
creacion de un disefio de intervencion en el abordaje del TEA. Sin
embargo, ese fue uno de los webinar que se grabd y se colgd en

classroom para que pudieran revisarlo luego.
Pregunta 13.

La definicion: una manera de organizar los conocimientos que
trasciende las disciplinas de una forma radical, haciendo énfasis en: a) lo
que esta entre las disciplinas, b) lo que las atraviesa a todas y c) lo que

esta mas alla de ellas. Compete a un equipo...

Tabla 39. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Multidisciplinario 30% 0%
Transdisciplinario 60% 100%
Interdisciplinario 10% 0%

B Pre Test [ Post Test
100%

100%

75%

50%

25%
% 10%
0%

Multidisciplinario Transdisciplinario Interdisciplinario

0%

Respuestas

Figura 34. Representacion de las respuestas.

El 40 % respondidé errbneamente a esta pregunta en el pre-test.
Esto cambié en el post- test aumentando el resultado final en un 100% de

las personas que respondieron acertadamente.
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Tanto para las IAA y el TEA es esencial contar con un equipo
transdisciplinario para poder obtener mejores resultados al integrar en la
intervencion las distintas disciplinas. Este resultado es positivo ya que en
la formacidn se le sugiri6 a los participantes valorar y plantearse la
posibilidad de pertenecer a un equipo transdisciplinario en su practica

laboral actual.

Pregunta 14.
¢, Como se clasifica el TEA hoy?
Tabla 40. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
En Asperger y Trastornos del espectro autista 10% 10%
En Asperger, T.G.D no especificado, T.D. infantil, Rett, 50% 30%

Autismo leve, autismo moderado y autismo severo

Leve, moderado y severo 40% 60%

2Coémo se clasifica el TEA hoy?
B PreTest [ Post Test
60%

40%

20%

0%

En Asperger y Trastomos En Asperger, T.G.D no Leve, moderado y severo
del especificado, T.D. infantil,
espectro autista Rett, Autismao leve, autismo
moderado y autisma severo

Respuestas

Figura 35. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, aumentd a 60 % las respuestas correctas sobre
la clasificacién actual del TEA, observando un cambio significativo ya que
era uno de los temas donde habia mas desconocimiento. Es importante
acotar que en los videos en classroom se enfatizé tanto el cambio que
tuvo el asperger en el 2013 incluyéndolo dentro del espectro como la

explicacion sobre lo que significa esos niveles en cuanto a apoyo que
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necesita la persona. Sin embargo, un 10% siguen considerando el TEAy
el Asperger como dos diagndsticos diferentes y un 30% lo clasificé como

era antes en el 2012.
Pregunta 15.

¢, Cuales son las areas afectadas en una persona con TEA?

Tabla 41. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
Social, comunicacion y lenguaje, funciones ejecutivas, 40% 70%
sensorial y comportamiento.
Social, comunicacién, emocional y fisiolégica. 0% 0%
Todas las anteriores. 60% 30%

4Cuales son las dreas mas afectadas en una persona con TEA?
B Pre Test [ Post Test

B0%
60%
60%
40%
20% S0%
0% 0%
0%
Social, comunicacidény  Social, comunicacion, Todas las antefiores

lenguaje, funciones emocional y fisiologica
ejecutivas, sensorial y
comportamiento.

Respuestas

Figura 36. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, aumentaron las respuestas correctas en un 70%
identificando las areas mas débiles en el TEA. El 30% respondi6 “Todas
las anteriores” tal vez por descarte o porque no revisaron el video de

classroom.

Esto demuestra que si hubo un cambio significativo, ya que era
unos de los temas que debia darse con mas énfasis, con respecto al

conocimiento que tenian al comienzo de la formacion.
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Este cambio es importante a la hora de identificar las fortalezas y
debilidades de los nifios con TEA y asi poder disefiar adecuadamente los
objetivos del plan de intervencion, para poder tener éxito en los

resultados.
Pregunta 16.

¢Las TAP solo se aplica a personas que tengan TEA o alguna otra

condicion?

Tabla 42. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
Social, comunicacion y lenguaje, funciones ejecutivas, 40% 70%
sensorial y comportamiento.
Social, comunicacion, emocional y fisioldgica. 0% 0%
Todas las anteriores. 60% 30%

iLas TAP solo se aplica a personas que tengan TEA
o alguna otra condicion?

B Pre Test [ Post Test

B0%
60%
40%
0% 10%  10%
0%
3l NO Tal vez
Respuestas

Figura 37. Representacion de las respuestas.

En esta respuesta, el 70% de los participantes respondieron
correctamente. Un 10 % respondié que “Tal vez” reflejando una duda al

respecto que antes no tenia.

El 20% entendié que las TAP sélo se aplica a personas solo con
alguna condicién o con TEA, siendo esto un error. No es necesario que el

usuario tenga alguna condicidén, ya que puede realizar la TAP por una
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situacion transitoria o simplemente para mejorar algun aspecto y calidad

en su vida.

Sin embargo no hubo un cambio significativo en esta pregunta
siendo ésto positivo ya que la mayoria respondieron que la poblacion no
necesariamente debe tener TEA. Es justamente este punto lo que hace
potente, integradora e inclusiva a las TAP y aun mas en el TEA.

Pregunta 17.

¢ Cuales son las areas de desarrollo que por lo general se trabajan
en IAA?

Tabla 43. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test
Cognitiva, fisica, social y emocional 10% 20%
Sensorial, social, emocional y fisica 10% 10%
Cognitiva, social, fisica y emocional 30% 20%
Social y comunicacion 10% 10%
Todas las anteriores 40% 40%

¢Cuadles son las areas de desarrollo que por lo general que
se trabajan en IAA?

B PreTest [ Post Test

40%
0%
20%
20%
10%
10% 10%|10%
0%
Cognitiva, Sensorial, Cognitiva, Social y Todas las
fisica, social y social, social, fisica vy comunicacién  anteriores
emocional  emocionaly  emocional

fisica

Respuestas

Figura 38. Representacion de las respuestas.
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En esta pregunta aumento6 a 80% los que no identificaron las areas
de trabajo en las IAA y el 20% las seleccionaron correctamente. Este
resultado no es lo esperado una vez explicadas cuales son las areas de

desarrollo que se contemplan en el lenguaje técnico de las IAA.

A la hora de abordar un nifio con TEA es esencial tener estas
distinciones no solo para poder confirmar y tener claro el diagnostico, sino
poder saber como estan éstas areas en nifios con esta condicién y poder
fortalecer las debilidades, aprovechar los talentos y asi escoger los
objetivos de la TAP.

Tal vez influyé una vez mas el hecho que no estan familiarizados

con estos temas, o que las distintas respuestas originaron confusion.
Pregunta 18.

Menciona al menos dos cosas que crees que hayas aprendido de

esta formacién para tu profesion.

Con las respuestas de los participantes fue creada la Dimension
Aprendizaje ya que el contenido que ellos escribieron se refiere a el
conocimiento que ellos consideraron que les sera util, al haber finalizado
la formacion. Esta dimension a su vez se dividioé en 6 categorias segun los
diferentes conocimientos adquiridos, presentado sus respuestas: Las
Intervenciones Asistidas por Animales, Enfoque integrador de las
IAA, Relacion Humano-Animal, Plan de Intervencion Teorico,
Proyecto de vida Profesional, Distinciones del Trastorno del

Espectro Autista
1) Las Intervenciones Asistidas por Animales:

“Tengo mas claridad de lo que son las IAA y como se conforman, ahora
tengo criterio para opinar si alguien realmente esta haciendo terapia o

simplemente una actividad con animales...”
“Mejorar las connotaciones en mis |IAA.”

‘He aprendido que existe un basamento cientifico que sustenta las
terapias asistidas por animales. También he aprendido a entender los

diferentes tipos de intervenciones que existen...”
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“‘Nociones basicas de la terapia asistida con animales, aplicabilidad y

beneficios de la misma”.
2) Enfoque integrador de las IAA
“Ser mas observadora Integracion...”
“La importancia del entrenador en el equipo de TAA...”

“‘Conoci una forma alternativa de llevar a cabo el acompafiamiento

psicoldgico a partir de las IAA como recurso principal.”
3) Relacion humano- animal
“...y relacién animal humano.”

“Integracion y respeto a los animales , importancia de la educacion canina

o de animales de asistencia”
4) Plan de intervencién tedrico

“ Aprendi a nivel tedrico como se lleva a cabo un plan de intervencion y

todo lo que conlleva desde el principio hasta el resultado final.”

“Incorporé las AAA como herramientas potenciadoras de planes de

intervencion individuales o grupales.”

“...para considerar al momento de elaborar un plan de intervencién, y que
depende en gran medida del usuario, e incluso del animal (sea perro,
caballo, delfin, gato), el enfoque terapéutico desde el cual se elaborara el

plan de intervencion.”
5) Proyecto de vida profesional

“Conocimiento enriquecedor para mis metas como profesional, un mejor

manejo de informacion para mi trabajo de grado”
6) Distinciones sobre el TEA:

“La diferencia entre lenguaje y comunicacion respecto a las personas con
TEA”

“‘Aprendi el impacto positivo de las TAA en las personas con TEA y que
con una buena formacién podemos aprender herramientas utiles para

aplicar a nuestros educando con TEA.”
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Se aprecia que esta pregunta se relaciona con las preguntas 2,3,6
y 13 en donde se expresan las expectativas de los participantes que
creen que los conocimientos que obtuvieron de la formacion les sera util
en su profesion. En este punto en particular se observa que el objetivo de
la tesis en esta respuesta fue reflejado, a pesar que aun existen algunas
dificultades para cambiar los enfoques o creencias arraigadas que llevara

tiempo en ser transformada a estos nuevos lineamientos.
Pregunta 19.

Marque los enfoques que se utilizan en las intervenciones asistidas

por perros

Tabla 44. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Incorrectas 70% 60%

Correctas 30% 40%

Marque los enfoques que se utilizan en las Intervenciones
asistida por perros.

B PreTest | Post Test
B0%

60%
40%

20%

0%

Incorrectas Correctas

Respuestas

Figura 39. Representacion de las respuestas.

En esta pregunta, aumenté a un 40 % los que respondieron
correctamente en comparacion al pre-test. La explicacion de la aplicacion
de los diferentes enfoques en TAP, podria no haber quedado clara, a
pesar que se explico que el enfoque depende del usuario y tipo de
intervencidén que necesita, porque hace falta poner en practica un disefio

de intervencion y darse cuenta que los objetivos dependera tanto del
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enfoque que el profesional tenga como de las necesidades del usuario.
Por esta razén se consideré nuevamente como respuesta correcta solo
los que respondieron “Depende del usuario y depende de la intervencion”

ya que una cosa depende la otra y viceversa.

Asi que para poder responder correctamente a esta pregunta hay
que tener cierta experiencia practica en el area de cada profesion, es
decir que este resultado sigue siendo lo esperado en esta formacion

teodrica introductoria.
Pregunta 20.

En la actualidad, consideras que la aplicacion de las IAA en

Venezuela es:

Tabla 45. Respuestas seleccionadas.

Opciones de respuesta Pre Test Post Test

Dificil de realizar 20% 10%
No hay posibilidades 0% 0%
Posible 80% 90%

En la actualidad, consideras que la aplicacion de las
IAA en Venezuela es:

B Fre Test [ Post Test

100%
T5%
50%

25% 10%

m 0% 0%
0%
Dificil de realizar Mo hay posibilidades Posible
Respuestas

Figura 40. Representacion de las respuestas.

A diferencia de la respuesta del pre-test, en esta oportunidad hubo
mas personas que consideren posible realizar las IAA en este pais, luego
de haber recibido la informacién de todo el camino que aun falta por

recorrer y todas sus implicaciones para realizar TAP.
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Esto refleja una actitud optimista a pesar del vacio que existe en
esta area en Venezuela. Motivo mas para seguir con la difusién de
contenido sistematizado y académico como se hizo en este trabajo de

especializacion.
Analisis General del Pre y Post-Test

En los temas presentados en la formacion, se presenta uno de los
objetivos de esta investigacion que fue “evaluar el conocimiento,
valoracion e interés adquirido por los participantes posterior a la
aplicaciéon de la formaciéon” en contraste con la evaluacién diagnéstica. Se
obtuvo el siguiente resultado, en cuanto al conocimiento adquirido por los

profesionales en la Tabla 46:

Tabla 46. Resumen de las preguntas y respuestas de pre y post.

Prequntas Respuesta| Respuesta
9 antes después
Cambio
¢ Qué son las terapias asistidas por animales? 30% 30% L
significativo
¢ Cuales son las Intervenciones Asistidas por perros? 20% 30% Sin variacion
Cambio no
¢ Qué tipo de interaccion humano-animal existe? 0% 0% C
significativo
¢ Existe alguna diferencia entre la antrozoologia y la 509 509 Valorizacion
zooantropologia? ° ° y expectativa
¢ Quienes son los profesionales de las IAA? 70% 90%
¢ Cuales son las especies preferidas para ser incluidas
en las IAA? 10% e
¢ Cual tipo de perro se puede incluir en las terapias? 30% 30%
¢ Ves viable que puedas_lncluw a un perro en tu practica 90% 70%
profesional?
¢ Los perros de te.rapla pued_en ser también perros de 20% 30%
asistencia y viceversa?
La creencia que Iqs perros son terapéuticos” La 10% 40%
consideras...
¢(En este momento, po.(ljrlas realizar un plan de 30% 70%
intervencién de IAA?
Lg c!eﬂmmon: una manera de organizar los 60% 100%
conocimientos que trasciende las disciplinas de una
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forma radical, haciendo énfasis en: a) lo que esta entre
las disciplinas, b) lo que las atraviesa a todas y c) lo que
esta mas alla de ellas. Compete a un equipo...
¢,Como se clasifica el TEA hoy? 40% 60%
¢ Cuales son las areas mas afectadas en una persona 40% 70%
con TEA?
¢Las TAP solo se aplica a personas que tengan TEA O 80% 70%
alguna otra condicién?
¢ Cuales son las areas de dgsarrollo que por lo general 30% 20%
que se trabajan en IAA?
Marque los enfoques que se utilizan en las o o
. . " 0% 0%
intervenciones asistidas por perros.
En la actualidad, consideras que la gpllcaC|on de las IAA 80% 90%
en Venezuela es:

Como se refleja en la Tabla 46, después de realizar la formacion
hubo un cambio significativo en 8 de las preguntas, hubo un cambio no
significativo en decreciente en 4 de las preguntas y no hubo cambio en 5

de preguntas.

Es relevante explicar algunos aspectos de los temas que fueron
reforzados en la formacién como parte del diagndstico y el resultado que

se obtuvo mas alla del porcentaje.

En el contenido sobre las IAA y su clasificacion (pregunta 2 y 3 del
formulario) y en sobre la creencia de que el perro es terapéutico de por si
(pregunta 11) no hubo un cambio significativo que refleja una
transformacién de paradigma con respecto a la forma como se denominan
las IAA, ni a su clasificacion. A pesar que no hubo diferencia significativa
sobre la creencia y el mito que los perros son terapéuticos por si mismos,
es lo esperado porque esto forma parte de un nuevo paradigma en las
IAA que necesita tiempo para su transformacion. Una de las causas de
esto pudo haber sido por un lado, la forma de ofrecer las respuestas y por
el otro la influencia que tienen los medios de comunicacion de expresarse
sobre las IAA.

Por esta razon es importante resaltar un estudio realizado en

Espafa por Funes (2021) donde analizé cuales eran los términos
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utilizados en algunos medios de comunicacion de ese pais. Encontré que
aunque los términos mas aceptados en esta area son IAA y TAA, existen
variantes de las mismas pero que no dafian su verdadero significado, ni
en el proceso ni en sus objetivos. Los términos que si dafan son por
ejemplo los que dan nombre a la terapia segun el animal que se incluye.
Tras evaluar el uso de este vocabulario, comprobé que no importa si un
articulo cronoldégicamente es viejo o mas actual, el empleo de un término
u otro no cambia. Llegd a la conclusién que no existe una evolucion en el
uso del lenguaje en la prensa escrita, sino que se usa la misma
terminologia en articulos del siglo pasado y de este mismo afio. Existe,
por lo tanto, un choque de informaciones para el lector que hacen perder
credibilidad en los proyectos de las IAA y confusion en los valores que

transmite su filosofia.

Sin embargo, en la pregunta 18, la cual se dividio por dimensiones,
se observa en algunas respuestas una mejoria al expresar que les sera
util las distinciones y conocimientos sobre lo que son e implica las TAP en
TEA.

En la clasificacién de las diferentes formas de vincularnos con los
animales (pregunta 4), en el estandar internacional sobre los animales
preferidos y sugeridos en IAA (pregunta 7) no fueron elegidas todas las
respuestas correctas. Sin embargo, hubo un incremento de al menos tres
respuestas correctas de cuatro en las dos preguntas. Esto
cualitativamente se considera como una mejoria en la adquisicion de

conocimiento para los participantes.

Con respecto a la diferencia entre el perro de asistencia y el de
intervencién (pregunta 10) no quedo clara la formacién y el rol de cada
uno. Esto también corresponde a que éstos términos se utilizan
coloquialmente y en los medios de comunicacion como sinénimos

creando confusion.

Mejor6 de forma significativa el conocimiento sobre la clasificacion
del TEA (pregunta 15 y 16), aunque en el diagndstico se observd que

tenia algunas nociones de la condicion.
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No hubo diferencias en las respuestas del tema de las areas del
desarrollo humano y sobre los enfoques utilizados en IAA (pregunta 18 y

20), es decir que no quedo claro ese punto.

Realizando un analisis de las respuestas individuales de cada
participante con respecto al cambio en sus respuestas finales, se noté
que dos de los participantes en la mayoria erraban las respuestas y esto
se relaciona con las muchas inasistencia en los webinars y poca
participacion en general del curso, afectando el porcentaje total de las

respuestas globales.

En cuanto a la valoracion, interés y expectativas de los
participantes luego de la formacion expresaron sobre todo en el ultimo
webinar que no se esperaban que esta formacién implicaria tanto estudio
y contenido de informacién, superando sus expectativas iniciales. En la
pregunta numero 1 del post-test todos expresaron que quisieran continuar

con la formacion practica que proximamente hara PETYA (2020).
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

Se observé un menor compromiso por parte de los participantes
de esta formacion con respecto a otras formaciones realizadas por
PETYA (2020) anteriormente. Se presume que el factor econémico influye
cuando la formacién tiene algun costo ya que hace que se le valore y que

exista mayor compromiso por parte de los participantes.

Sin embargo, se cumplid con el objetivo general de la formacion
que era brindar a los participantes una formacion introductoria sobre
Terapias Asistidas por Perros en el abordaje para nifios dentro del

espectro autista.

Se evalué como parte de uno de los objetivos especificos, el
conocimiento de los participantes posterior a la aplicaciéon de la formacion
en contraste con la evaluacién diagnostica donde se evidenciéo un

incremento significativo general del mismo.

A pesar que existe un vacio de cursos y formaciones (formales y
no formales) en esta area en este pais, es importante reconocer que
existen profesionales como los participantes, que quieren prepararse en
las IAA como expertos o técnicos en IAA y optimizar, mejorar la calidad de
vida de la persona con Tea o con cualquier otra condicion o situacion

transitoria.

Uno de los aportes de esta formacién es la forma sistematica de
organizar el contenido de las IAA, asi como el cumplimiento de un modelo
de instruccion adaptado al aprendizaje on-line que se requeria en

Pandemia.

Este es el unico trabajo especial de grado realizado en Venezuela
hasta ahora, sobre una formacion sobre TAP en el abordaje de nifios con
TEA, convirtiéndose en un antecedente trascendental para seguir

trabajando sobre la profesionalizacion de las IAA.
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Limitaciones

Dentro de las limitaciones o factores que se tomaron en cuenta
para este trabajo final de especializacién son; las barreras culturales que
existe sobre las IAA, la falta de regulacion oficial trae como consecuencia
que sea susceptible de ser observado con desconfianza y unido a esto
también influye segun Calvo (2020) el hecho de no tener suficientes

investigaciones cientificas sobre los beneficios de las IAA.

Esta autora destaca que se puede comprobar este hecho, ya que
realizd una busqueda por internet colocando como palabra clave “Animal
Assisted Therapy”, encontrando 589 estudios en los ultimos 20 afios y si
colocamos como palabra clave “Animal Assisted Interventions” la

situacion empeora encontrando sélo 107 estudios.

Con la busqueda que realizé la autora de este estudio, se
confirman las afirmaciones de Calvo, encontrando escasez de recursos
digitales. Las bases de datos no cuentan con investigaciones variadas
relacionadas con terapias asociadas con animales, y en muchos casos las
investigaciones tienden a repetirse. Se evidencié que muchos de estos
buscadores no poseen acceso directo a las publicaciones, es decir el
acceso a estos links es censurado, disminuyendo la posibilidad de tener

esa informacion.

Sin embargo, esto es una motivacion, inspiracién y oportunidad de
la presente autora para seguir difundiendo y formando sobre IAA en este

pais.

Es relevante también referir que este apartado contiene los campos
en los cuales no se llegd al maximo alcance de las preguntas de
investigacion o informacién recopilada, que no fue contemplada dentro de
los objetivos de investigacidn y que quedan como posibles lagunas para
futuras investigaciones. En este sentido, hay algunos elementos

principales que destacan:

La experiencia es el punto de referencia de las personas y de alli

parten las consideraciones y explicaciones. Lépez et al. (2009) sefiala que
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el punto de partida es la experiencia y ésta trata de lo que se vive en un
momento determinado y se distingue precisamente como un suceso

perceptible.

El hecho que las clases hayan sido de forma virtual, limité en este
caso la practica necesaria con el perro y con el usuario (que en este caso

hubiese sido con personas con TEA).

Solo por las restricciones de la pandemia es que se realizd esta
formacion de manera virtual y tedrica. Existen algunas areas en
especificas que es imprescindible formarse en la teoria y practica para
tener la experiencia de la intervencion con el perro, antes de considerarse

un experto.

Siendo el contenido de la formacion, compuesto por temas
especializados y especificos, muchas preguntas creadas en el pre y
post-test, las respuestas esperadas no necesariamente debian ser tan
exactas como se formularon, por eso es mejor apreciar un analisis

cualitativo de las respuestas.
Recomendaciones

Uno de los aspectos que haria trascender al analisis de esta
investigacion, seria tomar en cuenta de manera urgente las creencias y
paradigmas de la comunidad de profesionales en el area de salud o

socioeducativo sobre las IAA.

Antes de dictar un taller o curso de sensibilizacion o formacién
sobre las IAA dirigido a profesionales, es importante, por un lado hacer
consciente la importancia que tiene el empoderamiento de las politicas
publicas en el pais (buscando la manera de participar en ellas), y por otro
lado continuar realizando investigaciones cientificas de manera de
garantizar los métodos y técnicas que son necesaria para difundir su
importancia y que pueda ser considerado (a quien compete) como una

profesion.

Se considera necesario incluir mas tiempo, webinars y clases

presenciales para profundizar en cada uno de los temas de la formacion,
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incluyendo ademas evaluaciones y ejercicios en grupo para corroborar
que los estudiantes hayan estudiado el material y aclarar de forma mas

personalizada sus dudas.

Es conveniente incluir especialistas en |IAA para realizar las
correcciones pertinentes del instrumento de recoleccion de informacion,
sea cual fuere la metodologia. En este caso la unica persona que conoce
del tema era la autora de la tesis, siendo un obstaculo para ver errores
antes de su aplicacion por estar sesgada y adentro de su creacion de

trabajo de grado.

Otro punto a considerar es eliminar las respuestas o los
participantes que no participaron activamente en la formacion, para no
influenciar negativamente los resultados. Esta es una razén mas por la
cual la formacion debe tener algun costo para asi obtener mayor

compromiso y mejorar los resultados.

Con respecto a las preguntas y respuestas creadas en el pre y
post-test, se sugiere revisar, cambiar o eliminar la formulacién de las

preguntas 1,2,4,7,10 y 19 (segun la numeracion del formulario de google).

Utilizar una metodologia cualitativa para profundizar no sélo si los
participantes tienen mas conocimientos sobre el tema sino analizar el
proceso del cambio de paradigmas y de enfoque que es necesario para

darle relevancia a la formacién académica de las TAP como las del TEA.

Para poder tener mejores resultados en la formacion y poder
profesionalizar las IAA con el abordaje en el Tea, es indispensable incluir
horas practicas para acercarse a la realidad de las terapias, usuarios y en
este caso de los perros. Por esta razén, es imprescindible modificar el
modelo de instruccion para crear un formato semipresencial de la

formacién con y sin pandemia.
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APENDICES Y ANEXOS

Anexo 1. Link del Pre y Post-Test

https://forms.gle/X6pa5Vc8UriRz3YW7 Pre-test

https://forms.gle/qxmidEadUtEJmKFE8 Post-test
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Anexo 2. Imagenes del Classroom usado para el proyecto

TEG PETYATAPY TEA

TEA Novedades Trabajo en clase Personas Calificaclones

TERAPIA ASISTIDA POR PERROS EN EL
ABORDAJE DEL ESPECTRO AUTISTA
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£ Visible pora ‘os elumnos 28 nay 2021
Sefighdairdss g ul Captura de Pantalla  jeé nueve material: Webinar del dis 13 de Noviembre

S s AV 27 oy 21

134



5) TAP en el Abordaje del Trastorno del Espect...

® Objetivo de Aprendizaje Médulo 5 Publicade: 3 nov 2021
@ Trastorno del Espectro Autista =] 2 Editado: & nov 2021
@ Modelo de Dimensiones de Relacion Publicado: 3 nov 2021
@ Ejemplos de Disefio e Intervencion 1 Editado: & nov 2021
® Webinar del dia 13 de Noviembre Publicada: 27 now 2021
@ Material Complementario 2 Editado: 23 nov 2021

Ikigai

@ Objetivos de IKIGAI Publicado: 12 now 2021

@ Principios Eticos de las |1AA Publicado: 12 nov 2021

Petya toma en cuenta la Carta Modena creada por SIUA como fundamento ético y moral para realizar las Intervenciones
Asistidas por Animales.

La Carta Modena fue el primer documento que se cred en ese Municipio de Halia para tutelar al animal y el usuario en las
|AM. El Ministerio de la Salud de Italia lo tornd como base para regularizar a los profesionales y hoy en dia Italia es uno de
los pocos paises que cuenta con politicas publicas y supervisiones para que éstos fundamentos se respeten.

Por esta razon es considerado un modelo ejemplar para Europa y America Latina.

SIUA y Petya como entes asociados tienen el compromiso de difundir y hacer cumplir stos fundamentos exista o no
regulacian en el pais donde se encuentre.

Fundamentos Eticos 2002 Carta Modena-ES.pdf
e e PDF

Documentos de Google
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Anexo 3. Imagenes del Grupo de Whatsapp
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El proximo encuentro es el proximo
sabado 18 de septiembre. Vean en el

ograma de la guia d izaje
las fechas de todos los webinar

1632

lo gue van a poder ver ahora ..

¢ @) Curso TEGTAP YT
f Rodri = i

T

me ha
plicado y que

bueno saber que en nuestras teraoi

hacemos las cosi

. L

Agui

Lasalademn




Anexo 4. Tipos de formacion para perros.
FORMACION

#'PARA PERROS

SELECCION ¥ ENTREMAMIENTS DE LOS
DIFERENTES

Perra de Asistencia

¥l = v w3z ubs
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Del sindrome del
Asperger al Autismo
Grado 1

PLURALIS

Wendy Estrella

Trastorno del
Espectro Autista

w 9

NEUROPSIQUE . ypsriis

Katherine Goncalves
Correia

Anexo 5. Lista de profesores

TAP EN TEA

Silvana Muriana

La Terapia Asistida
por Animales

Silvana Muriana
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Historia del vinculo

humano-animal Historia y desarrollo de

las
Intervenciones Asistidas
por Animales
o

PAULA CALVO

Antrozeslog|
_ NXy Marly Deldn
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Anexo 6. Lista de participantes

= TEGPETYATAPY TEA Novedades Trabajo en clase Personas Calificaciones

Eylin Altuve

wasmin ds

O

Mars Escalonn

Rosalba Maingon

Lisbeth Marulands

Evelyn Redriguez

Jemly Salazar

Lorena Valery

0O 0o 0O 0o oo oo o O

OGP eDPeE

Yasodhara Vargas
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Anexo 7. Imagenes de encuentros sincrénicos en Google Meet
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(®) GRABANDO

@ Johan Alexis Santiago Lucens

i,

Nara Escalona Yasodhara Vargas

Mensajes en la llamada

Las mensajes salo san visibles para los participanies
et llamnda y e boran cuano esta fina

Evelyn Rodriguez 2

Otra consulta fuera del tema terapéuticn, por algo

que ahserve con unas personas conocidas, es egal

el uan de espz callanos que emiten un impulse
trice cuando ladran?

Lorena Valery
afecta & los perros toner dos jelas dala
da?

yasmin ds |
Cue es lo gue le inyectan a los pibull para que se
hagan mas agresives?

OBJETIVO GENERAL: Reforzar
juego en nifios con TEA

rramientas de habdidades socales mediante |AA y

Estrategia: Encuentra la foto y juega Seslon 3 Tiempo: 40 minulos
aproxmados

Estrategia extra: Tra y aficja .

Equipo transdisciplinario; (Disefio de actividades, 3 ion de las dad

observacion y registro)

Sivana Munana, Ananna Lopez. Yasodhara Vargas

Instrucciones

Para la actradad de encontrar s folo, se tendrd en una caja una sene de objelos
y on otra dibujos de estos obetos
Seo explicard a los mifios que deben tomar una folo, mostrarsela a su compafers
Y que ambos deben bur~sr al muma shisis an is mass y dirselo al perro
Al dadle ol objeto al pe : =3 - He ol perro para que éite
ponga el objeto de nuevo en la cam

2 8a8Bscea -
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Anexo 7. Modelo del certificado de participacion

Fetya

CERTIFICADO DE PARTICIPACION '~
A

FORMACION
INTRODUCTORIA

NOMBRE DEL ALUMNO

FORMACION INTRODUCTORIA SOBRE
TERAPIA ASISTIDA POR PERROS
FORMATO EN EL ABORDAIJE PARA NINOS DENTRO DEL ESPECTRO AUTISTA

DIGITAL DIRIGIDO A PROFESIONALES
25 HORAS

Trabajo Especial de Grado

Especialista en

Universidad Atencion Psicoeducativa del Autismo

Montedvila de Silvana Muriana

I Noviembre 2021
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Anexo 8. Aspectos fisicos del Trabajo Especial de Grado
Tamano: deben presentarse en papel tamafo carta (28 x 21,5 cms).

Escritura: Se utiliza solo la cara anterior de la hoja, se sugiere usar la
fuente Arial o Times New Roman de tamafio 12, el mismo tipo de letra
para todo el texto. Segun la normativa APA debe ser de tamafio
reducido en anexos, ilustraciones y tablas (ver Normas APA).Se debe
reservar el uso de cursiva para palabras que tengan su origen en un
idioma diferente al castellano.

Espaciado: 1,5 interlineal, (sin espaciado especial) a excepcion de los
siguientes casos:

-Citas textuales de mas de mas 40 palabras, las cuales se haran
a espacio simple (ver Normas APA).

-Después de los titulos de capitulos o secciones, donde se
dejaran dos lineas.

-Al intercalar una figura o tabla se dejan dos lineas entre la ultima
linea del texto y la figura, dos lineas entre el término de la figura y
su titulo, dos lineas entre el final de la figura y la primera linea de
la continuacion del texto.

Margenes: Los margenes para el texto escrito, como también para la
presentacion de las tablas y figuras seran los siguientes:

-Margen izquierdo: 4 cms.
-Margen superior, derecho e inferior: 3 cms.
Paginacion: A cada pagina le corresponde un numero, excepto:

a. Paginas preliminares: Portada, portada interna, dedicatoria,
agradecimientos, carta de aprobacion de asesores, carta de autorizacion
de la organizacién y resumen.

b. En los indices se usan numeros romanos en minuscula (i, ii, iii,
etc.) colocado en el margen inferior de cada pagina.

C. Para el resto del texto se usan numeros arabigos comenzando
desde la introduccion. EI numero de paginado debe aparecer en el
margen inferior y centrado en la pagina

Idioma: El proyecto se redacta en espanol, cumpliendo las normas
gramaticales y de redaccion.



Figuras o llustraciones : Se sugiere utilizar como formato de imagenes
JPG o PNG las cuales proveen un mayor nivel de compresion que el
formato GIF y un mejor desempefio para el despliegue de imagenes en
linea.

Para los parametros de tablas, graficos, figuras y pie de paginas, se
sugiere revisar la normativa APA.

En caso de usar otra normativa diferente a la APA (Chicago, Vancouver,
entre otras) debe avisar con suficiente antelacion a su profesor de
Seminario de Trabajo de Grado quien lo notificara a la Coordinacion de
su Especializacion.



NIVELES DE
TITULOS Y SUBTITULOS

Anexo 9. Niveles de Titulos y Subtitulos

CAPITULO |
CENTRADO, MAYUSCULAS Y EN NEGRILLAS

Subtitulo primer nivel (1.1)
Mayudsculas y Mindsculas, Centrado, Normal, Negrillas

Subtitulo segundo nivel (1.1.1)
Mayusculas y Minusculas, Centrado, Italicas, Negrillas

' Subtitulos tercer nivel (1.1.1 1;
'Mayuasculas y Minusculas, al margen, italicas, negrillas

' Subtitulos cuarto nivel (1.1.1.1.1)
' Sangria 5 espacios, minisculas, italicas, negrillas y

termina en punto y aparte.



