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RESUMEN

El presente trabajo de investigacién fue realizado bajo la problemética que surgio
al observar las frecuentes dificultades motoras finas que presenta la poblacion de
nifios con Trastorno del Espectro Autista y las escasas herramientas que poseen las
aulas regulares para su abordaje. Por la problematica antes descrita el objetivo de
este trabajo es disefar e implementar un taller de estrategias grafomotoras para
facilitar la adquisicion de la habilidad de escritura en nifios dentro del trastorno del
espectro autista de la Unidad Educativa Colegio Saint George. El taller fue
desarrollado bajo la concepcion de los elementos grafomotores de Rius y de su
concepcidn de grafomotricidad como un proceso previo a la escritura. Se implemento
el taller como herramienta pedagodgica para impartir a los docentes y tutores de nifios
dentro del Trastorno del Espectro Autista con dificultades en la escritura la
informacion y las herramientas que pueden implementar dentro del aula de clases
para favorecer estos elementos grafomotores que deben consolidarse previo a
iniciarse en la escritura. Posterior a la aplicacion del taller se realizé una encuesta
como proceso de evaluacion que permitio identificar que el taller tuvo un impacto
positivo y que la poblacion de docentes y tutores seleccionados efectivamente
adquirieron la informacion. La recomendacion principal luego de esta investigacion es
reaplicar el taller a todos los docentes de la Unidad Educativa Colegio Saint George
aungque no tengan actualmente niflos dentro del Trastorno del Espectro Autista con
dificultades en la escritura, con la finalidad de tener la preparacion en caso tener
alumnos en el futuro con estos requerimientos.

Linea de Trabajo: Trastorno del Espectro Autista.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, Grafomotricidad, Escritura, Integracion
Escolar, Taller.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como finalidad, desarrollar y
aplicar un taller disefiado para docentes y tutores con alumnos dentro del
Trastorno del Espectro Autista que presenten dificultades en la escritura en la
Unidad Educativa Colegio Saint George. Con la intencibn de brindar
informacion y herramientas que puedan ser aplicadas dentro del aula de
clases para abordar los aspectos grafomotores que deben ser consolidados

antes de iniciarse en el proceso de escritura.

Fue planteado este taller para dar respuesta a las dificultades que
presentan los nifios con Trastorno del Espectro Autista en las actividades de
motricidad fina, que frecuentemente resultan dificiles de abordar dentro de la

estructura de un aula de clases regular.

Las principales bases teéricas utilizadas para desarrollar la informacion
del taller residen en los elementos y habilidades grafomotoras establecidos
por Rius (2003) como aspectos previos a dominar antes de iniciarse en la

escritura.

Fue seleccionado el taller como herramienta pedagdgica para impartir la
informacion a los docentes porque su principal caracteristica es que brinda la
oportunidad de aprender poniendo en practica, lo cual resulté idéneo para
consolidar los conocimientos adquiridos en los docentes y tutores de manera

vivencial.

La presente investigacion esta conformada por 6 capitulos distribuidos de

la siguiente forma:

» Capitulo | Planteamiento de la Investigacion: Comprende el
planteamiento del problema, interrogantes de la investigacion,

objetivos generales y especificos, alcance y justificacion.



» Capitulo I Marco Teorico: Comprende antecedentes de la
investigacion, bases teoricas, resefia institucional y bases legales.

» Capitulo 1l Marco Metodologico: contiene la modalidad, tilo de
investigacion, nivel de investigacion, poblacibn y muestra,
operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y etapas de la investigacion.

» Capitulo IV: Presentacion y analisis de datos.

A\

Capitulo V: Propuesta, desarrollo de la propuesta y validacion.

» Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones.

El desarrollo de esta investigacion permite alcanzar el objetivo principal el
cual es desarrollar un taller de estrategias grafomotoras para facilitar la
adquisicién de la habilidad de escritura en nifios dentro del trastorno del

espectro autista de la Unidad Educativa Colegio Saint George.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Planteamiento del Problema

La habilidad de escritura, pese a su complejidad por la variedad de
procesos neuromusculares que implica, se puede y se debe estimular desde
temprana edad considerando los beneficios en el proceso de aprendizaje que
puede traer al nifio. Corral (1997) sostiene:

En una civilizacion tecnolégica sofisticada, las formas escritas del
lenguaje nos envuelven por todas partes y nos brindan amplias
posibilidades de conocer; por lo tanto, leer, escribir, hablar y

escuchar deberian ser actos tratados de forma natural como
integrantes de un proceso de comunicacion. (p.1)

Siendo asi, el desarrollo de la habilidad de escritura abre al nifio una
variedad de posibilidades que faciliten el aprendizaje, pero también un
método diferente para comunicar sus ideas y pensamientos con la libertad
qgue le otorga un dominio completo del proceso de lectoescritura; por lo que
es importante su estimulacion desde temprana edad no solo para

cumplimiento académico.

Si bien se reconoce la importancia de la escritura y su estimulacion desde
temprana edad, también es relevante destacar que no es una habilidad facil
de adquirir. Se esta ante una actividad sumamente compleja, compuesta por
varias tareas simultaneas, motrices y de memoria visuoauditiva, en la que
intervienen procesos cognitivos complejos. (Rodriguez, 2013).

La estimulacion temprana para el mejor desarrollo de la habilidad de
escritura deberia ser implementada en todos los grupos de nifios; sin

embargo, se debe hacer mayos énfasis en nifios que presenten alguna



alteracion, proceso o condicion que genere una variacion en el desarrollo del
nifio, como es el caso del Trastorno del Espectro Autista
En el caso especifico del Trastorno del Espectro Autista resulta ademas
de gran utilidad la adquisicion de la escritura para el refuerzo o complemento
de otras habilidades como la comunicacion. Pérez Neira, Guillén, Pérez
Martinez, Jiménez Y Bonilla expresan que:
En autismo, la lectura y escritura pueden suponer un puente de
acceso a la intervencion de aspectos especialmente afectados.
Ofrecer guiones de modelos verbales, apoyar al lenguaje oral,
hacerlo permanente y asi ofrecer mayor tiempo de procesamiento,
mejorar la conducta “fjando normas”, ofrecer informacion
anticipada de actividades y guiar la conducta, expresar ideas,

sensaciones y pensamientos, son algunos de los objetivos que se
pueden tratar con la lecto-escritura. (p.85)

La dificultad para adquirir la habilidad de escritura la pueden presentar
todos los nifios incluso los nifios neurotipicos, por lo tanto, puede representar
un mayor desafio para nifilos que presentan Trastorno del Espectro Autista,
ya que este genera desviaciones en la velocidad y secuencia del
neurodesarrollo por lo que puede ser dificil consolidar algunas habilidades
qgue deberian tener en relacién a lo que corresponde a su neurodesarrollo
segun su edad cronolégica. Resaltando el hecho de la variedad en cuanto a
desarrollo que presentan las personas con Trastorno Del Espectro Autista,
también es importante reconocer que en base a esto tendran sus
caracteristicas como individuos por lo que pueden requerir estrategias

personalizadas para adquirir algunas habilidades.

En el afio 2009, investigadores del instituto Especializado en Nifios con
Dificultades de Aprendizaje Kennedy Krieger ubicado en Baltimore,
realizaron un estudio para examinar la calidad de escritura en los nifios con
Trastorno Del Espectro Autista, encontrando un déficit en la escritura. Este

estudio revelé que al igual que los nifios con Trastorno Del Espectro Autista,



los adolescentes con Trastorno Del Espectro Autista (12 a 16 afios) tienen
dificultad para la calidad de letra, deficiencias motoras y de habilidad, en

comparacion con los comparieros de desarrollo neurotipico.

La investigacion mencionada en el parrafo anterior ha demostrado la
importancia de estimular las habilidades grafomotoras (prerrequisitos
motores para la escritura) en nifios con Trastorno Del Espectro Autista desde
temprana edad, puesto que de no cumplir con cada etapa del
neurodesarrollo traerd consecuencias que se veran aun reflejadas en etapas
posteriores a la infancia; las habilidades grafomotoras que son el foco de
esta investigacion se pueden estimular desde temprana edad para el mejor
desenvolvimiento en la vida escolar, por medio de programas de
estimulacion temprana para intentar cumplir con las etapas del
neurodesarrollo que no se dieron en el tiempo esperado y con actividades

gue fomenten las habilidades motoras finas y las praxias grafomotoras.

Haciendo un acercamiento del tema al contexto venezolano, en el afio
2014 E. Conde realiz6 un estudio en que plante6 por un proceso de
observaciéon directa que un grupo de estudiantes de preescolar académico
de CEPIA (Centro de Entrenamiento para la Integracion y el aprendizaje),
institucién educativa especial ubicada en Caracas, Venezuela; presentaban,
dificultades para realizar la escritura por lo que plante6 un programa
combinado con técnicas del Metodo Olsen y un programa motor disefiado
especificamente para este grupo de nifios con Trastorno del Espectro
Autista. Los resultados obtenidos de este estudio fueron positivos ya que se

evidencio una mejoria en el proceso de escritura de este grupo de nifios

El estudio de investigacion mencionado en lineas anteriores avala el
hecho de que los nifios con Trastorno del Espectro Autista pueden presentar
dificultades motoras finas que afecten directamente la escritura y que

requieren de técnicas especificas segln sus necesidades para fortalecer



estas habilidades, diferentes a las que se utilizan para la ensefianza de la

escritura convencionalmente.

Actualmente nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista se
encuentran cursando sus estudios en colegios regulares, sin embargo, es
importante destacar que este grupo de nifios pueden presentar dificultades a
nivel de ejecucidbn motora, algunos incluso pueden poseer habilidades
motoras excepcionales en un area particular y deficiencias en otra,
presentando coordinaciéon pobre o deficiencias en la percepcién de
profundidad (como lo cita Conde, 2014). Este hecho aunado a la presencia
de desviaciones en la velocidad y secuencia de su neurodesarrollo, puede
generar en el nifio mayor dificultad para la adquisicion de la habilidad de

escritura.

Segun lo anteriormente planteado, es pertinente realizar el estudio de las
estrategias grafomotoras que utilizan los docentes de educacién basica
regular, para facilitar la adquisicion de la habilidad de escritura en nifios
dentro del Trastorno del Espectro Autista. En este sentido, se propone la
realizacion del presente estudio en el contexto venezolano, en una institucion

de educacion basica.

Es el caso de la Unidad Educativa Colegio Saint George, escuela
primaria ubicada en La Castellana (Caracas, Venezuela) donde estudian
nifios neurotipicos y niflos que presentan Trastorno Del Espectro Autista. Los
nifios con Trastorno Del Espectro Autista son en total 19 (1 en 2°nivel de
preescolar; 4 en 3° nivel de preescolar; 3 en 1° grado; 2 en 2° grado; 4 en 3°
grado; 2 en 4° grado; 2 en 5° grado y 1 en 6° grado) siendo asi es importante

gue los docentes tengan herramientas para el abordaje a esta poblacién.

Los nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista presentan variaciones
en la velocidad y secuencia de su desarrollo, por lo que sin la estimulacién

grafomotora adaptada a sus necesidades, se estima no van a mejorar Sus



habilidades para la escritura. Un grupo de docentes y tutoras de la Unidad
Educativa Colegio Saint George han expresado que la lecto-escritura es uno
de los procesos académicos en los que tienen mayor dificultad o reto para

consolidar en los nifios con Trastorno del Espectro Autista.

Si los nifios presentan variaciones en su desarrollo, posiblemente
requieran estimulos diferentes para adquirir nuevas habilidades que vayan
acordes a sus caracteristicas individuales, por lo que los métodos habituales
no van a generar los resultados esperados. También es importante
reconocer que la escritura es un recurso valioso para la comunicacion, sin

embargo, perderia funcionalidad si la produccién final no es legible.

En comparacion al resto de sus compafieros de aula es frecuente que los
nifos dentro del Trastorno del Espectro Autista que aln no consolidan la
habilidad de escritura presenten dificultad para cumplir con las asignaciones
escolares y al hacerlo se toman mas tiempo del estimado. Como los nifios no
manejan la destreza les es dificil llevar el ritmo del resto de la clase; ademas,
es requisito consolidar la habilidad de escritura para avanzar a los siguientes
niveles escolares, siendo asi los niflos que no lo logran podrian ser
considerados candidatos para repetir el grado actual. De este hecho se
genera una gran interrogante de la investigacion; ¢Podra un taller de
estrategias grafomotoras brindar las herramientas a los docentes y tutores de
la Unidad Educativa Colegio Saint George para mejorar la habilidad de

escritura en sus alumnos con Trastorno del Espectro Autista?

Una vez delimitada la situacion problema, surgen las siguientes

interrogantes de la investigacion:

v' ¢ Qué informacion maneja actualmente la poblaciéon de docentes y
tutores de la Unidad Educativa Colegio Saint George acerca de

Grafomotricidad aplicada a Trastorno del Espectro Autista?



v' ¢ Qué contenido conformara el taller de estrategias grafomotoras
para los docentes y tutores con alumnos dentro Trastorno del
Espectro Autista de la Unidad Educativa Saint George?

v' ¢ Sera factible la aplicacién del taller de estrategias grafomotoras
en los docentes y tutores de la Unidad Educativa Colegio Saint
George?

v ¢Qué resultados traera la aplicacion del taller de estrategias
grafomotoras en los docentes y tutores de la Unidad Educativa

Colegio Saint George?



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Desarrollar un taller de estrategias grafomotoras para facilitar la
adquisicién de la habilidad de escritura en nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista dirigido a docentes y tutores de la Unidad Educativa Colegio

Saint George.
Objetivos Especificos:

1. Identificar la informacion de grafomotricidad aplicada a Trastorno
del Espectro Autista que manejan los docentes y tutores de la
Unidad Educativa Colegio Saint George.

2. Elaborar el disefio curricular de los moédulos que conformaran el
taller de estrategias grafomotoras para los docentes y tutores con
alumnos dentro del Trastorno del Espectro Autista de la Unidad
Educativa Colegio Saint George.

3. Aplicar el taller de estrategias grafomotoras en los docentes y
tutores de la Unidad Educativa Colegio Saint George.

4. Evaluar la efectividad del taller de estrategias grafomotoras en los

docentes y tutores de la Unidad Educativa Colegio Saint George.
Justificacién e Importancia

A continuacién, se presentan los criterios propuestos por Hernandez
Sampieri, R. y Collado, C. y Baptista, P., (2006), para la Justificacion de la

presente investigacion.

v' Conveniencia: El desarrollo del este programa grafomotor para nifios
dentro del Trastorno del Espectro Autista resulta de gran conveniencia
para el personal docente de los colegios regulares que no cuentan con

todas las herramientas para impartir conocimientos de manera efectiva



a nifios con Trastorno Del Espectro Autista; ademas la adquisicion de
esta habilidad es base para consolidar otros aprendizajes.

Relevancia Social: El trabajo de investigacion contiene gran
relevancia social, puesto que con se abordaria uno de los objetivos
plantados por el Ministerio del Poder Popular para la Educacion “La
promocion, se hara de forma continua y natural, a tal efecto, el
maestro o la maestra debe mediar en el desarrollo de habilidades y
destrezas béasicas del nifio y la nifia, haciendo énfasis en el proceso
de adquisicion de las habilidades y destrezas para la lectura
comprensiva, la escritura y el calculo matematico basico”. Siendo asi

el trabajo iria en concordancia con el plan de desarrollo nacional.

Implicaciones practicas: En cuanto a las implicaciones practicas, el
desarrollo e implementacion de este programa genera una
oportunidad para el grupo de nifios con Trastorno Del Espectro Autista
de la poblacion seleccionada para adquirir o mejorar sus habilidades

de escritura.

Valor tedrico: Siendo el autismo una condiciéon en la que aun queda
mucho por conocer este trabajo investigativo no solo genera un aporte
a nivel practico, también tedrico especialmente en el campo de
abordaje psicoeducativo de las personas con Trastorno Del Espectro

Autista.

Valor Metodolégico: La presente investigacion es un Proyecto
factible, apoyado en una investigacién de campo. Es una investigacion
de campo ya que la investigadora se trasladé a la institucion, a objeto

de caracterizar la poblacion estudiada.
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Alcance y Delimitacion

La presente investigacion pretende desarrollar y aplicar un taller con
estrategias de estimulacion previo a la escritura con técnicas grafomotoras,
dirigido a los docentes y tutores de nifios con Trastorno del Espectro Autista
que presenten dificultades en la escritura; bajo la siguiente distribucion:
aplicacion de instrumento de evaluacion a docentes (Diciembre 2019), disefio
del programa de estrategias grafomotoras basado en los prerrequisitos para
la escritura (Diciembre 2019), aplicacion del programa (Enero 2020),
evaluacion de resultados obtenidos (Enero 2020)

La implementacién de este programa sera llevada a cabo en la Unidad
Educativa Colegio Saint George con la poblacién de docentes y tutores con
alumnos dentro del Trastorno del Espectro Autista que presenten problemas
de escritura, durante el transcurso del segundo lapso escolar del afio 2019-
2020.

11



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Para fortalecer los cimientos del taller de estrategias grafomotoras para
facilitar la adquisicion de la habilidad de escritura en nifios dentro del
Trastorno del Espectro Autista de la Unidad Educativa Colegio Saint George
a continuacion se presenta el capitulo de Marco Tedrico que contempla
antecedentes de la investigacion y las bases tedricas correspondientes para

dar sustento y aportar una mejor vision del tema.

Antecedentes de la Investigacion

A continuacion se presentaran en orden cronolégico los resultados de la
revisién de trabajos de investigacion relacionados directamente con el objeto
de estudio (Grafomotricidad como estimulacion previa a la escritura en nifios
con Trastorno Del Espectro Autista), con la finalidad de obtener insumos en
materia de Trastorno Del Espectro Autista y escritura para la elaboracién de
una Propuesta y obtener una visién de cédmo se ha abordado en los Ultimos

anos.

Un primer estudio corresponde a Calzetta y Orlievsky (2005) quienes
realizaron la investigacion “Trastornos severos del desarrollo: de la
escritura a la representacion” en Buenos Aires, Argentina como parte del
Anuario de investigaciones de la facultad de psicologia de la Universidad de

Buenos Aires.
En esta investigacion el objetivo central es abordar desde diversos

enfoques la problematica de comunicacion en nifios y adolescentes con

trastornos severos del desarrollo, describiéndose la aplicacion de la técnica

12



de Comunicacion Facilitada en un grupo de tres nifios que carecen de
lenguaje oral 0 manuscrito espontaneo o que presentan caracteristicas como

la rigidez, restriccion o ecolalia que limitan la funcionalidad del mismo.

La teoria fundamental para la investigacion es la Comunicacion Facilitada
(CF) originada en Australia a mediados de los afios 1970 e introducida en los
1990 a Norteamérica, que propone un aumento de las capacidades de
comunicacion mediante el uso de la escritura en condiciones ya previamente
determinadas y con la ayuda de un facilitador que proporcione soporte fisico
y emocional al sujeto o comunicador que progresivamente ira disminuyendo

el contacto para extinguir la ayuda.

Al inicio de la investigacion los tres casos de estudio presentaban
caracteristicas como auto y heteroagresiones, oposicion, llanto frecuente y
poca tolerancia a tiempos de espera que disminuyeron considerablemente al
iniciar la comunicacién escrita mediante la aplicacion del programa de
comunicacién facilitada. Mostrando resultados positivos dados por la

escritura funcional como medio de expresion.

El aporte de la investigacion consultada al presente estudio fue un
resultado exitoso y alentador acerca de los beneficios que puede tener la
comunicacién escrita para disminuir conductas disruptivas en la poblacién de
personas con Trastorno del Espectro Autista, siendo asi se soporta la
importancia de este trabajo de investigacion resaltando la utilidad que puede
traer la habilidad de escritura en los nifios con Trastorno Del Espectro Autista
de la Unidad Educativa Colegio Saint George.

El segundo antecedente de la investigacion contemplado es

“Lenguaje, escritura y trastorno del sentido de la actividad en el

espectro autista” Orlievsky y Massun (2006), como parte de las Xl
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Jornadas de Investigacion y Segundo Encuentro de Investigadores en
Psicologia del Mercosur. De la Facultad de Psicologia de la Universidad de

Buenos Aires, Argentina.

Para realizar esta investigacion se estudi6 el lenguaje en un grupo de
nifios con trastorno del desarrollo, para determinar los factores que inciden
en la adquisicion de la escritura y vincular la aparicion de la escritura con las

conductas tipicas en el autismo.

En este estudio se encontré que pacientes que al comienzo no podian
asociar el sonido de las letras que se pretendia ensefiarles, pero las pudieron
ir incorporando si se las presentaba en forma escrita. Recién luego de un
tiempo de aprendizaje pudieron ir incorporando el soporte auditivo sin
necesidad de que se les presentaran las letras escritas. Tal como vimos
antes, en estos casos se corroboraria la idea de que otras estructuras del
cerebro van organizandose a medida que se ejecutan determinadas

funciones.

El objetivo central de este trabajo de investigacion es explicar desde
la linguistica clinica, los factores que facilitan la adquisicion de la escritura y
el desarrollo del lenguaje y vincularlos con una de las conductas tipicas en el
Trastorno Del Espectro Autista del sentido de la actividad.

Este segundo antecedente de la investigacion aporta a la presente
investigacién soporte tedrico, puesto que demostré en sus resultados como
mejoré la compresion de fonemas que fueron presentados inicialmente de
manera escrita, muestra la efectividad de representaciones graficas o

visuales para las personas con Trastorno del Espectro Autista.

El tercer antecedente corresponde a “Combinacién del programa

motor con el método olsen "handwriting without Trastorno del Espectro
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Autistas" como herramienta en el proceso de la escritura en nifios con
Trastorno del Espectro Autista” Conde (2014) realizado como trabajo
especial de grado en la especializacion de atencidon psicoeducativa del

autismo de la Universidad Monteavila ubicada en Caracas, Venezuela.

El objetivo general de esta investigacion es comprobar cuéles serian
los efectos que se obtienen al combinar el Programa Motor con el Método
Olsen "Handwriting Without tears" (Escritura Sin Lagrimas) para favorecer el
aprendizaje de la escritura en nifios con Trastorno del Espectro Autista. Las
teorias fundamentales tomadas en cuenta para esta investigacion son el

programa Olsen, prerrequisitos motores para la escritura y la grafomotricidad.

Luego de la aplicacion de este programa se determind que la
poblacion presenté una mejora significativa en cuanto a fuerza, agarre del

lapiz, recortado, pinza y legibilidad de la produccién escrita.

Este tercer antecedente muestra la efectividad de un programa
grafomotor para la mejora de las habilidades de escritura, por lo que su
aporte a esta investigacion es sumamente importante ya que demuestra
como la estimulacion previa puede favorecer la escritura en los nifios con

Trastorno del Espectro Autista.

Los tres trabajos de investigacion anteriormente mencionados son de
fundamental aporte para el desarrollo de este estudio, puesto que los tres
casos mostraron resultados positivos ante la estimulacion y aplicacion de la
escritura en poblaciones de niflos con Trastorno Del Espectro Autista; desde
diversas perspectivas incluyendo el aprendizaje a nivel académico, uso de la
escritura como medio de comunicacion y mejora de la habilidad ya adquirida.
Siendo este proyecto una propuesta para que los docentes aborden desde el
aula las habilidades grafomotoras en niflos con Trastorno Del Espectro

Autista resulta alentadora la existencia de precedentes que confirmen la

15



posibilidad de resultados favorables en la escritura y que estos puedan servir

como un medio de comunicacion funcional para esta poblacion.

Bases tedricas

Para los fines de este trabajo de investigacion es de caracter fundamental
el cimiento de bases tedricas que permitan al lector la comprension del
objetivo central, unificar criterios en cuanto a definiciones y caracteristicas; y
realizar un programa solido de intervencion basado en fuentes de
informacion fiables. Por lo que inicialmente se abordara a nivel tedrico el

Trastorno del Espectro Autista.

Trastorno del Espectro Autista

El Trastorno del Espectro Autista “es un conjunto de alteraciones
heterogéneas a nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia y
permanece durante toda la vida. Implica alteraciones en la comunicacion e

interaccion social y en los comportamientos, los intereses y las actividades.’
Bonilla y Chaskel (2016).

Segun la definicion brindada anteriormente el Trastorno del Espectro
Autista tiene como principal centro de afectacibn la comunicacion,
socializacion y comportamiento; es importante destacar que es un espectro
por la variedad de las caracteristicas en estos tres &mbitos dependiendo del

individuo.

A nivel histoérico el concepto de autismo ha variado desde sus primeras
descripciones, en la actualidad se maneja como un continuo por la variedad
de caracteristicas presentadas aun dentro de las areas cognitivas, lenguaje,

socializacion o comportamiento.
En cuanto a la prevalencia del Trastorno Del Espectro Autista
actualmente se manejan datos del 1% de la poblacion mundial,

con mas frecuencia en hombres que en mujeres en una relacion
de 4 hombres por cada mujer con Trastorno Del Espectro Autista;
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sin embargo, también se ha contemplado que las mujeres
presentan mayor compromiso cognitivo. (Bonilla y Chaskel, 2016).

Las cifras anteriores muestran una diferencia importante en cuanto a la
prevalencia en el sexo masculino y el femenino, por lo que se destaca que es
menos frecuente en mujeres, pero cuando lo presentan va acompaiado de

un mayor compromiso cognitivo que en los hombres.

Las personas con autismo tienen perfiles cognitivos atipicos, de modo
que puede observarse alteracion de la cognicién y de la percepcion social,
ademas de disfuncion ejecutiva y procesamiento de la informacion atipico.
Bonilla y Chaskel (2016).

Estas alteraciones en el proceso cognitivo y la percepcion social
repercuten directamente en el desempefio ocupacional de las personas con
autismo en sus actividades de la vida diaria segun estén comprometidos.

La evaluacion e intervencion en Trastorno Del Espectro Autista
debe ser de caracter multidisciplinario y personalizado; ademas la
deteccién temprana es indispensable para llevar a cabo una
pronta intervencion dirigida a mejorar la comunicacion,

socializacion y comportamiento de la persona dentro del Trastorno
del Espectro Autista. (Bonilla y Chaskel, 2016).

Lo mas importante de una evaluacion y definicion del nivel de
autismo a temprana edad es el trabajo de intervencion que se puede
realizar cuando la persona con Trastorno del Espectro Autista aln se
encuentra en desarrollo, esto genera mayores posibilidades de mejorar
su calidad de vida al fortalecer las destrezas que ya posee e ir

adquiriendo las que necesita para desenvolverse en su cotidianidad.

Un factor importante a describir es la causa u origen de este
trastorno, sin embargo, aun no existe una unica etiologia definida; tal

como lo explican Bonilla y Chaskel (2016):
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A pesar de todos los avances en neurociencias y en genética, aun
no se ha podido establecer un modelo que explique la etiologia y
fisiopatologia de los Trastorno Del Espectro Autista, aunque en
diferentes estudios se han evidenciado  alteraciones
neurobiolégicas y genéticas asociadas, asi como factores
epigenéticos y ambientales involucrados. Precisamente por esto, y
por tratarse de una serie de trastornos cronicos, han surgido en
ocasiones distintas iniciativas que, sin basarse en métodos
cientificamente comprobados, prometen efectos positivos.

Las alteraciones neurobioldgicas, genéticas, factores epigeneticos y
ambientales con evidencia de estar involucrados hacen catalogar al
Trastorno del Espectro autista como un Trastorno de origen

multifactorial.

Segun la ultima version del Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales (DSM-5) se definen ciertos parametros o criterios
diagndsticos para el Trastorno del Espectro Autista:

1.-Alteraciones persistentes en la comunicacion social y en la

interaccidn social alrededor de multiples contextos.

2.-Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o
actividades como movimientos, utilizacion de objetos o habla
estereotipados, Insistencia en la monotonia, adherencia inflexible a
rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.
Intereses altamente restringidos y fijos que son anormales en cuanto a
su intensidad o foco de interés. Hiper o hiporreactividad a los estimulos

sensoriales.

3.-Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del

periodo de desarrollo.

4.-Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo

social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento habitual.
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5.-Estas alteraciones no se explican mejor por la presencia de una
discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o por el

retraso global del desarrollo.
Grafomotricidad

El segundo topico tedrico a abordar para este trabajo de investigacion es
la grafomotricidad, siendo contemplado como proceso previo a la escritura.

De tal forma lo cita Yauce (2017):

La grafomotricidad es un proceso neuropsicolégico mediante el
cual podemos llevar a cabo la realizacion de todos los trazos que
intervienen en la escritura de las grafias, siendo imprescindible la
evolucion y maduracién de los aspectos psicomotores que
intervienen en dicho proceso.

La grafomotricidad es una fase previa a la escritura, la cual supone el
entrenamiento para la realizacion de movimientos basicos que forman parte

de la correcta direccionalidad y trazado de las letras. Camacho (2013)

La grafomotricidad es aquella disciplina cientifica que describe el
acto gréafico, mediante el analisis de las coordinaciones producidas
por el cerebro en los segmentos superiores del cuerpo humano,
debidamente lateralizados, y su implicacién en las producciones
obtenidas por medio del dominio de mecanismos de manipulacion
e instrumentalizacién de los objetos externos, y que, a su vez, da
cuenta de la configuracion evolutiva de los signos graficos de los
nifos, antes y después de la escritura alfabética, en funcion de los
procesos comunicativos y simbodlicos que generan estructuras
subyacentes y operaciones cognitivas en el individuo, las cuales
permiten la inculturacidn de modelos sociales interactivos hasta
llegar a la comunicacion escrita. Rius (2003).

Al analizar las tres definiciones anteriores se comprende que la
grafomotricidad es un proceso de maduracion de las habilidades de
motricidad necesarias para el correcto desarrollo de la escritura; siendo asi,
estas habilidades se pueden estimular y/o adiestrar para la mejora de la

calidad de la escritura.
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Para llevar a cabo un programa de estimulacion grafomotora
precisamente se deben tratar los elementos grafomotores presentes en el

proceso a la escritura. Rius (2003), contempla los siguientes elementos:

El nifio o sujeto: Es el elemento clave sin el cual no existe la escritura,
siendo el ser humano la Unica especie capaz de elaborar y expresar
pensamientos y representarlos mediante una produccion escrita; también se
ha descubierto que cada uno de los pasos que pueden descubrirse en el
proceso filogenético de la creacién del lenguaje escrito, se repiten en la
evolucién ontogenética del nifio, con un paralelismo asombroso; por lo que,
se puede trabajar en pro de este proceso para estimularlo o incluso
acelerarlo pero sin saltar ninguna etapa ya que al romperlo no se puede

esperar el mismo resultado.

Ley Cefalocaudal: esta ley explica que el hombre consigue el control de
su cuerpo en un orden establecido, de la cabeza a los pies. Por lo que el
desarrollo cefalocaudal del nifio puede afectar positiva o negativamente su

proceso de escritura de acuerdo al cumplimiento de cada etapa.

Ley Proximodistal; esta segunda ley sostiene que el control de las
extremidades se hace progresivamente desde la parte mas cercana al
cuerpo a la mas lejana (de la columna a las manos); por lo que la habilidad
manual es una de las mas complejas especializadas, dependiente de un

adecuado desarrollo motor grueso.

El soporte y la posicion: es el espacio limitado sobre el que se realizan
los trazos; los cuales pueden ser verticales y horizontales, llamados a si por

la posicidn que ocupan en relacién con nuestro cuerpo.

Los instrumentos: existen dos clases de instrumentos; los naturales y los
artificiales. Los instrumentos naturales son los que pertenecen al propio
cuerpo del nifio. Los instrumentos artificiales; son exdgenos al cuerpo y

permiten la consecucion de los grafismos propiamente dichos
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Los trazos: son el resultado de la actividad grafomotora. El nifio comienza
a poner en funcionamiento no solamente elementos sensoriomotores, sino
también, operaciones perceptivomotoras que afectan directamente al campo

de la percepcion visual

Al igual que los elementos existen un conjunto de habilidades
grafomotoras que en unidas permiten la correcta realizacion de grafias segun
Rius (2003) estas son:

El adiestramiento de las yemas de los dedos: sabemos que la
sensibilidad digital tiene uno de los maximos exponentes activos en las
yemas de los dedos. Las yemas de los dedos necesitan adiestrarse para
conseguir esta sensibilidad, fortalecerse para utilizar su fuerza, y relajarse

para obtener tonicidad.

La prension y la presion del instrumento: esta habilidad va encaminada
directamente a elaborar los reflejos grafomotores que permiten coger un
instrumento para manejarlo y por otra parte dominar el pulso para graduar la

presiéon que se ejerce con él.

El dominio de la mano: La mano debe estar relajada para cualquier
actividad grafomotriz. Una mano tensa bloquea los reflejos neuromotores que
deben establecerse, obligando a los movimientos a hacerse completamente

rigidos y distorsionados, y por tanto a perjudicar las formas de las grafias.

La disociacion de ambas manos: disociar las manos es ya especializar
las coordinaciones. La escritura exige una correcta disociacion de la mano-

instrumental respecto a la mano-soporte.

La desinhibicién de los dedos: Desinhibir los dedos significa que tengan
consistencia en si mismos, que adquieran agilidad y que pueda vivirlos el
nifo como una parte importante de su cuerpo, con la cual podra realizar
miles de actividades finas. Una de ellas es la escritura que le permitira

comunicarse.

21



La separacion digital: Los movimientos de separacion de los dedos son
especialmente necesarios para vivenciar sus posibilidades y sus limitaciones.
La separacion longitudinal y la separacion transversal tienen como objeto
conseguir este objetivo. Mas tarde, el nifio puede instrumentalizar esta
habilidad mediante la expresion gestual. Pero en todo momento se asegura

una buena movilidad digital para la consecucion grafomotora.

La coordinacion general manos-dedos: Todas las habilidades
grafomotoras deben llegar a una perfecta coordinacién de las manos y los
dedos y a conseguir la tonicidad necesaria para inhibir unos musculos
mientras los otros estan relajados. La coordinacion hace posible que se
lleguen a instrumentalizar todas las habilidades en funcién de la actividad
grafomotora o en funcién de cualquier otra actividad manual. La coordinacién
lleva a la armonia de los movimientos y por lo tanto obtiene como resultado

la fluidez y la personalizacion del grafismo.

Es posible que el nifio ya tenga consolidada algunas de las habilidades
grafomotoras por lo que se debe dedicar mayor atenciéon a las que se
encuentren en déficit, se ha de considerar que todos los nifios tienen sus
necesidades y caracteristicas; por lo que, un mismo plan de trabajo puede no
funcionarle a toda la poblacion.

Rius (2003) Define la competencia grafomotora como el conjunto de
habilidades y elementos significantes que van surgiendo en el proceso

grafomotor, cada aparicién define un estadio por edad:

18-24 meses a los 3 afios y medios: Realizan manchas y garabatos
impulsivamente por el placer de “rayar”. Estos pueden ser lineas rectas,

horizontales, verticales, inclinadas, cruzadas, circulos y ovoides.

3 afios y medios a 4 afios y medios: Realizacién de garabatos, figuras y

formas como esquemas, dibujos representativos aun no definidos, se
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conserva la forma de estos grafismos, pero no la posicionalidad, ni la
direccionalidad ni el giro.

4 afos y medios a 5 afios y medios: dibujo referencial producido dando
vueltas al papel, dibujo referencial tematico; integran grafismos como
rombos, cuadrados, rectangulos, trapecios, tridngulos; ya se conserva la
posicion y la direccionalidad hasta su dominio.

5 aflos y medios a 6 afios y medios: dibujos tematicos, representaciones
perfectamente proyectadas en torno a experiencias, vivencias o fantasias
infantiles, los grafismos que se incluyen en esta etapa son lineas rectas
orientadas, figuras cerradas, poligonales, figuras abiertas, angulos, arcos,

formacion de series, aparecen relaciones figura-fondo.

6 afios y medios a los 8 afios: texto libre de estructura paratactica,
dibujos tematicos cuyo significado redunda el contenido alfabético;
codificacion en escritura alfabética en la que se prescinde paulatinamente del

dibujo hasta conseguir una total disociacion entre imagen y texto.

Es importante destacar que existe una serie de prerrequisitos para que se
dé correctamente el proceso de escritura; Rojas (2018) entre estos

prerrequisitos:

Conceptos basicos espaciales y temporales: Entre ellos derecha,
izquierda, arriba, abajo; son de vital importancia para realizar el proceso de
lectoescritura en la lengua castellana (de izquierda a derecha y de arriba

hacia abajo).

Adecuada prension del instrumento de escritura, de esto dependera la
calidad de los trazos, de ser muy suave el trazo serd muy claro y poco
legible, de ser muy fuerte el trazo se tornara oscuro. Este apartado también
incluye la posicion de la toma del lapiz que debe ser una pinza tripode con

movilidad funcional.
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Segmentacién de hombro, codo, mufieca y dedos; esta segmentacion

permitira fluidez en los movimientos al escribir.

Lateralidad; de conocer la dominancia de la persona (izquierda o
derecha) se puede emplear para iniciar el proceso de escritura con mayor
facilidad.

Taller

Con la finalidad de delimitar los alcances de este trabajo de investigacion
a continuacion se brindara informacion correspondiente al taller desde el

punto de vista pedagdgico y sus caracteristicas principales.

El taller se trata de una forma de ensefiar y sobre todo de aprender,
mediante la realizacion de “algo” que se lleva a cabo conjuntamente. Es un
aprender haciendo en grupo. Este es el aspecto sustancial del taller. (Ander-
Egg, 1991)

Segun la definicion presentada anteriormente de Ander-Egg se visualiza
al taller como una herramienta pedagogica cuya caracteristica principal es
poner en practica grupal la informacion teérica. EI mismo autor plantea

algunos principios fundamentales del taller:

A)Es un aprender haciendo lo que indica que se consolidan los
conocimientos practicando; B) Es una metodologia participativa es
fundamental la participacion activa de todo el grupo; C) Es una metodologia
de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la respuesta propia de la
educacion tradicional permite desarrollar una actitud cientifica en la que se
cuestionen los hechos para obtener las respuestas por si mismos; D) Es un
entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario es decir que es un
esfuerzo por conocer y operar, asumiendo el caracter multifacético y
complejo de toda realidad; E) La relacion docente/alumno queda
establecida en la realizacion de una tarea comun Los protagonistas del

proceso son tanto los docentes como los alumnos organizados co-
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gestionariamente; F) Carécter globalizante e integrador de su préctica
pedagodgica supera las disociaciones que suelen darse entre teoria y
practica como si fueran instancias no relacionadas; G) Implica y exige un
trabajo grupal el taller es un grupo social organizado para el aprendizaje; H)
Permite integrar en un solo proceso tres instancias como lo son la

docencia, la investigacién y la practica.

Resefia Institucional

Para efectos de la investigacion a continuacion se proporciona una
breve resefia institucional con el objetivo de contextualizar la investigacion y

aplicacion del programa.

La investigacion esta ideada para los docentes de nifios que presenten
Trastorno del Espectro Autista que estudien en colegios regulares cuyo
requisito sea adquirir en algin momento habilidades de lectoescritura; por lo

gue fue seleccionada la Unidad Educativa Colegio Saint George.

Este es un colegio de educacion primaria ubicado en la Castellana cuya
vision es funcionar como un referente de excelencia educativa donde se
proyecte el colegio como un modelo de educacién integral, orientada hacia el
desarrollo de la personalidad de un hombre sano, culto, ético y apto para la
convivencia en democracia, justicia y libertad, capaz de participar en forma
activa y protagonica en la transformacion social. Basada en la familia como
ndcleo fundamental y en la valoracién del trabajo, la solidaridad, la
responsabilidad, el respeto, comprensién, la tolerancia, la identidad nacional

y la integracién latinoamericana.

La mision del colegio es brindar una educacion integral, de calidad en
igualdad de condiciones y oportunidades, la aplicacion de actividades con
alto contenido de identidad nacional , educacion ambiental y recreacion, para

fortalecer y desarrollarlas potencialidades, habilidades , destrezas y valores
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que contribuyan al crecimiento personal, institucional y comunitario,
facilitando herramientas que permitan la adquisicion y afianzamiento de las
competencias necesarias para la prosecucion exitosa de sus estudios en los
siguientes niveles educativos y la participacion activa y protagonica en una

sociedad democratica.

La historia del plantel se remonta al afio 1949, se fundé un Colegio
llamado Saint George por los sefiores Stille Geeg, Mr. Hellen y Bonis de
Tossi. En aquel entonces era la directora del plantel la Sefiora Lyda de
Hernadndez. En sus inicios, en el colegio se impartian solamente clases de
inglés; fue en el afio 1970-1971 cuando se inscribe el Colegio en el Ministerio
de Educacion (actualmente Ministerio del Poder Popular para la Educacion),
incorporando a su sistema original, las clases de espafiol, sin abandonar por
su puesto, las clases de inglés. El Colegio Saint George tuvo como primera
sede la Quinta Gerda, ubicada en la Av. San Marino, Urb. Campo Alegre.
Posteriormente es trasladado en la misma avenida, pero en la Quinta
Oritupano. El Colegio se muda en el 2002, a su actual direccion, Av.
Mohedano, entre 3ra. y 4ta. transversal, Quinta Las Ligias, Urb. La
Castellana. La Sefiora Lyda de Hernandez adquiere el Colegio como
propiedad, tras el fallecimiento de la Sefiora Bonis de Tossi. En el afio 1999,
la Sra. Lyda de Hernandez, se retira de sus funciones por motivos de salud.
Actualmente es la llama de luz de cada una de las personas que integran
esta grandiosa Institucion. Deja a cargo de la misma, a su hija la Sra. Maria
Josefina Hernandez. En el afio 2009 fallece la Dra Maria Josefina Hernandez
y hereda su Hijo Romulo Tadeo Martinez Hernandez actual Propietario. En la
actualidad la Directora del Colegio es la Prof(a) Jannette Burgos de Ochoa.
El colegio Saint George brinda una educacion de calidad, siguiendo los
lineamientos del Ministerio del Poder Popular para la Educacion. Ofrece
actividades extra - escolares tales como Inglés, Futbol, Karate, Danzas,y

Natacion.
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La unidad educativa Colegio Saint George maneja un maximo 12
alumnos por aula. En esta institucién se imparten tres horas diarias de inglés,
una hora semanal de Francés para la segunda etapa, Computacion,
Educacion Fisica, una hora semanal de Natacion y Tareas Dirigidas; ademas

de servicio de Psicopedagogia dos dias a la semana.

Bases legales

A continuacién, se presentardn las bases legales que sustentan esta
investigacion y que justifican la aplicacion del proyecto para dar respuestas a
las politicas publicas y a las necesidades de la poblacién en la que se

realiza.

Principalmente se contempla en la Constitucion de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999) en su titulo Il de los derechos humanos y
garantias y los deberes, Capitulo VI de los derechos culturales y educativos
en el articulo 102:

La educacion es un derecho humano y un deber social
fundamental, es democratica, gratuita y obligatoria. El estado la
asumira como funcién indeclinable y de maximo interés en todos

sus niveles y modalidades, y como instrumento del conocimiento
cientifico, humanistico y tecnoldgico al servicio de la sociedad.

Analizando este articulo se sustenta el derecho a la educacién en
cualquiera de sus modalidades siendo de caracter obligatorio no solo para
beneficio del individuo, también como eje importante del desarrollo social, por
lo que es de garantizarse este derecho también a estudiantes dentro del
régimen de educacidon especial; es este uno de los pilares de esta
investigacion que busca dar respuesta a una de las habilidades adquiridas en

educacion y empleadas en pro de la misma.
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Dentro de la Ley Orgénica Para La Proteccion de Nifios, Nifias y
Adolescentes (2007) en el capitulo Il Derechos, Garantias y Deberes en el
articulo 61 Educacion de nifios, nifias y adolescentes con necesidades
especiales, se explica:

El estado debe garantizar modalidades, régimes, planes y
programas de educacion especificos para los nifios, nifias y
adolescentes con necesidades especiales. Asimismo, debe
asegurar, la activa participacion de la sociedad, el disfrute efectivo
y pleno del derecho a la educacion y el acceso a los servicios de
educacion de estos nifios, nifias y adolescentes. El estado debe

asegurar recursos financieros suficientes que permitan cumplir
esta obligacion.

En el articulo anteriormente citado se expresa con claridad como debe
garantizarse el servicio de educacion a nifios con necesidades especiales,
estableciendo programas y planes ideados para estos nifios; siendo esta la
idea central de esta investigacion, el crear un taller especifico de
grafomotricidad para facilitar la escritura en nifios con Trastorno del Espectro

Autista.

De igual forma este hecho se sustenta en la Ley Organica de Educacién
(2009) en el Capitulo | disposiciones fundamentales, Competencias del

estado docente, articulo 6:

El estado garantiza el acceso al sistema educativo a las personas con
necesidades educativas o con discapacidad, mediante la creacion de

condiciones y oportunidades.
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

En el tercer capitulo de la presente investigacion se desarrolla el marco
metodoldgico en el cual se contemplan aspectos fundamentales como lo son
el tipo y disefio de la investigacidn, el nivel de la investigacion, la poblacion y
muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos y el

cronograma planteado para cada uno de los momentos de la investigacion.
Tipo de Investigacion

Segun del manual UPEL (2010) esta es una investigacién de campo, ya
que responde a un andlisis sistemético de un problema real por lo que de
igual forma los datos de la investigacion son obtenidos directamente de la

realidad, es en este sentido una investigacion de datos originales o primarios.
Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es no experimental segin Sampieri (2014)
puesto que no se manipulan deliberadamente las variables, no se genera
una situacion, se observa y estudia una situacion ya generada con

anterioridad.
Nivel de la investigacion

El nivel de la investigacion Arias (2012) es el grado de profundidad con
gue se aborda un fenbmeno u objeto de estudio. Esta investigacion es de
nivel descriptivo consiste en la caracterizacion, de un hecho, fenémeno,
individuo o grupo con la finalidad de establecer su estructura o

comportamiento.
Poblacién y muestra

La poblacion segun Arias (2012) es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las

conclusiones de la investigacion. La poblacion queda delimitada por los
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objetivos y el problema de estudio. Este proyecto en especifico la poblacién
es finita y comprende la totalidad de docentes y tutores de la Unidad
Educativa Colegio Saint George con alumnos dentro del Trastorno del
Espectro Autista que presenten en la actualidad dificultades en la escritura,

por lo que no se tomo6 una muestra.

Esta poblacion esta conformada por tres docentes (1°, 2°, y 3° grado) y
por tres tutoras de nifios con Trastorno del Espectro Autista de los mismos
grados (1°, 2° y 3°). La totalidad de la poblacién es del sexo femenino y con
un rango de edad comprendido entre 20 y 40 afios. Totas las participantes
cuentan con mas de dos afos de servicio trabajando con poblacion dentro

del Trastorno del Espectro Autista.
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Operacionalizacion de las Variables

Tabla N°1
Objetivo Variables Dimensiones Indicadores Items
Especifico
1.1dentificar Conocimiento = Trastorno del = Experiencia 1
cuales son los de Trastorno del Espectro
confoumle_n_tgsdde Espectro Autista y Autista = Concepto 2
gra omotricida grafomotricidad
aplicada a —
Trastorno del = Caracteristicas 3
Espectro Autista
que poseen los = Abordaje 4
docentes de la
Unldaq Edgcatlva =  Prension  de * Toma del lapiz 5
Colegio Saint _ . .
George lapiz = Tipo de pinza
6
=  Presion = Fuerza 7
= Tension en la 8
mano
= Dominio de la =  Fluidez de 9
mano movimientos
=  Postura =  Posicion 10
Corporal
= Disociacién
de ambas = Mano
manos instrumental vy 11
mano soporte
12
» Lateralidad * Dominancia
13
= Conceptos = Seguimiento de
temporales y izquierda a 14
espaciales derecha y de
arriba abajo.
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Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Segun Arias (2012) una técnica de investigacion es el procedimiento o
forma particular de obtener datos o informacidon. La informacién obtenida
debe ser registrada para su posterior analisis, a dicho soporte o registro se le
llama instrumento. Arias (2012) lo define como cualquier recurso, dispositivo
o formato (en papel o digital) que se utliza para obtener, registrar o

almacenar informacion.

Para este trabajo de investigacion, la técnica seleccionada es la
encuesta, definida como una técnica que pretende obtener informacion que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos o en relacion

con un tema particular.

El instrumento seleccionado es la encuesta escrita 0 cuestionario que
sera completado por los docentes y tutores de nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista con dificultades en la escritura de la Unidad Educativa
Colegio Saint George con preguntas cerradas. Luego de la aplicacion del
programa, se aplicara nuevamente la encuesta a la poblacién de docentes y

tutores para comparar los resultados con los obtenidos inicialmente.

Una vez establecidos los objetivos de la investigacion, la
operacionalizacion de las variables y el disefio del instrumento de evaluacién
se llevo a cabo un proceso de validacion del mismo, mediante la mirada de
tres expertos del area de autismo. Estos son Maria Isabel Pereira Magister
en Trastorno del Espectro Autista quien recomendé la implementacion de
una casilla de “Especifique” para corroborar la informacién dada por la
poblacién; Anny Gru Magister en Trastorno del Espectro Autista, quien
sugirié que seria valioso el uso de preguntas relacionadas a la condicion de
autismo para conocer la informacion base que tenia del mismo la poblacion;
y Evelyn Sequera Especialista en autismo quien dio recomendaciones para

mejorar la redaccién del instrumento.
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Se realizaron los ajustes en el instrumento acordes a las

recomendaciones de los expertos previamente a su aplicacion.

La encuesta disefiada (ver anexo 2) consta de 14 preguntas con
respuesta de seleccion simple “SI” o “NO”, cada respuesta “SI” equivale a 1
punto y las respuestas “NO” equivalen a cero (0) puntos para un total de 14
puntos obtenidos; ademas se tiene la casilla “ESPECIFIQUE” en donde debe
colocarse una palabra clave, comentario o ejemplo si se marca la opcion “Sl”.
Si se marca la opcién “SI” y adicionalmente se llena la casilla
“‘ESPECIFIQUE” entonces esa pregunta equivale a 2 puntos para un total de

28 puntos.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Tabla N° 2

Objetivo Técnica Instrumento Informante

1.- Identificar  la | Encuesta Cuestionario Docentes y tutores de la
de Unidad Educativa Colegio
Saint George.

informacién

grafomotricidad
aplicada a Trastorno
del Espectro Autista
que manejan los
docentes y tutores de
la Unidad Educativa

Colegio Saint George

4.-Evaluar la | Encuesta Cuestionario Docentes y tutores de la
Unidad Educativa Colegio
Saint George.

efectividad del taller
de estrategias
grafomotoras en los
docentes y tutores de
la Unidad Educativa

Colegio Saint George
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Cronograma de atividades

Tabla N°3

Etapas Objetivo Actividad Fecha Materiales Participantes

Etapa 1 | 1.- Identificar Aplicacién 13-1-2020 Hojas de Docentes y
cuéles son los de la encuestas, tutores de la
conocimientos de | encuesta lapices Unidad
grafomotricidad inicial Educativa
aplicada a Colegio Saint
Trastorno del George
Espectro Autista
gue poseen los
docentes de la
Unidad Educativa
Colegio Saint
George

Etapa 2 | 2.- Aplicar el Aplicacion | 16-1-2020 Presentacion, | Docentesy
Programa de del video bean, tutores de la
estrategias programa material de Unidad
grafomotoras en muestra para | Educativa
los docentes de la trabajar en el Colegio Saint
Unidad Educativa aula, sillas George
Colegio Saint
George.

Etapa 3 | 3.- Evaluar la | Aplicacion | 16-1-2020 Hoja de Docentes y
efectividad del de la encuestas. tutores de la
Programa de segunda lapices Unidad
estrategias encuesta Educativa
grafomotoras en Colegio Saint
los docentes de la George
Unidad Educativa
Colegio Saint
George

Etapa 4 | 4.- Evaluar la | Analisis de | No aplica Encuestas Investigadora
efectividad del resultados iniciales y
Programa de encuestas
estrategias realizadas
grafomotoras en después de
los docentes de la aplicar el
Unidad Educativa programa
Colegio Saint
George
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CAPITULO IV. PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

En el capitulo que se presenta a continuacion se brinda informacién de
los resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento desarrollado
con la finalidad de conocer la informacibn manejada por la poblacién de
docentes y tutoras antes de su participaciobn en el taller de estrategias
grafomotoras para Facilitar la Adquisicion de la Habilidad de Escritura en
Nifios dentro del Trastorno del Espectro Autista de la Unidad Educativa

Colegio Saint George

Objetivo  Especifico N°1 Identificar la informacion de
grafomotricidad aplicada a Trastorno del Espectro Autista que
manejan los docentes y tutores de la Unidad Educativa Colegio Saint

George.

Para cumplir con este objetivo se aplicé el instrumento disefiado, una
encuesta que los docentes y tutores debian completar para conocer qué
informacion manejaban respecto a Trastorno del Espectro Autista y

grafomotricidad, y para identificar en que aspectos existia mayor debilidad.

Pregunta N°1 ¢Ha trabajado anteriormente con poblacién con

Trastorno del Espectro Autista?

Grafico N°1

é¢Ha trabajado anteriormente con
poblacién con Trastorno del
Espectro Autista?

0 L
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La totalidad de docentes y tutores respondieron “SI” y llenaron la casilla
“ESPECIFIQUE”, por esta informacion se pudo corroborar que todas ya
habian tenido alguna experiencia de trabajo con nifios con Trastorno del
Espectro Autista en la Unidad Educativa Colegio Saint George por ser un
colegio de inclusion y 4 de ellas tenian ademéas experiencia de otros

colegios o centros en los que se trabaja con esta poblacion.
Pregunta N°2 ¢ Conoce que es el Trastorno del Espectro Autista?

Grafico N°2

éConoce que es el Trastorno del
Espectro Autista?

m S|
3
No
0 Especifique

Todas las docentes y tutoras respondieron “SI”, pero solo 3 de ellas

pudieron especificar un concepto o definicion breve, esto puede denotar que
quizas el contacto con nifios con Trastorno del Espectro Autista les hace
tener idea de algunas caracteristicas de esta condicién, pero no una

definicion precisa.
Pregunta N°3 ¢ Sabe cuales son las caracteristicas del Trastorno del

Espectro Autista?

Grafico N°3

éConoce que es el Trastorno del
Espectro Autista?

m S|
3
No
0 Especifique
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Todas las respuestas fueron “SI”, cuatro personas llenaron la casilla

“Especifique”, sin embargo, es relevante destacar que dentro de estas

respuestas se encontr6 que no todos acertaron en las caracteristicas

principales del Trastorno, pero dieron ejemplos como “acento mexicano” o

“‘puede ser leve, moderado o severo”.

Pregunta N°4 ¢Maneja como abordar dificultades de escritura en

poblacion con Trastorno del Espectro autista?

Grafico N°4

é¢Maneja como abordar dificultades de
escritura en poblacidn con Trastorno
del Espectro autista?

2 B Si
Especifique
3 No

Cuatro personas respondieron “Sl”, tres personas especificacion que

con estrategias de pinza fina, adaptadores y ejercicios de rellenar y dos

personas respondieron “NO

Pregunta N°5 ¢ Sabe usted cémo debe tomar el lapiz su alumno?

Grafico N°5

éSabe usted como debe tomar el lapiz su

alumno?
0

| Si
) Especifique
No
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Todos respondieron “SI”, dos especificaron la respuesta correcta (pinza
tripode), dos especificaron pinza fina y dos no especificaron pese a su
respuesta afirmativa.

Pregunta N°6 ¢Conoce técnicas para favorecer el agarre del |4piz de

su alumno?

Grafico N°6

é¢Conoce técnicas para favorecer el agarre

del I1apiz de su alumno?
0

| Si
W Especifique

No

Todas las respuestas fueron “SI” y todas dieron especificaciones, 3
respondieron que con el uso de una liga para sostener el lapiz y 3

respondieron que con técnicas y aditamentos.
Pregunta N°7 ¢Tiene nocién de con qué fuerza se debe tomar el
lapiz?

Grafico N°7

¢Tiene nocion de con qué fuerza se debe
tomar el lapiz?

W Si
M Especifique

No
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Cuatro personas respondieron “NO”, dos respondieron “SI” y solo una

persona especificod (suave sin aplicar mucha presion).

Pregunta N°8 ¢Sabe cdmo regular la tension de la mano en la toma

del lapiz si es muy fuerte o muy suave?

Grafico N°8

éSabe cdmo regular la tension de la
mano en la toma del lapiz si es muy
fuerte o muy suave?

| Si
1 .
Especifique

No

Cinco personas respondieron “NO” y una respondié “Si” y especificd que
le pide al alumno que se relaje o le da una pelota de goma para ejercitar la

mano.

Pregunta N°9 ¢ Conoce ejercicios que se puedan implementar en el
aula para tener dominio de la mano y favorecer la fluidez de los

movimientos al escribir?
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Grafico N°9

éConoce ejercicios que se puedan
implementar en el aula para tener dominio
de la mano y favorecer la fluidez de los
movimientos al escribir?

4 Especifique

No

Cuatro personas respondieron “No” dos respondieron “Si” vy

especificaron que con ejercicio de grafomotricidad y plastidedos.

Pregunta N°10 ¢ Sabe cudl es la posicion corporal correcta para la

escritura?

Grafico N°10

éSabe cual es la posicion corporal

correcta para la escritura?

1
mSi
Especifique

No

Cinco personas respondieron “Si” y especificaron correctamente y solo

una persona respondio “No”.
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En la pregunta N°11 ¢Es de su conocimiento como se debe corregir

la postura corporal y la posicién de ambas manos durante la escritura?

Grafico N°11

¢Es de su conocimiento coOmo se debe
corregir la postura corporal y la posicion
de ambas manos durante la escritura?

| Si
Especifique

4 1
No

Cuatro personas respondieron “No”, dos respondieron “Si” y solo una

persona especific6 que mediante el modelaje de la postura correcta.

Pregunta N°12 ¢Conoce cémo identificar la dominancia de su

alumno?

Grafico N°12

é¢Conoce como identificar la dominancia
de su alumno?

1 M Si
Especifique

No

Cinco personas respondieron “Si”, cuatro especificaron correctamente y

una respondio “No”.

En la pregunta N°13 ¢ Tiene conocimiento de algunos ejercicios que

pueda realizar en el aula para favorecer el desarrollo de la lateralidad?
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Grafico N° 13

éTiene conocimiento de algunos
ejercicios que pueda realizar en el aula
para favorecer el desarrollo de la
lateralidad?

mSi
M Especifique

No

Cinco personas dieron una respuesta afirmativa “Si’, cuatro

especificaron que, con ejercicios y juegos, y una persona respondioé “NO”.

Pregunta N°14 ¢Conoce c6émo consolidar y generalizar los
conceptos temporo-espaciales en su alumno con Trastorno Del

Espectro Autista?

Grafico N°14

é¢Conoce como consolidar y generalizar
los conceptos temporo-espaciales en su
alumno con Trastorno Del Espectro
Autista?

M Si
H Especifique

No
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Cuatro personas respondieron “No”, dos respondieron “Si” y ambas
personas especificaron correctamente que mediante la repeticion de estos

conceptos en el dia a dia y con materiales concretos.
Resultados Generales de la aplicacion de la primera encuesta.

Grafico N°15

Resultado general de la encuesta N°1
30 28
25 —
21
19 19
20 17 —
15 12 12 |
10 —
5 [
0 T T T
Maestral Maestra2 Maestra3 Tutora 1l Tutora 2 Tutora 3 Puntaje
maximo

Una vez analizado el resultado de cada pregunta se determina que
efectivamente existe escasa informacibn de algunos aspectos
fundamentales para realizar un abordaje desde la grafomoticidad para nifios
con Trastorno del Espectro autista. En la encuesta 1 la maestra 1 obtuvo un
Taltal de 21 puntos; la maestra 2 obtuvo 12 puntos; la maestra 3 obtuvo 19
puntos; la tutora 1 obtuvo 12 puntos; la tutora 2 obtuvo 19 puntos y la tutora

tres obtuvo 17 puntos en una escala de 28 puntos maximo.

43



CAPITULO V. PROPUESTA

Introduccién

En el presente capitulo se pretenden dar las directrices para generar un
taller de estrategias grafomotoras para facilitar adquisicion de la habilidad de
escritura en nifios dentro del trastorno del espectro autista dentro del

contexto de una escuela regular.

La finalidad de esta propuesta es dotar a los docentes de escuelas regulares
con los conocimientos tedrico/practicos necesarios para abordar los aspectos
grafomotores que se deben dominar previos a iniciar el proceso de escritura
en niflos con Trastorno del Espectro Autista, conociendo la alteracion en el

proceso de neurodesarrollo que los mismos presentan.

La propuesta esta conformada por un taller tedrico/practico de tres médulos
de informaciébn que comprenden; Trastorno del Espectro Autista y sus
Caracteristicas; Grafomotricidad y Aspectos Grafomotores; y, Estrategias
Grafomotoras para aplicar en el aula de clases con nifios con Trastorno del

Espectro Autista.

Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un taller de estrategias grafomotoras para facilitar la
adquisicion de la habilidad de escritura en nifios dentro del trastorno del
espectro autista dirigido a docentes y tutores de la Unidad Educativa Colegio
Saint George.
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Objetivos Especificos:

1. Establecer el contenido curricular a impartir en el taller de
estrategias grafomotoras para nifios con Trastorno del Espectro
Autista dirigido a docentes y tutores de la Unidad Educativa
Colegio Saint George.

2. Dictar los tres modulos del taller de estrategias grafomotoras para
ninos con Trastorno del Espectro Autista dirigido a docentes y
tutores de la Unidad Educativa Colegio Saint George.

3. Evaluar el impacto del taller de estrategias grafomotoras para
nifos con Trastorno del Espectro Autista en los docentes y tutores
de la Unidad Educativa Colegio Saint George.

Desarrollo de la propuesta

Una vez analizados los datos obtenidos de la encuesta inicial se
disefiaron tres médulos de informacion para conformar el taller que fueron
presentados a los participantes con la finalidad de dar respuesta a sus

inquietudes.

Para el planteamiento de los tres médulos de informacion, se tomé en
cuenta los datos arrojados por el instrumento; si bien todas las participantes
tenian una experiencia previa con Trastorno del Espectro Autista se incluyé
como uno de los médulos para brindarles mayor sustento teérico ademas de
su practica anterior. Para el segundo modulo se contempld la
grafomotricidad a nivel tedrico y para el tercer modulo se planted desarrollar
estrategias desde la grafomotricidad que pudieran ser aplicadas dentro del

aula de clases.
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Tabla N°4

Informacion del taller

Tema

Informacién

suministrada

Método y/o

Herramientas

Trastorno del Espectro

Autista.

Conceptualizacion,
criterios diagnéstico,

cifras, caracteristicas.

Taller

tedrico/conversatorio.

Grafomotricidad

Conceptualizacion,
habilidades
grafomotoras.

Taller

tedrico/conversatorio.

Técnicas de
Grafomotricidad
empleadas en el aula

para alumnos con TEA.

Adaptaciones,
ejercicios, actividades.

Taller préctico.

A continuacion, se expone una tabla que contiene los aspectos que
definen los modulos de informacion del taller en que se sustenta la propuesta

de esta investigacion.
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Tabla N°5

Modulo Contenido Recursos Tiempo Desarrollo
Aproximado
1.) Trastorno | Definicion Humanos: 1 hora vy | Inicio del primer modulo a las 7:30
del Espectro | Datos Equipo de | media am, culmina a las 9:00 am.
Autista. Etiologia docentes vy Inicia con dinamica de
Criterios tutores con presentaciéon de las participantes
Diagndsticos alumnos que para dar a conocer sus nombres,
presenten profesiones, afios de experiencia,
dificultades expectativas e inquietudes;
en la posteriormente se procede a
escritura impartir el contenido
Materiales: correspondiente a este médulo. Al
Presentacion culminar se da un receso de 10
,  proyector, minutos para descansar.
aula.
2.)Grafomotric | Conceptualizaci | Humanos: 1 hora y| Inicia a las 9:10 am, culmina a las
idad on Equipo de | media 10:40 am. Se dicta la informacién
Habilidades docentes vy establecida para este mddulo.
Grafomotoras tutores  con Dindmica de preguntas al azar
(tipo de pinza, | alumnos que antes de culminar. Se toma un
presion del | presenten receso de 10 minutos al cerrar el
lapiz, fluidez de | dificultades modulo.
los en la
movimientos, escritura
disociaciébn de | Materiales:
ambas manos, | Presentacion
postura, ,  proyector,
lateralidad, aula.
conceptos
temporo
espaciales)
3.)Estrategias | Adaptadorespar | Humanos: 2 horas Inicia a las 10:50 am y culmina a
para el aula a el lapiz, | Equipo de las 12:50 pm. Para cada item se

actividades para
generar uso de
pinza tripode.
Actividades
para fortalecer y
relajar la mano.
Actividades
para realizar en
cuaderno de
preparacion a la
escritura.

Como  corregir

docentes vy
tutores con
alumnos que
presenten
dificultades
en la
escritura
Materiales:
Presentacion
,  proyector,
aula,
adaptadores,

da la explicacion y posteriormente
se muestra el material
correspondiente, y las
participantes tienen la oportunidad
de realizar las adaptaciones y
poner en practica los ejercicios
para aprender vivencialmente.
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postura cuadernos de
corporal. ejercicios,
Como cuadernos de
reconocer lineas
dominancia. especiales,
Ejercicios de | actividades
conceptos de ensarte,
temporo ejemplo de
espaciales. mano

Uso de las | soporte para
caligrafias. la mesa,
Ayudas plastidedos,
visuales. pinzas de
Sistemas de | ropa.
refuerzo

positivo.

Una vez planteados los médulos del taller, las estrategias, materiales a
utilizar y duracion de cada modulo se dio el desarrollo de la propuesta, el dia
de la aplicacion del taller asistieron puntualmente las 6 participantes con
buena disposicion para participar. Se dio el inicio de la actividad como estaba
planteado a las 7:30 am y se utilizé como espacio el aula de 3° grado del
colegio. Para iniciar se realiz6 una dinamica de presentacion de las
participantes en la que tuvieron la oportunidad de decir sus nombres, afos
de experiencia, expectativas del taller y contar algunas anécdotas que se les
han presentado durante el trabajo en aula con nifios con Trastorno del
Espectro Autista. Posteriormente se procedié a dictar el primer mddulo
correspondiente a generalidades del Trastorno del Espectro Autista que
culmind antes de lo previsto a las 8:45 am por lo que se dio el receso hasta

las 9:00 am.

A las 9:00 am se inici6 el segundo modulo correspondiente a
grafomotricidad y aspectos grafomotores que se deben dominar antes de
iniciar el proceso de escritura, culminé a las 10:30 am, se dio el segundo
receso hasta las 10:45 am, a esta hora se dio inicio al tercer moédulo
correspondiente a estrategias grafomotoras que se pueden implementar en

el aula para niflos con Trastorno del Espectro Autista, durante el transcurso
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de este tercer médulo las participantes se mostraron con mayor entusiasmo e
intervinieron voluntariamente en las actividades préacticas, para cerrar se les
permitid6 contar si habian cumplido sus expectativas y dar comentarios y
sugerencias para mejorar el taller.
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Validacion
Posterior a la aplicacién del taller se aplic6 nuevamente la encuesta
para comparar con los resultados iniciales y dar validez al desarrollo de esta
propuesta.
En la pregunta N°1 ¢Ha trabajado anteriormente con poblacion con

Trastorno del Espectro Autista?

Grafico N°16

¢Ha trabajado anteriormente con
poblacion con Trastorno del Espectro
Autista?

0

m Sl

B NO

La totalidad de docentes y tutores respondieron “SlI” y llenaron la casilla
“‘ESPECIFIQUE”, al igual que en la primera encuesta ya que este apartado

solo buscaba responder a su experiencia laboral con Trastorno del Espectro

Autista.

En la pregunta N°2 ¢Conoce que es el Trastorno del Espectro

Autista?

Grafico N°17
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Espectro Autista?

éConoce que es el Trastorno del

LN

m No

Especifique

Todas las docentes y tutoras respondieron “SlI”, pero en esta segunda

oportunidad todas pudieron especificar que se trata de un trastorno del

neurodesarrrollo.

En la pregunta N°3 ¢Sabe cuéales son

Trastorno del Espectro Autista?

Grafico N°18

las caracteristicas del

é¢Sabe cudles son las

Espectro Autista?
0

caracteristicas del Trastorno del

| Si
M Especifique

No

Todas las respuestas fueron afirmativas y cinco de las participantes

lograron identificar las caracteristicas principales del trastorno.

En respuesta a la pregunta N°4 ¢Maneja como abordar dificultades

de escritura en poblacion con Trastorno del Espectro autista?

Grafico N°20
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é¢Maneja como abordar dificultades
de escritura en poblacion con

Trastorno del Espectro autista?
0

mSi
H Especifique

No

Todas respondieron “SI” y cinco personas especificaron pertinentemente

En la pregunta N°5 ¢Sabe usted como debe tomar el lapiz su

alumno?

Grafico N°21

é¢Sabe usted como debe tomar el

lapiz su alumno?
0

| Si
M Especifique

No

Todos respondieron “SI”, y de igual manera especificaron la respuesta

correcta (pinza tripode).

Para a pregunta N°6 ¢Conoce técnicas para favorecer el agarre del

lapiz de su alumno?
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Grafico N°22

é¢Conoce técnicas para favorecer el
agarre del lapiz de su alumno?

0

mSi
M Especifique

m No

Todas las respuestas fueron “SI” y todas dieron especificaciones
acertadas en las que incluyeron el uso de adaptadores y actividades de

motricidad fina como el ensarte de cuencas.

En la pregunta N°7 ¢ Tiene nocién de con qué fuerza se debe tomar

el lapiz?

¢Tiene nocion de con qué fuerza se
debe tomar el lapiz?

mSi
M Especifique

© No

Cinco personas respondieron “Si” y especificaron y una respondi6é “No”.

En respuesta a la pregunta N°8 ¢ Sabe como regular la tension de la

mano en latoma del |4piz si es muy fuerte o muy suave?
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Grafico N°23

éSabe codmo regular la tension de la
mano en la toma del lapiz si es muy
fuerte o muy suave?

5 | Si
Especifique

No

Las seis personas respondieron afirmativamente y especificaron
ejemplos que pueden realizar en el aula como el uso de actividades con

plastilina, con pintura, entre otros.

Para el planteamiento de la pregunta N°9 ¢Conoce ejercicios que se
puedan implementar en el aula para tener dominio de la mano y

favorecer la fluidez de los movimientos al escribir?

Grafico N°24

é¢Conoce ejercicios que se puedan implementar en el
aula para tener dominio de la mano y favorecer la
fluidez de los movimientos al escribir?
0
= Si
6 Especifique
No

Las seis participantes respondieron “Si” y especificaron ejercicios

grafomotores que pueden realizar en cuaderno.

Para la pregunta N°10 ¢Sabe cudl es la posicién corporal correcta
para la escritura?
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Grafico N°25

éSabe cudl es la posicion corporal
correcta para la escritura?

0

| Si
M Especifique

W No

A pesar de que este era un tema de dominio en la mayoria en la primera
aplicacién de la encuesta de igual manera se abordd y dio un resultado
positivo ya que toda las participantes respondieron “Si” y especificaron

correctamente.

En la pregunta N°11 ¢Es de su conocimiento como se debe corregir

la postura corporal y la posicion de ambas manos durante la escritura?
Grafico N°26
¢Es de su conocimiento cdmo se debe

corregir la postura corporal y la posicidon
de ambas manos durante la escritura?

0

| Si
M Especifique

© No

Las seis personas dieron una respuesta afirmativa y especificaron

pertinentemente.
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Para la pregunta N°12 ¢ Conoce como identificar la dominancia de su

alumno?

Grafico N°27

é¢Conoce como identificar la
dominancia de su alumno?

mSi
B Especifique

No

En esta segunda oportunidad las seis participantes respondieron “Si” y

especificaron asertivamente.

En la pregunta N°13 ¢ Tiene conocimiento de algunos ejercicios que

pueda realizar en el aula para favorecer el desarrollo de la lateralidad?

Grafico N° 28

éTiene conocimiento de
algunos ejercicios que pueda

realizar en el aula para...
0

| Si
M Especifique

No

En esta segunda aplicacion del instrumento las 6 persona respondieron
“SI” 'y corroboraron que manejan la informacién especificando

pertinentemente.
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Finalmente en la pregunta N°14 ¢;Conoce cOmo consolidar y
generalizar los conceptos temporo-espaciales en su alumno con

Trastorno Del Espectro Autista?

Grafico N° 29

é¢Conoce cdmo consolidary
generalizar los conceptos

temporo-espaciales en su...
0
| Si
6 Especifique
No

A diferencia de la primera ocasidn las seis participantes respondieron
“Si” y ademas especificaron que los conceptos temporo-espaciales se
deben trabajar de manera vivencial, con objetos concretos y en diferentes

contextos.

Al analizar los datos obtenidos en la encuesta dos se determina que el
taller tuvo un impacto significativo. La docente 1 que habia obtenido 21
puntos en la primera ocasion, obtuvo 28 en la segunda encuesta; la docente
2 quien habia obtenido 12 inicialmente subié a 21 puntos en la segunda
evaluacion; la docente 3 habia sumado 19 puntos en la aplicacién de la
encuesta inicial y obtuvo 23 en la segunda encuesta; ademas las tutoras 1,
2 y 3 que habian obtenido 12, 19 y 17 respectivamente lograron obtener los

28 puntos completos en la segunda aplicacién de la encuesta.
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Grafico N° 30

Resultado general de la encuesta N° 2
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Grafico N°31

Comparacién de encuesta 1y encuesta 2

M Encuesta 1

M Encuesta 2

Maestra 1 Maestra 2 Maestra3 Tutoral Tutora2 Tutora3
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En el grafico 3 se puede observar la comparacion de los resultados
obtenidos en la primera encuesta y el segunda encuesta realizada una vez
que se imparti6 el taller de estrategias grafomotoras para Facilitar la
Adquisicion de la Habilidad de Escritura en Nifios dentro del Trastorno del
Espectro Autista de la Unidad Educativa Colegio Saint George.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Desde sus inicios esta investigacion estaba orientada a dar respuesta a
alguna problematica que presentaran los nifios con Trastorno del Espectro
Autista incluidos en educaciéon regular porque frecuentemente en estos
espacios no se tienen las herramientas para atender a esta poblacion; una
vez que fue identificada la frecuencia con la que presentan dificultades para

la escritura fue seleccionado este topico para realizar la investigacion.

Posteriormente a la aplicacion del taller de estrategias grafomotoras para
facilitar la adquisicion de la habilidad de escritura en nifios dentro del
Trastorno del Espectro Autista de la unidad educativa colegio Saint George

se generaron diversas conclusiones:

Inicialmente la poblacion seleccionada de docentes y tutores con nifios
dentro del Trastorno del Espectro Autista que presentan dificultades en la
escritura poseian una nocion del Trastorno y sus caracteristicas dada por su
experiencia laboral pero se les dificultd definilo o conceptualizarlo
propiamente; ademas, ya tenian algunas nociones grafomotoras sin embargo
estaba presente una dificultad para para organizar la informacion, determinar
en qué habilidades debian ser reforzados sus alumnos, como debian
comenzar el abordaje y que técnicas podian ajustar a las caracteristicas de
sus alumnos con Trastorno del Espectro Autista. Por lo que los médulos del
taller fueron disefiados con la idea de cubrir ambos tépicos, el Trastorno del

Espectro Autista y la Grafomotricidad.

Luego de la aplicacion del taller y la segunda aplicacién del instrumento
de evaluacion se pudo determinar que tuvo un impacto positivo en la
poblacion de docentes y tutores seleccionados, puesto que obtuvieron la

informacion y las herramientas para ayudar a sus estudiantes con Trastorno
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del Espectro Autista a iniciarse en el proceso de escritura mediante la
estimulacién previa de sus habilidades grafomotoras. Una vez analizados los
resultados de cada pregunta individualmente se observé que el tema de la
fuerza en la presion del lapiz no qued6é completamente cubierto para una de
las participantes a diferencia de los demas temas por lo que ha de

considerarse como tema a ampliar en ocasiones futuras.

El taller como herramienta pedagdgica fue de gran utilidad en este
proceso de investigacion porque permitié brindar a los docentes y tutores no
solo la informacion tedrica, también tuvieron la oportunidad de observar los
materiales, entender su uso y realizar practicas para obtener y consolidar el

aprendizaje de manera vivencial.

Recomendaciones

v El taller fue aplicado especificamente a los docentes y tutores que
tienen poblacibn con Trastorno del Espectro Autista con
dificultades en la escritura; por lo que a nivel metodolégico seria de
utilidad reaplicar el estudio realizado con toda la poblacion de
docentes realizando la férmula para determinar una muestra
significativa y brindar también la informacion para tener la
preparacién en caso de tener estudiantes que lo requieran en el

futuro.

v Como el taller fue aplicado al personal educativo, es relevante
observar en el tiempo el progreso que han presentado los nifios
una vez que sus docentes y tutores aplicaron las estrategias
grafomotoras brindadas en el taller.

v' Como futura investigacion, consecuente a esta es recomendable
aplicar el programa en otras instituciones educativas de indole
regular que igualmente tengan estudiantes con Trastorno del

Espectro Autista.
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v Dentro de los temas del taller seria de utilidad ampliar el tema de
la presion del lapiz en su explicacion para generar mayor

comprension del mismo en los participantes.

v' Seria de gran beneficio aplicar otro instrumento post-taller en el
que la poblaciéon pueda puntuar el taller en cuanto a contenido,
presentacion, horas y/o otros aspectos a mejorar con la finalidad

de realizar los ajustes necesarios y mejorar su calidad.
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ANEXOS

Anexo 1
Instrumento Inicial.
PREGUNTAS Sl NO

1. ¢Conoce como debe tomar el lapiz su alumno?

2. ¢conoce técnicas para favorecer el agarre del l4piz de su
alumno?

3. ¢Conoce con que fuerza se debe tomar el 14piz?

4. ¢Conoce como regular la tension de la mano en la toma del
lapiz si es muy fuerte 0 muy suave?

5. ¢Conoce ejercicios que se puedan implementar en el aula para
tener dominio de la mano y favorecer la fluidez de los
movimiento al momento de la escritura?

6. ¢Conoce la posicion corporal correcta para la escritura?

7. ¢conoce como corregir la postura corporal y la posicion de
ambas manos durante la escritura?

8. ¢ Conoce como identificar la dominancia de su alumno?

9. ¢Conoce ejercicios que pueda realizar en el aula para
favorecer el desarrollo de la lateralidad?

10. ¢ Conoce como consolidar y generalizar los conceptos temporo-

espaciales en su alumno con Trastorno Del Espectro Autista?
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Anexo 2

Instrumento con las modificaciones sugeridas pos las especialistas.

PREGUNTAS SI NO ESPECIFIQUE

1. (Ha trabajado anteriormente con poblacién con
Trastorno del Espectro Autista?

2. (Conoce que es el Trastorno del Espectro Autista?

3. (Sabe cuales son las caracteristicas del Trastormo
del Espectro Autista?

4. (Maneja como abordar dificultades de escritura en
poblacién con Trastorno del Espectro autista?

5. (Sabe usted como debe tomar el lapiz su alumno?

6. (Conoce técnicas para favorecer el agarre del lapiz
de su alumno?

7. (Tiene nocién de con qué fuerza se debe tomar el
lapiz?

8. (Sabe como regular la tension de la mano en la
toma del 14piz si es muy fuerte o muy suave?

9. (Conoce ejercicios que se puedan implementar en
el aula para tener dominio de la mano y favorecer
la fluidez de los movimientos al escribir?

10. ;Sabe cual es la posicion corporal correcta para la
escritura?

11. ;Es de su conocimiento cémo se debe corregir la
postura corporal y la posicion de ambas manos
durante la escritura?

12. ;Conoce como identificar la dominancia de su
alumno?

13. ;Tiene conocimiento de algunos ejercicios que
pueda realizar en el aula para favorecer el
desarrollo de la lateralidad?

14. ;Conoce como consolidar y generalizar los
conceptos temporo-espaciales en su alumno con
Trastorno Del Espectro Autista?
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Anexo 3

Materiales utilizados en el taller
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Anexo 4

Muestra de presentacion con diapositivas del taller

Taller de Estrategias
Grafomotoras para Facilitar

la Adquisiciéon de la Escritura
en Ninos Dentro Del Trastorno
Del Espectro Autista

Trastorno del Espectro Autista

+ «Es un conjunto de alteraciones heterogéneas a
nivel del neurodesarrollo que inicia en la infancia
y permanece durante toda la vida.»

Bonillay Chaskel (2016)

Cifras

A pesar de todos los
avances en neurociencias
y en genética, ain no se
ha podido establecer un
lq\_delO que explique la
enologia y fisiopatologia de
los Trastorno Del Espectro
Autista.

Bonillay Chaskel (2016)

Construyamos :
nuestro propio. ¢z
concepto
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Habilidades Grafomotoras

Habilidades Grafomotoras

Dominio de la
~ mano (fluidez
':"9'0" de los
Prension del breal movimientos)
lapiz(tipo de
pinza)

Rius (2003)

Disociacién de ©®soporte
ambas manos e instrumento

Separ, ‘6n  * Movilidad
digital digital

Lateralidad ¢ Dominancia

Rius (2003) Rojas (2018)

Habilidades Grafomotoras

Conceptos
Sy
Después

o
Conceptos
RaBSricles
lzquierda/Derecha

Rojas (2018)

¢Coémo podemos abordar
cada aspecto en el aula?

Toma del Lapiz

Comecta € tomacon los dedos
de tomar  pylgar, indice y medlo‘ >

Abertura Funcional.

Separacién de la punta

Movimientos Fluidos

2
N @

Ty

Sistemas de refuerzo

Estoy trabajando para conseguir...

OO
' YRR L

= N

ESTAR SENTADO

ARRIBA / ARAID
—

ESCRIBIR

MANO IZQUIERDA

RN R
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