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RESUMEN

La presente investigacion surge por las necesidades observadas en el aula de P-I “A”
del L.E.E.E “Manuela Saenz” de Ocumare del Tuy, Edo. Miranda, en donde se ofrecia
un ambiente poco organizado, que requeria grandes destrezas de comunicacion, con
una ensefianza tradicional que demandaba no sélo adaptaciones curriculares sino
también un aprendizaje estructurado que disminuyera los niveles de ansiedad, la
distraccion y la frustracién, por lo que se dio paso a la organizacion fisica del aula, al
uso de claves visuales y de cronogramas que fueron elaborados individualmente
considerando las necesidades e intereses del grupo, en pro del incremento de las
habilidades funcionales, la facilitacion del manejo de conductas, entre otros
beneficios que los ayude a alcanzar un méaximo de autonomia. La investigacion
asume una metodologia cuantitativa basada en la observacion directa que permitio la
recoleccion de datos que fueron plasmados en una escala de estimacion antes y
después de la incorporacion de la ensefianza estructurada. Finalmente se concluye que
el método TEACCH dentro de las caracteristicas esenciales que ofrece, permitio
afirmar que la ensefianza estructurada es, en definitiva, una de las bases mas sélidas
que dirigen los programas educativos hacia el éxito, es una respuesta concreta a las
necesidades que demandan constantemente las personas con TEA e incluso otras
condiciones. Cubriendo en amplia medida las expectativas iniciales, aportando en
poco tiempo mejorias significativas con un manejo y abordaje del grupo mas optimo.

PALABRAS CLAVES: Ensefianza estructurada, Método TEACCH, Autismo,
autonomia, independencia, claves visuales, cronogramas, IEEE “Manuela Saenz”.
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Introduccion 6

INTRODUCCCION

El autismo esté presente en la sociedad de una manera cada dia mas evidente, es
tema de conversacion casi en cualquier ambito social, por lo que ha generado gran
demanda de interés por conocer, ampliar y encontrar estrategias alternativas que
permitan mejorar la calidad de vida de estas personas, bajo un pensamiento menos
excluyente que otorgue respuestas y soluciones concretas en la medida que se aborde
de manera acertada e integral.

La concepcidn del Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA) ha cambiado
significativamente en el transcurso de los ultimos afios gracias al avance en su
investigacion, es considerado hoy en dia un trastorno neuropsicobiolégico complejo,
que impacta el desarrollo en diversas areas, afectando de manera significativa la
interaccion social, las habilidades comunicativas y el lenguaje, prolongandose en el
transcurso de la vida de la persona, pero con grandes posibilidades de mejorar y
lograr una vida independiente con la seleccion apropiada de estrategias e intervencion
temprana. Es una condicion que carece de definiciones Unicas y que va desde las
caracteristicas mas complejas y perceptibles a simple vista, hasta aquellas que pueden
pasar desapercibidas, las personas con TEA presentan algunos sintomas similares,
pero hay diferencias en el momento en que aparecen los sintomas, su intensidad y su

naturaleza exacta.

La educacion para las personas con necesidades educativas especiales debe
realizarse, en la medida de lo posible, dentro del sistema escolar general, tomando en
consideracién todos los esquemas de instruccion que se proponen. La educacion de
las personas con autismo debe ir mas alla del aprendizaje de nociones
convencionales, garantizando no solo la atencidn educativa integral dentro de la
modalidad de educacion especial, sino también la integracion a la escuela regular en

aquellos que cumplan con las exigencias y una sélida incorporacion laboral a futuro.

Los nifios, jovenes y adultos con autismo enfrentan desafios particulares para darle

sentido a la informacion que les llega a través de los sentidos, organizarse a si
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mismos, comprender y utilizar el lenguaje para comunicarse y relacionarse
socialmente con otras personas, como consecuencia, se les dificulta su
desenvolvimiento en los diferentes ambientes y su progreso con los métodos de
ensefianza tradicionales, es por ello que estas personas deben aprender desde lo mas
bésico para llegar a lo méas complejo, bajo la diversa gama de alternativas integrales.
Fundacion Autismo en Voz Alta (2013, pérr. 2).

Es evidente que ninguna disciplina por si sola puede abordar un problema tan
complejo, para lograr una intervencion funcional, positiva y eficiente hay que integrar
las diversas estrategias, en apoyo de todos los profesionales que les corresponde
intervenir, sumando la importancia de las pruebas e instrumentos propios de sus
disciplinas, dirigiendo la atencion a mejorar la calidad de vida de la poblacion con
autismo, transformando el modo de pensar, percibir y valorar las realidades humanas
a las cuales se enfrenta cada profesional del area. Teniendo asi mayores aportes a
considerar para el disefio de los planes y programas de intervencion médica,
psicoldgica, educativa y de cualquier otra que se considere relevante para el abordaje
integral.

Ahora bien, la Educacion Especial Venezolana también ha tenido diferentes
cambios a lo largo de los afios, tomada como modalidad se inscribe en los mismos
principios y fines de la educacion en general, manteniendo una relacién de
interdependencia con el resto del sistema y representa la opcion de politica educativa
para la atencion integral de esta poblacion con necesidades especiales. Las leyes
venezolanas plantean un sistema educativo que cuente con instituciones encargadas
de atender dichas necesidades, de acuerdo a la realidad econémica, social y cultural,

organizada en diversas estructuras o modalidades.

Algunas personas con autismo requieren ser parte de un Taller Laboral o Instituto
Especial, que han sido los espacios establecidos por la ley para que reciban atencion
en comun con el resto de condiciones especiales, sin embargo, el espectro dentro de

su compleja intervencion requiere no sélo de adaptaciones curriculares sino también
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de estrategias focalizadas en las necesidades, alteraciones sensoriales, intereses y
otros aspectos que cada uno en particular va a demandar. Necesitan entre otras cosas,
apoyos para comprender mejor el mundo que les rodea, saber qué, como o cuando
deben hacer las cosas, en qué lugares es apropiado realizar ciertas conductas y en

cudles no, entre un sinfin de comportamientos que se esperan de ellos.

Por lo tanto, las claves visuales que no son mas que indicadores y sefializaciones,
basadas fundamentalmente en fotografias, dibujos y/o pictogramas pasan a ser parte
de uno de los principios metodoldgicos que se utilizan para la intervencion de las
personas con TEA. Montalva, Quintanilla y Del Solar. (2012), incluyen el método
TEACCH (Treatment and Education of Autistic related Communication Handicapped
Children), como un modelo de ensefianza estructurada, de intervencion terapéutica y
educativa para el autismo, en donde el programa tiene como prioridad permitir el

desenvolvimiento significativo, productivo e independiente.

Es importante mencionar que en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
personas con autismo son realmente relevantes las condiciones del ambiente de
aprendizaje, Moreno (citado en Aramayo, M, 2002) en la Il Jornada de Atencion a la
Discapacidad afirma:

Esta poblacion se beneficia con la estructuracion de la situacion de
aprendizaje, donde es vital mantener ciertas condiciones que formen
parte de la estructura cognoscitiva del educando, asi como la
introduccion progresiva de nuevos elementos a esta estructura de
forma repetitiva. Es evidente que éstas personas aprenden mas
facilmente cuando se mantiene una secuencia en la presentacion de la

informacién y cuando ésta se organiza. (p. 70).

En vista de tantos beneficios, resulta interesante innovar e implementar este tipo
de estrategias, con mayor énfasis en aquellas aulas de instituciones especiales que
carecen de estructuracion, al ofrecerles un ambiente organizado se lograra que la

percepcion se focalice en los aspectos mas relevantes de la tarea o rutina escolar. Para
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llegar a este planteamiento se realiza una revision tedrica que parte de la ensefianza
estructurada, el método TEACCH, sus principios caracteristicas, estilo cognitivo de
las personas con autismo, entre otros aspectos relevantes que en conjunto forman

parte del sustento teorico.

Finalmente se da paso a la creacion del instrumento de evaluacion que incluye 11
indicadores que serdn evaluados en dos fases; previo a la incorporacion de las claves
visuales y cronogramas y posterior al uso de los mismos, de esta manera se podra
establecer la eficacia del método a través de los resultados que se obtengan. El
analisis profundo y discusion de estos aspectos son los que llevan a la investigacion a
las conclusiones y recomendaciones que permitan profundizar mas en el tema,
tomando en cuenta las limitaciones que apareceran a lo largo del proceso para realizar

mejoras a futuro.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El apoyo integral dirigido hacia las personas con TEA es fundamental para el
desarrollo de la comunicacion y las competencias sociales necesarias para
desenvolverse de una manera ajustada a sus necesidades y a las exigencias del
entorno.  Actualmente, existe unanimidad en iniciar de forma temprana la
intervencion para obtener mayores logros y beneficios que se mantengan a lo largo
del tiempo, sin embargo, no pasa lo mismo al momento de seleccionar la estrategia o

método debido a la extensa variedad existente.

Mulas et al (2010), establecen que algunas de las dificultades para la
interpretacion y generalizacion de los resultados sobre la eficacia de los distintos
métodos o estrategias de intervencion se deben basicamente a la complejidad que
representa el diagnostico de autismo que por su naturaleza suelen ser intervenciones
complejas y variadas, no obstante, hoy en dia existen métodos utilizados en todo el
mundo que informan de la eficacia que otorgan en mejorar las habilidades sociales,

de comunicacion y otros.

Por su parte, la politica de Educacion Especial en Venezuela desde un enfoque
humanista social, proyecta la creacion de condiciones y oportunidades en diferentes
contextos, de tal manera, que la persona pueda adquirir capacidades que le permitan
un desarrollo individual, familiar y comunitario. Negron y Moreno (1991) definen
que la atencién a las personas que presentan el Trastorno del Espectro Autista,
implica un cambio conceptual de notable trascendencia, planteando a su vez, que es
una condicion de origen multifactorial y de aparicion temprana (generalmente durante

los tres primeros afios) que puede estar asociado 0 no a otros cuadros.

Es importante afiadir que las personas con autismo presentan como caracteristicas,
dentro de un continuo, desviaciones en la velocidad y secuencia del desarrollo, en la
relacién social, en el lenguaje y la comunicacién, ademas de problemas
sensoperceptivos y cognitivos gque ocasionan rutinas, estereotipias, resistencia al

cambio e intereses restringidos, con un notable impacto en la interacciéon con las
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personas de su entorno y el ambiente. En general, el proceso de desarrollo de las
personas se manifiesta a través de una serie de etapas de desarrollo que
paulatinamente se van alcanzando, superando y en donde a lo largo de éstas, las
personas adquieren una serie de habilidades y destrezas que son las que le permiten
desenvolverse con autonomia en la cotidianidad, asumiendo y ejecutando propdsitos

y objetivos, para afrontar las dificultades de la vida.

En las personas con TEA, este proceso implica cambios, y dada las caracteristicas
propias y las necesidades que presentan, en su mayoria refleja un gran desafio, por lo
que es vital la orientacion temprana para canalizar el desenvolvimiento en la vida
adulta con roles consistentes que le permitan desenvolverse con mayor independencia
y seguridad. En medio de la amplia gama de estrategias, métodos y técnicas Montalva
et al (2012) plantean que:

“La ensefanza estructurada estd disefiada para abordar las principales diferencias
neuroldgicas presentes, dificultades en el lenguaje receptivo, comprension limitada de
instrucciones, dificultades en la comunicacion expresiva, memoria de trabajo,
atencion, dificultad para relacionarse con las personas, entre otras afectaciones

relacionadas”.

En general, a las personas con TEA se les dificulta darle significado a la
informacion que les llega a través de los sentidos, organizarse a Si mismos
efectivamente, comprender y utilizar lenguaje para comunicarse y relacionarse
socialmente con otras personas, se puede afirmar que el LE.E.E “Manuela Saenz”
ofrece actualmente un ambiente poco organizado, que exige grandes destrezas de
comunicacion, con una ensefianza tradicional que demanda no solo adaptaciones
curriculares sino también un aprendizaje estructurado, que disminuya los niveles de
ansiedad, la distraccién y la frustracion, beneficiando no sélo a los alumnos con TEA

sino también al resto del grupo.

Con la incorporacion de la ensefianza estructurada, apegada a los lineamientos,

objetivos y principios que plantea el TEACCH y con el uso de claves visuales y
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cronogramas en el aula de primaria | “A”, se pretende facilitar la autonomia,
incrementar las habilidades funcionales, facilitar el manejo de conductas y apropiarse
de todos y cada uno de los beneficios que este método ofrece. Ahora, luego de lo

antes planteado surgen las siguientes interrogantes:

¢ Cual es la situacion actual del contexto donde se desenvuelven los alumnos del aula
de Primaria | “A”?

¢Como iniciar el abordaje basado en la necesidad de un ambiente estructurado para el

aula de Primaria | “A”?

¢Cudles son los conocimientos que tienen las docentes del aula de Primaria | “A” en

relacion a la ensefianza estructurada y el manejo de las claves visuales?

¢Cudles son los beneficios especificos que va a brindar el uso de cronogramas dentro
del aula de clases?

Objetivo General de la Investigacion

Implementar la ensefianza estructurada como estrategia alternativa para promover
la autonomia y organizacion en el desarrollo de las actividades de rutina diaria del

aula Primaria I “A” del L.E.E.E “Manuela Sienz”.

Objetivos Especificos:

v" Estructurar el ambiente fisico del aula de Primaria I “A” con la incorporacién
de claves visuales que delimiten las diversas areas.

v" Disefiar cronogramas individuales para los alumnos de Primaria I “A” que
faciliten la comprension de la secuencia en la rutina diaria y de las diversas
transiciones a realizar durante el dia.

v Evaluar el progreso obtenido después de la aplicacion de la ensefianza

estructurada en el aula de Primaria I “A”.
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Justificacion de la Investigacion

Son diversas las razones que sustentan la necesidad de organizar y estructurar el
aula de Basica | “A”, iniciando con que es ampliamente aceptado que el uso de
ilustraciones a través de dibujos y/o fotografias son una herramienta efectiva para
facilitar la comunicacion y disminuir algunos de los comportamientos inadecuados
presentados por los nifios con el trastorno del espectro autista. Gru y Pereira (2003)
describen la importancia de utilizar estos recursos visuales, ya que gran parte de las
reacciones conductuales de los nifios con TEA son el producto de la dificultad para
atender, modular y entender la informacion auditiva, considerando que algunos son
hipersensibles auditivos y selectivos al escuchar, asi mismo, existe dificultad para
crear una imagen mental de un objeto si éste no estd presente (abstraccion), la
informacion visual es permanente, a diferencia de la auditiva que es transitoria, se

procesa lento y de manera distorsionada. (p.12).

Es importante recalcar, que en su mayoria, los nifios con TEA son aprendices
visuales, es decir, su capacidad para captar y procesar la informacion que les llega a
través de la vista es sumamente eficiente, entendiendo de una manera mas clara y
rapida aquello que pueden ver, por lo que el uso de un cronograma de actividades
facilita la comprension de las que el nifio debe realizar durante el dia, éstos se
elaboran con dibujos, figuras o imagenes con las que el nifio se identifica,
transformandolo en algo comprensible y significativo para que entienda lo que se esta
tratando de simbolizar con cada una de las claves. Ademas de ofrecer una apropiada
organizacion del ambiente escolar, facilita la identificaciobn de necesidades
individualizadas, promueve la creacion de objetivos académicos funcionales, en
donde el ambiente natural va a ofrecer eventos cotidianos para poner en practica las

habilidades sociales y de comunicacion.

En vista de que la poblacion con autismo no conforma un grupo homogeéneo,
deben ser atendidos bajo alternativas educativas que sean apropiadas para el

desarrollo éptimo de sus potencialidades y satisfacciobn de sus necesidades,
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toméandola en cuenta como una variante escolar que brinde una atencion sistematica e
individualizada. Bajo el uso de estrategias altamente estructuradas y secuenciadas que
permiten la ensefianza de conductas especificas, reduciendo los estimulos irrelevantes
y asi maximizar la probabilidad de que el educando atienda a la tarea especifica que

se le esta ensefiando.

Montalva (et al. 2012) afirman que luego de un estudio proveniente de la
implementacion de estas estrategias a personas con autismo, se logro evidenciar
cambios significativos en diferentes items de evaluacién como por ejemplo; en la
imitacién, percepcién, motricidad fina, gruesa, coordinacion viso-manual,
rendimiento cognitivo, comportamientos adaptativos, comunicacién, entre otros

cambios positivos que permiten afirmar la efectividad del programa TEACCH.

Estos apoyos visuales son una herramienta que permite promover la autonomia
personal, social e independencia, siendo un sistema aumentativo y alternativo de
comunicacion, con aspectos fundamentales para que logren ser capaces de realizar
por si mismos aquellas tareas y actividades propias de su edad y de su entorno socio

cultural.

Muchos tienen dificultades para comprender el significado subyacente, dar
significado especifico a las experiencias, hay falta de habilidades para la priorizacion
y evaluacion funcional de su entorno, se distraen no sélo con estimulos externos sino
también internos, hay fallas en el pensamiento concreto, comprension literal del
entorno, dificultad para generalizar las experiencias y procedimientos en diferentes
ambitos. De aqui la importancia de tomar en cuenta las caracteristicas propias del
autismo, como algo fundamental para lograr responder a las necesidades particulares

de cada caso y poder tener un punto concreto de partida.

Gandara (2007) afirma que otra de las debilidades es la flexibilidad cognitiva, pero
con un sistema de ensefianza estructurada que haga uso de cronogramas les facilita a
los alumnos habituarse, esperar y aceptar los cambios, las personas con autismo

necesitan a lo largo de su vida apoyos sistematicos que le sean de gran utilidad para
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un Optimo progreso, es vital en este aspecto la intervencion temprana para que
aumenten las posibilidades de desarrollar las capacidades que poseen de una manera

eficaz.

Especificamente se pretende crear un ambiente estructurado en el aula de P-1 “A”
que facilite la comprension y ejecucion del antes, durante y después de cada actividad
dentro de la rutina, procurando incidir de manera positiva en la adquisicion de nuevas
habilidades, comprensién del aprendizaje, el desenvolvimiento dentro del aula y la
calidad de vida. La estructura fisica es la manera en la que se van a organizar las
diferentes partes del aula, permitiendo que los alumnos comprendan en qué lugares se
realizan las distintas actividades y donde estan ubicados los objetos y con el uso de
cronogramas otorgar una herramienta que les facilite la predictibilidad de las
actividades, las cuales deberan estar desglosadas en pasos sencillos para un alcance

practico de los objetivos que se planteen.



Marco Referencial 16

MARCO REFERENCIAL

Tiene como proposito dar a la investigacion un sistema organizado y coherente de
conceptos y proposiciones que permitan abordar el problema, por medio de una
revision teorica relacionada al tema de interés, se trata de integrarlo dentro de un
ambito donde éste cobre sentido, incorporando los conocimientos previos relativos al
mismo y ordenandolos de modo tal que resulten Gtil a la tarea. En las siguientes lineas
se abordan trabajos preliminares que permiten sustentar la investigacién, por cuanto

plantean aspectos similares a los propuestos por la autora.
Antecedentes:

De Goiii (2015), realiz6 un trabajo de grado titulado “El Método TEACCH en
Educacion infantil”, realizd una explicita investigacion teorica, dando inicio con las
caracteristicas que definen el Trastorno del Espectro Autista, aspectos a tomar en
cuenta para la identificacion de éste y aborda orientaciones generales sobre la
intervencion en educacién infantil. Desglosa a profundidad las caracteristicas
principales de la ensefianza estructurada, yendo desde su definicién y origen, hasta

los objetivos y principios del mismo.

Abarca el protocolo de intervencion del método, especifica como debe ser la
organizacion fisica, sistemas de trabajo, estructura e informacién visual, incluyendo
la descripcion y adaptacion del método al aula de educacion infantil de un centro
regular. Concluye considerando apropiada la utilizacion del mismo, ya que no se
limita a los docentes en el aula sino que puede ser utilizado por los padres en el
hogar, adecuando las necesidades, caracteristicas, habilidades, destrezas y debilidades

de manera individualizada.

Aun cuando el contexto varia ya que fue aplicado en escuela regular, a diferencia
de la presente investigacion que ha sido en un Instituto de Educacion Especial, el

objetivo principal ha sido alcanzado en ambas indagaciones, ya que han permitido
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facilitar el aprendizaje, hacerles predecibles y menos compleja la percepcion del
mundo que rodea a las personas con TEA y potenciando su autonomia.

Anzueto y Flores (2014), titul6 su tesis como “El método TEACCH en conjunto
con métodos de educacion musical aplicado al TEA y otras discapacidades mentales”,
realizd un extenso trabajo investigativo, en donde recopil6 toda la informacion
tedrica necesaria que le permitiera llevarlo a la préctica. Lo aplico a la poblacién de la
Asociacion de Autismo y Déficit de Atencion de Xalapa A.C, con quienes se cred un
taller para estos jovenes y nifios que a través de la masica lograron mejorias a nivel

cognitivo y motriz.

Para el logro de los objetivos planteados se utilizd la ensefianza estructurada
unificando los principios de éste con algunas metodologias de ensefianza musical.
Concluye planteando que el impacto de esta fusién otorgd mejoras considerables en
las habilidades motrices, cognitivas, sociales y musicales en los alumnos que
formaron parte del taller, logrando notable integracién y participacién de ellos en las
clases grupales, trabajando en equipo, aspectos fundamentales para crear relaciones
sociales sélidas, que es una de las areas que se ven mas afectadas en el autismo. Se
redujeron entre otras cosas, conductas inapropiadas durante las clases, mejoraron la
coordinacion, el seguimiento de instrucciones cada vez mas complejas, entre otros

tantos avances que lograron comprobar la eficacia de estos métodos.

Si bien es cierto que en esta investigacion el area principal abordada fue la musica,
no se puede dejar a un lado la estrecha relacion que existe con la intencién principal
de la autora del presente trabajo, ya que el objetivo final es estructurar el ambiente
educativo en el que se desenvuelven personas con TEA de tal manera que este orden
preciso les permita tener prediccion de cada una de las actividades a realizar a lo
largo de la jornada diaria y asi, disminuir conductas que suelen interferir de manera

negativa y que surjan aprendizajes positivos y mas solidos.

Gandara (2013) su investigacion lleva como titulo “Intervencion Temprana

Basada en el TEACCH para alumnos con TEA Escolarizados”, inicia afirmando que
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es el sistema educativo de cada pais el que determina los servicios especificos que
recibe la poblacion con necesidades educativas especiales desde el primer momento
de la escolarizacion, tomando en consideracion las caracteristicas socioculturales de
cada pais, en donde se encuentran algunos que a tempranas edades incorporan
tratamiento psicoeducativo y farmacoldgico y otros paises que por el contrario en ese

momento solo se limita a los cuidos de la madre.

Por lo tanto, para que la utilizacion de un modelo de intervencion tenga verdadero
éxito, se deben tomar en cuenta una serie de aspectos, como por ejemplo la
importancia de una formacion constante y profunda a nivel tedrico y préactico de los
profesionales involucrados en la intervencién, facilitar dicha formacion, cooperacién
y coordinacion incluye a los padres, los ambientes extra escolares, los servicios
meédicos y otros. Asi mismo, es indispensable evaluar permanente las mejoras en
cuanto al desempefio de los profesionales, para propiciar mejoras constantes y

asegurar una intervencién optima para el nifio y su entorno familiar.

Ahora bien, la esencia que se busca rescatar de la investigacion es la estricta
relacion basada en el planteamiento que se expone en cuanto a las estrategias a
utilizar con nifios en aula regular o especial. Gandara, C afirma que para esta
poblacién es conveniente utilizar la ensefianza estructurada, método del Programa
TEACCH, que propone que las aulas deberian estar estructuradas fisica, visual e
individualmente, para que cada alumno tenga la posibilidad de comprender lo que se

espera de él en cualquier momento, obteniendo la mayor autonomia posible.

Finalmente aporta que el programa ha demostrado beneficios apropiados durante
la atencion de las personas con autismo en aulas regulares o especiales, siendo este
aspecto el foco principal que se pretende abordar en la presente investigacion, a pesar
de que ésta no se lleva a la practica, hay suficiente sustento tedrico que enriquece la

que se esta llevando a cabo.
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MARCO TEORICO
Método TEACCH

La division TEACCH (Treatment and Education of Autistic related
Communication Handicapped Children), es un programa estatal de Carolina del Norte
en Estados Unidos por Eric Schopler para dar respuesta a las necesidades educativas
de los nifios con Autismo y sus familias. Uno de los aspectos interesantes es la
politica de “rechazo cero”, por lo que esta al servicio de todas las edades y niveles de
funcionalidad, iniciando desde la evaluacion diagndstica. El programa fue fundado
por el gobierno federal en 1996. Las prioridades del programa incluyen:

v Permitir que las personas con TEA se desenvuelvan de la forma maés
significativa posible, productiva e independiente posible en su contexto.

v Ofrecer servicios ejemplares a individuos con TEA, a sus familiares, a
aquellos que trabajan con ellos y les ofrecen apoyo.

v" Los miembros de la Universidad de Carolina del Norte se preocupa por la

distribucion mundial de la teoria y practica del tema.

A su vez, Montalva (et al. 2012) agregan que este programa se basa en identificar
las habilidades individuales de cada sujeto, utilizando diversos instrumentos de
valoracion de forma caracteristica, enfatizando el aprendizaje en multiples ambientes.
Es importante agregar que esta metodologia pretende adaptarse a las caracteristicas
que presentan las personas con TEA en los distintos a&mbitos, centrando su
implementacién en el manejo de informacion visual, puesto que la poblacion con esta
condicion procesa mejor este tipo de informacion, ofreciendo la oportunidad de ser
autonomos no solo en la realizacion de una actividad en particular sino en los

cambios que implican las tareas.
Principios Educacionales del TEACCH

El principio més relevante de este método estd basado en las fortalezas e intereses

de la persona, ya que son éstos los que pueden hacerse funcionales para ellos, a su
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vez la evaluacién cuidadosa y constante de las &reas generalmente afectadas como la
comunicacion, auto-ayuda, destrezas vocacionales, de recreacion, uso del tiempo
libre, otros, tomando en cuenta el orden de prioridades que exige individualmente
cada persona para luego establecer los objetivos en cada area, otro de los principios a
considerar es la necesidad de ensefiarlos a comprender el significado de sus
experiencias, del ambiente que para ellos es muy confuso y dificil de interpretar, para
la mayoria las conductas que exhiben las personas con TEA se debe a la dificulta

cognitiva para comprender queé se espera de ellos.

Finalmente pero no menos importante, sino por el contrario una de las bases
fundamentales es la familia, que juega un papel primordial en la planificacion
educativa, tomando en cuenta el estilo de vida que llevan para poder adecuarlo al
programa, ensefiandole al alumno habilidades y destrezas que le permitan
desenvolverse con seguridad, ocupando su tiempo libre de manera productiva, que se

incorpore a reuniones familiares y a las exigencias basicas del contexto.

Todo programa de intervencion debe guiarse por los principios establecidos los
cuales han sido creados con una finalidad especifica que se debe tomar en cuenta y
asi evitar la ambiguedad de su ejecucion, abordando el maximo de lineamientos que
plantea en este caso la organizacion TEACCH para que la presente investigacion se
dirija eficazmente a los objetivos que se pretenden alcanzar, con la intencién no sélo
de hacer una definicion tedrica sino de poder llevarlos a la practica diaria en el aula
de clases, llegando en un futuro proximo al hogar que es donde se desenvuelven la
mayor parte del tiempo, garantizando asi el manteniendo de las ganancias que se

obtengan.
Objetivos del TEACCH

El objetivo principal del programa es prevenir la institucionalizacion innecesaria,
ayudando a preparar a las personas con TEA a vivir y trabajar mas efectivamente en

el hogar, en la escuela, y en la comunidad. Estos objetivos surgen de manera



Objetivo del TEACCH 21

individualizada posterior a la observacion de la persona en los distintos contextos, en

concreto, la division TEACCH plantea 6 objetivos de tratamiento que incluyen:

e Desarrollar formas especiales en las cuales la persona pueda disfrutar y
comprender a otras con una vida mas armoniosa.

e Incrementar la motivacion y la habilidad para explorar y aprender.

e Mejorar el desarrollo desorganizado de las funciones intelectuales. Tomando
en cuenta las consideraciones de los terapeutas y maestros en colaboracion de
la familia para el desarrollo de los programas de modificacion del
comportamiento y habilidades de autocuidado.

e Superar las dificultades en areas de motricidad fina y gruesa a través de
ejercicios fisicos y actividades de investigacion.

e Reducir el estrés familiar que genera el impacto del autismo.

e Superar los programas de adaptacion escolar de la persona.

Por otro lado, Schopler, E et al (1995) plantea que uno de los objetivos
fundamentales es mejorar la adaptacion de cada individuo mediante la contribucién a
la mejoria de sus habilidades, la modificacion y estructuracion del entorno para
adaptarse, considerando la previa necesidad diagnéstica y un abordaje
individualizado para contribuir con el alcance de la independencia y adaptacién. Por
su parte, Gandara, R (2007) afirma que uno de los pilares del TEACCH reside en el
hecho de considerar a los padres como co-terapeutas, ya que son ellos quienes
conocen a profundidad a sus hijos y estan en su mayoria motivados a encontrar

alternativas que contribuyan con el bienestar familiar.

En conjunto, el cumplimiento de todos los objetivos antes mencionados son los
que dan garantia al éxito del programa, es una detallada consideracion de las
necesidades y adaptaciones que requieren las personas con autismo, en relacion a su

entorno y su familia como principales co-terapeutas del proceso.
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Ensefianza Estructurada

El concepto surgio a principios de la redefinicion de autismo como trastorno del
desarrollo de la division TEACCH. La ensefianza estructurada ha evolucionado como
una forma de adaptar la practica educativa a las distintas formas que ellos perciben el
mundo, siendo disefiada para el abordaje y tratamiento de las principales diferencias
neuroldgicas en el autismo. Por lo tanto, puede afiadirse que puede ser considerada
un sistema de organizacion de los diferentes espacios o ambientes donde se
desenvuelve el sujeto, englobando una serie de aspectos que son los que garantizan el
alcance de los objetivos, a través de los apoyos visuales que facilitan la comprensién
de la ejecucion de las actividades que se encuentran dentro de la cotidianidad de cada

persona y la manera esperada en la que deben realizarlas.

La implementacion de la ensefianza estructurada facilita un sistema de
organizacion del aula, haciendo que los procesos y estilos de ensefianza sean mas
aceptables para las personas con TEA. Los apoyos visuales que se derivan de esta
ensefianza ayudan a que las expectativas se hagan mas concretas y claras para ellos,
teniendo mayor significado y con un mejor desenvolvimiento guiado a la

independencia.
Estructura Fisica del Entorno

Muchos estudios, especialmente aquellos relacionados con el método TEACCH,
demuestran que los nifios con TEA se desenvuelven mejor si se les proporciona un
ambiente estructurado, previsible y consistente que les permita organizarse a si
mismos y a responder en forma mas apropiada al contexto, Gru y Pereira (2003).
Esto hace que el aula sea mas interesante, clara y manejable, la forma en la que se va
a distribuir el mobiliario es un primer paso importante que garantiza que el programa
ird dirigido a los estilos de aprendizaje, necesidades y exigencias sensoriales, la

informacidn visual clara reduce la ansiedad y fomenta la independencia.
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Por lo tanto, se deben crear limites claros y asegurarse de que los materiales sean
facilmente accesibles, considerando que sera llevado a cabo dentro de un aula de
educacion especial donde el grupo demanda un nivel mayor de exigencia, contar con
una zona tranquila que les ayude a soportar elementos del ambiente que los altere
sensorialmente también resultard muy atil durante la ejecucion del programa y se
debe a su vez minimizar otras distracciones visuales y auditivas para ayudar al nifio a

centrarse en el concepto principal y no en los detalles irrelevantes.
Uso de Cronogramas o Agendas

Se trata de una guia que le indica al nifio las actividades que realizara durante el
dia a través de claves visuales, es frecuentemente el resumen simple de sucesos
relevantes. Los cronogramas facilitan la anticipacion y comprension de situaciones,
tiene efectos positivos que favorecen su motivacion para el aprendizaje y contribuyen
a dar orden a su mundo, estos cronogramas se han incorporado al aula con la
intencion de atender las necesidades individuales, abordando las fallas en la memoria

secuencial y la organizacion general.

Comprobar regularmente los cronogramas facilita también las transiciones que
pueden resultarles complicadas, a través de esto se proporcionan rutinas mas
cémodas, predecibles y consistentes para los alumnos cuando tienen que pasar de una
actividad a otra. Con una rutina estructurada, fundamentada y agradable, se da paso a
que los alumnos se sientan autobnomos y les ayuda a ser menos dependientes de

ciertas instrucciones, ayudando de manera positiva a que lleven mejor los cambios.
Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comunicacién

Forman parte de un &mbito interdisciplinar que abarca un extenso conjunto de
elaboraciones teoricas, sistemas de signos, ayudas técnicas y estrategias de

intervencion que estan dirigidas a sustituir o aumentar el habla.

En otras palabras, son formas de expresion externas al lenguaje hablado, que

sirven para aumentar o compensar las dificultades de comunicacion y lenguaje, en
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vista de lo fundamental que es la comunicacion para relacionarse con el mundo es
importante seleccionar métodos alternativos que los ayuden a desenvolverse, a
comunicar sus necesidades e intereses y a ser parte del resto en igualdad de

condiciones y oportunidades.

La razén por la que se incorpora esta definicion a la presente investigacion es
porque la comunicacién es una de las debilidades mas frecuentes en el autismo y el
uso de estos sistemas, no solo favorece en los aspectos anteriormente planteados, sino
que también tienen por objeto aumentar la capacidad de comunicacién para lograr
establecer una que sea verbal y funcional que les permita la expresion de sus
necesidades, pensamientos, opiniones y emociones, alcanzando con ello una mayor

integracion social y un avance individual para su desarrollo personal.
Pictogramas

Larraz, R define: “los pictogramas son recursos de comunicacion de caracter
visual que facilitan la comunicacion de necesidades o la estimulacion de la expresion
en el caso de que existan carencias sensoriales o cognitivas”. Por otro lado,
constituyen un valioso recurso que no limita su adaptacion, sino que abarca los
diversos propdsitos comunicativos en la ensefianza que se desarrolla en contextos de
diversidad, yendo desde niveles muy basicos de comunicacion a aquellos avanzados,
un pictograma es un signo claro y esquematico que representa un objeto real, figura o
concepto, sintetiza un mensaje que la persona puede sefialar superando la barrera de

las lenguas. (2008, parr. 1).

Esta es una de las bases de la presente investigacion, la cual plantea un abordaje
desde el uso eficaz de las claves visuales, mediante dibujos sencillos, esquematicos,
pero ajustados a la realidad del grupo, siendo descifrables con facilidad y en conjunto
con la palabra de cada actividad, arriba o debajo de cada imagen, lo cual a futuro va
abrir la posibilidad de que los nifios comiencen a descifrar el lenguaje escrito o al
menos, que asocien a nivel global, lo cual también es una herramienta viable para el

desenvolvimiento independiente.
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Pictogramas Como Recurso Comunicativo

Constituyen un recurso capaz de adaptarse a diversos prop6sitos comunicativos en
la ensefianza que se desarrolla en contextos de diversidad, para las personas con
necesidades educativas especiales o afectaciones del lenguaje les resulta un apoyo
esencial que facilita la comprension del mundo que los rodea y los mensajes que el
entorno demanda constantemente. Ademas de ello, no son un recurso momentaneo
como suele pasar con los mensajes hablados o escritos, una de sus mayores ventajas
es que son tangibles y permanecen en el tiempo y en el espacio, encontrandose en
diversos contextos de la vida cotidiana aportando informacion datil conocida por la

generalidad.

En el caso especifico del grupo de Primaria I “A” con el cual se esta trabajando, el
alcance que ofrecen los pictogramas a nivel comunicativo son totalmente
beneficiosos, ya que en su mayoria presentan retrasos significativos en el lenguaje y
la intervencidn a través de este método va a otorgar paulatinamente un aumento en su

vocabulario y una mejor pronunciacion.
Estilo Cognitivo

Gru y Pereira (2003). Explican que la respuesta de las personas con TEA a los
sonidos puede variar ampliamente de lo que generalmente se considera dentro de los
rangos “normales”, causando que a menudo se crea que el nifio es sordo, los que
presentan hipersensibilidad auditiva escuchan algunos sonidos de una manera tan
intensa que llegan a ser perturbadores, causando angustia y desorganizacion
conductual. Asi mismo, afiaden que usualmente estos nifios ignoran las palabras,
aparentemente no advierten que estas tienen significado o fin comunicativo, un nifio
puede aprender a seguir instrucciones sencillas, pero puede confundirse por completo

si escucha una oracion larga 0 muchas palabras de manera seguida.

Estrella (2017) afirma que el funcionamiento de las personas con TEA se

encuentra delimitado por la entrada de informacion visual, suelen ser grandes
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aprendices visuales y capaces de aprender por imitacion, por lo que para ellos una
imagen aportard mucho méas y perdurara en el tiempo a diferencia de la palabra en
donde probablemente se perdera. Por lo que es sumamente importante modelar todas
aquellas actividades que se esperan de ellos de la manera concreta en la que se espera
que ellos la ejecuten, con un aprendizaje por ensayo sin error, ya que las
equivocaciones para llegar a los objetivos para ellos es sindbnimo de frustracion y
desespero, ellos requieren de una lista de pasos sencillos para funcionar en donde
cada pequefia aproximacion debe ser reforzada positivamente hasta llegar al paso

esperado.
Planificacion de Aplicacion

En primer lugar, se debe organizar el aula de clases de forma tal que los nifios
comprendan el uso que debe darsele a cada area, para lograr este objetivo se debera
utilizar cada espacio para un objetivo especifico, de tal forma que el nifio pueda
diferenciarlas y comprender mejor la actividad que realizara, esto les permitira a los
alumnos saber qué se espera de ellos cuando estén en cada area. EI ambiente escolar
debe hacerse predecible y estructurado, debera establecerse un area segura para el
juego, una donde el nifio pueda estar a solas, area de actividades y otras que estén

fuera del alcance.

El hecho de establecer un cuidadoso arreglo del ambiente se hace con la intension
de disminuir en lo posible los elementos perturbadores, de distraccion, irritabilidad o
aquellos que generan fuertes auto estimulaciones, algunos objetos son dificiles de
eliminar, pero se puede encontrar la manera de disminuir su influencia directa y
constante sobre el nifio. El siguiente paso serd sefializar los diferentes ambientes,
colocando las respectivas tarjetas con dibujos y palabras escritas que les van a

permitir reconocer con facilidad las areas.

Gru y Pereira (2008) definen la rutina diaria como el cimulo de actividades que
son realizadas en la misma manera, todos los dias, en un momento especifico del dia

y se establecen a través de la constancia. En vista de lo fundamental de desarrollar
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una rutina que le permita al nifio desenvolverse en ella comodamente, se elaboraran
los cronogramas individualizados que desglosaran las actividades a realizar en los
momentos determinados de la rutina escolar, dejando como recompensa aquellos
objetos o reforzadores comestibles que le producen fascinacion. Evitando de esta
forma la aparicion de problemas conductuales que surgen por la ansiedad o
irritabilidad al no entender lo que ocurre a su alrededor y por no poder anticipar las
actividades, si se establece una secuencia solida realizando las mismas actividades a
diario, en poco tiempo el grupo entendera con precision lo que sucedera en cada

momento del dia.

Se debe crear una lista de las diversas actividades que se realizan en la rutina
escolar, procurando no dejar ninguna por fuera, luego se debe proceder a hacer una
clave visual que refleje dichas actividades, la misma debe ser un dibujo claro,
comprensible y significativo para el nifio. Puede tomar algin tiempo para que el
grupo logre usar el cronograma efectivamente, pero una vez que entiendan el

significado se podran notar los cambios importantes en la conducta.

Hay que colocar los cronogramas en un lugar estratégico del salon, captar la
atencion en la primera clave que aparezca en el cronograma que refleje lo que el nifio
hara enseguida, una vez realizada la actividad se debera ayudar en primera instancia a
retirar la clave y colocarla en el espacio denominado “culminado”, cada vez que el
nifio intente hacer algo que no esta contemplado o que debe hacer en otro momento
del dia, hay que llevarlo hasta el cronograma y mostrarle lo que le corresponde hacer
y en qué orden, bajo la constancia y persistencia se lograra que el nifio alcance el

manejo del cronograma de manera independiente.

Por otro lado, es importante ocupar a los nifios en los espacios que quedan libres
dentro de la rutina diaria, para evitar que aparezcan acciones inadecuadas o de auto
estimulacion, por lo que se les debe guiar en qué y como deberan ocupar su tiempo
libre, seleccionando actividades sencillas que el nifio sepa hacer o manipular por si

mismo, proporcionandoselas cada vez que alguna de las docentes no puedan estar
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interactuando con él y guiando su conducta de manera constante, de aqui la
importancia de seleccionar actividades que se encuentren dentro de sus intereses y

que no requieran de tanta supervision.

Se tomara en cuenta dentro de la rutina un espacio para “trabajo independiente” en
donde las actividades que alli se realizardn serdn de manera individualizada y de
acuerdo a los aprendizajes previos que ya tenga el nifio, es decir, objetivos que han
sido trabajados y actualmente se encuentran en generalizacion y mantenimiento, con
actividades de su interés y claras para facilitar su comprension. Finalmente, es
importante mencionar que aun con toda la estructura y organizacion que se pretende
implementar dentro del aula, existirdn imprevistos que no permitiran el
mantenimiento exacto de la rutina establecida, por lo que es sumamente importante
anticiparle al nifio bajo una explicacion sencilla y clara de los cambios que estaran
por ocurrir, utilizando como apoyo las claves visuales para disminuir la ansiedad ante

la situacion.
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MARCO METODOLOGICO

Este segmento hace referencia a la finalidad de realizar las acciones destinadas a
describir y analizar a fondo la problemética planteada, a través de procedimientos
especificos que incluye, las estrategias, métodos y procedimientos que han sido
necesarios para el logro de los objetivos propuestos, contemplando el tipo de
investigacion, el disefio, poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
para el andlisis de resultados que en conjunto son el sustento de la presente
investigacién, haciendo operativas las definiciones y elementos del problema que se
pretende intervenir. Arias, F (2006) plantea al respecto que “es el conjunto de pasos,

técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”

(p.16).
Perspectiva Metodoldgica:

La perspectiva de investigacion adoptada es de enfoque cualitativo, que de
acuerdo con Hernandez, Fernandez, Baptista (2006). “Utiliza la recoleccion de datos
sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el
proceso de interpretacion” (p.8). Es decir que la recoleccion de datos no tiene un fin
numeérico ni de andlisis estadistico, se utiliza como referencia para aportes a la
investigacion. Ademas Strauss y Corbin (2002), indican que estas investigaciones son
“sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los comportamientos, emociones

y sentimientos” (p.20).

Siendo estas las caracteristicas de la presente investigacion ya que se quiere
profundizar acerca de los comportamientos del grupo de Primaria I “A” luego de la
instauracion de la ensefianza estructurada, describiendo los cambios obtenidos luego

de esto.
Tipo de Investigacion:

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, este estudio estuvo enmarcado en

la modalidad de una investigacion de campo, la cual estd definida segin el manual
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para la presentacion de trabajos de grado de especializacion, maestrias y tesis
doctorales publicado por la Universidad Pedagogica Experimental Libertador (UPEL,
2008) como:

“El anélisis sistematico de problemas en la realidad, con el proposito de
describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza, explicar sus causas Yy
efectos, haciendo usos de métodos caracteristicos de cualquiera de los

paradigmas o enfoques de investigacion conocidos o en desarrollo” (p.14).

Es decir, se realiza la recoleccion de datos directamente de una realidad donde
ocurren los hechos, en un contexto natural en donde no se manipulan o controlan las

variables.
Disefio de Investigacion:

El término disefio se refiere segun Hernandez et al (2006) ... al plan o estrategia
concebida para obtener la informacién que se desea”. (p.158). La presente
investigacion se encuentra enmarcada en un disefio de campo, ya que la recopilacion
de datos es tomada directamente de una realidad especifica, delimitada en la
poblacién del aula de Bésica I “A” del IEEE “Manuela Saenz”.

Paoblacion

Segiin Tamayo y Tamayo (1997), “La poblacion se define como la totalidad del
fendmeno a estudiar donde las unidades de la misma poseen una caracteristica

comun, la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion” (p.114).

La poblacion seleccionada en este caso fueron los 7 alumnos pertenecientes al
grupo de Primaria I “A” del IEEE “Manuela Saenz”, de Ocumare del Tuy, Edo.
Miranda, siendo la autora la docente de aula a cargo, la matricula actual es de 2 nifias
y 5 nifios, en edades comprendidas entre los 6 y 9 afios de edad cronolodgica, 2
presentan Sindrome de Down, 1 Retardo Mental Moderado y los 4 restantes se

encuentran dentro del espectro. Dentro de la misma estructura fisica labora no sélo el
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instituto sino también un taller laboral, al cual suelen ingresar al cumplir los 15 afios
de edad, siempre y cuando cumplan con los requisitos y lineamientos por ellos

establecidos.

Se logr6 una equitativa distribucion fisica, surgieron hace 13 afios de manera
simultanea, pero los espacios siempre han estado bien definidos e independientes para
cada institucion (3 aulas, 2 bafios para nifias y 2 para nifios, cocina, patio, escenario,
parque, oficinas de T.O, psicologia, trabajo social y direccion), sélo se comparte

estructura fisica en general.

En cuanto a los datos demogréficos, la institucién aborda a los nifios desde los 7
afios de edad cronoldgica hasta los 15 de la adolescencia, se brinda atencidén en ambos
turnos, actualmente se atiende a un total de 43 nifios y jovenes, con 6 maestras y 6
auxiliares para cada aula, la poblacion es heterogénea, algunos con Sindrome de
Down, Autismo, Sindrome de Rett, Sindrome de Sotos, Retardo Mental, entre otros.
Se labora bajo 3 niveles que van superando segun la edad; primaria I, 11, 11, con un

total de 8 alumnos por aula como lo estipulan las leyes venezolanas.

Las caracteristicas socioeconomicas de las familias de los nifios, son generalmente
de escasos recursos, lo cual genera diversas debilidades en cuanto a la constancia de
los profesionales que deben intervenir en cada caso de manera consecuente, ya que no
logran ser costeados y no se cuenta con ellos dentro de la institucion, la asistencia de
los nifios en ocasiones se ve afectada por la ausencia de alimentos en el hogar o por la
falta monetaria para cancelar el traslado hacia la institucion, no logran cubrir los
tratamientos, exigencias y necesidades propias de los nifios, aspectos que interfieren
negativamente en el desarrollo escolar y el alcance de los objetivos planteados, los

cuales en ocasiones se alargan mucho mas de lo esperado.
Técnicas e instrumentos de Recoleccion de Datos

Fidias (2006), expone en cuanto a esto:



Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos 32

La aplicacion de una técnica conduce a la obtencion de informacion, la
cual debe ser guardada en un medio material de manera que los datos
puedan ser recuperados, procesados, analizados e interpretados
posteriormente. A dicho soporte se le denomina instrumento que no es
mas que cualquier recurso, dispositivo o formato (papel o digital), que
se utiliza para obtener, registrar o almacenar informacion (p.69).

La presente investigacion, se encuentra sustentada en la observacion directa de las
conductas especificas de los alumnos dentro del aula, siendo considerada por el autor
antes mencionado como una de las técnicas que capta a través de la vista en forma
sistematica cualquier hecho, fendmeno o situacién, basados en los objetivos de la
investigacion los cuales deben estar preestablecidos. Asi mismo, la indagacion se hizo
a través de una estructura, ya que se disefié una escala de estimacion en funcion de
los objetivos planteados y se utilizd6 como guia que especifica cada uno de los

aspectos que querian ser observados.

Fidias (2006), define la escala de estimacion como un instrumento que busca
medir como se manifiesta una situacion o conducta. Se realiz6 un ajuste dado que es
una poblacion de nifios con necesidades especiales utilizando dos items que son los
que permitieron determinar si los alumnos lograban lo descrito de manera
independiente o lo lograban con ayuda, este registro sistematico permite asignar un

valor a las conductas observadas, desde la perspectiva de investigacién cualitativa.
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RESULTADOS

Analisis de Resultados:

Los resultados obtenidos fueron plasmados en una escala de estimacion que se
aplico en dos periodos en el aula de Primaria I “A”; Diciembre 2016 y Enero —
Febrero 2017, fecha para la cual ya se habia dado inicio a la estructuracion,
organizacion y uso de cronogramas, este instrumento permitié determinar cuéles eran
los alumnos que presentaban dificultades para lograr los objetivos planteados de
manera independiente, los que por el contrario los realizan sin ayuda y cuales fueron

los cambios o incrementos positivos obtenidos.
Tipo de Analisis:

Dadas las caracteristicas de la investigacion se enmarca en un enfoque
cuantitativo, las acciones son medidas por frecuencia, determinando cuantos alumnos
requieren ayuda para realizar las actividades y quienes las realizan de manera
independiente, y es a través de estos datos obtenidos que se pudo evidenciar que la
ensefnanza estructurada gener6 un impacto positivo dentro del aula de Primaria [ “A”.
Por lo tanto, el tipo de analisis cientifico que se deriva es el inductivo, del que se

obtienen conclusiones generales a partir de premisas particulares.

Se trata del método mas usual, en el que pueden distinguirse cuatro pasos
esenciales: la observacion de los hechos, la derivacion inductiva que parte de estos
hechos y es lo que permite llegar a una generalizacion, y la contrastacion.

En la presente investigacion se realizo la primera etapa de observacion, analisis y
clasificacion de caracteristicas conductuales y cognitivas desarrolladas dentro del
aula, obteniendo posteriormente una hipétesis inicial que se fue perfeccionando hacia
la introduccion concreta de la ensefianza estructurada como solucion al problema

planteado, posterior a la aplicacion se obtienen los resultados que seran analizados
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para formular conclusiones relevantes segin lo que se logrdé observar de manera

directa.

Tabla 1l

Mantiene la atencion durante la ejecucion de las actividades en mesa.

Antes de la aplicacion ~ Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 3 43% 5 71%
Lo logra con ayuda 4 57% 2 29%

Antes de la aplicacion del método la mayoria de alumnos representada por el 57%,
es decir 4 de 7, requerian ayuda para lograr mantener la atencién durante la ejecucion
de las actividades en mesa, y los otros 4 simbolizados por el 43% lo hacian de manera
independiente. Posterior a la aplicacion se observa un significativo incremento ya que
5 de 7 alumnos, el 71% actualmente lo realizan de manera independiente y s6lo dos,
el 29% siguen requiriendo apoyo.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafiadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 2

Realiza las actividades de la rutina diaria.

Antes de la aplicacion Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %

Lo logra de manera independiente 2 29% 343%
Lo logra con ayuda 5 71% 4 57%
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Antes de la aplicacién del método 5 alumnos representados por el 71%, requerian
ayuda para realizar las actividades de la rutina diaria, y Unicamente 2 simbolizados
por el 29% lo hacian de manera independiente. Posterior a la aplicacion se observa un
incremento, 3 alumnos, el 43% empezaron a realizar las actividades de manera

independiente y 4 de ellos, el 57% contintan realizandolas con ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafiadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 3

Permanece sentado durante la ejecucion de la actividad.

Antes de la aplicacion ~ Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 2 29% 4 57 %
Lo logra con ayuda 571% 3 43%

Previo a la aplicacion del método sélo el 29%, es decir 2 alumnos, lograban
permanecer sentados durante la ejecucion de la actividad, y el 71%, los 5 nifios
restantes lo lograban con ayuda. Posterior a la aplicacion se aprecia un aumento
significativo en donde 4 alumnos representados por el 57% empezaron a ejecutar sus
actividades permaneciendo sentados y 3 de ellos, el 43% aln requieren ayuda para

lograrlo.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafadas, F. (Marzo, 2017).
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Comprende instrucciones de 1y 2 mandatos.
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Antes de la aplicacion

Después de la Aplicacion

Frecuencia %

Frecuencia %

Lo logra de manera independiente 2 29%
Lo logra con ayuda 571%

5 71%
229%

Antes de la aplicacion del método 5 alumnos el 71%, requerian ayuda para

comprender las instrucciones de 1 y 2 mandatos, 2 de ellos representados por el 29%

lo hacian de manera independiente. Posterior a la aplicacion aparece un significativo

incremento del 71%, es decir, 5 de 7 alumnos actualmente comprenden instrucciones

de manera independiente, disminuyendo al 29%, a 2 nifios que contintian requiriendo

apoyo.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion

Cafiadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 5

Anticipa hechos o actividades.

Antes de la aplicacion

Después de la Aplicacion

Frecuencia %

Frecuencia %

Lo logra de manera independiente 114%
Lo logra con ayuda 6 86 %

3 43%
4 57 %
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Antes de la aplicacion del método un alumno representado por el 14% lograba de
manera independiente anticipar hechos o actividades, el 86% restante, 6 nifios
requerian ayuda para lograrlo. Luego de la aplicacion se modifica este resultado
obteniendo que 3 nifios, el 43% logran anticipar hechos o actividades de forma

independiente y 4 el 57% lo siguen logrando con ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 6

Realiza las actividades respetando el tiempo estipulado.

Antes de la aplicacion ~ Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 343% 571%
Lo logra con ayuda 4 57% 2 29%

Previo a la aplicacion del método el 43%, es decir 3 alumnos lograban de manera
independiente cumplir con el tiempo estipulado para la realizacion de las actividades,
y el 57% restante, 4 de ellos requerian ayuda para lograrlo. Posteriormente, hubo un
importante incremento del 71%, 5 alumnos logran actualmente realizar las

actividades respetando el tiempo y 2 de ellos, el 29% lo logran con ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafiadas, F. (Marzo, 2017).
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Tabla7

Mantiene la calma ante los cambios inesperados de rutina.

Antes de la aplicacion Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 114% 4 57 %
Lo logra con ayuda 6 86 % 343 %

Antes de la aplicacion del método s6lo 1 alumno representado por el 14%
mantenia la calma ante los cambios inesperados de rutina y el 86%, 6 nifios restantes
lo lograban con ayuda. Luego de la aplicacion se aprecia un aumento positivo del
57%, 4 alumnos logran en la actualidad mantener la calma ante los cambios

inesperados de rutina y 3 simbolizados por el 43% siguen requiriendo ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafiadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 8

Identifica y hace uso funcional de los espacios del aula.

Antes de la aplicacion ~ Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 343 % 4 57%
Lo logra con ayuda 4 57% 343%

Antes de la aplicacion del método 3 alumnos, el 43% identificaban y hacian uso
funcional de los espacios del aula de manera independiente, los otros 4, el 57% lo
lograban con ayuda. Posterior a la aplicacion se observa un minimo pero positivo

incremento de 4 alumnos, el 57% que actualmente logran identificar y hacer uso
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eficaz de los espacios del aulay los 3 restantes conformados por el 43% lo logran con

ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla9

Comprende la secuencia de las actividades.

Antes de la aplicacion Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 2 29% 4 57 %
Lo logra con ayuda 571% 3 43%

Antes de la aplicacién 2 alumnos representados por el 29% comprendian la
secuencia de las actividades de manera independiente y el otro 71%, es decir los 5
alumnos restantes lo lograban con ayuda. Luego de la aplicacion del método se
incrementa a 57%, 4 alumnos en la actualidad comprenden dicha secuencia de

manera independiente y 43%, 3 alumnos siguen necesitando ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafiadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 10

Comprende las normas del aula.

Antes de la aplicacion Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %

Lo logra de manera independiente 2 29% 4 57%
Lo logra con ayuda 571% 343%
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Previo a la aplicacion del método 2 alumnos representados por el 29%, lograban
de manera independiente comprender las normas del aula y el 71%, 5 nifios restantes
lo lograban con ayuda. Posteriormente, hubo un aumento importante del 57%, es
decir, 4 nifios comprenden dichas normas de manera independiente y los otros 3, el

43% requieren de ayuda constante.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafadas, F. (Marzo, 2017).

Tabla 11

Comprende el uso del cronograma.

Antes de la aplicacion ~ Después de la Aplicacion

Frecuencia % Frecuencia %
Lo logra de manera independiente 114% 571%
Lo logra con ayuda 6 86 % 2 29%

Antes de la aplicacion del método un sélo alumno lograba comprender el uso del
cronograma de manera independiente, representado por el 14%, %Olncéué%esrestante, es
decir los otros 6 alumnos, lo lograban con ayuda. Luego de la aplicacion se obtuvo un
significativo incremento del 71%, representado por 5 alumnos del aula quienes
actualmente logran comprender de manera independiente el uso del cronograma,

quedando un 29%, 2 alumnos que adn lo logran con ayuda.

Nota: los datos aqui presentados son producto de la presente investigacion
Cafiadas, F. (Marzo, 2017).
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CONCLUSIONES

El Método TEACCH dentro de las caracteristicas esenciales que ofrece, permite
afirmar que la ensefianza estructurada es, en definitiva, una de las bases méas solidas
que dirigen los programas educativos hacia el éxito, es una respuesta concreta a las
necesidades que demandan constantemente las personas con TEA e incluso otras
condiciones, que aun cuando se encuentran integrados en aulas educativas especiales
requieren de la organizacion de la informacion y estructura fisica para la obtencion de
una comunicacion y comprension eficaz que reduzca la ansiedad, incertidumbre o
irritabilidad que les genera el hecho de no entender el contexto que los rodea, un
marco estructurado, constante y predecible promueve el bienestar emocional,

ejerciendo un efecto directo sobre la conducta del nifio y su capacidad para aprender.

Al hacer uso de este tipo de estrategias se contribuye con la creacion de niveles de
autonomia y seguridad, favoreciendo su desenvolvimiento y el enriquecimiento de
sus potencialidades, ademas de permitirles experimentar el éxito y la sensacién de
satisfaccion de logro al finalizar cada tarea. El abanico de beneficios que se obtienen
es amplio, otro de los que vale resaltar son las mejorias que otorga en las habilidades
comunicativas, que no estan centradas precisamente en el aprendizaje del lenguaje

oral, sino en la interpretacion eficaz de los mensajes que reciben dentro del contexto.

A su vez, las apreciaciones y resultados que se obtuvieron posterior a la
estructuracion del aula de bésica 1 “A”, incorporacion de claves visuales y uso de
cronogramas individuales, permite enlazarlos con los alcanzados en las tres diversas
investigaciones citadas como antecedentes, éstos marcaron la pauta para el desarrollo
de ésta, derivando una consistente similitud que expone que la ensefianza estructurada
otorga multiples beneficios a las personas con autismo indiferentemente si se
desenvuelve en un contexto educativo regular, especial e incluso en su hogar ya que

no se limita a los docentes o especialistas, sino que por el contrario entre mas
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espacios abarque en la cotidianidad de una persona esta estructuracion vy

organizacion, mejor sera su desenvolvimiento.

El uso de claves visuales y cronogramas cubrié en amplia medida las expectativas
iniciales, aportando en poco tiempo mejorias significativas relacionadas a las
conductas esperadas, habitos de trabajo, comprension de la secuencia de las
actividades, comprension de instrucciones, cumplimiento de normas, aceptacion
positiva de cambios en la rutina, logrando algunos anticipar de manera espontanea las
acciones o algunas actividades, asi como otros aspectos que actualmente permiten un
manejo y abordaje del grupo mas dptimo, encontrando a su vez contribuciones
importantes en la interaccion social e intercambios comunicativos entre ellos y con

sus docentes de aula.

Si bien es cierto que la intervencion educativa estructurada permitio proporcionar
al grupo actividades funcionales adaptadas a sus necesidades e intereses, aprendizajes
significativos con referentes para un mejor desenvolvimiento, es de suma importancia
hacer énfasis en que la calve del éxito de este método radica en la constancia y
persistencia diaria, ya que de lo contrario los aprendizajes y conductas esperadas
tardardn mucho mas tiempo en instaurarse o sencillamente se desvaneceran sin

consolidarse en el alumno.

El método no limita las edades de iniciacion, pero en este caso puntual el hecho de
haber trabajado con uno de los grupos mas pequefios de la institucion les otorga
grandes posibilidades a futuro de sostener este tipo de ensefianza estructurada en el
tiempo, ya que al reforzar la autonomia e independencia de cada alumno se esta
apostando a uno de los objetivos principales de la Educacion Especial, facilitando la
adquisicion de habilidades y destrezas necesarias para la ejecucion de actividades que

se realizan en pre taller y taller laboral, ya con un repertorio mas sélido de
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conocimientos que encajaran con los requisitos exigidos para éstas etapas futuras que

pretenden tener éxito en el campo laboral.

Finalmente hay que reconocer que esto sélo forma parte de una pequefia pieza que
aportard en buena medida al complejo rompecabezas que a lo largo de las personas
con autismo se debe armar, la importancia se engloba en la seleccién de estrategias,
métodos o herramientas ajustadas a las necesidades reales de cada persona,
respetando y aceptando sus intereses que en la mayoria de los casos son el punto de
partida para el aprendizaje efectivo.
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RECOMENDACIONES

Luego de realizar la investigacion es importante considerar las siguientes
sugerencias que deben trabajarse en forma consistente para obtener mejores

resultados en continuidad con el método:

e Reforzar con frecuencia aquellas conductas positivas que los nifios realicen
en el aula, por pequefios o simples que parezcan, hay que procurar hacer
maés énfasis en las cosas buenas y hacer caso omiso a las negativas si éstas
no generan real importancia. Es necesario ser especificos con el agasajo
que se les otorgue para que el nifio entienda qué es lo que hizo de la

manera esperada por la docente.

e Dar las instrucciones de la manera mas sencilla, clara y concisa posible ya
que con frecuencia los alumnos comprenden s6lo porciones de lo que se
les intenta trasmitir, demasiadas instrucciones y explicaciones pueden crear
confusion y frustracion. De aqui la importancia de dividir aquellas que
sean muy complejas en pasos, permitiendo que el nifio cumpla uno antes

de indicarle el siguiente.

e Evitar las amenazas ya que éstas son una manera poco clara y negativa de
explicar las consecuencias de las acciones y, con frecuencia dan lugar a

una reaccion desafiante.

e Profundizar acerca de la ensefianza estructurada con el resto de docentes
del instituto, demostrando los beneficios que ofrece la misma, con la
intencion de hacer de ésta investigacion algo que trascienda y otorgue
cambios positivos a nivel general, de lo contrario si no se hace la
continuidad del método al pasar los nifios a otros niveles se corre el riesgo

de perder gran parte de lo ganado.

e Para ensefarles a los alumnos a comportarse de manera determinada es

necesario recompensar las etapas progresivas que llevan al logro exitoso de
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la conducta deseada, por ello se debe evitar que los reforzadores aparezcan

de manera intermitente ya que perderan al poco tiempo valor o intereés.

e Mejorar el &rea de trabajo independiente con la inclusion de actividades
sistematicas especificas que demanden poca exigencia para que el alumno

lo realice s6lo o con un minimo de ayuda o supervision.

LIMITACIONES

Durante la ejecucion del método surgieron diversos aspectos que debilitaron el
desarrollo pleno de la estrategia seleccionada y descrita a lo largo de la investigacion,
uno de los principales fue la asistencia irregular de algunos alumnos del aula de
Primaria I “A”, que ha venido afectando desde hace algln tiempo a la institucion por
las necesidades economicas y otros factores que con frecuencia exponen los
representantes, al no seguir la continuidad y consistencia que exige el método se
pierden las ganancias y avances que por pequefios que sean forman parte de la base
necesaria para el logro de todos los objetivos planteados.

Por otro lado, hay poco interés de las docentes y directivo por iniciarse en la
utilizacion del método estructurado, lo consideran algo dificil de ejecutar a diario por
las caracteristicas conductuales de algunos alumnos, esta barrera no ha permitido
difundir las bondades que se obtienen, ya que prefieren continuar la rutina que se
habia manejado hasta ahora la cual no se encuentra ajustada a las necesidades e
intereses de los nifios, lo que dispara constantemente durante el dia comportamientos
disruptivos e inadecuados. Esto esta ligado a la escasa o nula informacion que se
recibe en los Valles del Tuy relacionados al Autismo, las docentes deben buscar sitios
adicionales y privados para encontrar una buena formacion y actualizacién que no

todas pueden costear.
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Otra de las limitaciones que aparece sigue estando ligada a la importancia de la
persistencia de las actividades, sin embargo la asistencia irregular del profesor de
educacion fisica, ocasionaba cambios inesperados en la rutina que ya habia sido
establecida en los cronogramas de los nifios, afiadiendo que es la Gnica actividad extra
con la que ellos cuentan y que forma parte de sus mayores intereses, por lo que perder
esta hora genera en algunos irritabilidad y desilusién por la sustitucién repentina que

hay que hacer cada vez que ocurre.

Finalmente, el tiempo se invirtid en la aplicacion del método y no se logrd
encontrar un espacio para hacerles saber a los padres de una manera mas explicita lo
que se esta llevando a cabo dentro del aula, ya que ellos son pieza fundamental para
el éxito del mismo y su desconocimiento dificulta la consolidacion pues en el hogar
no se aplica, sin embargo es una de las actividades previstas a corto plazo en donde se
pretende dar a conocer esta ensefianza y la manera en la que se deberia llevar a cabo

dentro del hogar.
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INTRUMENTO DE EVALUACION

Previo a la incorporacion del método

Indicadores Lo logra de manera | Lo logra con Ayuda %L1 %LA
independiente

Mantiene la atencion durante 3 4 43% 57%
la ejecucion de las actividades
en mesa
Realiza las actividades de la 2 5 29% 71%
rutina diaria
Permanece sentado durante la 2 5 29% 71%
ejecucion de la actividad
Comprende instrucciones 2 5 29% 71%
sencillas de 1 y 2 mandatos
Anticipa hechos o actividades 1 6 14% 86%
Realiza las actividades 3 4 43% 57%
respetando el tiempo
estipulado
Mantiene la calma ante los 1 6 14% 86%
cambios inesperados de rutina
Identifica y hace uso funcional 3 4 43% 57%
de los espacios del aula
Comprende la secuencia de las 2 5 29% 71%
actividades
Comprende las normas del 2 5 29% 71%
aula
Comprende el uso del 1 6 14% 86%
cronograma

(Canadas, F 2017)
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ANEXO B 52

INTRUMENTO DE EVALUACION

Posterior a la incorporacion de la ensefianza estructurada

Indicadores Lo logra de manera | Lo logra con Ayuda %L1 %LA
independiente

Mantiene la atencion durante 5 2 71% 29%
la ejecucion de las actividades
en mesa
Realiza las actividades de la 3 4 43% 57%
rutina diaria de manera
independiente
Permanece sentado durante la 2 5 29% 71%
ejecucion de la actividad
Comprende instrucciones 2 5 29% 71%
sencillas visuales
Anticipa hechos o actividades 3 4 43% 57%
Realiza las actividades 5 2 71% 29%
respetando el tiempo
estipulado
Mantiene la calma ante los 4 3 57% 43%
cambios bruscos de rutina
Identifica y hace uso funcional 4 3 57% 43%
de los espacios del aula
Comprende la secuencia de las 4 3 57% 43%
actividades
Comprende las normas del 4 3 57% 43%
aula
Comprende el uso del 6 1 86% 14%
cronograma

(Canadas, F 2017)
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ANEXO C

ANEXO C

Uso de Cronogramas

Primaria [ “A”




ANEXO D 54

ANEXO D

Limitacion Fisica Visual
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ANEXO D
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ANEXO E

Trabajo Independiente
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ANEXO F

Claves Utilizadas
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ANEXO G

Claves para Modificar Conductas

SILENCIO
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ESTAR SENTADO




