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RESUMEN

La siguiente investigacion esta enmarcada en un estudio de campo, desarrollado en
la Unidad Educativa Municipal “Alberto Ravell, ubicada en la Parroquia Petare,
Municipio Sucre, Estado Miranda. El objetivo general est4d orientado a la
capacitacion del docente de educacion primaria para el abordaje conductual de los
estudiantes con TEA incluidos en el aula regular, donde el primer objetivo especifico
estuvo enfocado en realizar una entrevista a veintidos docentes utilizando la
técnica de cuestionario con preguntas tipo escala de Likert, dicotébmicas y de
seleccion multiple , los resultados obtenidos reflejaron desconocimiento en el area
por parte de los docentes, lo que permitié elaborar el objetivo especifico numero
dos orientado a disefiar un taller de adiestramiento para el abordaje conductual de
los estudiantes con TEA . Seguidamente se llevé a cabo el objetivo especifico
namero tres el cual consistié en la implementacion del taller donde se abordaron
temas como conceptos de TEA, caracteristicas de la poblacién, criterios
diagndsticos, inclusion , alteraciones sensoriales, marcadores psicologicos, método
TEAHCC, técnicas de modificacion de conducta y estrategias para el manejo
positivo de las manifestaciones conductuales. Finalizada la formacién los docentes
calificaron positivamente el taller considerandolo como actualizado, novedoso y de
gran utilidad para su crecimiento profesional lo que les permitirda mejorar su
desempenio laboral y beneficiar a los estudiantes con la condicién de TEA.

PALABRAS CLAVES: Adiestramiento, Taller, Abordaje Conductual, Trastornos del
Espectro Autista, Docente, Educacion Primaria.



INDICE GENERAL
CONTENIDO
AGRADECIMIENTOS
RESUMEN
INTRODUCCION
|. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. El problema

2. Objetivo General

2.1 Objetivos Especificos

3. Justificacion

Il. MARCO TEORICO

1 Antecedentes

2 Patrones Comportamentales en los Trastornos del Espectro Autista
a. Conductas ritualistas
b. Resistencia al cambio
c. Alteraciones con el ambiente fisico
d. Conductas autoestimuladoras y repetitivas
e. Conductas autolesivas

3. Intervencién de la Conducta Basado en el Método TEACHH
a. Estructura del modelo TEACHH

4. Técnicas de Modificacion de Conducta

a. Extincion

10
12

12

13

14

14

15

16

16

17

18

19

20

21

22

22



b. Reforzamiento de conductas incompatibles
c. Tiempo fuera y aislamiento
ll. MARCO METODOLOGICO
1. Tipo de Investigacion
2. Disefio de la Investigacion
3. Nivel de la investigacion
a. Poblacion
b. Muestra
c. Plan de Aplicacién
4. Técnicas e Instrumentos para la Recoleccién de Datos
5. Técnicas y Procesamiento de Analisis de los Resultados
6. Tipos de Andlisis de Datos
IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
V. CONCLUSIONES
VI. RECOMENDACIONES
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
VIIl. ANEXOS
Anexo 1 Cronograma de Actividades

Anexo 2 Instrumento de Evaluacion

22

23

24

24

24

24

25

26

26

27

29

29

30

43

45

46

49

50

51



INDICE DE TABLAS
Tabla 1: item 1 Edad de los docentes entrevistados
Tabla 2: item 2 Sexo de los docentes entrevistados
Tabla 3: item 3 Titulo obtenido.
Tabla 4: item 4 Afios de experiencia laboral en al U.E.M “Alberto Ravell”
Tabla 5: item 5 Grado que desempefia Actualmente.
Tabla 6: item 6 Total estudiantes con T.E.A que ha atendido en su trayectoria
laboral dentro de la U.E.M “Alberto Ravell”.
Tabla 7: item 7¢Conoce usted que es el Trastorno del Espectro Autista?
Tabla 8: item 8¢ Conoce usted el origen del Trastorno del Espectro Autista?

Tabla 9: item 9¢,Conoce usted sobre los criterios diagndsticos para
la deteccién del Trastorno del Espectro Autista?

Tabla 10: Item10 ¢ Conoce usted las caracteristicas conductuales
de las personas con Trastorno del Espectro Autista?

Tabla 11: item 11 ¢ Posee usted conocimientos sobre técnicas para
el abordaje conductual estudiantes con T.E.A?

Tabla 12: item 12 ¢Segun su criterio cuéles de estas caracteristicas
se ven alteradas en los estudiantes con T.E A?

Tabla 13: item 13 ¢ De las siguientes manifestaciones conductuales
cuales considera usted que son los mas dificiles de abordar en

los estudiantes con TEA dentro del aula regular?

Tabla 14: item 14 ¢ Podria usted nombrar algunas técnicas de
modificacion de conducta que conozca?

Tabla 15: item 15. ¢ Considera usted que es importante recibir

capacitacion ( Talleres, Charlas) para el abordaje conductual

30

31

31

32

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

41



Vi

de los estudiantes con T.E.A dentro del aula regular?

Tabla 16: item 16 ¢ Segun su criterio como califica usted la 42
informacion suministrada en el taller de adiestramiento del

docente de Educacion Primaria para el abordaje conductual de

los estudiantes con TEA de la U.E.M. “Alberto Ravell’?



INTRODUCCION

Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad de nuestro pais, al
momento de ingresar a los planteles regulares se enfrentan a una realidad poco
favorecedora para su inclusion entre las que destacan barreras fisicas, de
acceso, mobiliario, discriminacion, actitudes negativas, desinformacién por parte
de los representantes, del personal directivo , administrativo ,obrero, siendo la
mas representativa la poca formaciéon del docente quien tiene la mayor
responsabilidad al momento de integrar, todo este panorama dificulta ain mas el
ingreso de los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista que por su
condicién necesitan de atencion diferenciada debido a la particularidad de sus

caracteristicas.

En este sentido los docentes manifiestan poseer pocas herramientas para su
abordaje pedagdgico y mas escasas aun estrategias para el abordaje conductual
de esta poblacion. Desde el modelo social de la discapacidad (Aramayo, 2005)
resalta la “importancia del docente como un promotor social que dé cabida a
todos” (p.48), la misma debe ser en igualdad de condiciones para la persona con
discapacidad donde prevalezca su condicién de ser humano , por lo tanto se
pretende hacer uso de esta premisa para garantizar el derecho a la inclusion de
las personas con discapacidad y en este caso en particular de los estudiantes
con TEA de la U.E.M- “Alberto Ravell” ubicada en la parroquia Petare, municipio

Sucre, Estado Miranda.

La elaboracién de este trabajo especial de grado, busca satisfacer la
necesidad de formacién de los docentes en el area conductual, &rea que esta
profundamente ligada a los patrones comportamentales de las personas con
TEA, el mismo inicia con el Planteamiento del Problema donde se describe con
detalles el problema observado, los objetivos que se formularon en funcion de
ello y la justificacion para la elaboracion del mismo. Seguidamente se presenta el

Marco Tedrico el cual contiene los antecedentes que sirvieron de apoyd esta



investigacion por su similitud en la problematica y en el abordaje que se pretende
dar, este apartado también contiene las bases tedricas que representan el
sustento bibliografico que orienta todo el proyecto a desarrollar.

Seguidamente se presenta el Marco Metodol6ogico donde se describe el tipo,
nivel y disefio de investigacion asi como también la poblacién, muestra, técnica e
instrumentos de recoleccién de datos, técnicas y tipos de procesamiento para el
Andlisis de los Resultados, como puntos finales se presentan las Conclusiones y
Recomendaciones basadas en los resultados obtenidos a lo largo del proceso de

investigacion asi como también las Referencias Bibliograficas y los Anexos.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. El problema

La inclusion al aula regular de las personas con discapacidad es un derecho
consagrado en la Ley para las Personas con Discapacidad, aprobada en Gaceta
Oficial n° 38.598, especificamente en los articulos 16 y 18 que plantean el
compromiso del estado en proveer a esta poblacion de instituciones educativas
especiales adecuadas; las escuelas regulares ( inicial, primaria, media, técnica y
universitaria) tanto publicas como privadas también estan llamadas a incluir a
personas con discapacidad dentro de sus aulas, asi mismo el articulo 22
contempla la formacién del recurso humano necesario para brindar atencion

integral a las personas con discapacidad.

La autora en su experiencia laboral dentro de las escuelas regulares ha
podido evidenciar que el nivel de educacion inicial es uno de los primeros en
abrir las puertas a la poblacién con discapacidad ya que su dindmica permite una
inclusibn mas enfocada en el aprendizaje a través del juego y la socializacion
donde el proceso para la adquisicion de las competencias a nivel cognitivo es
mas flexible, cuando llega el momento de transicion a la Educacién Primaria la
estructura organizativa cambia, comenzando desde la distribucién del aula,
mobiliario, seguido del tiempo de receso , poca presencia de espacios para jugar
y socializar, a esto se le suma las asignaciones escolares las cuales estan
planificadas para ser desarrolladas en un tiempo determinado y que deben

obedecer a una serie de competencias e indicadores derivadas de un curriculum.

Al integrar al aula regular a un estudiante con discapacidad los docentes de
Educacion Primaria  deberian  recibir formacién previa para facilitar su
adaptacion, desarrollo de habilidades, destrezas cognitivas y sociales, en el caso

de los Estudiantes
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con Trastornos del Espectro Autista la formacion del docente es aun mas
imprescindible debido a la particularidad de la condicién, la cual es descrita por
Ibarra, M (1997) como:

Una condicion de origen neurolégico y de aparicién
temprana (generalmente durante los tres primeros afios de
vida), que pueden estar o0 no asociadas a otros cuadros. Se
caracterizan por presentar dentro de un continuo
desviaciones en la velocidad y secuencia del desarrollo,
desviaciones en la interaccion social, desviaciones en el
lenguaje y la comunicacién, ademas de problemas
sensoperceptivos y cognitivos que ocasionan nuevas
rutinas, estereotipias, resistencia al cambio, e intereses
restringidos, lo cual interfieren en su interaccion con otras
personas y con el ambiente. (pag. 25)

En este sentido los docentes de la U. E. M. “Alberto Ravell manifestaron en
sondeos de opinion a la autora poseer pocas herramientas para abordar a los
estudiantes con TEA, especificamente las conductas que puedan presentar dentro
del aula y que no puedan en algin momento controlar. Tomando en cuenta lo antes
planteado surgen las siguientes interrogantes: ¢ Qué conocimientos generales sobre
Trastornos del Espectro Autista tienen los docentes de la U.E.M. Alberto Ravell? ,
¢,Cudles manifestaciones conductuales consideran los docentes de la U.E.M.
Alberto Ravell mas dificiles de tratar en los estudiantes con Tea, ¢Estaran
dispuestos los docentes de la U . E. M. “Alberto Ravell” a recibir adiestramiento para

el abordaje conductual de los estudiantes con TEA?



11

2. Objetivo General

Adiestrar a los docentes de Educacion Primaria de la U.E.M “Alberto Ravell” a
través de un taller para el abordaje conductual de los estudiantes con Trastornos

del Espectro Autista.

2.1 Objetivos Especificos

¢ Identificar los conocimientos que poseen los docentes de Educacién Primaria
de la U.E.M- “Alberto Ravell” respecto al Trastorno del Espectro Autista y
sus manifestaciones conductuales.

e Disefiar un taller para el abordaje conductual de los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista dirigido a los docentes de la U.E.M- “Alberto
Ravell”.

e Aplicar un taller de adiestramiento para el abordaje conductual de los
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista a los docentes de la
U.E.M- “Alberto Ravell”’

e Evaluar el taller para el abordaje conductual de los estudiantes con
Trastornos del Espectro Autista aplicado a los docentes de la U.E.M-
“‘Alberto Ravell”

3. Justificacién

Los docentes de Educacion Primaria deben asumir con gran responsabilidad el
abordaje de los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista, la formacion y
actualizacion permanente en esta area es fundamental para poder ofrecer una
educacion de calidad y asi contribuir con la integracién de las personas con esta
condicion. Dicha capacitacién debe partir desde el concepto basico del Trastorno del

Espectro Autista, su origen, prevalencia, caracteristicas conductuales, inclusion,
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marcadores psicoldgicos, alteraciones sensoriales, ensefianza estructurada y
técnicas de modificacion de conducta, para luego derivar en las estrategias que
deben utilizar para el abordaje conductual.

Todos estos contenidos se pretenden impartir a los docentes de la U.E.M-
“Alberto Ravell” en un taller de adiestramiento para el abordaje conductual de los
estudiantes con TEA dentro del aula regular, donde a través de estrategias
practicas y dinamicas les puedan apropiarse de estos conocimientos de forma
clara y sencilla, lo cual se traducira en beneficios en el area de formacién
profesional y personal ya que ampliard sus paradigmas, facilitara el manejo de los
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista incluidos en el aula regular, los
cuales contaran con profesionales capacitados para entender sus conductas,
ayudarlos a controlarlas y garantizara también la prosecucion de estos estudiantes.

Este taller seria el primero de este tipo en desarrollarse dentro de la U.E.M
“Alberto Ravell’, ya que contard con la particularidad de ser disefado
exclusivamente para lo docentes de Educaciéon Primaria de la institucion y sera
dictado por una docente de Educacion Especial, formado en el area de Trastornos
del Espectro Autista donde se capacitara a la totalidad del personal de Educaciéon
Primaria de ambos turnos , a corto plazo se pretende extender esta informacion a
los Profesores de Educacion Media, Deporte, Cultura, Biblioteca; Psicélogos y todo
el personal de planta, asimismo a mediano plazo se plantea hacer enlaces con la
Coordinacién de Educacion Especial de la Alcaldia del Municipio Sucre para llevar

esta experiencia a las demas escuelas adscritas al municipio.
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Il. MARCO TEORICO

1 .Antecedentes

Dentro de los antecedentes que sustentan esta investigacion se cita el realizado
por Pacheco, S. (2014) en la Universidad Monteavila titulado “Efectividad de un
programa de formacion y abordaje conductual dirigido a maestros que atienden en
aula regular estudiantes con Trastornos del Espectro Autista “realizado en el colegio
Santa Caterina da Siena. La autora realizé inicialmente un estudio para detectar las
necesidades de los docentes en cuanto a los conocimientos de los Trastornos del
Espectro Autista, para luego disefar un programa que impartiria a los docentes de
Educacion Basica en dos sesiones tedrico practicas obteniendo resultados
satisfactorios, con docentes provistos de estrategias para el abordaje conductual de

los estudiantes con TEA y menos aversivos hacia la poblacion.

Otro antecedente tomado para esta investigacion fue el realizado por Urefia, B.
(2012) en la Universidad Monteavila titulado “Propuesta de un disefio de un
programa en entrenamiento en Sindrome de Asperger dirigido a los docentes de la
Escuela Distrital Matias Nufiez durante el periodo escolar 2012-2013”, La autora
encontré que un gran porcentaje de los docentes no estaban capacitados para el
abordaje pedagdgico ni conductual de los estudiantes con Sindrome de Asperger,
por lo que disefio un programa de entrenamiento en esta area tomando grupos
focales conformados por cinco docentes de Educacion Integral, cinco
representantes en el que se encontraba el del Unico estudiante con Sindrome de
Asperger de la institucion y tres Docentes Especialistas ,la autora consider6 dicha
propuesta como factible y pertinente ya que respondia a las necesidades detectadas
en los docentes quedando en manos del personal directivo crear los espacios para

desarrollarla.
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Seguidamente otra de las investigaciones consultadas fue la realizada por
Hurtado, I. (2012) realizado en la Universidad Monteavila y titulada “Propuesta de un
programa de formacion para personas dentro del TEA dirigido a docentes de la
Escuela Cuatricentenaria de la Parroquia Caricuao, Distrito Escolar N° 4”. La
investigadora realizé un programa para el cual tomo como muestra dos grupos
focales conformados por cinco docentes que atendian a estudiantes con TEA y
nueve docentes que no atendian estudiantes con TEA, en los cuales pudo detectar
gque poseian pocos conocimientos para atender a los estudiantes con TEA, por lo
que disefi6 un programa de intervencién que permitiera a los docentes apropiarse
de conocimientos para poder abordar a los estudiantes con esta condicion para

lograr no solo una buena integracion sino un extraordinario desempefio académico.

La investigaciones antes mencionadas representan un aporte fundamental para el
desarrollo de este Trabajo Especial de Grado ya que en las mismas se plantearon
problematicas y soluciones similares entre las que destacan poco el conocimiento
del docente en el area de Autismo, lo que conllevd a las autoras a realizar
propuestas para la formacién del docente de Educacion Primaria especificamente a
través de programas dirigidos a desarrollar en los mismos conocimientos |,
habilidades y destrezas para el abordaje pedagdégico, y conductual en beneficio de

los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista incluidos en el aula regular.

2. Patrones Comportamentales en los Trastornos del Espectro Autista

Las personas con Trastornos del Espectro Autista, presentan
comportamientos variados, (Gémez y Garcia, 2007) los clasifican en cuatro grupos
como: conductas ritualistas y resistencias al cambio, alteraciones con el ambiente
fisico, estereotipias motoras y en algunos casos conductas autolesivas. Los mismos
se definiran a continuacion y seran un aporte tedrico fundamental para el docente

de Educacion Integral ya que les permitird diferenciar entre una conducta propia de
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la condicién de otra que no, que se manifieste en algin momento determinado

dentro del aula regular.

a. Conductas ritualistas

Segun (Leblanc y Page c.p. Gomez y Garcia, 2007, p. 122) Las conductas
ritualistas y repetitivas “son comportamientos invariantes y fijos que presentan las
personas con TEA para consigo mismos , hacia los objetos y el espacio que los
rodea por una busqueda de inmutabilidad”, pueden parecer llamativas para
algunas personas, sobre todo las relacionadas con en el manipulacién hacia los
objetos y al espacio que los rodea; uno de los aspectos en que se presentan
dichas conductas es en relacién al juego, el cual se caracteriza por ser poco
simbodlico, es decir que no lo utiliza para lo cual fue disefiado, consiste en poner
tacos y carros en fila de manera obsesiva con un orden especifico, clasificando

segun algun criterio como colores, tamafios, peso o textura.

Las personas con TEA pueden presentar a menudo actitudes posesivas con
estos objetos y la negacion a querer compartirlos con otras personas, asi como
también preocupaciones inusuales y obsesivas por los mismos o por ciertos temas,
ideas o situaciones que pueden estar acompafiadas de verbalizaciones o
estereotipias motoras generando alteraciones conductuales (Caviness y cols c.p.
Gbmez y Garcia, 2007, p. 122). En este sentido es importante que el docente de
aula aprenda a reconocer y abordar de una manera positiva estas conductas para
regular sus emociones e ir entrenando la conducta de compartir para prevenir

eventos futuros.

b. Resistencia al cambio

Este comportamiento se caracteriza por mantener invariable aspectos

relacionados con la vida diaria y de diferentes escenarios como la escuela, el hogar,
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los paseos, los horarios, las comidas, las personas, los juegos, entre otros, ante el
minimo cambio pueden presentarse manifestaciones conductuales en las personas
con TEA que segun (Etchepareborda, 2001 cp Gémez 2007 p.123) se debe a
alteraciones en las funciones ejecutivas debido a falta de flexibilidad , planificacion
y organizacioén para llevar a cabo una tarea . Lo que para otras personas pudiera
ser sencillo de asimilar para ellos significa un gran esfuerzo que exige la integracion

de informacion a los esquemas que ya tienen preestablecidos.

Cuando un estudiante con TEA esta integrado al aula regular se enfrenta
constantemente a una serie de cambios que varian su rutina como, actos culturales,
fiestas, entrada y salida de diferentes maestros al aula, cambios de carteleras, de
ambientacion, presencia de suplentes entre otros, por lo que es necesario que el
docente se apropie de los conocimientos en el area para que asi organice una
estructura que le permita al estudiante beneficiarse de todas estas actividades y
cambios que canalizados de la manera correcta contribuirian en su aprendizaje y

socializacion .

c. Alteraciones con el ambiente fisico

Este aspecto resalta las reacciones de las personas con TEA frente a los
estimulos sensoriales como: visual, auditivo, gustativo, tactil, olfativo, propioceptivo
y vestibular, que pueden verse alterados debido a interferencias en el
procesamiento sensorial derivadas de hiper o hipo reactividad y déficits en el imput,
lo que se traduce en manifestaciones conductuales poco esperadas en un contexto
social determinado. En el &mbito escolar es comdn que estas manifestaciones
conductuales aparezcan por ejemplo en el recreo por el ruido de los estudiantes
jugando, lo que pudiera desencadenar respuestas como llanto, gritos, balanceos,

impulsividad y agresividad.
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Estas respuestas se dan de forma directa debido déficits en los mecanismos del
control inhibitorio, especificamente en el control de impulso encargado de analizar
un estimulo o sefal antes de actuar en consecuencia y en el control de interferencia
gue se ocupa de restringir estimulos irrelevantes (auditivos, visuales vy
somatosensoriales) durante la realizacion de tareas que necesiten de atencion y
focalizacion. (Abad, Ruiz, Moreno, Sirera, Cornesse, y Etchepareborda, 2011 p.80).
De esta manera seria importante considerar hacer ajustes a los elementos
sensoriales dentro del aula como: minimizar el ruido, adecuar la iluminacién con un
tipo de lamparas y bombillos que no sean incandescentes, mobiliario sencillo,
ambientacion funcional, colores claros en las paredes, regulacion de la temperatura
entre otros que se consideren necesarios y adecuados a las particularidades

sensoriales del estudiante con TEA.

d. Conductas autoestimuladoras y repetitivas

En la poblacion con TEA estas conductas son conocidas también como
estereotipias motoras dentro de las cuales destacan caminar de puntillas, encoger
los hombros, girar la cabeza, balaceo, saltos, posturas extrafias, agitacion de
alguna parte del cuerpo u objeto (Rodriguez 2002 , p. 74) , algunas pueden ser mas
inusuales que otras y darse de forma repetitiva en intervalos de tiempo que pueden
ser fijos o variados , la estereotipias también pueden presentarse de forma verbal
con la presencia de susurros, chasquidos, soliloquios, jergas, canturreos y silbidos
gque socialmente pueden verse como conductas desadaptadas por no presentarse

en contextos adecuados

Estas manifestaciones pueden deberse a “una funcion social de escape frente a
las exigencias de ciertas tareas o situaciones” (Durand y Carr cp Gémez y Garcia,
2007, p. 124) El DSM V incluye las estereotipias motoras dentro de los criterios
diagnosticos especificamente en el apartado B 1.” Movimientos motores, uso de

objetos o habla estereotipados o repetitivos (ejemplos: movimientos motores



18

estereotipados simples, alinear objetos, dar vueltas a objetos, ecolalia, frases

idiosincrasicas)”. (Palomo 2016).

Por otra parte segun Martos y Pérez (p.150) Los movimientos repetitivos y
estereotipados pueden estar asociados a manifestaciones psicoldgicas producto de
alteraciones en la inhibicion de acciones no deseadas o inhibicion de
comportamientos, ambos procesos fundamentales para la regulacion de la accién y
el control del comportamiento. Lo antes planteado permite ver que estas conductas
tienen una base neuropsicobiologica asociada a las funciones ejecutivas que se
encargan también de otras funciones como planificacién, memoria de trabajo,

flexibilidad, giros atencionales, entre otros.

e. Conductas autolesivas

Segun (Rapin citado por Garcia de la Torre 2002 p. 3) “Las conductas autolesivas
son una variante de las estereotipias”. Dentro de estas manifestaciones se pueden
observar en las personas con TEA darse golpes en la cabeza u otra parte del
cuerpo, morderse las manos, pellizcarse, arafiarse la cara entre otras. Con la
practica repetida de estas conductas pueden llegar a hacerse dafio a si mismos o a
otros por lo que es necesario canalizar haciendo un analisis de los estimulos que la
provocan para hacer un adecuado plan de intervencién que le permita disminuir
dichas practicas, de no ser suficiente se debe considerar el recurrir a otros

especialistas para evaluar si es necesario usar algun tipo de farmaco.

Es importante que el docente el conozca y el maneje adecuadamente de este
tipo de conductas que en el caso de presentarse dentro del aula regular es
recomendable solicitar ayuda al equipo de apoyo de la institucion para poner al
estudiante en resguardo y evitar consecuencias mayores, es necesario que esto se

haga con un trato amable, donde se respeten los derechos de la persona con TEA si
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acudir a practicas humillantes y que los expongan al escarnio publico, siempre
orientados en buscar el bienestar, la serenidad y la regulacion del estado emocional.
También es necesario explicar a los compafieros el porqué de dichas

manifestaciones para evitar interpretaciones inadecuadas, miedo y rechazo.

3. Intervencién de la Conducta basada en el Método TEACCH

El modelo TEACCH, (Treatment an Education of Autistic and Communication
Handicapped Children) Es un modelo global que se inici6 en la Universidad de
Carolina del Norte en Chapel Hill. En el afio 1.996 por el doctor Erich Shopler, el
mismo se basa en el aprendizaje cognitivo - social, en la habilidades y dificultades
neuropsicoldgicas de las personas con TEA (Salvad6 vy cols, 2012. P. 66). Este
modelo de ensefianza estructurada consiste en la organizacion del espacio de
aprendizaje, horarios, actividades y materiales de tal manera que le permita al
estudiante comprender la informaciéon de lo que tiene que hacer, en que tiempo,

cuando culmina y lo que viene después.

La informacién visual es importante para la implementacion de este modelo, debe
estar presente en los calendarios, la estructura las tareas, instrucciones, normas y
en todos aquellos elementos que requieran un apoyo Yy asi facilitar la comunicacion;
el uso de este modelo no solo se restringe a la escuela, sino que puede extenderse
en otros ambitos como el hogar o el trabajo. Para (Gandara, 2007 p.176) “los
objetivos basicos de la ensefianza estructurada son: a) Incrementar y maximizar la
independencia, reducir la necesidad de correccion b) evitar problemas

conductuales”.

Para los efectos de esta investigacion el uso del modelo TEACCH representa un

recurso Optimo para el docente de Educacion Primaria ya que mientras mas
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practicas y organizadas sean las rutinas y las actividades, disminuiran las
conductas dentro del aula regular, esto a su vez contribuird con la intervencién
educativa y el desarrollo de habilidades y destrezas sociales. Para alcanzar dicho
objetivo el docente deberd conocer los componentes de la ensefianza estructurada

los cuales se describiran a continuacion:

a. Laestructuradel modelo TEACHH

Seguin Montalva y cols 2012 (p.52) los componentes de la ensefianza

estructurada son los siguientes:

Estructura fisica del entorno: Consiste en establecer los limites fisicos y eliminar los
distractores ademas de organizar el espacio de manera que el estudiante entienda
donde va a realizar las actividades y donde se guardan los materiales.

Agenda y horarios individuales: Le facilita al estudiante ubicarse en el “qué, donde y

cuando” se va realizar la actividad, y en qué orden.

Sistema de trabajo: Es la representacion visual que le muestra al estudiante de
forma sistematica que hacer, cuantas veces, cuando termina y que sigue después

de cada actividad.

Informacion visual: Esta debe ser clara, organizada y de interés para facilite la

comprension del estudiante y a su vez disminuya la ansiedad.

Para Gandara, 2013, (p.13) la aplicacién de dicha estructura es diferente para
cada caso, antes de la aplicaciéon se debe realizar una evaluacién de las habilidades
del estudiante, establecer las prioridades, formular objetivos y disefiar un plan
individualizado donde se tomen en cuenta, su lenguaje, la comprension de
instrucciones, capacidad de atencion, memoria, comportamientos y reacciones

frente a estimulos que puedan interferir en el proceso. De la consideracion de estos
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aspectos depende el éxito en la implementacion del modelo que debe estar
principalmente orientado en las necesidades intereses del estudiante.

4. Técnicas de Modificaciéon de Conducta

Las técnicas de modificacion de conducta y su aplicacion en el abordaje
comportamental ha sido cuestionada ya que segun (Lopez y Garcia 2007 pag. 126)
no se deben utilizar exclusivamente estas técnicas puesto que solo se limitan a
eliminar conductas inadecuadas en momentos determinados. Sin embargo se
pueden usar de manera dual con un modelo de intervencion educativa donde las
técnicas estén enfocadas en disminuir y controlar los estimulos que desencadenan
conductas disruptivas asi como también eliminar cualquier reforzador que sea

contingente y que pueda mantener o incrementar las conductas.

A continuacion se presentan algunas técnicas de modificacion de conducta
clasicas descritas por (Albert, M 2007 p.309) y destinadas a disminuir o eliminar
conductas como: extincion, reforzamiento diferencial de otras conductas, tiempo

fuera y aislamiento.

a. Extincién: Esta técnica consiste en identificar el reforzador que genera la
conducta mal aprendida para luego suprimirlo hasta que esta desaparezca
gradualmente. Por ejemplo si el nifio llora, hace un berrinche o pataleta cada vez
que solicita el uso de la tablet suprimir el uso de la misma hasta tanto no mejore la
conducta para que comprenda que solo solicitAindola correctamente se le

entregara.
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b. Reforzamiento de conductas incompatibles: Esta técnica consiste en ignorar
la conducta que se desea suprimir y dar recompensas a aquellas conductas
diferentes. Como por ejemplo ignorar la insistencia en querer ir al parque en las

horas que no corresponde, reforzando las actividades que realiza en clase.

c. Tiempo fuera y aislamiento: Esta técnica se utiliza cuando no se puede
suprimir el reforzador, consiste en retirar a la persona del espacio donde se genera
la conducta por un tiempo determinado, no se puede usar como castigo o utilizar
espacios destinados como la zona segura para implementar esta técnica, se debe
usar cuando la conducta sea poco manejable dentro del aula y cuando se hayan
agotado los recursos para controlar una situacion que pueda tornarse peligrosa
tanto como para la persona como para los que lo rodean.

Estas técnicas representan un recurso indispensable para el docente dentro del
aula regular, las mismas debe tenerlas bien claras para poder ejecutarlas con éxito
ademas de no dejar pasar demasiado tiempo, en este caso debe hacer uso de la
anticipacion para asi evitar que se incremente la magnitud y la frecuencia de la
conducta que se desea disminuir o eliminar, de la misma manera el uso de los
reforzadores deben ser inmediatos y contingentes es decir cumplirlos no olvidarlos

ni retrasarlos ya que en consecuencia la técnica perdera su efecto.
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. MARCO METODOLOGICO

1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es no experimental descrito por Hernandez, Fernandez, y
Baptista, 2001, (p.117) como “una investigacion sistematica y empirica en las que la
variables independientes no se manipulan porque ya han sucedido”, es decir se
observan fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para después
analizarlos”. Para efectos de este estudio la autora pretende conocer desde el
contexto laboral de los docentes sus opiniones conocimientos y experiencias con los

estudiantes con Trastornos del Espectro Autista.

2 .Disefio de la Investigacién

La siguiente investigacion estd enmarcada un disefio de investigacion de campo,
descrita por Arias (1999) “como la recoleccion de datos directamente de la realidad
donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar variable alguna” (p. 21). Para
esta investigacion la autora se plante6 conocer las experiencias de los docentes en
relacion al abordaje conductual del estudiante con TEA dentro del aula regular, asi
como también la cantidad de estudiantes con TEA atendidos a lo largo de su
trayectoria laboral dentro de la institucién, sus conocimientos béasicos y formacion

relacionada con la condicion.

3. Nivel de la investigacion

La investigacion descriptiva “consiste en la caracterizacion de un hecho o
fendmeno con el fin de establecer su estructura o comportamiento” (Arias, F. 1999,
p 20) asimismo explica que los estudios descriptivos miden de forma
independientes las variables aunque no se formulen hipétesis, ya que las mismas
parecen enunciadas en los objetivos de la investigacion. En este caso el objetivo

general estaria enfocado a “Adiestrar a los docentes de Educacion Primaria de la
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U.E.M “Alberto Ravell” a través de un taller para el abordaje conductual de los
estudiantes con Trastornos del Espectro Autista” seguido de cuatro objetivos
especificos orientados a identificar los conocimientos de los docentes con respecto
al TEA, para luego disefiar un taller, aplicarlo y evaluarlo.

a. Poblacién

“La poblacion es el universo se refiere al conjunto de elementos o unidades
(personas, instituciones o cosas) involucradas en la investigacién” (Morlés, cp Arias,
1999, p. 22).

Para los efectos de este estudio se escogié a 22 docentes que representan la
totalidad de los docentes de Educacion Primaria de la Unidad Educativa Municipal
“Alberto Ravell”, los cuales estan organizados de la siguiente manera: 21 mujeres y
1 hombre, con edades comprendidas entre los 27 y 58 afios de edad , distribuidos
en 22 secciones, 11 en el turno de la mafiana y 11 en el turno de la tarde desde 2°
nivel de Educacion Inicial hasta 6° de Educacién Primaria, aunque la investigacion
estd disefiada para los docentes de Educacion Primaria que por lo general tiene
formacion en el area de Educacion Integral, se incluy6 al personal de Educacion
Inicial debido a que cada afio rotan hasta el primer gado de Educacion Primaria

motivado al déficit de personal en el area.

Cabe destacar que 4 de los docentes poseen titulos de Profesores y Licenciados
en Educacion Inicial y 18 Educacion Integral, a su vez 7 docentes tienen estudios de
postgrado En Especializacion en Planificacion y Evaluacion de la Instruccién y en
Lengua Castellana, 4 docentes tienen Maestrias en Ciencias de la Educacién y en
Educaciéon Superior, adicionalmente 1 es Licenciada en Enfermeria , 1 es

Licenciada en Culturay 1 es TSU en Educacién Especial.
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b. Muestra

La muestra es un “subconjunto representativo de un universo o poblacién”
(Morles, cp Arias, 1999, p.22), En el caso particular de esta investigacion no se tomé
muestra representativa de la poblacién ya que la autora pretendia extender los
alcances de la investigacion a todos los docentes tanto de Educacién Inicial como
de Educacion Primaria de ambos turnos de la Unidad Educativa Municipal “Alberto

Ravell”.

c. Plan de Aplicacién

La estrategia escogida para la aplicacion del proyecto fue la implementacion de un
taller de adiestramiento para los docentes donde se pudieran desarrollar aspectos
tedricos y ejemplos practicos, ademas de la creacion de un ambiente dinamico con
preguntas y respuestas que permitieran el intercambio de experiencias y

aclaratorias de los diferentes puntos a tratar dentro del taller.

El taller fue planificado en tres partes.

Parte 1: Se presentd un video titulado el “Viaje de Maria” en el cual los docentes
tuvieron una visién global sobre la condicién del TEA, se mostrd el contenido del
taller y se inicié con recorrido breve sobre los conceptos de discapacidad , persona,
familia , integracién, inclusion, bases legales y sus principales leyes, concepto de
Trastornos del Espectro Autista, origen, criterios diagnosticos y niveles de
severidad. Para finalizar este parte se les proyecté a los docentes un video titulado
“Las cuatro esquinitas de nada” con el cual la autora pretendia sensibilizar a los

docentes en relacién al tema de integracion.
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Parte 2: En este segundo punto los docentes conocieron detalladamente, patrones
conductuales, alteraciones sensoriales y marcadores psicolégicos de la persona con
Trastornos del Espectro Autista para hacer el cierre de este apartado se les
proyecto un video titulado “ Como perciben el mundo las personas con TEA” con la

intension de mostrar la sensibilidad de las personas con esta condicion.

Parte 3 En este apartado se describieron los términos de conducta, triple relacion
de contingencia, técnicas de modificacién de conducta y el esquema del modelo
TEACCH como principales herramientas que favorecen el abordaje conductual de
los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista dentro del aula regular ademas
de algunas estrategias para manejar positivamente las crisis conductuales,
resistencia al cambio e intereses restringidos. Para finalizar se coloc6 un video
titulado “El cazo de Lorenzo” a manera de reflexién final, seguidamente se realiz6
un Pos Test para medir los alcances del taller y la valoracion del mismo. Los
recursos Materiales utilizados fueron : computadora, video beam, hojas, lapices,
mesas y sillas ( Ver anexo 2).

4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Como técnica e instrumento para la recoleccion de datos se utilizé un
cuestionario el cual fue validado por expertos con estudios de cuarto nivel y
experiencia en el area de Psicologia y TEA. El mismo estuvo dirigido a los docentes
de la U.E.M. “Alberto Ravell” e inicié con preguntas de identificacién personal como
edad, sexo, titulo obtenido, afios de experiencia laboral, grado que desempefia
actualmente y total de estudiantes con TEA atendidos durante su experiencia laboral

dentro de la institucion.

Seguidamente contindo con una primera parte de 5 preguntas tipo escala tipo
LIKERT, que segun Sampieri y cols, (2006) es un tipo de instrumento de medicion

gue se utliza para medir actitudes y consiste en un conjunto de items
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representados numéricamente del 1 al 5, y que a su vez estadn vinculados con
conceptos abstractos. Para el caso especifico de esta investigacion el docente
debia hacer una seleccion simple entre 5 criterios: 1.NADA (No pose ningun tipo
de conocimiento), 2.MUY POCO (Conozco someramente algunas cosas), 3.
MEDIANAMENTE (Tengo alguna informacién que he buscado), 4. SUFICIENTE (He
realizado al menos una formacion sobre el tema), 5 MUCHO (Estoy capacitado en el
area).

La segunda parte estaba conformada por una pregunta de seleccién mdultiple
donde el entrevistado debia escoger las tres opciones que considerara mas
acertadas de las siguientes: COMPORTAMIENTO, MEMORIZACION,
COMUNICACION, CRECIMIENTO Y SOCIALIZACION. En la tercera parte
nuevamente debian hacer una seleccion multiple y escoger tres de las siguientes 5
opciones: RESISTENCIA LA CAMBIO, CONDUCTAS DISRUPTIVAS,
MOVIMIENTOS ESTEREOTIPADOS O CRISIS CONDUCTUALES, seguidamente
la cuarta parte consistia en una pregunta abierta en la que debia nombrar algunas
técnicas de modificacion de conducta de su conocimiento para luego pasar a la
quinta parte conformada por una pregunta dicotomica y escoger la opcion “SI” O

“NO” la misma debia ser sustentada con un ¢POR QUE?. (ver anexo 1)

Dicho instrumento fue utilizado como Pre Test y Post Test, en este Ultimo se
obvio la pregunta de la cuarta parte ya que su funcion consistié en puntualizar las
conductas que el docente considerara como mas dificil de tratar dentro del aula
regular para asi orientar las estrategias y se agreg6 una Ultima pregunta que
permitio a la autora evaluar los alcances del taller de adiestramiento a través de la
seleccion simple una de las siguientes opciones : EXCELENTE (La informacion
suministrada es relevante e indispensable para el abordaje de los estudiantes con
TEA dentro del aula regular), MUY BUENA (La informacion suministrada es
apropiada y de gran utilidad para el abordaje de los estudiantes con TEA dentro del
aula regular), BUENA (La informacién suministrada es bésica y de utilidad para el

abordaje de los estudiantes con TEA dentro del aula regular), REGULAR (La
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informacion suministrada es sencilla y de mediana utilidad para el abordaje de los
estudiantes con TEA dentro del aula regular) DEFICIENTE (La informacion
suministrada es confusa y de poca utilidad para el abordaje de los estudiantes con
TEA dentro del aula regular)

5. Técnicas y Procesamiento de Analisis de Datos

Las técnicas y procesamiento utilizados para esta investigacion fueron dos:
1.Analisis estadistico: Para ello se realizaron de 16 tablas correspondientes a cada
item evaluado , se utilizdé el programa Excel con datos representados de forma
absoluta y de porcentaje, contrastando los resultados tanto del Pre Test como del
Post Test. 2. Interpretacion de los resultados: La misma se realizé de forma
descriptiva resaltando los porcentajes de mayor relevancia en cada uno de los items
asi como también la importancia de los mismos para efectos de la investigacion.

6. Tipo de andlisis de Datos

El tipo de analisis utilizado fue el inductivo, que segin Sampieri y cols (2006, p.
107) “Es aquel que se aplica en los principios descubiertos a casos particulares, a
partir de un enlace de juicios” es decir que este método se utiliza cuando se
procesan y se analizan datos obtenidos de los cuestionarios aplicados y en el
analisis e interpretaciéon de la informacién. En este sentido se analizaron cada uno
de los items del cuestionario los cuales arrojaron un dato absoluto que luego fue
llevado a porcentaje, reflejando asi un resultado general importante para la

investigacion.
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IV. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En esta fase se presentan los resultados de la investigacion donde fueron
entrevistados 22 docentes de Educacion Primaria de la U.E.M “Alberto Ravell” a
través de un cuestionario con preguntas tipo escala de estimacion Likert, abiertas,
de seleccion simple, maltiple y dicotdmicas. Las respuestas obtenidas mediante el
Pre Test condujeron a la autora a disefiar para los docentes un taller orientado
hacia el abordaje conductual de las personas con Trastornos del Espectro Autista
integradas al aula regular , que posteriormente a través de un Post Test permitid
contrastar los resultados obtenidos luego de la aplicacién del taller los cuales se

presentan a continuacion.

Tabla 1

Edades de los Docentes entrevistados

ITEM Frecuencia Porcentaje
27afios 1 45 %
30y 39 afos 8 36.4%
42y 47 anos 9 40.9%
53 y 58 afios 4 18.2%
Totales 22 100%

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017

Del 100% (22) docentes entrevistados se pudo conocer que los mismos
cuentan con edades comprendidas entre los 27 y 58 afios de edad de los cuales un
40.9 %( 9) cuenta con edades comprendidas entre los 42 y 47 afos (adultos

contemporaneos)
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Tabla 2

Sexo de los Docentes entrevistados

ITEM Frecuencia Porcentaje
Hombre 1 4.5%

Mujer 21 95.5%
Totales 22 100%

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017

De los 22 docentes que representan el 100% de la poblacion, 95.5% son mujeres

(21) y 4.5 % es hombre (1).

Tabla 3

Grados que desempefian actualmente ( ANO ESCOLAR 2016 - 2017)

Grados Cantidad Porcentaje
de secciones
(1 docente por seccidn)

Educacion Inicial 4 18.2%
1° Grado 3 13.6%
2° Grado 3 13.6%
3° Grado 3 13.6%
4° Grado 3 13.6%
5° Grado 3 13.6%
6° Grado 3 13.6%
Totales 22 99.9%

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017

De los estudiantes entrevistados 4 (18.2%) pertenecen a Educacion Inicial,
poblacion que fue incluida ya que rotan hasta 1° grado de Educacion Primaria, el
restante de 18 docentes estén distribuidos 3 por cada seccion desde 1° a 6° grado

que representan el 81.8% de la poblacién de Educaciéon Primaria.
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Tabla 4

Anos de Servicio la U.E.M.” Alberto Ravell”

Cantidad de Afos de Servicio Porcentaje
docentes

2 1 9.1
2 2 9.1
1 4 4.5
1 5 4.5
2 6 9.1
3 7 13.6
10 8 45..5
1 17 4.5

Total Docentes 22 99.9%

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017

Los 22 docentes de la U.E.M. “Alberto Ravell” entrevistados tienen entre 1y 17
afnos de servicio de los cuales 10 tienen 8 afios de servicio los que representan
45.5% de la poblacién.

Tabla 5

Titulo Obtenido (Pregrado)

Titulo Obtenido Frecuencia Porcentaje
Lic. y Prof. en Educacion Inicial 4 18.18%
Lic. y Prof. en Educacion Integral 18 81.81%
Total 22 99.9%

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017

En este item la mayor cantidad de docentes (18) representada por un 81.81% son
Profesores y Licenciados en Educacion Primaria que su vez cuentan con otros

titulos que seran representados en el item 5.1
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ftem 5.1 Otros titulos obtenidos (Posgrado)

Titulos Frecuencia Porcentaje
Especializacion en Planificacién y Evaluacion 6 27.7%
Especializacion en Lengua Castellana 1 4.5%
Maestria en Ciencias de la Educacion 3 13.6%
Maestria en Educacion Superior 1 4.5%
Licenciada en Enfermeria 1 4.5%
1 4.5%
Profesora de Desarrollo Cultural
1 4.5%
T.S.U. Educacion Especial
Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017
Tabla 6
Total de estudiantes con TEA en los afios de servicio
Afo e Ingreso  Afos de Servicio Cantidad Cantidad de Estudiantes
de docentes con TEA atendidos
2009 8 4 6
2010 7 1 2
2011 6 1 3
2012 5 1 1
2016 1 1 1
Totales 8 13-3*=10(Todos varones)

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017

Segun los datos obtenidos en este item se pudo conocer que de los 22 docentes.
8 (ocho) (36.4%) han atendido a 10 estudiantes con TEA durante su trayectoria
laboral dentro de la U.E.M “Alberto Ravell”, del total de estudiantes se restaron 3*
ya que los mismos han sido compartidos por otras docentes de este grupo en los
afos sub siguientes; el maximo de permanencia ha sido hasta segundo grado de
Educacion Primaria, de los cuales 1 estuvo durante cuatro afios en la institucion

desde Il nivel de Educacion Inicial hasta 2°, 3 estudiantes cursaron 1°y 2° grado, 5
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estudiantes han logrado permanecer solo un afio ( entre 1° y 2° grado) y solo uno

continua en la actualidad en 1° grado.

Tabla 7

¢, Conoce usted que es el Trastorno del Espectro Autista?

CRITERIOS Pre test Post test

# % # %

NADA 6 27.3 0 0

MUY POCO 7 31.8 0 0
MEDIANAMENTE 5 22.7 3 13.6
SUFICIENTE 3 13.6 16 72.7
MUCHO 1 4.5 3 13.6
TOTALES 22 99.9 22 99.9

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzéalez, R, 2017

Pre Test: Los resultados arrojados por la primera pregunta de la entrevista
permitieron conocer que del 100% de los docentes entrevistados el 59.1 %
considero tener entre “muy poco y nada de informacion” sobre lo que es el Trastorno
del Espectro Autista, el 22.7 % escogio la opcion “medianamente”, correspondiente
a poseer algun tipo de informacion que habian buscado, mientras el 13.3 %
selecciond la opcidon “suficiente” que indicé tener al menos una formacién en el
area y por ultimo un solo docente 4.5% escogi6 la opcion “mucho” sefalando estar

capacitado en el area.

Post Test: En este apartado en la primera pregunta ninglin docente 0% consideré
tener “nada y muy poco” de informacion, el 13.6%  escogi6é la opcion
“medianamente” correspondiente a poseer algun tipo de informacion que habian

buscado lo que comparado con la respuesta anterior permite inferir que
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desestimaron la informacion que tenian, seguidamente el 72.7 % consider6 la
opciéon “suficiente” por la formacion recibida durante el taller y el 13.6% escogio la

opcién “mucho” manifestando estar capacitados en el area.

CRITERIO Pre test Post test

# % # %

NADA 15 68.2 0 0

MUY POCO 1 4.5 0 0
MEDIANAMENTE 4 18.2 3 13.6
SUFICIENTE 1 4.5 17 77.3
MUCHO 1 4.5 2 9.1
TOTALES 22 99.9 22 100

Tabla 8
¢,Conoce usted el origen del Trastorno del Espectro Autista?

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017

Pre Test: En relacién a esta pregunta el 68.2 % de los docentes selecciond la
opcion “NADA” lo que permitié evidenciar que los mismos no poseian ningun tipo
de conocimiento sobre el origen del TEA. En el Post Test el 77.3 % escogi6 la
opcion “suficiente”, reflejando asi que la informacién suministrada en el taller sobre

el origen multifactorial de la condicién qued6 aclarada.

Tabla 9

¢Conoce usted sobre los criterios diagnosticos para la deteccion del

Trastorno del Espectro Autista?

CRITERIO Pre test Post test

# % # %
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NADA
MUY POCO
MEDIANAMENTE
SUFICIENTE
MUCHO
TOTALES

o w ~ O

22

45.4
22.7
18.2
13.6
0
99.9

0

0

9
18 81.9
2 9
22 99.9

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzéalez, R, 2017

Pre Test: Los resultados arrojaron que un 45. 4 % seleccioné la opcién “Nada”,

reflejando no poseer ningln conocimiento sobre los criterios diagnésticos para la

deteccion del TEA. Seguidamente en el Post Test fue escogida la opcién

“Suficiente” con un 81.9 % evidenciandose asi que los aspectos explicados basados

en el DSM V fueron integrados satisfactoriamente.

Tabla 10

.Conoce usted las caracteristicas conductuales

Trastorno del Espectro Autista?

de las personas con

CRITERIO

NADA

MUY POCO

MEDIANAMENTE

SUFICIENTE

MUCHO

TOTALES

Pre test Post test
# % # %
7 31.8 0 0
8 36.3 0 0
6 27.3 4 18.1
1 4.5 15 68.1
0 0 3 13.6
22 99.9 22 99.9

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017
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Pre Test: Con el 36.3 % fue seleccionada la opcion “Muy Poco”, reflejando que los
docentes conocian someramente algunas caracteristicas conductuales de la
personas con TEA, en el Post Test fue seleccionada la opcién “Suficiente” con un
68.1 % producto de lo explicado sobre las caracteristicas conductuales y los

patrones comportamentales.

Tabla 11.

¢Posee usted conocimientos sobre técnicas para el abordaje conductual de
los estudiantes con T.E.A?

CRITERIO Pre test Post test

# % # %

NADA 13 59.1 0 0

MUY POCO 2 9.1 0 0
MEDIANAMENTE 4 18.2 2 9.1
SUFICIENTE 2 9.1 18 81.8
MUCHO 1 4.5 2 9.1
TOTALES 22 100 22 100

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017

Pre Test: Como en la mayoria de las respuestas anteriores la opcion escogida fue
“Nada” con un 59.1 %, reflejando no poseer ningun tipo de conocimientos sobre
técnicas para el abordaje conductual de las personal con Tea. En el Post Test fue
seleccionada la opcién “suficiente” con un 81.8 % lo que demuestra que la
explicacién sobre técnicas de modificacion de conducta y el del método de
ensefianza estructurada basada en el método TEACHH como una herramienta que
contribuye en el abordaje conductual de los estudiantes con TEA fue pertinente para

los docentes.
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Tablal2.

¢Segun su criterio cuales de estas caracteristicas se ven alteradas en los

estudiantes con T.E A? Seleccione las 3 opciones que mas se ajusten a su

respuesta
CRITERIO Pre test Post test
# % # %
COMPORTAMIENTO 18 27.3 21 31.8
MEMORIZACION 7 10.7 1 15
COMUNICACION 19 28.7 22 33.3
CRECIMIENTO 4 6.1 0 0
SOCIALIZACION 18 27.2 22 33.3
TOTALES 66 100 66 99.99

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017

Pre Test: Esta pregunta arrojo resultados relevantes para la investigacion ya que
al contrastarlos con las respuestas anteriores donde un gran porcentaje de los
docentes manifestaron tener “ nada y muy poco” de conocimientos sobre el TEA,
sus respuestas fueron las esperadas escogiendo la tres respuestas correctas como
:comportamiento con un 27.3%, comunicacion con un 28.7 % y socializacién con un
27.2 %. Los resultados del Post Test permitieron evidenciar la consolidacion de la

informacion.

Tabla 13.

¢ De las siguientes manifestaciones conductuales cuales considera usted que
son las més dificiles de abordar en los estudiantes con TEA dentro del aula
regular? Escoja 3 de las siguientes opciones que se le presentan a

continuacion.
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CRITERIO Cantidad
# %

Resistencia al cambio 15 22.7
Conducta disruptivas 16 24.2
Movimientos estereotipados 5 7.6
Crisis conductuales 20 30.3
Intereses restringidos 10 15.1
TOTALES 66 99.9

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzéalez, R, 2017

El aporte de esta pregunta fue significativo para la autora ya que los resultados
obtenidos permitirian orientar los contenidos a desarrollar en el taller, en este
sentido se tomaron las tres respuestas con mayor porcentaje, crisis conductuales
con un 30.3%, conductas disruptivas con un 24.2 % vy resistencia al cambio con un
22.7 %. Cuando se realiz6 la entrevista se explico con ejemplos a cada uno de los
criterios a aquellos docentes que no tenian claro el significado del mismo. Esta
pregunta fue obviada en el Post Test ya que su funcion pemitié orientar las

estrategias del taller.

Tablal4.

¢Podria usted nombrar algunas técnicas de modificacién de conducta que

conozca?
Técnicas Pre Test Post Test
# % # %
Ninguna respuesta 12 54.5 0 0
Respuestas erradas 6 27.3 2 9
Respuestas acertadas 4 18.1 20 90.9
Totales 22 99.9 22 99.9

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017



39

Pre Test: En esta parte de la entrevista el 54.5% dej6 en blanco el espacio para
contestar, el 27.3 % fueron respuestas erradas que hacian referencia a estrategias
‘juegos, canciones, cuentos, bailes, conversatorios, dramatizaciones”, solo el 18.1
% reflejo respuestas acertadas como: “modelaje, refuerzo positivo, tiempo fuera y
negociacion” Post Test: Los resultados obtenidos después de la explicacion de las
técnicas de modificacion de conducta el 90.9 %de los docentes coloco respuestas
acertadas, solo el 9% continu6 con la confusién entre estrategias y técnicas.

Tabla 15.

¢Considera usted que es importante recibir capacitacion (Talleres, Charlas)
para el abordaje conductual de los estudiantes con T.E.A integrados al aula

regular?
Si_ NO___  ¢Porqué?

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017

Esta ultima tabla demuestra que el 100% de los docentes consideré importante
recibir formaciéon en el area, manifestando las siguientes razones. “Es necesario
para poder atender a los nifios con autismo”, “Proporcionaria estrategias para
tratarlos”, “Permitiria la integracion”, “Seria util para integrarlos ya que no tienen
escuelas”, “Estaria preparada para recibir a los nifios con TEA”, “Los nifios del
colegio deben estar informados”, “Me sentiria preparada si se presenta una crisis

en el aula”.

Respuesta Si No

Cantidad 22
Total 22 0

o




Tabla 16
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¢Segun su criterio como califica usted la informacion suministrada en el taller

de adiestramiento del docente de Educacién Primaria para el abordaje

conductual de los estudiantes con TEA de la U.E.M. “Alberto Ravell”?

Escoja una (1) opcién y marque arque con una X

ITEM

Leyenda

Frecuencia Porcentaje

Excelente

Muy

Buena

Buena

Regular

Deficiente

La informacion suministrada es relevante
e indispensable para el abordaje de los
estudiantes con TEA dentro del aula
regular
La informacién suministrada es apropiada
y de gran utilidad para el abordaje de los
estudiantes con TEA dentro del aula
regular
La informacion suministrada es basica
y de utilidad para el abordaje de los
estudiantes con TEA dentro del aula
regular
La informaciéon suministrada es sencilla
y de mediana utilidad para el abordaje de
los
estudiantes con TEA dentro del aula
regular
La informacién suministrada es confusa
y de poca para el abordaje de los
estudiantes
con TEA dentro del aula regular

Total

18

22

81.8%

18.2%

0%

0%

0%

100%

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzélez, R, 2017

En esta Ultima pregunta el 81.8% (18) de los docentes escogieron la opcion

“Excelente” considerando que la informacion suministrada es

relevante

e

indispensable, y el otro 18.2% (4) de los docentes escogi6 la opcion “Muy Buena”

calificando la informacién como apropiada y de gran utilidad para el abordaje de los

estudiantes con TEA dentro del aula regular.
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V. CONCLUSIONES

De acuerdo a la presente investigacidon orientada al adiestramiento del docente de
educacion primaria para el abordaje conductual de los estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista pertenecientes a la U.E.M “Alberto Ravell” ubicada en Petare,

Caracas se concluye que:

e Segun los resultados obtenidos del primer objetivo especifico orientado a
la exploracién de los conocimientos de los docentes sobre la condicion de
TEA (Pre Test) se pudo determinar que los mismos tenian entre “NADA” y
‘MUY POCOS” conocimientos acerca de la condicion de Trastornos del
Espectro Autista y de como abordar las manifestaciones conductuales en el

aula regular.

e Tomando en cuenta dichos datos se disefi6 y aplicé un taller de
adiestramiento para los docentes, el cual fue evaluado mediante un Post
Test donde los mismos consideraron tener “SUFICIENTES” estrategias
para el abordaje conductual de los estudiantes con TEA integrados al aula
regular, asimismo la autora pudo notar el interés hacia el tema ya que
durante el desarrollo del taller continuamente intervenian y hacian preguntas
que permitian aclarar sus dudas los que lo hizo dinamico y participativo en

correspondencia con el objetivo que se habia planteado.

e De esta manera en el presente Trabajo Especial de Grado cumplié con el
objetivo general y los objetivos especificos que se plantearon, donde el taller
dictado fue calificado por el 81.8 % (18) de los docentes como

“‘EXCELENTE” quienes consideraron la informacion suministrada como
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‘relevante e indispensable” para el abordaje de los estudiantes con TEA

dentro del aula regular.

Esta investigacion al igual que la realizada por Pacheco, S. (2014), citada
en los antecedentes, representan un aporte significativo para otros trabajos
especiales de grado ya que en ambas se abordaron probleméticas similares
que luego de la intervenciébn se trasformaron en experiencias que
incrementaron los conocimientos de los docentes en relacion al abordaje

conductual de los estudiantes con TEA .

Dados los resultados obtenidos, la autora plantea repetir la implementacién
de dicho taller en las demas escuelas pertenecientes a la Alcaldia del
Municipio Sucre, donde todos los docentes puedan beneficiarse de la
informacion para ponerla en préactica y contribuir con una integracion
efectiva de las personas con TEA al aula regular no desde la caridad ni
desde la obligacién de una ley , sino desde la corresponsabilidad como
ciudadanos al servicié de la comunidad, sin discriminaciones, contribuyendo
cada dia de forma positiva con la sociedad donde se respeten las
diferencias individuales de cada persona se enaltezcan sus capacidades y

no sus limitaciones.
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V. RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos en dicha investigacion dan paso a las siguientes

recomendaciones:

A los docentes de la U.E.M “Alberto Ravell” que participaron en esta
investigacion se les recomienda mantener su proceso de formacion a través
de la busqueda de informacién actualizada con respecto a la condicion de
TEA, asi como también se les invita a participar en futuros talleres de
orientados al abordaje educativo que pretende realizar en a corto plazo la

autora.

Extender dicho adiestramiento con sus respectivas adaptaciones a todos los
profesores de Educacion Media, Especialistas de Deporte, Cultura,
Biblioteca, personal Directivo, Administrativo y Obrero.

Involucrar a los todos los estudiantes, representantes y comunidad educativa
en general para que conozcan sobre la condicion de TEA con la finalidad de
gue todos los actores involucrados en el hecho educativo estén formados
en el area y asi poder contribuir con la integracion de otros estudiantes en el

futuro.

Proponer a la coordinacion de Educacién Especial de la alcaldia del
Municipio Sucre realizar un censo de los estudiantes con TEA integrados al
aula regular en las escuelas del municipio, asi como también repetir esta

experiencia en todas las escuelas previo estudio de necesidades.
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Mantener las puertas abiertas de la U.E.M. “Alberto Ravell” a la integracién

de los estudiantes con TEA como lo ha hecho en los ultimos 8 afios.
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Proyecto de Aplicacién

Objetivo General : Adiestrar a los docentes de Educacion Primaria en estrategias para el abordaje
conductual de los estudiantes con Trastornos del Espectro Autista de la U.E.M. “Alberto Ravell”.

Objetivos Especificos | Estrategias Recursos Tiempo Meta
1. Presentar a los | -Proyeccion del video el “Viaje | Materiales: De 7.15a Dotar
docentes de Maria Computadora, | 8:00 docentes
de Educacién Primaria | -Breve presentacion los | video beam, de
informacion conceptos de discapacidad, | hojas, lapices, Educacion
basica sobre los | persona, familia, integracion, | mesas y Primaria
Trastornos del Espectro | inclusion, bases legales y sus | sillas. de
Autista. principales leyes, concepto de | Humanos: 22 informacioén
Trastornos del Espectro Autista, | docentes, 1 bésica y
origen, criterios diagnoésticos y | facilitadora. actualizada
niveles de severidad. sobre la
-Proyeccion del video el “Las condicion
cuatro esquinitas de nada” asi como
también
2. Explicar a los | -Principales caracteristicas De 8:00a | de
docentes de Educacion | conductuales, alteraciones 9: 30 recursos
Primaria los patrones | sensoriales 'y  marcadores para el
comportamentales de | psicologicos de la persona con Receso abordaje
las de las personas con | Trastornos del Espectro Autista de conductual
Trastornos del Espectro | - Proyecciéon del video “Como 30minutos de ) los
Autista. perciben en mundo las estudiantes
personas con TEA” con
-Breve descripcion de los de 10:00 | Trastornos
3. Mostrar a los a los | términos de conducta, triple all: 30 del
docentes de Educacion | relacion de contingencia, am Espectro
Primaria recursos | algunas técnicas de Autista
como técnicas las | modificacion de  conducta, integrados
técnicas de | esquema ventajas del modelo al aula
modificacion de | TEACHH. regular de
conducta y el método | - Estrategias para el manejo la UEM.
TEACCH que faciliten | posiivo ~ de  las  crisis “Alberto
resistencia  al Ravell”.

el abordaje conductual
de los estudiantes
Trastornos del Espectro
Autista.

conductuales,
cambio e intereses restringidos.
- Proyeccion del video “El cazo
de Lorenzo”

- Aplicacion del post test

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017
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, Universidad

Monteavila
UNIVERSIDAD MONTEAVILA

ANEXO 2

COMITE DE ESTUDIOS DE POSTGRADO
ESPECIALIZACION EN ATENCION PSICOEDUCATIVA DEL AUTISMO

Instrumento

El presente instrumento de recoleccion de datos consiste en un cuestionario de
preguntas tipo escala de estimacion Likert, abietas, dicotdbmicas, de seleccion
simple y multiple que tiene la finalidad de recabar informacion necesaria y suficiente
para evaluar esta investigacion que tiene por titulo ADIESTRAMIENTO DEL
DOCENTE DE EDUCACION PRIMARIA PARA EL ABORDAJE CONDUCTUAL
ESTUDIANTES CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA DE LA U.EM
“ALBERTO RAVELL, la cual tiene como objetivo principal adietrar al docente de
Educacién Primaria para el abordaje conductual de los estudiantes con Trastornos
del Espectro Autista pertenecientes a dicha institucion:

Se considera de suma importancia como persona la obtencion de los siguientes
datos, los cuales seran tratados con absoluta confidencialidad, pues solo serviran
para fines de investigacibn y para finalizar estudios de posgrado de la
Especializacion en Atencion Psicoeducativa del Autismo en la Universidad
Monteavila.

Gracias por su valiosa colaboracion.

Atentamente: Lic. Rocio Gonzalez

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada pregunta, segun su criterio responda la
totalidad de las preguntas sefialando con una x la respuesta mas acorde a su propio
criterio:

(1)NADA: No poseo ningun conocimiento,

(2)MUY POCO: Conozco someramente algunas cosas,
(3)MEDIANAMENTE: Tengo alguna informacion que he buscado
(4)SUFICIENTE: He realizado al menos una formacion sobre el tema

(5) MUCHO: Estoy capacitado en el area
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Identificacion Personal

Edad: ’ Sexo:

Titulo Obtenido:

ARos de experiencia laboral en al U.E.M “ Alberto Ravell”:

Grado que desempefia Actualmente:

Total estudiantes con T:E:A que ha atendido en su trayectoria laboral dentro de la U.E.M
“ Alberto Ravell”:

item

NADA
MUY POCO
SUFICIENTE

MUCHO

NO

MEDIANAMENTE

¢,Conoce usted que es el Trastorno del Espectro

1 | Autista?
¢, Conoce usted el origen del Trastorno del Espectro
2 | Autista?

¢, Conoce usted sobre los criterios diagnosticos para
3 la deteccién del Trastorno del Espectro Autista?

¢, Conoce usted las caracteristicas conductuales de
4 las personas con Trastorno del Espectro Autista?

¢, Posee usted conocimientos sobre técnicas para el
5 abordaje conductual estudiantes con T.E.A?

Fuente: Gonzéalez, R, 2017

Parte Il

6 ¢Segun su criterio cuales de estas caracteristicas se ven alteradas en los
estudiantes con T.E A? Seleccione las 3 opciones que mas se ajusten a su
respuesta

Comportamiento
Memorizacioén
Comunicacion
Crecimiento
Socializacion

o O O O O




51

Parte IlI

7 ¢ De las siguientes manifestaciones conductuales cuales considera usted que son
los mas dificiles de abordar en los estudiantes con TEA dentro del aula regular?
Escoja 3 de las siguientes opciones que se le presentan a continuacion:

Resistencia al cambio
Conductas disruptivas
Movimientos estereotipados
Crisis conductuales
Intereses restringidos

O O O O O

Parte IV

8. ¢Podria usted nombrar algunas técnicas de modificacion de conducta que
conozca?

Parte V

9. ¢ Considera usted que es importante recibir capacitacién ( Talleres, Charlas) para
el abordaje conductual de los estudiantes con T.E.A dentro del aula regular?

Si__ NO___ ¢Porqué?
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10. ¢Segun su criterio como califica usted la informacion suministrada en el taller de
adiestramiento del docente de Educacion Primaria para el abordaje conductual de
los estudiantes con TEA de la U.E.M. “Alberto Ravell”?

Escoja una (1) opcién y marque arque con una X

Excelente | Lainformacion suministrada es relevante e indispensable
para el abordaje de los estudiantes con TEA dentro del aula
regular

Muy La informacién suministrada es apropiada y de gran utilidad
Buena para el abordaje de los estudiantes con TEA dentro del aula
regular

Buena La informacién suministrada es basica y de utilidad
para el abordaje de los estudiantes con TEA dentro del aula
regular

Regular La informacién suministrada es sencilla y de mediana utilidad
para el abordaje de los estudiantes con TEA dentro del aula
regular

Deficiente | La informacion suministrada es confusay de poca utilidad
para el abordaje de los estudiantes con TEA dentro del aula
regular

Fuente: datos de la presente investigacion, por Gonzalez, R, 2017




