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RESUMEN

Los nifios que asisten al Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites
Hadas”, presentan dificultades de previsién que constituyen uno de los déficits mas
importantes a la hora de entender e intervenir ante conductas desconcertantes y en
la presencia de estados de ansiedad e incluso problemas de conducta. Es por ello
gue se debe evaluar la importancia del conocimiento que tienen los padres sobre la
aplicacion de rutinas diarias, evaluandolos a través de herramientas especificas. Se
aplica una investigaciébn no experimental la cual es un tipo de busqueda que no
hace sus conclusiones definitivas a través de una serie de acciones y reacciones
reproducibles en un ambiente controlado para obtener resultados interpretables,
este tipo de investigaciones no manipula deliberadamente las variables que se
busca interpretar, sino que se observan los fendmenos de su interés en su ambiente
natural, para describirlos y analizarlos. Segun todo lo expuesto, los datos obtenidos
por la aplicacion del cuestionario, para evaluar el conocimiento de los padres y el
abordaje de rutinas diarias en el hogar en nifios con TEA, fue de manera efectiva,
se observa un avance en el manejo de las herramientas. Las rutinas diarias en el
hogar fueron creadas en el Centro de Actividades Pedagdgicas, las actividades
disefiadas se realizaron en el horario establecido y guiadas por los padres hacia los
nifios, se pudo verificar que no se utilizaron los espacios necesarios para las
herramientas visuales. Es recomendable la ejecucion y ampliacién del TEG sobre
las diferentes rutinas diarias, segun las necesidades de la poblacion y sus diferentes
edades que asisten al Centro de Actividades Pedagogicas “Les Petites Hadas”.

Linea de Trabajo: Inclusion escolar, familia y aproximacion terapéutica.

Palabras clave: TEA, Rutinas Diarias, Aseo Personal, Familia, Agenda Visual,
Blog.
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INTRODUCCION

Los trastornos del espectro del autismo (TEA) esta caracterizado
por deficiencias en la comunicacion social y en la interaccion social en
diversos ambitos, que van acompafados por patrones de restriccion y
de comportamiento repetitivo. Los sintomas se presentan cuando

comienza las primeras fases del desarrollo del nifio.

Durante mucho tiempo, el autismo estuvo considerado como un
trastorno infantil, pero actualmente se conoce que se trata de una
condicion permanente que acompafa al individuo a lo largo de todo su
ciclo vital, los trastornos del espectro autista parecen estar causados
por la interaccion entre una actitud susceptible que es genéticay
factores ambientales que actitan durante el proceso de

la embriogénesis.

Segun la clasificacion del DSM 1V, el llamado trastorno autista
constituia una categoria de los trastornos generalizados del desarrollo,
dentro de los cuales se incluia también el trastorno de Rett, el trastorno
desintegrativo infantil, eltrastorno de Aspergery el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado. Este dltimo se
diagnosticaba cuando no se cumplian la totalidad de los criterios para

los demas trastornos. Actualmente, esta clasificacion ha cambiado.

Uno de los aspectos que destacan dentro de las caracteristicas de
estas personas es su forma de aprender y de sostener lo aprendido. En
este sentido, el presente trabajo pretende enfocarse en el aprendizaje
de un aspecto relevante: las rutinas cotidianas; por considerarlas un

elemento fundamental para el desenvolvimiento y autonomia
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progresiva de los nifios con TEA. Especificamente se abordaran las
rutinas de aseo personal en el hogar, por lo que este trabajo estara
dedicado a la formacion de los padres en este tema.

La presente investigacion esta conformada por 6 capitulos

distribuidos de la siguiente forma:

e Capitulo | Planteamiento de la Investigacion: Comprende el
planteamiento del problema, interrogantes de la investigacion,
objetivos generales y especificos, alcance vy justificacion.

e Capitulo II Marco Tebrico: Comprende antecedentes de la
investigacion, bases teoricas, resefia institucional y bases
legales.

e Capitulo Ill Marco Metodoldgico: contiene la modalidad, tipo de
investigacion, nivel de investigacion, poblacion y muestra,
operacionalizacion de las variables, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y etapas de la investigacion.

e Capitulo IV: Presentacion y analisis de datos.

e Capitulo V: Propuesta, desarrollo de la propuesta y validacion.

e Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

Educar a las personas con Trastorno del Espectro del Autismo
(TEA) implica tener en consideracion la atencién educativa que se les
ofrece a lo largo de su vida familiar, escolar y social-comunitaria. Esta
atencion educativa es fundamental no solo para el desarrollo de la
persona, ademas de ser un elemento enriquecedor donde se reconoce
el valor de la diversidad como un bien en si mismo. En la escuela se
aprende a vivir con los demas en situaciones normalizadas y los demas
aprenden a aceptar la diferencia como un elemento que facilita el
progreso de la sociedad, la riqueza y contribucién del diferente. Saber
como ayudar a los nifios y nifias con diagnostico de trastorno del
espectro autista a adaptarse e integrarse adecuadamente en sus
principales ambientes vitales (hogar y colegio) es de una particular

importancia para los profesionales que trabajan en el area educativa.

El cambio social da lugar a un cambio familiar por lo que la
familia juega un papel de referencia al ser el grupo primario mas
representativo y de referencia social. En el caso del Trastorno del
Espectro del Autismo pasa a ser imprescindible su aportacion
educativa puesto que facilita los apoyos y oportunidades para el
desarrollo de las personas mas all4 de sus alteraciones y dificultades.
La familia pasa a ser el principal y mas permanente apoyo para el
individuo, de su actuacion van a depender muchas de las expectativas,

posibilidades y bienestar de la persona.

El concepto de TEA se relaciona con el concepto de

necesidades educativas especiales, puesto que va mucho mas alla de
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categorizar un trastorno, permitiendo dar una respuesta a las
necesidades que presenta el nifio. Conocer el concepto de TEA va a
facilitar comprender cdémo puede evolucionar positivamente el
trastorno, a través del trabajo con la familia y la respuesta educativa, va
a permitir determinar las necesidades de apoyo de cada caso particular
y a hacer posible proveer los recursos educativos parecidos para un
grupo de nifios que con diferente trastorno comparten necesidades

similares.

Sin embargo la familia es uno de los grandes focos o ambitos
susceptibles de intervencion, sin el cual, el desarrollo completo del nifio
es practicamente imposible. No se debe olvidar que el ambito familia, al
igual que cualquier otro ambito educativo debe partir de las premisas
de que existen ciertas necesidades educativas especiales sobre las
gue trabajar, pero siempre han de ser consideradas como variables a lo
largo de todo el ciclo vital del nifio. Sera necesario por tanto una
respuesta ajustada a las necesidades concretas del nifio, a través de

diferentes técnicas o estrategias de intervencion.

La Red Espectro Autista Latinoamérica (REAL) ha desarrollado
un estudio internacional en conjunto con investigadores de Argentina,
Brasil, Chile, Republica Dominicana, Panam4, Uruguay y Venezuela,
para conocer el estado de los servicios de diagndstico y tratamiento del

Trastorno del Espectro Autista (TEA) en las naciones participantes.

Cecilia Montiel, psicéloga infantil e investigadora principal del
estudio internacional de la Red Espectro Autista Latinoamérica para
Panama y Venezuela en el afio 2016, ha indicado que el diagndstico
temprano y oportuno de algun trastorno del espectro autista (TEA) es

determinante para el desarrollo del nifio.
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Por este motivo, “la evaluacion de las necesidades y retos que
enfrentan las familias afectadas por TEA en los diferentes paises
latinos es esencial para la identificacibn de las brechas en
conocimientos, necesidades de servicio y estigma. Este conocimiento
sentara las bases para el desarrollo de practicas de identificaciéon e

intervencién que luego pudieran convertirse en planes nacionales”.

Segun explicd la especialista, el grupo real ha decidido como
paso inicial estudiar las caracteristicas de la poblacion afectada con
autismo en cada uno de los paises participantes del estudio, con el fin
de implementar un programa de entrenamiento en habilidades a

padres.

La familia es por excelencia, el primer contexto socializador de

“

un individuo, el lugar donde los mismos se desarrollan a nivel
afectivo, fisico, intelectual y social, segun modelos vivenciados e
interiorizados” (Sarto Martin, 1999). Con el pasar del tiempo, ha podido
crear sus pautas de interaccion, a traves de las cuales se le concede
un rol y funciones de acuerdo al mismo a cada uno de sus miembros,
las que luego integraran la estructura familiar. Este modo de
organizacion permite la estabilidad del grupo, a la vez que crea un
ambiente propicio para el desempefio de sus tareas esenciales:
“.facilitar la individualizacibn y proporcionar sentimientos de

pertenencia entre sus miembros” (Benites Morales, 2010, p.7).

Por tal motivo es importante promover la aparicién de rutinas
sociales en casa, de tal manera que el nifio se sienta en un ambiente
seguro y sin grandes cambios, que facilite su relacién social. Es
necesario ayudar al nifio con TEA a dar sentido a las conductas
sociales de los demas, es por ello necesario, hacerlas predecibles

mediante la estructuracion del entorno fisico y el uso de claves visuales
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y tangibles. No sélo hay que organizar el medio fisico del nifio, también
es importante seguir la iniciativa del pequefio, basando todas las
actividades en los intereses de éste. Es importante que el adulto
empiece compartiendo los intereses del nifio, antes de que éste se
interese por los del resto.

Por lo anterior, en los nifilos que asisten al Centro de Actividades
Pedagogicas “Les Petites Hadas”, las dificultades de previsidbn que
poseen constituyen uno de los déficits mas importantes a la hora de
entender e intervenir ante conductas desconcertantes, sensacion de
desconexion, y en la presencia de estados de ansiedad, nerviosismo, e

incluso problemas de conducta.

Situaciones de este tipo junto con un grave problema de
comunicacion, constituyen el nucleo central de la explicacion de los
problemas de comportamiento que presentan los nifios con autismo,
especialmente cuando son pequefios 0 se encuentran muy afectados

en el grado de inteligencia o autismo.

De ahi, la importancia de idear métodos que ayuden a anticipar el
futuro, ya que al dar las instrucciones verbalmente de los
acontecimientos que van a ocurrir no resulta util para la mayoria de los
nifos con autismo. Este es uno de los objetivos de este trabajo de
investigacion, la representacion de la realidad mediante fotografias o
pictogramas, utilizando claves visuales que sitien a los sujetos en el
espacio y el tiempo y carteles con dibujos que representan la realidad y

le anticipen lo que va a ocurrir, respondiendo a ¢,qué voy a hacer yo?.
Ante esta probleméatica nos planteamos la siguiente interrogante:
¢, Conocen los padres la importancia de las rutinas diarias?

¢, Saben los padres como utilizar las claves visuales en el hogar?

16



Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Capacitar a las familias de nifios con TEA entre 4 y 8 afios que
asisten al Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas” en la
creacion de rutinas diarias mediante un Blog como herramienta de

formacion.

Objetivos Especificos

1. Indagar en el conocimiento que tienen las familias sobre
las rutinas diarias en el hogar de sus hijos con TEA.

2. Disefiar un Blog informativo para familias sobre la
creacion de rutinas diarias en el hogar para nifios con
TEA entre 4 y 8 afos

3. Ejecutar la aplicacion del blog con las familias de los
ninos con TEA que asisten al Centro de Actividades
Pedagodgicas “Les Petites Hadas” para evaluar el
conocimiento y destrezas obtenidas por las familias sobre
la creacién de rutinas diarias en el hogar.

4. Valorar el conocimiento y destrezas obtenidas por las
familias sobre la creacion de rutinas diarias en el hogar en
sus hijos con Trastorno del Espectro Autista después del

entrenamiento.
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Justificacion e Importancia

La problematica que se va a abordar en este proyecto fue
seleccionada por su relevancia tanto a nivel educativo como a nivel
social. Se puede decir que los nifios con TEA se encuentran en una
situacion de vulnerabilidad, no solo por tratarse de una minoria social,
sino porque en muchos casos la falta de conocimiento de los padres y
en cuanto al abordaje o a las herramientas necesarias para aplicar en
casa hace que la poblacion quede aislada tanto del @mbito escolar,
como del ambito social y que la atencidon que reciban no sea la

adecuada.

Por lo tanto, esta investigacion servird para dar a conocer a la
familia de los nifios con TEA, todas las ventajas y beneficios que
supone la incorporacion de las Rutinas Diarias en el hogar. De esta
forma, podemos analizar y observar la influencia que ejercen estos
medios en la adquisicion de la comunicacion, el lenguaje y su

comportamiento.

Por otra parte se considera importante y Uutil este tema de
investigacion porque desde la perspectiva docente de la autora, es
esencial dar a conocer que los nifios con TEA suelen tener dificultades
en la interaccion, comunicacion social y en el seguimiento de
instrucciones, en ocasiones pueden presentar patrones estereotipados
por no poder expresar o entender las instrucciones dadas por las
personas de su entorno. Por ello el estudio ofrece unas propuestas y
estrategias de abordaje en casa que permitan el desarrollo cognitivo y

evolutivo de los nifios con TEA.
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Alcance y Delimitacion

El trabajo en desarrollo tiene como alcance disefiar un Blog
sobre el abordaje de rutinas diarias desde el hogar. Estéa dirigido a los
padres de la poblacién con Trastorno del Espectro Autista que asisten
al Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas”, ubicado en
la Avenida San Martin Edificio Liliana Nivel Mezanina, oficina A, con la
finalidad de orientar a los padres en su elaboracién y ejecucion.

De esta manera, el presente trabajo de investigacion se encuentra
delimitado por poseer relevancia cientifica, educativa y social, ya que
aplica el conocimiento tedrico, metodoldgico y practico proporcionado
para generar una herramienta dirigida a los padres para lograr el
desarrollo de las habilidades de autonomia en el hogar.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

El marco tedrico es el pilar fundamental de cualquier investigacion,
dicho marco permitird en el presente TEG sustentar las bases de

cualquier andlisis o propuesta de desarrollo de un trabajo de grado.

Antecedentes de la Investigacion

En primer término, se encontré la investigacion de Taberna
(2014), cuyo titulo es “Agenda de Pictogramas para Examen de
salud Infantil”. Su objetivo principal fue crear una agenda mediante
pictogramas para nifios con autismo para utilizarlo en examenes de
salud. . Universidad Publica de Navarra (UPNA), 2014, Espafa.

La metodologia utilizada consistio en una investigaciéon de campo,
cuya técnica fueron entrevistas individuales con las familias, y se
orientd el trabajo hacia una propuesta de mejora, creando una guia

mediante pictogramas para la revision infantil en atencion primaria.

La autora concluyd con su trabajo que se pretende hacer una
pequefa parte de esta iniciativa, aumentando el uso de los pictogramas
y mejorando la calidad de vida de estos nifios ayudando a mejorar las
destrezas personales y sociales de las personas con autismo y

trabajando en su integracion en la sociedad.

Este estudio tiene relevancia para la presente investigacion, pues el
mismo aportd informacién relacionada con las agendas visuales, donde
se enfatizé sobre la importancia de las mismas, las cuales también son

sefialadas en esta investigacién. Los resultados sobre las agendas
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visuales de ese estudio podran ser comparados con los aqui indagados

luego del andlisis de los resultados.

Otro estudio consultado fue el de Martin, A. (2012) titulado
“Intervencién Educativa e Importancia de las Rutinas en Nifios/as
con Autismo”. El cual tuvo como finalidad la intervencion educativa
con nifios/as que presentan autismo, asi como en la importancia que

tienen las rutinas en nifios/as que presentan estas caracteristicas.

La intencion de este trabajo era orientar a los padres a cerca de
algunas estrategias para el abordaje en el hogar, planteando una
propuesta sobre la estructuracion de los espacios y el cumplimiento de

rutinas diarias en su contexto familiar.

Segun el National Institute of Neurological Disorders and
Stroke (NINDS) (2016) los trastornos del espectro autista (ASD, por
sus siglas en inglés) son un grupo de trastornos complejos del
desarrollo neurolégico que se distinguen por patrones de
comportamientos repetitivos y caracteristicos, y dificultad para la
comunicacion e interaccion social. Los sintomas estan presentes desde

una edad temprana y afectan el funcionamiento diario.

El término “espectro” se refiere a la amplia gama de sintomas,
habilidades y grados de discapacidad funcional que se pueden
presentar en las personas con trastornos del espectro autista. Algunos
nifos y adultos con este tipo de trastorno son completamente capaces
de realizar todas las actividades de la vida diaria, mientras que otros
requieren ayuda substancial para realizar las actividades basicas. El
Manual de diagndstico y estadistica de trastornos mentales (DSM-5,
publicado en el 2013) no considera al sindrome de Asperger, al

trastorno de desintegracién infantil y al trastorno generalizado del
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desarrollo no especificado como trastornos separados, sino que los
incorpora dentro de la categoria de trastornos del espectro autista. El
diagnéstico de un trastorno del espectro autista incluye una evaluacion

de la discapacidad intelectual y la deficiencia del lenguaje

La mision del NINDS es buscar conocimientos fundamentales sobre
el cerebro y el sistema nervioso y utilizar esos conocimientos para
reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas. EI NINDS forma
parte de los Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en
inglés), el patrocinador principal de la investigacion biomédica en el
mundo. ElI NINDS y varios otros institutos y centros de los NIH apoyan

la investigacion sobre los trastornos del espectro autista.

Hace casi 20 afios, los NIH formaron el Comité Coordinador para el
Autismo (NIH/ACC, por sus siglas en inglés) para mejorar la calidad, el
ritmo y la coordinacion de los esfuerzos por parte de los NIH para
encontrar una cura para los trastornos del espectro autista. El NIH/ACC
ha sido instrumental en promover la investigacion sobre los trastornos
del espectro autista. EI NIH/ACC también participa en el Comité
Coordinador Interagencial para el Autismo, (IACC, por sus siglas en
inglés), integrado por representantes de varias agencias federales del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, el
Departamento de Educacion y otras organizaciones gubernamentales,
asi como miembros del publico, entre ellos, personas con trastornos del
espectro autista y representantes de las organizaciones defensoras y
apoyo a los pacientes. Una de las responsabilidades de este comité es
desarrollar un plan estratégico para las investigaciones de los
trastornos del espectro autista, que dirija los programas de
investigacion apoyados por los NIH y otras organizaciones

participantes.
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Bases tedricas

Las bases tedricas haran posible el analisis de los resultados del
presente TEG. En la misma se procede a sefialar el contenido que
versara cada uno de los aspectos que lo conforman, sin dichas bases

no se podria analizar los resultados.
Trastorno del Espectro Autista (TEA)

José Ramoén Alonso (2004, p. 21) define al TEA de la siguiente
forma: “El autismo es una discapacidad, un trastorno generalizado del
desarrollo cerebral, que produce un comportamiento atipico, en el cual
los nifios afectados se muestran indiferentes, ausentes, con dificultad
de formar lazos emocionales con otras personas”. Desde su definicion
por Kanner en 1943, el autismo se ha presentado como un mundo
lejano, extrafo y lleno de enigmas. Para Kanner, el rasgo fundamental
del sindrome de autismo era “la incapacidad para relacionarse
normalmente con las personas y las situaciones”, sobre la que hacia la
siguiente reflexion: desde el principio hay una extrema soledad autista,
algo que en lo posible desestima, ignora o impide la entrada de todo lo
gue le llega al nifio desde fuera. Kanner destaca también un amplio
conjunto de deficiencias y alteraciones en la comunicacion y el lenguaje

de los nifios con autismo.

Segun los estudios realizados por el Centre Educatiu i Terepétic
Carrilet hay muchos niveles distintos de afectacion dentro de este
mismo diagnostico de TEA, y por ello, hablamos precisamente de
espectro. Asi pues, habra nifios/as con lenguaje y sin él, con capacidad
para desarrollar actividades funcionales de manera autbnoma o con
necesidad de apoyos significativos en el manejo de las actividades

diarias, niflos/as con competencias curriculares totalmente
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normalizadas, o incluso superiores en algunas areas, 0 nifios/as que
dificiilmente adquirirAn el aprendizaje de lecto-escritura; etc. Para
conocer bien este concepto, explica Riviére (2001), hay que tener en
cuenta dos ideas importantes: 1). El autismo en sentido estricto es sélo
un conjunto de sintomas, se define por la conducta. No es una
‘enfermedad”. 2). Hay muchos retrasos y alteraciones del desarrollo
gue se acompafan de sintomas autistas, sin ser propiamente cuadros
de autismo. Podemos considerar el autismo como un continuo que se

presenta en diversos grados en diferentes cuadros de desarrollo.
La Familia

La familia es considerada como la union de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun que se quiere
duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y

dependencia (Palacios y Rodrigo, 1998).

La respuesta de la familia frente al diagnostico ha sido descrita de una
forma estereotipada e invariante, desde una vision patologica se
generalizaba que el proceso de todas las familias transcurria por una
serie de estadios (Drotav, Baskeiewicz, Irvin, Kenell y Klaus, 1975) ante
la aceptacion de la discapacidad: Shock, Negaciéon, Tristeza, ira y
ansiedad, Adaptacion, Reorganizaciéon. La familia es la mayor

impulsora del desarrollo de sus hijos.

Es por ello que se desea ofrecer herramientas a los padres en el
abordaje de sus hijos desde el hogar. Para ello, se debe alejar los
modelos de intervencion con una vision clinica y basada en los déficits

de los nifios, para dar la bienvenida al Modelo Centrado en la Familia,
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dando apoyos en el entorno natural del nifio, capacitando a la familia y

teniendo en cuenta la individualidad de cada sistema familiar.
Rutinas Diarias

La rutina es una costumbre o un habito que se adquiere al repetir una
misma tarea o actividad muchas veces. La rutina implica una préactica
gue, con el tiempo, se desarrolla de manera casi automatica, sin

necesidad de implicar el razonamiento (Pérez, J. 2010)

Es por ello que, instaurar rutinas y habitos adecuados, permite
desempeiar importantes funciones en relacion a la configuracion del
contexto educativo mediante la secuenciacion espacio-temporal de las
aulas a través de la repeticion de actividades y tareas, asi como
trabajar el conocimiento de si mismo y la autonomia personal (Zabalza,
A. 2010)

Los nifios con TEA necesitan exactamente o mismo que el resto de
ninos neurotipicos. En ocasiones se presentan dudas sobre su
abordaje, es por ello que las rutinas y tareas en el hogar deben ser las
mismas que para el resto de nifios neurotipicos. Todos desayunan,
almuerzan, cenan, por tal motivo los nifios con TEA necesitan orden y

estructura en su vida practica.
La Metodologia TEACCH

El método TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifios con
Autismo y Problemas de Comunicacion relacionados), segun Tortosa,
F. y Guillén, C. en su articulo llamado “TEACCH mas que un programa
para la comunicacién” nos dicen que su objetivo primario es prevenir la
institucionalizacién innecesaria, ayudando a preparar a las personas

con TEA para vivir y trabajar mas efectivamente en el hogar, en la
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escuela, y en la comunidad, reduciendo o removiendo los

comportamientos autistas.

Segun estos autores los objetivos de este programa son los

siguientes:

e Desarrollar formas especiales en las cuales el nifio pueda
disfrutar y comprender a otras personas y vivir mas armoniosamente en

casa.

e Incrementar la motivacion y la habilidad del nifio para explorar y

aprender.

e Mejorar el desarrollo disparejo de las funciones intelectuales. Los
terapeutas y maestros evaluan las habilidades de aprendizaje del nifio
y diseflan métodos de ensefianza y estrategias en secuencias
evolutivas adecuadas para mejorar las habilidades sociales,
comunicativas y de supervivencia del nifio. En colaboraciéon con la
familia, los programas de modificacion del comportamiento y las
habilidades de auto ayuda también son desarrollados. Toda la
programacion esta disefiada para detectar las necesidades especificas

de cada nifio y su familia.

e Superar los impedimentos en areas motoras de percepcion fina y

gruesas a través de ejercicios fisicos y actividades de integracion.

e Reducir el estrés de vivir con una persona con autismo o

desérdenes relacionados a otros miembros de la familia.
e Superar los problemas de adaptacion escolar.

Esta metodologia trata de adaptarse a las caracteristicas de las
personas autistas, en sus diferentes ambitos, ya sea en la

comunicacion y el lenguaje, la interaccion social y la restriccion de
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intereses y actividades, y propone que el aprendizaje surja adaptando
el entorno y sus actividades, con el objetivo de mejorar las dificultades

gue estos niflos presentan en su rutina diaria.

Esta metodologia centra su atencion en la importancia del uso de la
informacion visual, ya que estos nifios la procesan mejor que la
informacion auditiva, ademas les ofrece la oportunidad de ser
auténomos, no solo en la realizacién de las actividades, sino en el
cambio de una tarea a otra, ya que anticipa al nifio/a la actividad que

vamos a desarrollar.

Es importante que para comprender ese método se responda a la
cuestion de ¢Qué es la estructura?, segun Martin, M.C. (2006), la
estructura le ayuda a buscar indicios que den respuesta a qué, donde,
cuando y como realizar cada actividad. Les ayuda a ubicarse en un

mundo, con pasado y futuro, con consecuencias y causas adaptadas.

San Andrés, C. nos cuenta en su articulo “el método teacch” que La
metodologia que utiliza este método con los nifios con TEA es la

siguiente:

» Cualquiera objetivo que nos planteamos debe ser adecuado a su
edad cronologica, realista y funcional evitando planteamientos
abstractos que no puedan asumir o perdernos en el curriculo
académico ordinario. El caracter funcional de los objetivos es la nuestra

principal premisa.

* Realizar el proceso de ensefanza-aprendizaje de forma
motivadora, basadndose en los gustos e intereses personales del nifio,

intercalando actividades agradables con las mas costosas.

« Utilizar la clasificacion y el emparejamiento como punto

fundamental en el sistema de trabajo.
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« Evitar el aprendizaje por ensayo / error.
* Moldeamiento de la conducta.
» Ocupacion de rutinas que puedan ser modificadas posteriormente.

* Refuerzo positivo (verbal y fisico) y negativo, siempre que sea

necesario.
* Uso de gestos para comunicarse siempre que sea necesario.

» Uso preferente de la modalidad visual, siente la informacién clara,
concisa y sin adornos utilizando materiales pictogréaficos y analdgicos

aprovechando sus habilidades apariencia.
» Uso de un lenguaje verbal conciso, con frases cortas y claras.

« Evitar estimulos innecesarios (visuales, verbales...), que

confunden el nifio, que centran su atencién en el irrelevante.
* Fomentar la ensefianza en entornos naturales.

» Ofrecerle al nifio solo y exclusivamente le ayuda a minima
necesaria para que sea capaz de resolver cualquiera situacion en la
gue se encuentra, teniendo en cuenta no solo le ayuda que se le da
sino el momento en el que se inicia esa ayuda, dando a cada nifio el
tiempo necesario porque proceso la informacion acogida y doy la
respuesta aprendida (espera estructurada). Este apartado se refiere a
los posibles modos de intervencion y organizacion del tiempo de recreo
para los alumnos con TEA, debido a que este tiempo puede suponer un
reto para el educador, ya que es habitual que este periodo se le

presente al nifio como un caos desordenado.
Pictogramas

La escritura pictogréafica es una forma de comunicacion escrita que

se remonta al neolitico (4000 a.C. aproximadamente) en el que el ser
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humano usaba las pictografias para representar objetos mediante
dibujos en piedra. Asi pues, la escritura pictografica es el primer tipo de
escritura y se caracteriza porque cada signo es la traduccion de una
frase o de un enunciado completo (Arucas, D). Este tipo de escritura se
compone de pictogramas, es decir, dibujos que representan un objeto
de manera simplificada y permite transmitir, de este modo, una

informacion convencionalizada. (Bustos, A. 2010)

La ventaja de este tipo de comunicacién es que las personas se
pueden entender sin la necesidad de compartir una misma lengua, ya

gue no representan palabras sino realidades (Arucas, D).

La mayoria de las personas con TEA consiguen aprender a utilizar
correctamente los pictogramas. Pueden utilizarlos tanto para
comprender el entorno a su alrededor, cuando estos se utilizan para
estructurar su espacio o su tiempo a través de paneles o de una
agenda de actividades, y también pueden utilizarlos para comunicarse

con los demas, sefialandolos para decir algo (Taberna, S.2014)

Para alguien que no comprende las reglas sociales, las intenciones
o el lenguaje verbal, puede ser mucho mas sencillo apoyarse en una
estructura visual que se le haya proporcionado, pues es algo muy
estable y en lo que puede confiar. El uso de pictogramas se encuentra

muy extendido en las personas con TEA (Taberna, S. op.cit).

La comprension de los pictogramas es vital para las personas con
autismo que los utilizan, ya que solo a través de esa comprension
podran desenvolverse adecuadamente en su dia a dia, comprendiendo
gué han de hacer mediante un horario, qué cosas pueden elegir a
través de un panel de eleccion y pudiendo comunicarse y relacionarse

con los demas a través de pictogramas.
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Pero, al igual que ocurre en el desarrollo normal, el lenguaje no
solamente le servira al nifio para comunicarse, sino también para
estructurar y construir su pensamiento y desarrollar al maximo su

potencial. (Taberna, S. op.cit)

Algunas utilizaciones que se les da a los pictogramas en los nifios

con autismo son:

-Agendas visuales: Comprender las situaciones y saber qué es lo
gue se espera de ellos, reduciendo de esa manera la ansiedad que les
genera lo nuevo e inesperado. A través de la agenda visual se informa
a la persona de qué es lo que va a hacer y durante cuanto tiempo. Con
ello, le ayudamos a anticipar los distintos acontecimientos que van a
suceder y asi se reduce la ansiedad ante la incertidumbre o ante la
dificultad de prever qué es lo que va a ocurrir. El uso de este tipo de
agendas contribuye a dar un orden a su mundo y a mejorar aspectos

relacionados con su bienestar emocional.

-Secuenciacion de tareas: Guiar la realizacion de las tareas,

mejorando su autonomia e independencia.

-Normas de conducta: Mejorar su comportamiento, mostrandoles
algunas normas de conducta basica y ensefiandoles a adaptar su
comportamiento a las distintas situaciones sociales. De manera visual
se pueden presentar los codigos de conducta basicos o las normas que
se deben cumplir en una situacion determinada. Este tipo de apoyos
ayuda a la persona con Trastorno del Espectro Autista a autorregular
sSu comportamiento y a ajustar su conducta a las reglas sociales

especificas para cada situacion.

-Tareas de emparejamientos perceptivos: Los apoyos visuales

también se pueden emplear en tareas dirigidas a estimular el lenguaje
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expresivo, mejorar la comprension de conceptos, desarrollar

habilidades perceptivas y estimular el desarrollo cognitivo.
Pensar con imagenes Mi vida con el autismo Temple Grandin

“‘Pensando en Imagenes” es un libro en el cual su autora Temple
Grandin (autista de alta funcionalidad), explica que los procesos
mentales en los autistas son diferentes, Cuando habla ella de si misma,
hace una analogia de su mente con la de un disco duro de gran
capacidad de almacenamiento pero de muy lenta velocidad y un

diferente sistema de archivos.

El ser humano guarda la informacion en su cerebro a través de
conceptos y simbolos, Todo recibe una definicion y cada idea se
interrelaciona con otra. Nuestro razonamiento es abstracto y nos da la
capacidad de entender todo aquello que incluso no podamos ver, como
lo es Dios, el bien y el mal, etc., debido a que le damos una definicion
l6gica. Como un detalle les puedo aseverar. un autista jamas dice
mentiras por lo mismo que no puede comprender el decir cosas que no

son 0 no existen.

Combinando autobiografia y divulgacion, Temple Grandin despeja
en Pensar con imagenes los misterios del autismo, contando desde
dentro su origen y tratamiento, sus formas de pensar y de sentir, la
frustracion asociada a sus limitaciones pero también el modo de

aprovecharlas y convertirlas en ventajas.

“Y ahora quiero hablarle de distintas maneras de pensar, uno tiene
gue salirse del lenguaje hablado yo pienso con palabras, ahora la
pregunta de la mente autista es, que se ocupa de los detalles” Asi ¢,qué
pensar en imagenes? literalmente son peliculas en la cabeza”
(Grandin, T. 2006)
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"A veces me intriga pensar qué habria sido de mi si no hubiese sido

capaz de visualizar mi camino en el mundo”.

A los autistas les cuesta aprender cosas que no se pueden pensar
con imagenes. Las palabras que asimilan mas facilmente un nifio
autista son los sustantivos, porque se relacionan directamente con

imagenes (Grandin, T. op.cit)
Blog

Las bitadcoras (weblogs, blogs, logs) son espacios gratuitos en
Internet para la escritura de particulares, que hacen anotaciones que
guedan plasmadas de forma cronologica, como si de un diario se
tratara ( Tapia, M. 2005)

Tapia dice que son muchas las funciones que puede cumplir un
weblog: un instrumento de entretenimiento para su autor, un espacio de
comunicacion e intercambio de informacion para aficionados a un tema
o0 actividad, un lugar comun para amigos o compafieros de trabajo, una

valvula de escape para cualquiera, sin otro objetivo que comunicar.

Bases legales

Segun Villafranca D. (2002) “Las bases legales no son mas que
leyes que sustentan de forma legal el desarrollo del proyecto” explica
gue las bases legales “son leyes, reglamentos y normas necesarias en
algunas investigaciones cuyo tema asi lo amerite”. Por tal motivo el
presente TEG estd sustentado por varias leyes y articulos que dan

base al mismo.

32



Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)

En sus articulos 3, 20, 21, 46, 58, 78, 79, 81, 83, 102, 103, 109,
110, 132 donde estipula los derechos de todo venezolano
especialmente en materia de educacion, de trabajo, de salud, de
inclusion e integracion, asi como resalta sus deberes como ciudadanos
a formar parte activa en la construccion social. Por lo que se sustenta
la necesidad de generar estudios cientificos que contribuyan al

cumplimiento de cada una de estas estipulaciones.

Ley Organica de Educacion (2009)

En sus articulos 3 y 15 los cuales plantean la importancia de la
formacion y capacitacion integral para todos sin excepcion, siguiendo
unos objetivos que entre ellos destaca la felicidad y responsabilidad
social. Si las personas no lograran establecer relaciones exitosas como
podrian alcanzar esos objetivos. Este estudio busca justamente
capacitar a los nifios de herramientas que le permitan ser exitosos
socialmente o al menos reducir la posibilidad de fracasar en su intento

por formar parte de la sociedad.

Ley organica del nifio nifla 'y adolescente (2015)

Coma la poblaciéon de estudio se trata de nifios esta ley no puede
dejar de formar parte de los antecedentes legales, pues rescata una
vez mas los derechos y deberes del ciudadano venezolano, pero esta
vez exclusivamente centrados en esta etapa evolutiva, con miras a
garantizar su bienestar tengan alguna discapacidad o no. Algunos de

los articulos que respaldan lo planteado son el 29, 41, 43y 61.
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Ley para las Personas con Discapacidad (2007)

Con sus articulos 8, 10, 11, 12, 16, 17 pues asi como sustentan y
complementan los derechos y deberes dictados en la carta magna,
también hacen alusion especifica a la atencién integral que se merecen
los personas con alguna discapacidad, incluyéndose aqui el TEA. Por
tal motivo la creacion de un programa que intervenga en las
debilidades sociales que presenta esta poblacion forma parte de ese
tratamiento integral. También rescatan la idea de prevencion y a la
formacion como parte de esta accion, ya que permite el
empoderamiento de los sujetos al dotarlos de habilidades que
favorecen la adaptacion y el cumplimiento de las exigencias sociales y

culturales.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

A continuacién se procedera a describir el procedimiento a seguir
para lograr contrastar la teoria con la realidad.

Tipo de Investigacion

Una investigacion no experimental es un tipo de busqueda que no
hace sus conclusiones definitivas a través de una serie de acciones y
reacciones reproducibles en un ambiente controlado para obtener
resultados interpretables, esto quiere decir que no realiza
experimentos, este tipo de investigacionesno  manipula
deliberadamente las variables que se busca interpretar, sino que se
observan los fenbmenos de su interés en su ambiente natural, para

describirlos y analizarlos.
Existen dos tipos principales de investigacién no experimental:

Investigaciones de disefio transversal donde se recopilan datos a
partir de un momento Unico, con el fin de describir las variables
presentes y analizar su incidencia o su responsabilidad en lo
acontecido en la investigacion. Esto significa emplear indicadores

descriptivos

Investigaciones de disefo longitudinal, en estas investigaciones se
llevan a cabo muestreos a lo largo del tiempo, considerando variables

determinadas y sus relaciones entre si, para determinar evoluciones,
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tendencias, vinculos, entre otros. De este modo permiten comprender
las complejas reacciones grupales de un sector de la poblacion, y
pueden juntarse con otras mediciones para obtener un panorama mas

amplio.

Disefio de Investigacion

Segun Kerlinger (2002) sostiene que generalmente se llama disefio
de investigacién al plan y a la estructura de un estudio. Es el plan y
estructura de una investigacion concebidas para obtener respuestas a
las preguntas de un estudio. El disefio de investigacion sefiala la forma
de conceptuar un problema de investigacion y la manera de colocarlo
dentro de una estructura que sea guia para la experimentacion (en el
caso de los disefios experimentales) y de recopilacion y analisis de

datos.

Segun Arias (2012): “El disefio de investigacion es la estrategia general
gue adopta el investigador para responder al problema planteado. En
atencion al disefio la investigacion se clasifica en documental y de

campo”

En relacion a los mencionado, se considera el presente TEG como
un disefio documental, debido que se busco, analiz6 e interpreté datos
relacionados con las rutinas diarias, para formular estrategias que
permitan instruir a los padres de nifilos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

El presente TEG también tiene disefio de Campo, pues se
recolectaron datos directamente de los padres y de los nifios con TEA,
cuya informacién permiti6 conocer sobre las rutinas diarias desde el

hogar, para luego establecer herramientas que permitan entrenar a los
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padres en el uso de dichas rutinas para la autonomia, les permite darle

estructura, autocontrol.

Nivel de la investigacion

Para lograr el alcance necesario, se establece una Investigacion
Descriptiva, segun Arias (2012): “La investigacion descriptiva consiste
en la caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con
el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de
este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto
a la profundidad de los conocimientos se refiere”. Es por ello que
estaremos enmarcando el comportamiento de los padres de los nifios

con TEA en la aplicacion de las rutinas diarias.

También se presenta como una Investigacion Exploratoria, segun
Arias (2012): “La investigacion exploratoria es aquella que se efectia
sobre algun tema u objeto desconocido o poco estudiado, por lo que
sus resultados constituyen una visién aproximada de dicho objeto, es
decir, un nivel superficial de conocimientos”. Hasta el momento se ha
hecho poca referencia al comportamiento de los padres de los nifios

con TEA al momento de aplicarles las rutinas diarias.

Poblacién y muestra
La poblacién, segun Arias (op.cit): “Es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada

por el problema y por los objetivos del estudio”.

En base a ello, la poblacién del presente TEG esta constituida por seis
(6) padres y representantes, los cuales conforman la totalidad de los

padres y abuelos de los nifilos diagnosticados con Trastorno del
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Espectro Autista con Nivel 1 y 2. Esta poblacion esta formada por
padres y abuelos en edades comprendidas entre los 35 afios y 54 afos
de edad, los cuales presentaban inquietudes en cuanto al abordaje de
sus hijos y nietos al momento de trabajar en el hogar y el escaso
conocimiento en la aplicacion de rutinas diarias. Dicha poblacion son
atendidos por la autora en el Centro de Actividades Pedagdgicas “Les
Petites Hadas” de forma individualizada, en el Municipio Libertador

Estado Distrito Capital.

Se hace el inicio del abordaje de la poblacién con seis (6) padres,
para implementar el instrumento, mediante la plataforma Classroom,
dicho instrumento solo fue aplicado por cinco (5) lo que hace una
modificacion para en cuanto a la poblacién que se abordara para el
desarrollo y el cierre del TEG realizado en el Centro de Actividades

Pedagogicas “Les Petites Hadas”

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica de la Revision Documental o Bibliografica. Segun Hurtado
(2008): la revision documental: “Es una técnica en la cual se recurre a
informacion escrita, ya sea bajo la toma de datos que pueden haber
sido producto de mediciones hechas por otros, o como texto que en si

mismo constituye los eventos de estudio” (p.427)

Bavaresco (2006) explica que: “La revision documental viene a
brindarle al lector investigador, todo el soporte del marco tedrico..., lo
gue significa que se percata de todo lo escrito 0 que esté relacionado

con el tema que escogié como investigacion” (p. 99).
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También menciona esta autora que: “Libros, folletos, documentos,
revistas, periddicos, entrevistas personales, foros, conferencias,
simposio, mesas redondas, seminarios y muchas otras mas, son los
medios de que dispone el investigador para realizar la basqueda de
informacion relacionada con su tema de estudio” (p.100).

La técnica de la revisién documental es la utilizada por el investigador
para indagar en documentos, textos, revistas, entre otros, la

informacién necesaria relacionada con su tema de estudio.

Segun lo mencionado, en el presente TEG se utilizo la técnica de la
revision documental, pues se indagaron textos, documentos extraidos
de Internet y tesis especiales de grado que sirvieron de base para su
desarrollo en cuanto a los antecedentes, bases tedricas, metodologia,

el proyecto de investigacion, entre otros.

Técnica de la Observacion mediante Encuesta. Segun Arias (op.cit), la
Encuesta: “Es una técnica que pretende obtener informacion que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en

relacion a un tema en particular” (p.72).

El instrumento utilizado con esta técnica fueron dos cuestionarios,
definido por Arias (op.cit), como: “La modalidad de encuesta que se
realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel
contentivo de una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario auto
administrado porque debe ser llenado por el encuestado, sin

intervencion del encuestador” (p.74).

En el TEG se realizaron dos (2) cuestionario a un grupo de cuatro (4)
padres y representantes de nifios con TEA, que asisten al centro de
terapia “Les Petites Hadas” para obtener informacién relacionada con

las rutinas diarias (Anexos A) y para valorar el conocimiento obtenido
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por los padres sobre el uso de rutinas diarias en el hogar en la

poblacion con TEA (Anexos B).

Procedimiento para el andlisis de datos

(Kerlinger, 1982, c.p. Avila, 2006) “Analizar significa establecer
categorias, ordenar, manipular y resumir los datos. En esta etapa del
proceso de investigacibn se procede a racionalizar los datos
recolectados a fin de explicar e interpretar las posibles relaciones que

expresan las variables estudiadas” (p.96).

Pasos:

Determinar el planteamiento del problema.

Revision documental.

Elaboracion de marco tedrico y marco metodoldgico.
Elaboracion del cuadro de operacionalizacion de las variables
Disefio del instrumento

Validacion

Aplicacion

Tabulacion

© ©® N o 0k~ 0w DdPRE

Construccién del capitulo IV: Resultados.
10.Elaboracién de la propuesta

11.Conclusiones y recomendaciones.
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Tabla N°2 Operacionalizacion de variables

OBJ. GENERAL: Capacitar a las familias de nifios con TEA entre 4 y 8 afios que asisten al Centro
de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas” en la creacion de rutinas diarias mediante un Blog

como herramienta de formacion.

OBJETIVOS VARIABLE DIMENSION INDICADORES ITEMS
ESPECIFICOS
Indagar en el Conocimiento | Conocimientos | Informacién sobre el | 1
conocimiento que tienen de las TEA.
las familias sobre las familias sobe
rutinas diarias en el hogar | rutinas Informacion sobre
de sus hijos con TEA. diarias rutinas diarias. 2

Informacioén sobre

creacion de rutinas. |2y 3

Informacion sobre

agendas visuales 23y4
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CAPITULO IV.
PRESENTACION Y ANALISIS DE DATOS

A continuacién se procede a la presentacion y analisis de los resultados
obtenidos con los instrumentos aplicados a los padres en el Centro de
Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas”, para alcanzar cada uno de los
objetivos especificos planteados, en aras de lograr el objetivo general de la

investigacion.

Se presentan los resultados del Cuestionario 1 de nombre “Cuestionario
Rutinas Diarias” (Anexo A), cuyo proposito fue obtener la informacion para
precisar las estrategias necesarias, que permitan orientar a los padres sobre
el abordaje desde el hogar a los nifios con TEA, mediante rutinas diarias,
para luego realizar un Blog para entrenar a estos padres en tales
habilidades, luego se realiza tarjeta de invitacion para visitar el Blog “Blogger:
Rutinas Diarias en Nifios con TEA” (Anexo B). Para ello se utilizaron tablas

estadisticas, para analizar posteriormente dichos resultados.

Para el cuestionario de consulta se utilizd la herramienta Google
Classroom. Es una plataforma que permite gestionar lo que sucede en el
aula de forma online, de manera colaborativa. Comenzé el afio 2014, y su
uso ha tenido un aumento exponencial entre los docentes de diferentes
partes del mundo. Esta herramienta permite gestionar el aprendizaje a
distancia o mixto (semi presencial), en que la comunidad educativa, puede
acceder desde diferentes dispositivos facilitando el acceso sin importar el

lugar ni la hora.

Debido a la participacion de los padres durante la ejecucién del
instrumento aplicado, la tabulacion del mismo no fue de manera precisa por
la ausencia de participacion de uno (1) de los padres. Por tal motivo se

procede a realizar y modificar el grafico, segun la poblacion que participd, de
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tres (3) padres y dos (2) abuelos, para un total de cinco (5) participantes que

asisten al Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas”.

Tabla N°1
Cuestionario N° 1
item Si %Si | No % No
g,(?onocg l_Jsted que son las > 40 3 60
rutinas diarias?
<;S_u hljc_)/a_ ha utilizado las 3 60 5 40
rutinas diarias en el hogar?
C',.Ha trabajado con agenda 5 40 3 60
visual?
g,Tle_ne conocimiento sobre 1 20 4 30
los pictogramas?
¢cConoce la importancia de
tener los espacios 1 20 4 80
estructurados para los nifios
con TEA?
TOTAL 9 16

Fuente: Chacon (2019)

A través del instrumento de consulta aplicado a los Padres, familiares y
representantes de los nifios con TEA que asisten al Centro de Actividades
Pedagodgicas “Les Petites Hadas” se toman las preguntas cerradas para

evaluar y medir el conocimiento sobre los temas abordados.
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Gréafico N°3

éConoce usted que son las
rutinas diarias?

Para este grafico se observa que los consultados en su mayoria desconocen
el concepto y funcionamiento de las Rutinas Diarias que se deben aplicar a

los nifilos con TEA
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Gréafico N°5

¢Su hijo/a ha utilizado las rutinas
diarias en el hogar?

Este grafico muestra que los Padres, familiares y representantes
aseguran haber utilizado en su mayoria las rutinas diarias sin saber
exactamente cuéles son dichas actividades, lo cual muestra un nivel de

incongruencia al momento de responder el instrumento aplicado
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Grafico N° 6

é¢Ha trabajado con agenda visual?

Se evidencia en este grafico que la mayoria de la poblacién consultada
no utiliza la agenda visual en las actividades de rutina en el hogar para los

ninos con TEA
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Grafico N° 7

é¢Tiene conocimiento sobre los
pictogramas?

Para los Padres, familiares y representantes de los nifios con TEA, los
pictogramas son instrumentos que desconocen en un porcentaje elevado
como se muestra en el grafico, lo que se puede inferir que es probable que lo

desconozcan por el nombre utilizado.
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Gréafico N°9

é¢Conoce la importancia de tener los
espacios estructurados para los ninos
con TEA?

El grafico sefiala el desconocimiento de los consultados sobre la
importancia de mantener espacios especificos para que los nifios con TEA
puedan realizar todas aquellas actividades diarias ajustadas a sus

necesidades educativas especiales.
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CAPITULO V.
PROPUESTA

Debido al resultado obtenido por la recoleccion de informacién, con el
instrumento aplicado, se pudo contactar el desconocimiento de los padres en
cuanto al tema de interés de sus hijos, el cual facilitaria el implemento de la
herramienta de rutinas diarias al momento de su elaboracién para trabajar de
manera individualizada segun las necesidades de sus hijos con TEA, por tal
motivo se procede a seleccionar el tema de Rutinas Diarias para el aseo
personal, lo primero que debemos establecer en nuestros hijos son los
horarios de alimentacion, higiene y suefio, por tal motivo se seleccioné el
tema en comun para los cincos (5) participantes, algunos nifios estan en
proceso de adaptacion de dichas rutinas y otros necesitan la herramienta

visual para la anticipacion de la rutina.

La importancia de establecer horarios y respetar las rutinas diarias
otorga grandes beneficios, habitos de organizacion, asi mismo favorece el
desarrollo de la autonomia, generan seguridad y estabilidad, ofreciendo un
ambiente de tranquilidad, saber donde debemos estar y que hacer, favorece

la capacidad de atencion,

Trabajar en un entorno organizado con los nifios con TEA, una rutina
estructurada e ir introduciendo los cambios poco a poco, facilitara los
cambios y las actividades nuevas. Sabran que es lo que tienen que hacer y

esto les infundird tranquilidad y confianza

A continuacién se presentaran los procedimientos que se llevaron a cabo
en el desarrollo del Blog para padres de nifios con TEA y su abordaje en
materia de Rutinas Diarias para el aseo personal en el hogar. Especificando
los pasos previos al disefio y en su aplicacion a través de tres mdodulos de

planificacion.
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Objetivos

Objetivo General

Ofrecer un Blog como espacio de capacitacion sobre el abordaje de las
rutinas diarias para el aseo personal en el hogar dirigido a las familias de

nifos con TEA del Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas”.

Objetivos Especificos
e Generar conocimientos sobre el TEA,
e Generar conocimientos sobre las rutinas diarias
e Elaborar agendas visuales como estrategias de abordaje en el hogar
e Propiciar el uso de agendas visuales para la creacion de rutinas diarias

para el aseo personal en el hogar.

Desarrollo de la propuesta

Disefio
Elaboracion del Blog: De acuerdo con lo establecido a la bibliografia
consultada, a el resultado del cuestionario, disposicion y limitante de
los padres se disefié un Blog “Blogger: Rutinas Diarias en Nifios con
TEA”, ofreciendo un medio de difusién de contenido a través de las

redes, que proporcionara informacion sobre el tema, asi como

herramientas para su abordaje en el hogar.
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Aplicacién
La aplicacion del Blog y de los diferentes enlaces que conformaran el
contenido del mismo, con las diferentes caracteristicas.

1. Ambiente: Blog mediante la plataforma Blogger

2. Participantes: 5 Padres que asisten al Centro de Actividades

Pedagogicas “Les Petites Hadas”.
3. Tiempo:

Médulo I: Creacion del Blog Diciembre 2019. Subida de informacién al
Blog Diciembre 2019.

Médulo II: Elaboracion de la Agenda Visual (Aseo Personal) Enero 2020.

Moédulo 111 Visita a los hogares, para la ejecucion de las rutinas diarias
Enero 2020.

Posteriormente, se disefidé un Blog sobre las Rutinas Diarias, el cual fue
una herramienta para el conocimiento del tema y su abordaje en el hogar,
con algunas herramientas para la aplicacion del mismo, segun las
necesidades de los nifios con TEA en edades comprendidas entre 4 y 8

afnos.

La formacion const6 con la realizacion de 1l mddulos (Tabla N°3

Planificacion), llevandose a cabo de la siguiente forma:

-Médulo I: Visitar el Blog Rutinas Diarias en nifios con TEA, para observar
el contenido sobre “El Trastorno del Espectro Autista, Rutinas Diarias,

Agenda Visual, Como hacer una Agenda Visual’.

-Médulo II: Elaborar Agenda Visual (Aseo Personal) con los padres en el

Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas”,
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- Modulo 1lI: Visita a los hogares, para la ejecucion de las rutinas diarias,
mediante la agenda visual (aseo personal) elaborada en el Centro de

Actividades Pedagodgicas “Les Petites Hadas”, en horas de la merienda.

- Observacion Final: Se realizaron varias sesiones con una duracion de
cuarenta y cinco minutos (45 min) en el hogar, valorando la aplicacion de

herramientas para el abordaje de las rutinas diarias
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Tabla N°3 Planificacion

Modulo |

Enlace al Blog creado: https://rutinasdiariastea.blogspot.com/

Objetivos Estrategias y Métodos y Contexto Participante y Recursos Tiempo | Evaluacion de
Especificos Actividades Técnica (centro Responsables los avances
pedagdgico, del plan
familia)
Visitar el Blog Inicio: Se hace Métodos: -El hogar -Padres. Humano: Padres. | Una (1) Registro
Rutinas Diarias entrega de la Métodos - Familiares Familiares semana | Anecddtico.
en niflos con TEA | invitacion al Blog. Teodricos. i
-Vinculantes. Vinculante.
Desarrollo: Leery Técnicas: Material:
Observar los Observacion. “Tarjeta de
diferentes temas invitacion.
sugeridos.
9 -Computador.
Cierre: Confirmar -Internet
su visita al blog.
- Blog.
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https://rutinasdiariastea.blogspot.com/

Tabla N°3 Planificacion

Modulo 11
Objetivos Estrategias y Métodos vy | Contexto Participantey | Recursos | Tiempo | Evaluacion de
Especificos Actividades Técnica (centro Responsables los avances del
pedagdgico, plan
familia)
Elaborar Agenda | Inicio: Selesdala | Métodos: -Centro de -Padres. Humano: Jornada Registro
Visual (Aseo bienvenida a los *Tedricos. actividades N Padres. de 8 | Anecddtico.
Personal) padres al *Modelacién. pedagbgicas - Familiares Familiares horas (dia
reencuetro Técnicas: “Les Petites -Vinculantes. Vinculante. sabado)
Desarrollo: Se Dinamica Hadas", Material:
procede a dar una | Grupal. Cartulina,
breve explicacion Observacién hojas, lapiz

sobre el aseo
personal y su
importancia, como
podemos utilizarlas
como rutina diaria

carpeta, pega

barrita, papel
contac.
-Pictograma.
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en el hogar, luego
se procede a la
elaboracion de la

rutina.

Cierre: Se realiza
un intercambio de
ideasy
experiencias, se
hace entrega de la
rutina a cada

padre.
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Tabla N°3 Planificacion

Madulo Il
Objetivos Estrategias y Métodos vy | Contexto Participantey | Recursos | Tiempo | Evaluacién de los
Especificos Actividades Técnica (centro Responsables avances del plan
pedagdgico,
familia)
Visita a los Inicio: Se hace la Métodos: -El hogar. -Padres. Humano: Tres (3) Registro Anecddtico.
hogares, parala | visita al hogar de *Modelacion. - Padres. sesiones
- Familiares
ejecucioén de las los 5 padres Técnicas: Eamiliares de 45
rutinas diarias. participantes. Observacién -Vinculantes. i minutos
Vinculante.
) cada una.
Desarrollo: Se Material:
procede a observar )
) -Hoja de
la modelacion de la .
Registro.
herramienta en la
-Léapiz.
hora de la P
merienda.

Cierre: Se da las
recomendaciones a

los padres.
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Validacion.

Al finalizar se paso6 el postest a los participantes, y estos fueron los
resultados:

Tabla N°2 Resultados de inicio y cierre sobre el Cuestionario de Rutinas
Diarias en nifios con TEA 'y su abordaje en el hogar.

Tabla N° 2

item Pre |% Pre| Post |% Post
g,C?onocg l_Jsted que son las 1 20 4 -
rutinas diarias?
C',S_u hlj(_)/a_ ha utilizado las 5 0 3 60
rutinas diarias en el hogar?
C',.Ha trabajado con agenda 0 0 5 100
visual?
g,Tlehe conocimiento sobre 0 o 5 100
los pictogramas?
¢cConoce la importancia de
tener los espacios 0 o 5 100
estructurados para los nifios
con TEA?

TOTAL 3 22

Fuente: Chacon (2020)
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Gréafica N°10

6
5
4
3
2
B Pre
1 4
B Post
0 B T T T
éConoce usted ¢Su hijo/aha ¢Ha trabajado  (Tiene éConoce la
que sonlas utilizadolas conagenda conocimiento importancia
rutinas  rutinas diarias  visual? sobre los  de tener los
diarias? en el hogar? pictogramas?  espacios
estructurados
para los nifios
con TEA?

Grafica N°10 Distribucion de los resultados de Pre y Post sobre el
Cuestionario de Rutinas Diarias en Nifios con TEA y su abordaje en el hogar.

Tal como se refleja en la Tabla N°2 y la Grafica N°10 los resultados
obtenidos en el inicio y el cierre reflejan una diferencia positiva, las barras de
crecimiento reflejan que las 5 dimensiones abordadas en el Blog, presentan

una mejoria significativa.

Segun todo lo expuesto con anterioridad, los datos obtenidos por la
aplicacion del cuestionario, para evaluar el conocimiento de los padres a y el

abordaje de rutinas diarias en el hogar en nifios con Trastornos del Espectro
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Autista TEA, fue de manera efectiva, se observd una evolucion en la
aplicacion de la misma y un avance en el manejo de las herramientas para el

abordaje de sus hijos.

No obstante se debe tomar el factor tiempo como una variable, debido a
la disponibilidad de los padres para la visita y la ejecucién de la herramienta
ofrecidas en el Blog, se llevé a cabo durante 2 semanas consecutivas, al no
haber suficiente tiempo para la ejecuciéon de las herramientas, la puesta en
practica de lo aprendido no fue ejecutada a cabalidad.

Segun lo observado al inicio del abordaje y luego de la aplicacion de la
herramienta, se pudo constatar seguridad en los padres al momento de
hacer el abordaje con sus hijos en el hogar. Asi como la elaboraciéon de la
herramienta, las destrezas que obtuvieron tanto en la realizacion como en su
aplicacion, la disposicion para mantener el horario de trabajo y el interés en

mantener espacios estructurados en el hogar para el beneficio de sus hijos

El resultado presenta similitud con lo estudiado en las teorias consultadas
la herramienta ofrece espacios estructurados, lo cual permitird en la familia y
los nifios con TEA una mejor calidad de vida entender el proceso de

aprendizaje de nuestros hijos

Analisis de Resultados del Registro Anecdético

El registro anecdotico se lleva a cabo mediante la observacion directa de los
padres, familiares y representantes en términos de conducta observable. Este
registro se emplea para registrar el cumplimiento de la aplicacion de la

herramienta, asi como el horario establecido en el hogar.

A continuacion se procede a la presentacion y andlisis del registro

anecdotico segun lo observado en las sesiones aplicadas en el hogar.

Se evidenci6 el uso de las rutinas diarias en el hogar las cuales fueron

creadas en el Centro de Actividades Pedagdgicas “Les Petites Hadas”. Las
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actividades disefladas se realizaron en el horario establecido, asi como las
instrucciones guiadas por los padres, familiares o representantes hacia los

nifios, quienes realizaban la rutina con buena disposicion.

Observando la actividad se pudo verificar que no se utilizaron los espacios
adecuados o0 necesarios para las herramientas visuales, esto causado por la
falta de espacio en los hogares, de igual forma no se anticipaba la rutina con

el pictograma, solo lo realizaban mediante instrucciones verbales.
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CAPITULO VI.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La atencion educativa es fundamental no solo para el desarrollo de la
persona, ademas de ser un elemento enriquecedor donde se reconoce el
valor de la diversidad como un bien en si mismo. En la escuela se aprende a
vivir con los demas en situaciones normalizadas y los demas aprenden a
aceptar la diferencia como un elemento que facilita el progreso de la
sociedad, la riqueza y contribucion del diferente. Saber como ayudar a los
nifos y nifas con diagnodstico de trastorno del espectro autista a adaptarse e
integrarse adecuadamente en sus principales ambientes vitales (hogar y
colegio) es de una particular importancia para los profesionales que trabajan

en el area educativa.

El concepto de TEA se relaciona con el concepto de necesidades
educativas especiales, puesto que va mucho mas alla de categorizar un
trastorno, permitiendo dar una respuesta a las necesidades que presenta el
nifo. Conocer el concepto de TEA va a facilitar comprender como puede
evolucionar positivamente el trastorno, a través del trabajo con la familia y la
respuesta educativa, va a permitir determinar las necesidades de apoyo de
cada caso particular y a hacer posible proveer los recursos educativos
parecidos para un grupo de nifios que con diferente trastorno comparten

necesidades similares.

En los ninos que asisten al Centro de Actividades Pedagodgicas “Les
Petites Hadas”, las dificultades de previsién que padecen constituyen uno de

los déficits mas importantes a la hora de entender e intervenir ante conductas
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desconcertantes, la presencia de estados de ansiedad e incluso problemas
de conducta.

De ahi, la importancia de idear métodos que ayuden a anticipar el futuro,
ya que al dar las instrucciones verbalmente de los acontecimientos que van a

ocurrir no resulta util para la mayoria de los nifios con autismo

La familia juega un papel fundamental en el abordaje de sus hijos, los
padres, familiares y representantes son el nucleo principal de la intervencién
y tienen un papel primordial en ella. Realizan una serie de funciones, reciben
formacion por parte del profesional, intervienen con sus hijos en el hogar y

aprenden a estructurar el ambiente trabajando segun el método sugerido.

Tras la investigacion realizada se ha llegado a la conclusién que las
Rutinas Diarias son apropiadas para trabajar con las personas con TEA, esto
es debido a que ofrece un gran abanico de edades y contextos. Por ello, los
padres pueden aplicarla en el hogar y trabajarse desde temprana edad hasta

la edad adulta.

Del mismo modo, la herramienta de Rutinas Diarias es detallada y
organizada, hay gran cantidad de recursos que facilitan su aplicacion. Otra
de las ventajas de las Rutinas es que todos sus servicios son
individualizados, adecuados a las necesidades, caracteristicas, dificultades y

habilidades de cada persona.
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Recomendaciones

De acuerdo con los resultados obtenidos, para la realizaciébn de futuras

investigaciones se proponen las siguientes recomendaciones:

e Incluir mayor cantidad de estrategias para la instauracion de Rutinas
Diarias en el hogar, su abordaje en cuanto al modelaje y
moldeamiento, de las diferentes rutinas a trabajar en el hogar.

e Incrementar el tiempo de registro de observacion para lograr obtener
resultados precisos de los comportamientos estudiados previos a la
intervencion.

e Conocer los efectos a largo plazo del TEG, seria necesario contar con
una fase de seguimiento, por el tiempo requerido para el desarrollo o
adquisicion de las habilidades en cuanto a destrezas y autonomia.

e Evaluar el entrenamiento disefiado con miras a efectuar
modificaciones en el mismo de ser requeridas para la formacién de
los padres que asisten al Centro de Actividades Pedagdgicas “Les
Petites Hadas”.

e Complementar este TEG con otros que estén orientados al abordaje
de la familia.

e La ejecucion y ampliacion del TEG sobre las diferentes rutinas diarias
a trabajar desde el hogar, segun las necesidades de la poblacién y
sus diferentes edades que asiste al Centro de Actividades

Pedagdgicas “Les Petites Hadas”.
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ANEXO A

Cuestionario 1.
Cuestionario de Rutinas Diarias

La finalidad del cuestionario es obtener de manera sistematica y

ordenada, informacion de la poblacion con TEA y las rutinas diarias.
Lea cuidadosamente los aspectos indicados
Gracias.
Direccion de correo electronico.

Nombre y Apellido

¢, Qué entiende usted por autismo?

¢, Conoce usted que son las rutinas diarias?

¢, Conoce la importancia de las rutinas diarias? Explique
¢ Su hijo/a ha utilizado las rutinas diarias en el hogar?
¢, Ha trabajado con agenda visual?

¢, Tiene conocimiento sobre los pictogramas?

¢,Cudl es el tema de preferencia de su hijo/a?

© 0o N o 00~ WwDdPRE

¢, Conoce la importancia de tener los espacios estructurados para
los nifios con TEA?
10.¢,Sabe cuédles son las habilidades que se pueden reforzar

trabajando las rutinas diarias? Mencione.
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Tabla N°1

Cuestionario N° 1

item Si %Si | No % NoO
g,C?onocg L_Jsted que son las > 40 3 60
rutinas diarias?
(;S_u hljc_)/a_ ha utilizado las 3 60 > 40
rutinas diarias en el hogar?
¢'_Ha trabajado con agenda 5 40 3 60
visual?
C;Tle_ne conocimiento sobre 1 20 4 30
los pictogramas?
¢cConoce la importancia de
tener los espa_c~|os 1 20 4 80
estructurados para los nifios
con TEA?

TOTAL 9 16

Fuente: Chacoén (2019)
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ANEXO B

Invitacion

Ley Petitey Hadas

-‘p : % Actividades Pedagdgicas
i A W J-409580008

7\ = Les invita a visitar nuestro
Blogger: Rutinas Diarias en Nifios con TEA

Enlace: https://rutinasdiariastea.blogspot.com/

“Un espacio dedicado a padres de nifios con TEA”
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Tabla N°2 Resultados de inicio y cierre sobre el Cuestionario de Rutinas

Diarias en nifios con TEA y su abordaje en el hogar.

Tabla N° 2

item Pre |% Pre| Post |% Post
g,(?onocg l_Jsted que son las 1 20 a 0
rutinas diarias?
g,S_u hljc_)/a_ ha utilizado las 5 0 3 0
rutinas diarias en el hogar?
¢.Ha trabajado con agenda 0 0 5 100
visual?
g,Tlehe conocimiento sobre 0 o 5 100
los pictogramas?
¢cConoce la importancia de
tener los espacios 0 o 5 100
estructurados para los nifios
con TEA?

TOTAL 3 22

Fuente: Chacon (2020)
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